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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดีทศัน์ เร่ือง ชีวิตพืช 
ให้ผ่านเกณฑ์ระดบัดีขึ้นไป ประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน
บา้นเหล็กกกกอกสามคัคี จ านวน 12 คน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ และ 2) ชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 
ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ วงจรปฏิบติัการปฏิบติัท่ี 1 พบว่านกัเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดี มีจ านวน 7 คน มีคะแนนทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์รวมคิดเป็นร้อยละ 57.29 (𝑥̅ = 9.17, S.D. = 2.41) วงจรปฏิบติัการท่ี 2 นกัเรียนท่ีไม่ผ่าน
เกณฑ์ระดบัดี มีจ านวน 2 คน มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์รวมคิดเป็นร้อยละ 86.98 (𝑥̅ = 13.92,  
S.D. = 2.11) วงจรปฏิบติัการท่ี 3 นกัเรียนผ่านเกณฑ์ระดบัดีทุกคน มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์รวม
คิดเป็นร้อยละ 100 (𝑥̅ = 14.92, S.D. = 1.24) 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop Science Process Skills of Grade 2 students using the 
Predict, Observe, Explain (POE) teaching model together with video media on plant life to pass the criteria of good 
level. The target group was 12 students in Grade 2 of Semester 1, Academic Year 2023, Ban Lek Kok Kok Samakkhi 
School. Research tools included; 1) Plans of Predict, Observe, Explain (POE) teaching model together with video media 
on plant life, 2) Science experiment activities on plant life for assessing of 4 Science Process Skills, standard deviation 
and percentage. The research revealed that the results study of Science Process Skills development of Grade 2 students 
using the Predict, Observe, Explain (POE) teaching model together with video media were as follows: Operational 
Cycle 1 found 7 students did not pass the good level, the total Science Process Skills score was 57.29 percent (𝑥̅ = 9.17, 
S.D. =  2.41). Operational Cycle 2 found 2 students did not pass the good level, the total Science Process Skills score 
was 86.98 percent (𝑥̅ = 13.92, S.D. = 2.11). Operational Cycle 3 found all students passed the good level, the total 
Science Process Skills score was 100 percent (𝑥̅ = 14.92, S.D. = 1.24) 
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บทน า 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์การจดัการศึกษาตอ้งสร้างให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จ นโยบายการศึกษาแห่งชาติของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 มุ่งพฒันานักเรียนทุกคนให้มี
คุณลกัษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3Rs 8Cs) ประกอบไปด้วย 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading)  
การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) 8Cs คือทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะใน 
การแกปั้ญหา ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะ
ดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะดา้น
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ ความมีเมตตา กรุณา มีวินยั 
คุณธรรม จริยธรรม และมีเป้าหมายของการจดัการศึกษา 5 ประการ คือ 1) ประชากรทุกคนเขา้ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
และมีมาตรฐานอย่างทั่วถึง 2) นักเรียนทุกคนทุกประชากรได้รับบริการการศึกษาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
อย่างเท่าเทียม 3) ระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถพฒันานักเรียนให้บรรลุขีดความสามารถเต็มตามศกัยภาพ  
4) ระบบการบริหารจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อการลงทุนทางการศึกษาท่ีคุ ้มค่าและบรรลุเป้าหมาย และ  
5) ระบบการศึกษาท่ีสนองตอบและก้าวทันการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเป็นพลวัตและบริบทท่ีเปล่ียนแปลง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 กระทรวงศึกษาธิการก าหนดนโยบายท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนทุกช่วงวยัเตรียมตวัสู่ยคุศตวรรษท่ี 
21 ท่ีตอ้งกา้วให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลก ดงันั้นนกัเรียนตอ้งมีทกัษะต่างๆ ในการเรียนรู้ไดแ้ก่ ทกัษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะการคิดทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการส่ือสาร (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560)  
 ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนความนึกคิดอย่างมีระบบ  
ซ่ึงก่อให้เกิดความงอกงามทาง สติปัญญา การแก้ปัญหา การค้นคว้า และการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อย่างมี
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ประสิทธิภาพและเช่ือถือได ้ทั้งน้ีสมาคมอเมริกนัเพ่ือความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American Association for the 
Advancement of Science, 1970) ระบุว่าทกัษะทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางปัญญา เป็น
กระบวนการใชปั้ญหาศึกษาคน้ควา้ สืบเสาะหาความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงในการสอน
วิทยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งใช้กระบวนการท านาย สังเกต อธิบาย เพื่อใช้ในการกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซ่ึงกระบวนการน้ีจะเกิดสลบัซับซ้อนในแต่ละบุคคล การปลูกฝังนักเรียนให้เกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์  
จึงก่อให้เกิดพฒันาทางดา้นสติปัญญา และก าหนดทกัษะทางวิทยาศาสตร์ไว ้13 ทกัษะ ประกอบดว้ยทกัษะขั้นพ้ืนฐาน 
8 ทกัษะ (Basic Science Process Skills)  และทกัษะขั้นผสมหรือบูรณาการ 5 ทกัษะ (Integrated Science Process Skills) 
ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจแนวคิดต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น นักเรียน
จะตอ้งเขา้ใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเป็นทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และทกัษะการ
จ าแนกประเภท นกัเรียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใชใ้นกระบวนการสังเกต 
ส ารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกบัเหตุการณ์ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ ความเขา้ใจ
ของเน้ือหาวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืน ๆ ท่ีตอบสนองต่อวตัถุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้ ให้นักเรียนไดมี้ความรู้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง มีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 ผูวิ้จัยในฐานะครูผูส้อนไดท้ าการศึกษาส ารวจสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า เม่ือผูวิ้จยัท าการสอนโดยการอธิบายและสาธิตให้นกัเรียนดู นกัเรียนส่วนใหญ่จะ
ไม่ไดร่้วมท ากิจกรรมอย่างใกลชิ้ดมีบางคนเท่านั้นท่ีมีโอกาสไดร่้วมการสาธิตการทดลอง และมีนกัเรียนอีกบางส่วน
ไม่ไดล้งมือทดลอง หรือไม่ไดล้งมือปฏิบติัจริง จากการวิเคราะห์ผลการเรียนของนักเรียนในภาคเรียนท่ีผ่านมา พบว่า
นกัเรียนไดค้ะแนนวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่า ซ่ึงเน่ืองมาจากท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้และรับการเรียนรู้
โดยการอธิบายส่วนใหญ่ โดยไม่ไดล้งมือปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง และปัญหาท่ีพบอีกอยา่งในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนไม่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ นักเรียนจะขาดทักษะการสังเกต  
ขาดทกัษะการวดั ขาดทกัษะการจ าแนกประเภท และขาดทกัษะการทดลอง โดยไม่ไดล้งมือปฏิบติัการทดลองดว้ย
ตนเอง ไม่สามารถบอกถึงเหตุผลและสาเหตุของการเรียนรู้ในบางเร่ืองได ้ ครูผูส้อนจึงไดท้  าการส ารวจเพื่อยืนยนั 
โดยการใช้แบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนขาดความรู้และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในดา้นทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และทกัษะการจ าแนกประเภท ซ่ึงผลการส ารวจ
ท่ีพบสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2564 ท่ีพบว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนบา้นเหล็กกกกอกสามคัคี มีคะแนนเฉล่ีย 42.78 ท่ีแมว่้ามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าระดบัประเทศ
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 34.31แต่คะแนนเฉล่ียก็ยงัต ่ากว่าร้อยละ 50 ซ่ึงยงัเป็นท่ีไม่น่าพอใจ (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2564) แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้องมีการพฒันา 
การจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนได้สืบค้น เสาะหา ส ารวจ
ตรวจสอบ ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะ
สามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียน และเก็บขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ย่างยาวนานเพื่อให้นกัเรียนไดมี้กระบวนการ
ในการสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิด  
การรับรู้นั้นอย่างมีความหมาย ผูวิ้จยัมีความสนใจอย่างมากท่ีจะแสวงหาแนวทางแก้ไขให้ได้อย่างมีประสิทธิผล 
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หลงัจากท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัหลายช้ิน พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย 
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง โดยเน้นให้
นกัเรียนท านายสถานการณ์ก่อนว่าอะไรจะเกิดขึ้นถา้มีการเปล่ียนแปลง หลงันกัเรียนท านายแลว้ให้นักเรียนสังเกต
สถานการณ์ดงักล่าว โดยให้นกัเรียนลงมือทดลอง สังเกต หรือหาวิธีพิสูจน์ เพื่อให้นกัเรียนหาค าตอบจากสถานการณ์
ท่ีครูสร้างขึ้น หลงัจากนั้นให้นกัเรียนบอกส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตไดจ้ากการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตวันกัเรียนเอง และขั้น
สุดทา้ยนกัเรียนจะตอ้งอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีไดจ้ากการท านาย และการสังเกตหรือผลการทดลองท่ีได ้
พร้อมจดบันทึกเป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (White and Gunstone, 1992) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Kearney (2004) ท่ีระบุว่าการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดส้ ารวจ
และค้นหาเหตุผลมาอธิบายเก่ียวกับความคิดของตนเอง นักเรียนได้วางแผนและลงมือปฏิบัติ รวมถึงอธิบาย 
เปรียบเทียบระหว่างการท านายกบัผลท่ีไดจ้ากการสังเกตอย่างมีเหตุผล เป็นรูปแบบที่กระตุน้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันา
ทกัษะกระบวนการต่างๆ ในการเรียนรู้และเกิดความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
 ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ นอกจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีดีแลว้ ส่ิงส าคญัท่ีควรมีคือส่ือการสอน
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาไดม้ากย่ิงขึ้น ส่ือวีดีทศัน์เป็นส่ือ
การเรียนการสอนประเภทหน่ึง ท่ีมีความส าคญัมากในกระบวนการการเรียนการสอนนอกเหนือจากตวัผูส้อน นกัเรียน 
และเทคนิควิธีการต่าง ๆ บทบาทของส่ือการเรียนการสอน ก็คือตวักลางหรือพาหะ หรือเคร่ืองมือ หรือช่องทางท่ีใช้
น าเร่ืองราว ขอ้มูลความรู้หรือส่ิงบอกกล่าว (Information) ของผูส่้งสารหรือผูส้อนไปสู่ผูรั้บหรือนกัเรียน เรียกว่าส่ือ
การเรียนการสอน (Instruction Media) ในปัจจุบนันักการศึกษามกัจะเรียกการน าส่ือการเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ  
มารวมกนัว่า เทคโนโลยีทางการศึกษา ซ่ึงหมายถึง การน าเอาวสัดุอุปกรณ์และวิธีการมาใชร่้วมกนัอยา่งมีระบบในการ
เรียนการสอน เพื่อท าให้การเรียนรู้หรือการเรียนการสอนไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ือง (ชวลิต เข่งทอง, 2554) ซ่ึงใน
ระบบการเรียนการสอน ส่ือท่ีเป็นอุปกรณ์ (Hardware) และวสัดุ (Software) ท าหนา้ท่ีเป็นช่องทางผา่นความรู้ เพื่อช่วย
ให้การส่ือความหมายมีความรวดเร็ว ชดัเจนขึ้น ส่ือวีดิทศัน์การสอนเป็นส่ือหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชเ้พื่อสนบัสนุนการ
สอนไดเ้ป็นอย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนในวีดิทศัน์มีการจดัระบบและล าดบัขั้นตอนใน
การสอนมาเป็นอย่างดี จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยยกระดับประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้สูงขึ้นได ้ประกอบกบัในปัจจุบนั
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมีการพฒันาไปอย่างมาก (อ านวย เดชชยัศรี, 2544) 
 จากการศึกษาความส าคญัและสภาพปัญหาดังกล่าวน้ี ท าให้ผูวิ้จัยมีความสนใจในการพฒันาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองชีวิตพืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจดัการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดีทศัน์ ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยการท านาย
สังเกต อธิบายผลจากการท ากิจกรรมโดยคาดหวงัว่าเม่ือนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแลว้ นกัเรียนจะ
เกิดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากขึ้นและสามารถจะอธิบายผลจากการท ากิจกรรม สถานการณ์ ท่ีครู
จดัเตรียมไวใ้ห้ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหา และหลกัการ ทฤษฎี การลงมือปฏิบติั เพ่ือให้ไดค้วามรู้
ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันาความส าคญัในการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั ท่ีระบุไวใ้นพระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2551 และ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2560 (ฉบบัปรับปรุง) 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ชีวิตพืช ให้ผา่นเกณฑร์ะดบัดีขึ้นไป 
 

ประโยชน์ของการศึกษา 
1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ 
2. ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และเพ่ิมทกัษะการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ 
3. เป็นแนวทางให้ครูในสถานศึกษาเดียวกนัหรือสถานศึกษาอ่ืน น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชใ้น

การจดัการเรียนรู้ในหวัขอ้อื่น ๆ ต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยมีขอบเขตการวิจยัดงัน้ี 
1)  ประชากร  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 12 คน โรงเรียนแห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 1 ท่ีมีปัญหาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงไดม้าจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จากการเป็นห้องเรียนท่ีผูวิ้จยัไดรั้บผิดชอบในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ 

2)  ตวัแปร 
ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดี

ทศัน์ เร่ือง ชีวิตพืช ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะการสังเกต การทดลอง การวดั 

และการจ าแนกประเภท  เร่ือง ชีวิตพืช 
3) เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขตเน้ือหา เร่ือง ชีวิตพืช ดงัน้ี 
หน่วยการเรียน เร่ือง ชีวิตพืช ประกอบดว้ย 
  เร่ืองท่ี 1 ส่วนประกอบของพืช 
  เร่ืองท่ี 2 การงอกของเมลด็ 
  เร่ืองท่ี 3 น ้ากบัการด ารงชีวิตของพืช 
  เร่ืองท่ี 4 แสงกบัการด ารงชีวิตของพืช 
  เร่ืองท่ี 5 การเจริญเติบโตของพืช 
  เร่ืองท่ี 6 การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช 
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4) ระยะเวลา 
ระยะเวลาในการศึกษาวิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจยั  
   การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
   ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 12 คน 
โรงเรียนแห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 1 ท่ีมีปัญหาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
   3.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือ 
วีดีทัศน์เร่ืองชีวิตพืช ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 วิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ จ านวน 6 แผน จ านวน  
12 ชัว่โมง โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งความเหมาะสมดว้ยแบบประเมินมาตราส่วน 5 ระดบั 
(Rating Scale) พบว่า มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 4.29 - 4.41 (S.D.=0.11-0.20) มีความเหมาะสมมาก 
  3.2 ชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองชีวิตพืช จ านวน 3 การทดลอง ประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะ ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และทกัษะ
การจ าแนกประเภท โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งความเหมาะสมดว้ยแบบประเมินมาตราส่วน   
5 ระดบั (Rating Scale) พบว่า มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 4.38 - 4.61 (S.D.=0.26-0.44) มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
   การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ประกอบไปดว้ย  4 ขั้นตอน ไดแ้ก่   
ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบติัการ ขน้การสังเกตและขั้นการสะทอ้นผล จ านวน 3 วงจรปฏิบติัการ ดงัน้ี  
  1. ขั้นวางแผน ส ารวจสภาพแวดลอ้มและส ารวจทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
โดยใช้แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบปรนยั เร่ือง วสัดุรอบตวัเรา เพื่อหาสาเหตุของปัญหาท่ี
เกิดขึ้น และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ก าหนดเน้ือหาขอบเขตเน้ือหาและด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ
การสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดีทศัน์ ชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองชีวิต
พืช จ านวน  3 การทดลอง ประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะ ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต 
ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และทกัษะการจ าแนกประเภท น าเคร่ืองมือวิจยัเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน        
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  2. ขั้นปฏิบติัการ น าเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้นใช้กบันักเรียนประชากร โดยในวงจรปฏิบติัการท่ี 1 
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองส่วนประกอบของพืช จ านวน 2 ชั่วโมงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  
9 เร่ืองการงอกของเมลด็ จ านวน 2 ชัว่โมง วงจรปฏิบติัการท่ี 2 ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 น ้ากบัการ
ด ารงชีวิตของพืช จ านวน 2 ชั่วโมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 แสงกบัการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 2 ชั่วโมง 
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วงจรปฏิบติัการท่ี 3 ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 การเจริญเติบโตของพืช จ านวน 2 ชั่วโมง แผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ี 13 การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช จ านวน 2 ชัว่โมง 
  3. ขั้นการสังเกต ผูวิ้จัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียนระหว่างการจดัการเรียนการสอน สังเกตทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมแ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน หลงัส้ินสุดในแต่ละ
วงจรปฏิบติัการเพ่ือน าไปสู่การสะทอ้นผลการปฏิบติังานในขั้นต่อไป 
  4. ขั้นการสะทอ้นผล วิเคราะห์ขอ้มูลและสะทอ้นผลจากชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในแต่ละวงจรปฏิบติัการ เพื่อน ามาปรับปรุงและออกแบบการจัด  
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล  
   ผูวิ้จัยท าการวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีไดจ้ากแบบประเมิน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แต่ละคนอย่างละเอียดและท าการแปลความหมายจากชุดกิจกรรมการทดลอง  
ทางวิทยาศาสตร์ โดยประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 
  1) ตรวจให้คะแนน การวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือ การท านาย (Predict) การสังเกต (Observe) และการอธิบาย 
(Explain) โดยจ าแนกเกณฑ์ความสามารถในการปฏิบติัการทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็น 4 ระดบั 
ไดแ้ก่ ดีเย่ียม ดี พอใช ้และปรับปรุง ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  เกณฑก์ารประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ปรับปรุง 
1.ทกัษะการ
สังเกต 

ใชป้ระสาทสัมผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่ง
รวมกนัเพื่อสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุและ
อธิบายส่ิงท่ีสังเกตได้
ขอ้มูลถูกตอ้ง
ครบถว้น 

ใชป้ระสาทสัมผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่ง
รวมกนัเพื่อสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุและ
อธิบายส่ิงท่ีสังเกตได้
ขอ้มูลถูกตอ้งเป็น
ส่วนใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่ง
รวมกนัเพื่อสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุและ
อธิบายส่ิงท่ีสังเกต
ไดข้อ้มูลถูกตอ้ง
บางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่ง
รวมกนัเพื่อสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุแต่
ไม่สามารถอธิบาย
ส่ิงท่ีสังเกตได ้
 

2.ทกัษะการ
ทดลอง 

สามารถด าเนินการ
ทดลองตามขั้นตอน
ไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้นไดด้ว้ย
ตนเอง 

สามารถด าเนินการ
ทดลองตามขั้นตอน
ไดถู้กตอ้งโดยการ
ช้ีแนะของครูหรือ
ผูอ้ื่น 

สามารถด าเนินการ
ทดลองตามขั้นตอน
ไดเ้ป็นบางส่วนโดย
การช้ีแนะของครู
หรือผูอ้ื่น 

ไม่สามารถ
ด าเนินการทดลอง
ตามขั้นตอนได้
ถึงแมจ้ะไดรั้บการ
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ปรับปรุง 
ช้ีแนะของครูหรือ
ผูอ้ื่น 

3.ทกัษะการ
วดั 

สามารถเลือกใช้
เคร่ืองมือไดเ้หมาะสม
กบัส่ิงท่ีวดั และใช้
เคร่ืองมือในการวดัได้
ถูกตอ้ง อยา่ง
คล่องแคล่ว 

สามารถเลือกใช้
เคร่ืองมือไดเ้หมาะสม
กบัส่ิงท่ีวดั และใช้
เคร่ืองมือในการวดัได้
ถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่  

สามารถเลือกใช้
เคร่ืองมือได้
เหมาะสมกบัส่ิงท่ี
วดั และใชเ้คร่ืองมือ
ในการวดัไดถู้กตอ้ง
บางส่วน 

ไม่สามารถเลือกใช้
เคร่ืองมือได้
เหมาะสมกบัส่ิงท่ี
วดั และใชเ้คร่ืองมือ
ในการวดัไดไ้ม่
ถูกตอ้ง 

4.ทกัษะการ
จ าแนก
ประเภท 

สามารถจ าแนก
ประเภทโดยใชเ้กณฑ์
ลกัษณะการ
เปล่ียนแปลงของพืช
หรือเหตุการณ์
ออกเป็นกลุ่มๆตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดได ้

สามารถจ าแนก
ประเภทโดยใชเ้กณฑ์
ลกัษณะการ
เปล่ียนแปลงของพืช
หรือเหตุการณ์
ออกเป็นกลุ่มๆตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดได้
เป็นส่วนใหญ ่

สามารถจ าแนก
ประเภทโดยใช้
เกณฑล์กัษณะการ
เปล่ียนแปลงของ
พืชหรือเหตุการณ์
ออกเป็นกลุ่มๆตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดได้
เป็นบางส่วน 

สามารถจ าแนก
ประเภทโดยใช้
เกณฑล์กัษณะการ
เปล่ียนแปลงของ
พืชหรือเหตุการณ์
ออกเป็นกลุ่มๆตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด
ไม่ได ้

 
 2) น าคะแนนมาวิเคราะห์โดยใชค้ะแนนร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนกัเรียนจะตอ้งมี
คะแนนอยูใ่นระดบัดี ถึงจะถือว่าผา่นเกณฑป์ฏิบติัในวงจรปฏิบติั ก าหนดเกณฑร์ะดบัคุณภาพการประเมินดงัน้ี 

คะแนน 13-16   หมายถึง ดีเยี่ยม 
คะแนน 9-12     หมายถึง ดี 
คะแนน 5-8       หมายถึง พอใช ้
คะแนนต ่ากว่า 4 หมายถึง ปรับปรุง 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการการพฒันาทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และ
ทกัษะการจ าแนกประเภท ร่วมกบัส่ือวีดีทศัน์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE)  เร่ืองชีวิตพืช 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มากระท าซ ้ า 3 วงจรปฏิบัติการ มีล าดับขั้นตอน 4 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นวางแผน  
2) ขั้นปฏิบติั 3) ขั้นสังเกต 4) ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบติั เม่ือด าเนินการเสร็จส้ินในแต่ละวงรอบ ผูวิ้จยัไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
การทดลองทางวิทยาศาสตร์กบันกัเรียนประชากร 12 คน โดยผลลพัธ์คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จาก
การใชชุ้ดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ทา้ยวงจรปฏิบติัการแต่ละวงจรปฏิบติัการ พบว่า ในวงจรปฏิบติัการท่ี 
1 มีนกัเรียนผ่านเกณฑ์ระดบัดี จ านวน 5 คน และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดี จ านวน 7 คน วงจรปฏิบติัการท่ี 2  
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มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ระดบัดี จ านวน 10 คน และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดี จ านวน 2 คน วงจรปฏิบติัการท่ี 3  
มีนกัเรียนผา่นเกณฑร์ะดบัดี จ านวน 1 คน และมีนกัเรียนผา่นเกณฑร์ะดบัดีเยี่ยม จ านวน 11 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลลพัธ์คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทา้ยวงจรปฏิบติัการ เร่ือง ชีวิตพืช ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

ผลลพัธ์ทา้ย
วงจรปฏิบติัการ 
เร่ือง ชีวิตพืช 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนร้อยละทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน
นกัเรียนท่ี
ไม่ผา่น
เกณฑ ์

ทกัษะการ
สังเกต 

ทกัษะการ
ทดลอง 

ทกัษะการวดั 
ทกัษะการ
จ าแนก
ประเภท 

วงจรท่ี 1 12 72.92 66.67 64.58 58.33 7 คน 
วงจรท่ี 2 7 95.33 87.50 87.50 77.08 2 คน 
วงจรท่ี 3 2 100 100 100 100 - คน 

 
 จากตารางท่ี 2 ผลลพัธ์จากการวิจยั การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ชีวิตพืช ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 12 คน 
สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 วงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผูวิ้จัยจัดการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองส่วนประกอบของพืช            
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การงอกของเมลด็ เม่ือส้ินสุดวงจรปฏิบติัการท่ี 1 ประเมินผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพการปฏิบติัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการ
วดั และทกัษะการจ าแนกประเภท ตามการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ 
พบว่า ในขั้นท่ี 1 ขั้นท านาย ร่วมกบัส่ือวีดิทศัน์ นกัเรียนให้ความสนใจกบัการเรียน เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่
บรรยากาศในชั้นเรียนมีความเป็นกนัเอง ขั้นท่ี 2 ขั้นสังเกต นักเรียนไดรั้บการกระตุน้ให้แสดงความรู้เดิมออกมา 
จากนั้นลงมือปฏิบติัตามขั้นตอน นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจและใส่ใจในการเรียนรู้เป็นอย่างมากแต่ก็มีนกัเรียน
บางคนไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมไดต้ามขั้นตอน เน่ืองจากนกัเรียนเกิดความสับสน ไม่สามารถแสดงออกถึงทกัษะ
การวดั และทกัษะการจ าแนกประเภทได ้ในขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบาย นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าอธิบายเปรียบเทียบ 
เพ่ือสนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัส่ิงท่ีท านายไวใ้นขั้นตอนแรกก่อนลงมือคน้ควา้หาค าตอบไดดี้ ซ่ึงประเมินผลจากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ทา้ยวงจรปฏิบติัการท่ี 1 พบว่า ดา้นทกัษะการสังเกต มี
คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 72.92 ดา้นทกัษะการทดลองมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 66.67  ดา้นทกัษะการ
วดัมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 64.58 และมีคะแนนทกัษะการจ าแนกประเภท น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.33 โดยมี
นกัเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดี จ านวน 7 คน ผูวิ้จยัจึงน าปัญหาท่ีพบในวงจรปฏิบติัการท่ี 1 คือ นกัเรียนบางคนไม่
สามารถปฏิบติักิจกรรมไดต้ามขั้นตอน เน่ืองจากนกัเรียนเกิดความสับสนไม่สามารถแสดงออกถึงทกัษะการวดั และ
ทกัษะการจ าแนกประเภทได ้ซ่ึงพบไดด้งัขอ้สัมภาษณ์  
 นกัเรียน : ครูคะ หนูตอ้งใชไ้มบ้รรทดัวดัทางไหนคะ 
 นกัเรียน : ครูครับ ผมตอ้งเรียงล าดบัยงัไงครับ 
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ดงันั้น ในวงจรปฏิบติัการถดัไปไดป้รับกิจกรรมโดยผูวิ้จยัให้ความรู้เก่ียวกบัการวดัโดยใชไ้มบ้รรทดั อธิบายลกัษณะ
การใชไ้มบ้รรทดัและอธิบายถึงความแตกต่างของดา้นไมบ้รรทดัแบบเซนติเมตรและแบบน้ิว ท่ีตอ้งการท าการส ารวจ
ตรวจสอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งอธิบายความหมายของการจ าแนกประเภท ให้นักเรียนเขา้ใจถึง 
การจ าแนกประเภท ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักลุ่ม เรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัเป็นหมวดหมู่  
ใชเ้กณฑค์วามเหมือน ความแตกต่าง มาแบ่งกลุ่มขอ้มูล  ต่าง ๆ ให้ชดัเจนขึ้น 
 วงจรปฏิบติัการท่ี 2 ผูวิ้จยัจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองน ้ ากบัการด ารงชีวิตของพืช    
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองแสงกบัการด ารงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 7 คน            
ท่ีไม่ผา่นเกณฑร์ะดบัดีจากวงจรปฏิบติัการท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑร์ะดบัดี จ านวน 2 คน โดยมีคะแนนร้อย
ละทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะคิดเป็นร้อยละ 86.98 ปัญหาท่ีพบในวงจรปฏิบติัการท่ี 2 พบว่าในขั้นท่ี 
2 ขั้นการสังเกต มีนกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีตั้งใจเรียนสามารถตอบค าถามท่ีครูผูส้อนถามได ้ซ่ึงเกิดจากการรับชมวีดิทศัน์
ในขั้นท่ี 1 ขั้นการท านาย สามารถปฏิบติักิจกรรมการทดลองดว้ยตนเองได ้มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ และยงัมี
นกัเรียนบางคนไม่สามารถตอบค าถามของครูผูส้อนได ้เน่ืองจากบางคนมีพ้ืนฐานความรู้ในดา้นทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มาน้อย มีประสบการณ์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์มาน้อย จึงท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีชา้กว่าเพื่อนในห้อง พบไดจ้ากพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมกัไม่ค่อยมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและไม่ค่อยส่ง
งานตามก าหนด ดงัขอ้สัมภาษณ์ 
 ผูวิ้จยั : ท าไม (ช่ือนกัเรียน) ถึงไม่ช่วยเพื่อนท าการทดลองคะ 
  นกัเรียน : หนูท าไม่เป็นค่ะ   
 เพื่อนในกลุ่ม : มาๆๆๆ จะอธิบายให้ฟัง 
 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมท่ีถึงแมว่้าจะเป็นส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ผูวิ้จยัมองว่าเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งย่ิงในการสร้าง
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงแกปั้ญหาโดยเม่ืออยู่ในห้องเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
สอบถามไดอ้ย่างสบายใจ เสริมแรงให้นกัเรียนร่วมคิดและแสดงออกในการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ให้ความสนใจกับนักเรียนกลุ่มท่ีอ่อนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นพิเศษ คอยเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าเม่ือ
นกัเรียนตอ้งการ เสริมความมัน่ใจให้นกัเรียนกลา้ลงมือท าดว้ยตนเอง  
 วงจรปฏิบติัการท่ี 3 ผูวิ้จยัจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองน ้ าการเจริญเติบโตของพืช 
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ืองการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 คน 
ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดีจากวงจรปฏิบติัการท่ี 2 พบว่า นกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ระดบัดี ทั้ง 2 คน มีคะแนนร้อยละทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะคิดเป็นร้อย 100 พบได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความ
สนุกสนานในการเรียน มีความกระตือรือร้น มีความกลา้แสดงออก สามารถตอบค าถามและตั้งค  าถามในส่ิงท่ีสงสัยได ้
มีการท างานเป็นกลุ่มท่ีดี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน สามารถพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะ
ทกัษะการสังเกต ทกัษะการทดลอง ทกัษะการวดั และทกัษะการจ าแนกประเภท ไดเ้พ่ิมขึ้นจากเดิม มีทกัษะการสังเกต
ท่ีดี มีทกัษะการทดลองท่ีดี สามารถลงมือปฏิบติักิจกรรม เรียนรู้ดว้ยตนเอง  จนสามารถสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน มีทกัษะการวดัท่ีดี สามารถปฏิบติัการวดัไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว ระบุ
หน่วยวดัไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนมีทกัษะการจ าแนกประเภทท่ีดีขึ้น สามารถบอกลกัษณะความเหมือน ความแตกต่าง 
เรียงล าดบัเหตุการณ์ไดห้ลายล าดบัมากขึ้น 
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อภิปรายผล 
 จากการด าเนินการวิจยั การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองชีวิตพืช  
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 12 คน โดย
พบว่าประชากรนักเรียนมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑ์ระดบัดี ในวงจรปฏิบติัการท่ี 1  
ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 วงจรปฏิบติัการท่ี 2 ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
และในวงจรปฏิบติัการท่ี 3 พบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ระดบัดีทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการสอน 
โดยการจัดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกับส่ือวีดิทศัน์  
ช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนไดมี้กระบวนการและขั้นตอนท่ีสามารถฝึกนกัเรียนให้รู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง รู้จกัวางแผน
ในการท างาน กลา้แสดงความคิดเห็น สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาจนสามารถ
สร้างเป็นช้ินงานได้ตามความคิดและจินตนาการของนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี การเรียนรู้ตามแนว 
Constructivism ท่ีกล่าวไว ้2 ประเด็นท่ีส าคญัด้วยกัน คือ ประเด็นแรกผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จาก
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
apparatus) ของตน ประเด็นท่ีสอง คือ การเรียนรู้ตามแนว Constructivism คือ โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความ
พยายามทางความคิดนกัเรียนสร้างเสริมความรู้ผา่นกระบวนการทางปัญญาดว้ยตนเอง ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยนักเรียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัด
สภาพการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนไดค้ิดหาทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (ทิศนา แขมมณี 2560) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัท่ี White and Gunston (1992) กล่าวว่า การใชP้OE ในการเรียนการสอนจะมุ่งไปท่ีความเขา้ใจท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์จากการทดลอง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัท่ี จิราวรรณ รักคง วิทศัน์ ฝักเจริญผล 
และศกัด์ิสิทธ์ิ ใจผ่อง (2564) กล่าวว่า การใชเ้ทคนิค POE สามารถพฒันาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ให้สูงขึ้นได ้เพราะเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่ิงเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้ค  าถามสร้างความ
สนใจและกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนในขั้นสร้างความสนใจร่วมกบักิจกรรมท านายท าให้นกัเรียน
ต่ืนเตน้ สนใจในการเรียนรู้ มีความเขา้ใจเน้ือหามากขึ้น ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น สอดคลอ้ง
กบัท่ี พชัรวรินทร์  เกล้ียงนวล (2556) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ของ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยู่ใน ระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียรวมทุกด้าน
เท่ากบั 4.42 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิริยา พงษภ์กัด์ิ และไชยพงษ ์เรืองสุวรรณ. (2556) ท่ีระบุว่านกัเรียนบางคนไม่
กลา้แสดงความคิดเห็นและกิจกรรมในขั้นท านาย นกัเรียนเขียนบนัทึกรายละเอียดไดน้อ้ยกว่าการอธิบายดว้ยการพูด 
เพราะล าดบัการเขียนยงัไม่ดีนกั ในการสอนแต่ละคร้ังครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย โดยควรจดั
กิจกรรมให้มีความหลากหลาย เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดบัเดียวกนั 
สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ท่ีระบุว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ควรเน้น
กระบวนการให้นักเรียนเป็นผู ้ลงมือปฏิบัติ ค้นควา้อย่างมีระบบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งภาคสนามและ
ห้องปฏิบัติการ โดยค านึงถึงประสบการณ์เดิมของนักเรียน จะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นสูงและมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีผลการวิจัยพบว่าการกระตุน้และส่งเสริมให้นักเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกแกปั้ญหา ผ่านการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน เป็นผลท าให้นกัเรียนมีการกระตือรือร้นและมี
การใฝ่เรียนมากขึ้น สอดคล้องกับท่ี วรรณทิพา รอดแรงค้า (2544) กล่าวว่าการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะช่วยพฒันานักเรียนให้มีทกัษะทางสติปัญญาเพ่ือใช้ในการศึกษา
ค้นควา้สืบเสาะหาความรู้ และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีดี โดยท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้จากส่ือวีดิทศัน์ท่ีน าเสนอ  
ทั้งภาพและเสียง โดยถ่ายทอดผ่านทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สามารถสร้างความบนัเทิง ให้ความรู้ ให้ข่าวสารรวม
ไปถึงการให้ผลทางดา้นความรู้สึก อารมณ์ ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ โดยมีจุดประสงคใ์นการใชต้่างกนัออกไป และ
น ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนดว้ย (ชูชาติ มงคลเมฆ 2553) ซ่ึงนกัเรียนทุกคนจะไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มีความส าคญัต่อการเรียนรู้การสอนวิทยาศาสตร์ และเป็นการเรียนรู้การสอนวิทยาศาสตร์ และเป็นการ
เรียนรู้เพ่ือด ารงชีวิตแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น มุ่งหวงัให้นักเรียนได้เรียนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายทกัษะน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อ
ตนเองและต่อวิทยาศาสตร์ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ 2552) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากวิจัย 

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย ท่ีพฒันาความสามารถในด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกิดจากความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมท่ีมีความแตกต่างกนั ครูผูส้อนควรกระตุน้
ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น สงสัย สร้างความสนใจ เพื่อน าไปสู่การคน้คว้าหาค าตอบกบัเพื่อนในกลุ่ม
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม 

 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนควรมีการก าหนดเวลาให้
ชัดเจนเพื่อให้นักเรียนได้วางแผน เรียนรู้การแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานให้เสร็จทันเวลาท่ีก าหนด และต้อง
วางแผนการเตรียมใบกิจกรรม ใบงานท่ีส่งเสริมการฝึกลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองเพื่อให้นักเ รียนไดใ้ช้ความคิดท่ี
หลากหลาย 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากการวิจยัพบว่า ในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE)  ร่วมกบัส่ือ
วีดิทศัน์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหา หลกัการ ทฤษฎี และการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงสามารถเช่ือมไปยงัทกัษะ
การคิดด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาตัวแปรต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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