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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 2) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเอง
ของนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองกบันกัเรียนท่ีไดรั้บ
การแนะแนวแบบปกติ กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีคะแนนเฉล่ียการตระหนักรู้ในตนเองน้อยท่ีสุด 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มอย่างง่ายเพ่ือเป็นกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวดัการตระหนักรู้ในตนเอง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี  
อตัถิภาวนิยม เพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง และการแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั และการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกั
รู้ในตนเอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ 2) ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการแนะแนวแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ค าส าคัญ :  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ทฤษฎีอตัถิภาวนิยม  การตระหนกัรู้ในตนเอง   
 

Abstract 
 This research aimed to 1) compare the self-awareness of students before and after using the existential 
theory guidance activity package to develop self-awareness, and 2) compare the self-awareness of students who used 
the existential theory guidance activity package to develop self-awareness with students who received conventional 
guidance. The sample group was Mathayom 3 students of Rattanakosin Somphot Ladkrabang School, Bangkok, who 
had the lowest average self-awareness scores in the two classrooms. They were then selected by simple random 
sampling to be the experimental and control groups. The instruments used were the self-awareness test, the guidance 
activities package based on the existentialism theory to develop self-awareness, and the regular guidance activities.  
The statistics used for analysis were the mean, standard deviation, and Dependent t-test, Independent t-test. 
 The research results found that 1) after using the guidance activity set based on existential theory to develop 
self-awareness, the experimental group students had a self-awareness score that was significantly higher than before the 
experiment at a statistical level of .01, and 2) after using the guidance activity set based on existential theory to develop 
self-awareness, the experimental group students had a self-awareness score that was significantly higher than the control 
group that received regular guidance activities at a statistical level of .01. 
 

Keywords:  Guidance Ativities Package, Existential Theory, Self-Awareness 
 

บทน า 
 ในปัจจุบนั สังคมโลกมีการพฒันาเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ืองและไร้ขีดจ ากดั มีการน าวิวฒันาการ
เทคโนโลยีต่างๆ เขา้มามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล จึงท าให้หลายคนตอ้งปรับตวัให้ทนัต่อความกา้วหนา้
ของวิวฒันาการท่ีเกิดขึ้น เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ย่างราบร่ืน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มของวยัรุ่น 
เป็นวยัแห่งการเตรียมความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นช่วงวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  
ชอบความทา้ทาย ทดสอบความสามารถศกัยภาพของตนเอง ตอ้งการความสนใจ การยอมรับ การยกย่องชมเชยจาก 
คนรอบขา้ง โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่างๆ (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2560, หน้า 4) ดว้ยช่วงวยัน้ีเป็น 
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วยัท่ีก าลงัเปล่ียนผ่านจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ จึงตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงหลากหลายดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีส่งผลต่อการคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเองท่ีแทจ้ริง โดย
ปัจจุบนัส่ือโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลในชีวิตประจ าวนัเป็นอย่างมากในโลกออนไลน์ท่ีเปิดกวา้งขึ้น ทั้งก่อให้เกิดผล
กระทบทางบวกและทางลบ วยัรุ่นมกัมีการสร้างตวัตนตามกระแสสังคม หากไม่รู้เท่าทนัก็อาจจะตกเป็นเหยื่อของโลก
ออนไลน์ ท าให้มีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เกิดความสับสนในอตัลกัษณ์ของตน ทั้งน้ี การสร้าง
ตัวตนท่ีแท้จริงนั้นดูเหมือนจะเป็นเร่ืองยาก แต่ก็เป็นส่ิงท่ีท าได้ไม่ยากนัก หากรู้จักสร้างสรรค์วิธีการสร้างการ
ตระหนักรู้ในตนเอง และแนวทางการปรับตวัอยู่ร่วมกบัสังคมอย่างเหมาะสมและมีความสุข (ฉัตร์ชัย นกดี , 2562) 
สร้างตวัตนบนโลกออนไลน์ อยา่งไรให้ปลอดภยั. สืบคน้จาก Thai Health Official) 
 การตระหนักรู้ในตนเอง คือการท่ีบุคคลสามารถวิเคราะห์ตนเองจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อ  
การด าเนินชีวิต โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง ดา้นการประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง 
และดา้นความมัน่ใจในตนเอง เพ่ือบุคคลเขา้ใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึกต่อพฤติกรรมหรือสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ 
โดยสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีทิศทางและเหมาะสมกบัตนเอง นัน่คือการตระหนักรู้ในตนเองอย่างแทจ้ริง ทั้งน้ี 
Goleman (1998 อา้งใน ปนดัดา ยะดิน, 2561, หนา้ 8) ไดใ้ห้ความหมายของการตระหนกัรู้ในตนเองไวว่้า การตระหนกั
รู้ในอารมณ์ความรู้สึกของตนตามจริง สามารถประเมินจากจุดเด่นจุดดอ้ยแลว้สร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมถึง
สามารถเห็นคุณค่าของตนเอง โดยการตระหนักรู้ในตนเอง 3 ดา้น ไดแ้ก่ การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง คือ  
การท่ีบุคคลสามารถรับรู้อารณ์ของตนเองอย่างเท่าทนั ว่าอะไรท่ีกระตุน้ให้เกิดอารมณ์นั้น และอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นส่งผล
ต่อสถานการณ์นั้นอย่างไร ส่วนดา้นการประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง คือการท่ีบุคคลสามารถรับรู้จุดเด่น 
จุดดอ้ย ไม่หาขอ้แกต้วัหากสถานการณ์ไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนไว ้วิเคราะห์และประเมินตนเองไดต้ามสภาพจริง และ
ดา้นความมัน่ใจในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลเห็นความสามารถของตนเอง เกิดการสร้างและเห็นคุณค่าในตนเอง  
จึงท าให้สามารถกลา้ตดัสินใจและแกปั้ญหาท่ีไดเ้หมาะสมและบรรลุเป้าหมาย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 29 อา้งถึงใน มณีรัตน์ อินทองค า, 2564 ,หน้า.2) กล่าวว่า  การเสริมสร้าง
การตระหนักรู้ในตนเองให้แก่เด็กถือเป็นส่ิงส าคญั เพ่ือให้เด็กสามารถส ารวจตนเองในด้านต่างๆ ว่าเป็นอย่างไร  
มีความสามารถด้านไหนเป็นพิเศษ ส่ิงท่ีตัวเราเองและเพ่ือนชอบหรือไม่ชอบเป็นอย่างไร สามารถยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุขได ้ นอกจากน้ี ปนดัดา ยะติน (2560, น. 10) 
กล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเองมีความส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอย่างย่ิง ถือเป็นการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง
อย่างถ่องแท ้ประเมินสถานการณ์เพื่อแสดงพฤติกรรมตอบสนองอย่างเหมาะสม แต่หากบุคคลขาดการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง จะไม่สามารถประเมินตวัเอง ประเมินสถานการณ์ ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกไป ซ่ึง
ส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ้ื่น 
 การจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้แก่ 
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยส่วนของกิจกรรมแนะแนว เป็น
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเริมและพฒันาให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  
รักและเขา้ใจตนเอง รักและคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น รักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิต
ท่ีดีมีคุณภาพ สามารถวางแผนด้านการศึกษา อาชีพได้อย่างเหมาะสม มีทักษะชีวิตท่ีดี และสามารถปรับตัวให้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข สอดคลอ้งกบัท่ี มณีรัตน์ อินทองค า (2564, หน้า 32) ไดส้รุปไวว่้า กิจกรรม
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แนะแนว คือ กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการตระหนักรู้หลากหลายดา้น โดยการจดักิจกรรมแนะแนว
สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบและใชเ้ทคนิคท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดบ้รรลุเป้าหมาย
อยา่งเหมาะสม 
 ในการสร้างการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน พบว่า กิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาการตระหนักรู้
ในตนเองสูงขึ้น เน่ืองจากกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดส้ ารวจตนเองเพ่ือรู้จกัเขา้ใจตนเอง
ในดา้นต่างๆ อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล จึงท าให้นกัเรียนไดค้น้พบตนเองมากขึ้น สามารถรู้จกัและเขา้ใจ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก คุณค่าของตนเอง 
รวมถึงการวิเคราะห์ส่ิงเร้าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนสามารถประเมินจุดเด่น - จุดบกพร่อง
ของตนเองเพื่อน าไปพฒันาตนเองต่อไปได ้ตามแนวความคิดของ มณีรัตน์ อินทองค า (2564, น.53)  
 ส าหรับกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาในกลุ่มนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยได้
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูฝ่ายแนะแนวของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง (การส่ือสารส่วนบุคคล ,  
22 กนัยายน 2566) โดยสรุปไดว่้านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นวยัท่ีควรเสริมสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง เน่ืองจากเป็น
วยัท่ีต้องรับมือกับการเปล่ียนแปลงหลากหลายด้านเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ รับมือกับ
สถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม เพราะหากนักเรียนคนใดไม่มีการตระหนักรู้ในตนเอง จะไม่สามารถเผชิญกบั
อิทธิพลทางสังคมได ้ส่งผลให้เกิดความสับสน ไม่เขา้ใจตนเอง ไม่สามารถประเมินไดว่้าตวัเองคิด หรือรู้สึกอย่างไร 
ชอบหรือไม่ชอบ เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม และเกิดปัญหาต่างๆตามมา การสร้างการตระหนกัรู้ในตนเองจึงเป็นส่ิง
ส าคญั จะท าให้นกัเรียนสามารถประเมินตวัเองได ้รู้จุดเด่นท่ีประทบัใจ แกไ้ขจุดดอ้ยท่ีตอ้งพฒันาปรับปรุง สามารถ
จดัการอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม เห็นคุณค่าของตนเอง มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ้ื่น และการประสบความส าเร็จในชีวิต 
(Whetten & Cameron,1991 อ้างถึงใน ปนัดดา ยะติน ,2561, หน้า 3) โดยครูแนะแนวถือเป็นส่ือกลางส าคญัในการ
กิจกรรมแนะแนวดว้ยการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมผ่าน
กิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ  เพื่อให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้และจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามหลกัการและ
แนวคิดของเน้ือหาในแต่ละคาบเรียนวิชาแนะแนว 
 ทฤษฎีอตัถิภาวนิยม มีแนวคิดเก่ียวกบัการเนน้ให้บุคคลเห็นคุณค่าเห็นความหมายของชีวิต และพอใจกบั
ชีวิตในปัจจุบนั ไม่มีส่ิงไหนท่ีถูกก าหนดไวต้ายตัว มนุษยส์ามารถสร้างสรรค์แผนการด าเนินชีวิตไดต้ลอดเวลา 
เพื่อให้บุคคลมีความสามารถในการตระหนกัรู้ในตนเองอย่างเหมาะสม ซ่ึงคอเรย ์(Corey,2017 ,pp. 138-146) ไดส้รุป
ประเด็นในการประยุกต์ใช้แนวความคิดเพื่อการแนะแนวและการปรึกษาไว ้6 ประเด็น คือ 1) ความสามารถในการ
ตระหนกัรู้ในตนเอง เป็นพ้ืนฐานของการตระหนกัรู้ดา้นอิสรภาพ ความรับผิดชอบ ย่ิงตระหนกัรู้ในตนเอง บุคคลจะ
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและมีความสุข 2) อิสรภาพและความรับผิดชอบ การตระหนกัถึงการหลีกเล่ียงพนัธ
สัญญาหรือเลือกท่ีจะไม่เลือก แต่บุคคลสามารถสร้างโชคชะตาของตนเองได้ 3) การแสวงหาเอกลักษณ์และ
สัมพนัธภาพกบัผูอ้ื่น บุคคลจะแสวงหาตัวตนเพื่อสร้างเอกลกัษณ์ โดยบุคคลจะมีความกล้าท่ีจะด ารงชีวิตภายใน
ความคิด และเรียนรู้การอยู่ด้วยตนเองก่อนท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพต่อผูอ่ื้น 4) การค้นหาความหมาย การค้นหา
ความหมายเพื่อแสดงถึงความเป็นมนุษย ์การแสวงหาความส าคญัและเป้าหมายของการมีชีวิต 5) ความวิตกกงัวล ท่ี
เป็นผลมาจากการเผชิญหน้ากบัส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ไดแ้ก่ ความตาย อิสรภาพ ทางเลือก ความโดดเด่ียว และการไร้
ความหมาย 6) การตระหนกัถึงความตายและความไม่มีตวัตน เพื่อให้มนุษยเ์ห็นถึงความส าคญัของการมีชีวิตอยู่ และ
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เม่ือน าแนวคิดปรัชญาอตัถิภาวนิยมมาปรับใช้ในกบันักเรียน จะสามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ียงัขาดการรู้จกัเข้าใจ
ตนเอง ให้เกิดก าลงัใจ รู้คุณค่า คน้พบความสามารถ มีเป้าหมายในชีวิตและมีการพฒันาตนเองต่อไป สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ นาถยา คงขาว (2559, หนา้ 43) เห็นว่า ทฤษฎีอตัถิภาวนิยม เป็นทฤษฎีท่ีมุ่งให้คนเห็นคุณค่าของตวับุคคล 
แสดงศกัยภาพของตนเองอย่างเหมาะสมเพื่อเป็นการสร้างแนวทางในการก าหนดชีวิต ปรับตวัต่อสถานการณ์อย่างมี
ความหมาย และช่วยพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน 
 ดงันั้น ผูวิ้จยัไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของการพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน การวิจยัในคร้ัง
น้ีจึงมุ่งเน้นศึกษาการเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเอง จากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยม
และการแนะแนวแบบปกติ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานครเพื่อให้นักเรียนมีความรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง สามารถประเมิน
ตนเองไดต้ามความเป็นจริง มีความมัน่ใจในตนเอง และสามารถหาแนวทางในการปรับปรุงพฒันาตนเองเพ่ือน าไปสู่
การด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี  

อตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองกบันกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

สมมติฐานการศึกษา 
1. ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง 

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง 

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารแนะแนวแบบ
ปกติ 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ตวัแปรอิสระ    ตวัแปรตาม 
 

 
 
 

 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภวนิยมเพื่อ
พฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 

การตระหนกัรู้ในตนเอง 3 ดา้น 
   1. ดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง  
   2. ดา้นการประเมินตนเองตาม
ความเป็นจริง  
   3. ดา้นความมัน่ใจในตนเอง การแนะแนวแบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
      ดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1. ประชากร นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 13 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 393 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 64 คน ไดม้าจากการทดสอบการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน 
13 ห้องเรียน แลว้เปรียบเทียบจบัคู่ห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองน้อยท่ีสุดและใกลเ้คียงกนั  
2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายเพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
       ดา้นเน้ือหา  

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้
ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งหมดจ านวน 12 คร้ัง ดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 กิจกรรมน่ีแหละ..ตวัฉนั 

 คร้ังท่ี 2 กิจกรรมวงลอ้แห่งอารมณ์ 
 คร้ังท่ี 3 กิจกรรมสถานีอารมณ์ 
 คร้ังท่ี 4 กิจกรรมกลไกปกป้องตนเอง 
 คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตอนน้ีฉนั... 
 คร้ังท่ี 6 กิจกรรมหนา้ต่างของชีวิต 
 คร้ังท่ี 7 กิจกรรมพร 3 ประการ 
 คร้ังท่ี 8 กิจกรรมตวัประหลาด 
 คร้ังท่ี 9 กิจกรรมหลุมด าในใจ 
 คร้ังท่ี 10 กิจกรรมเติมปีกให้เตม็ 
 คร้ังท่ี 11 กิจกรรมถนนของชีวิต 
 คร้ังท่ี 12 กิจกรรมแด่ตวัฉนั 

      ดา้นตวัแปร ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
        1) ตวัแปรตน้ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยม 
          2) ตวัแปรตาม คือ การตระหนกัรู้ในตนเอง 
      ดา้นเวลา  ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2567 โดยท าการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง  
คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 12 กิจกรรม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quai Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ
สองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest–Postest Control Group Design) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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 ขั้นเตรียมการวิจยัดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 13 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 393 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการวดัการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน  
13 ห้องเรียน แลว้เปรียบเทียบจบัคูห่้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองต ่าสุด 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่ม
ตวัอยา่งง่ายเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 31 คน 
      1. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั  
  1.1 แบบวดัการตระหนักรู้ในตนเอง ผูวิ้จัยได้สร้างแบบวดัความตระหนักรู้ในตนเอง มีล าดบั
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
        1.1.1 ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ทฤษฎีต่างๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้
ในตนเอง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
        1.1.2 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองให้สอดคลอ้งและครอบคลุม
นิยามศพัทเ์ฉพาะ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ จริงมาก ค่อนขา้งจริง จริงบางคร้ัง 
และไม่จริง โดยมีขอ้ค าถาม จ านวน 36 ขอ้ ดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง จ านวน 12 ขอ้ ดา้นการประเมินตนเองตาม
ความเป็นจริง จ านวน 12 ขอ้ และดา้นความมัน่ใจในตนเอง จ านวน 12 ขอ้ 
        1.1.3 น าแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูวิ้จยั
สร้างขึ้น ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ อาจารย ์ดร.จุรีรัตน์ นิลจนัทึก ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค าถามทั้งดา้นเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ให้
สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ ผลการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิ ปรากฏว่า ไดข้อ้ค าถามท่ีสามารถน าไปใชส้ร้าง
แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ จ านวน 36 ขอ้ โดย
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ทั้งน้ี ผูวิ้จยัไดป้รับปรุงขอ้
ค าถามให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ โดยขอ้ค าถามทั้ง 36 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นการรู้อารมณ์
ตนเอง จ านวน 12 ขอ้ ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง จ านวน 12 ขอ้ และดา้นความมัน่ใจในตนเอง 
จ านวน 12 ขอ้ และปรับปรุงขอ้ค าถามให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 
        1.1.4 น าแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวนทั้งส้ิน  
36 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจริง จ านวน 33 คน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการหาค่าอานาจจ าแนกรายขอ้และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ จากนั้นน าผลการ
ตอบแบบวัดมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรของเพียร์สัน ( Pearson Product Moment 
Correlation) ผูวิ้จัยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ท าให้ไดแ้บบวดัการตระหนักรู้ใน
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก แบ่งตามดา้น ดงัน้ี ดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง มีค่าอา
นาจจ าแนกระหว่าง .23 - .58 ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง มีค่าอานาจจ าแนกระหว่าง .28 - .59 และ
ดา้นความมัน่ใจในตนเอง มีค่าอานาจจ าแนกระหว่าง .22 - .74 
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      1.1.5 น าแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองท่ีผ่านการคดัเลือกจ านวนทั้งส้ิน 36 ขอ้ ทดลองใช้ (Try 
Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจริง จ านวน 33 คน มาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) 
ของแบบวดัทั้งฉบบั โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่าความ
เท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .90 
      1.1.6 น าแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเที่ยงท่ีเหมาะสมไปใชใ้น
การวิจยัต่อไป 
 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง มีขั้นตอนการ
สร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
      1.2.1 ผูวิ้จัยศึกษาวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทฤษฎีอตัถิภาวนิยมและการ
ตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการ
ตระหนกัรู้ในตนเอง 
      1.2.2 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง  
โดยก าหนดช่ือกิจกรรม นิยามปฏิบติัการ แนวคิด เทคนิควตัถุประสงค์ ระยะเวลา ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม และการประเมินผลกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบันิยามศพัท์เฉพาะ จ านวน  
4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 12 กิจกรรม เช่น 1. กิจกรรมน่ีแหละ..ตวัฉัน  2. กิจกรรม
วงลอ้แห่งอารมณ์ 3.กิจกรรมสถานีอารมณ์ 4. กิจกรรมกลไกปกป้องตนเอง 5. กิจกรรมตอนน้ีฉัน... 6. กิจกรรม
หนา้ต่างของชีวิต 7. กิจกรรมพร 3 ประการ 8. กิจกรรมตวัประหลาด 9. กิจกรรมหลุมด าในใจ 10. กิจกรรมเติมปีก
ให้เตม็ 11.กิจกรรมถนนของชีวิต และ12.กิจกรรมแด่ตวัฉนั 
      1.2.3 น าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีสร้างขึ้น 
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ อาจารย์ ดร.จุรีรัตน์ นิลจันทึก ตรวจสอบรายละเอียด แล้วจึงน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมระหว่างช่ือกิจกรรม นิยามศพัท์เฉพาะ แนวคิด 
เทคนิค วตัถุประสงค์ ระยะเวลา ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม และการ
ประเมินผลกิจกรรม โดยผลวิเคราะห์คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกั
รู้ในตนเอง มีค่าเฉล่ียรวม 4.94 
      1.2.4 ผูวิ้จยัน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองมา
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
      1.2.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองไปใชก้บั
กลุ่มทดลอง จ านวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ โดยยึดตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
1.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ผูวิ้จยัใชแ้ผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัขึ้นให้แก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของการจดักิจกรรมแนะแนวเป็นไป
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 แผนการจดักิจกรรมประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม 
แนวคิด วตัถุประสงค์ ระยะเวลาท่ีใช้ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน า ขั้นด าเนิน
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กิจกรรม และขั้นสรุป โดยมีส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ การประเมินผล และแหล่งการเรียนรู้ จ านวน 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 12 กิจกรรม 
      2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นก่อนการทดลอง 
   1) ผูวิ้จยัน าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปเสนอ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร และผูวิ้จยัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 12 กิจกรรม และแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง 
   2) ก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 13 ห้องเรียน ตอบแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง และคดัเลือกห้องเรียนท่ี
มีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองต ่า และใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด จ านวน 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มอย่างง่ายเป็น
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน โดยเก็บคะแนนการตอบแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง
ของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest)  
  2.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบักลุ่มทดลอง จ านวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที และน ากิจกรรมแนะ
แนวแบบปกติไปทดลองกบักลุ่มควบคุม  
  2.3 ขั้นหลงัการทดลอง 
  1) ผูวิ้จยัน าแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นชุดเดิมไปประเมินหลงัการทดลองกบั
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการจดักิจกรรมคร้ังสุดทา้ย และน าคะแนนท่ีไดไ้วเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง 
(Posttest) 
  2) น าคะแนนก่อนการทดลองและหลงัทดลองท่ีไดข้องนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ไปวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
      3. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้ 
  3.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   3.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean)  
   3.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
   3.2 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน  
   3.2.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เ ป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) ในการวิเคราะห์
เปรียบเทียบผลการวดัก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้
ในตนเอง 
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   3.2.2 การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  ( Independent t-test) ในการวิเคราะห์
เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยม
เพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัน าเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
 1. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลอง  
 2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  
 3. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงั
การทดลอง 
 
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33) 
 

กลุ่มตัวอย่าง M S.D. t Sig 

ก่อนการทดลอง 2.76 0.23 
8.25*** .000 

หลงัการทดลอง 3.02 0.27 

**P < .01 
  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนักรู้ในตนเอง
เท่ากบั 2.76 (S.D. = 0.23) หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนกัรู้ในตนเองเท่ากบั 3.02 (S.D. = 0.27) แสดง
ให้เห็นว่า ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง n M S.D. t Sig 
กลุ่มทดลอง 33 2.76 0.23 

.086 .932 
กลุ่มควบคุม 31 2.77 0.29 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนักรู้ในตนเอง
เท่ากบั 2.76 (S.D. = 0.23) ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนกัรู้ใน
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ตนเองเท่ากับ 2.77 (S.D. = 0.29) แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นั้นคือ ก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิ
ภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง กบันักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการแนะแนว
แบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง n M S.D. t Sig 

กลุ่มทดลอง 33 3.02 0.27 
2.62*** .001 

กลุ่มควบคุม 31 2.84 0.28 

**P < .01 
 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนกัรู้ในตนเอง
เท่ากบั 3.02 (S.D. = 0.27) ซ่ึงสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนักรู้ในตนเองเท่ากบั 2.84 
(S.D. = 0.28) แสดงให้เห็นว่า ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้
 
 สรุปผลการวิจยั   
 1. ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
กิจกรรมแนะแนวปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 
 1. ผลการทดลองตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 พบว่า ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวทฤษฎีอตัถิภาวนิยม
เพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง  
ท่ีจดัขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนไดส้ ารวจ
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ตนเองในด้านต่างๆ ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง และเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีอตัถิภาวนิยม 7 ประการ ไดแ้ก่ การตระหนักรู้ต่อตนเอง, การก าหนดตนเองและความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง, ความวิตกกงัวลเชิงภวนิยม, ความตาย และการไม่ด ารงอยู,่ การแสวงหาความหมาย, การแสวงหาความจริงแท,้ 
และความโดดเด่ียวและความสัมพนัธ์ เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการตระหนักรู้ในตนเอง โดยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าให้นกัเรียนไดรั้บรู้เก่ียวกบัตนเองดา้นอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ประเมินตนเองตามความ
เป็นจริง และเกิดความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนสามารถประเมินจุดเด่น - จุดบกพร่องของตนเอง เพื่อน าไป
พฒันาตนเองและแกไ้ขปรับปรุงต่อไปได ้ดงัเสรี ใหม่จนัทร์ (2553 : 25) ท่ีไดศึ้กษาการวิเคราะห์องคป์ระกอบและการ
เสริมสร้างอิสระแห่งตนของนกัเรียนวยัรุ่น โดยการให้ค  าปรึกษากลุ่ม นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิ
ภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีการประยุกต์ใชแ้นวทางการจดักิจกรรมแนะแนวตาม
แนวทางการจดักิจกรรมของ อมราภรณ์ เพช็รสุ่ม (2561 : 61) ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมแนะแนวผูส้อนจะตอ้งออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจตามวยัและศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีจดัขึ้น และการด าเนินกิจกรรมด้วยส่ือท่ีหลากหลายจะช่วยกระตุ้นให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการกลา้คิดกลา้ตดัสินใจ วางแผนการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม และคน้พบ
ตนเองอยา่งแทจ้ริง และประยกุตต์ามแนวปรัชญาการศึกษาอตัถิภาวนิยมกบัการศึกษาของอภิญญา สุขช่วย (2561; 26) 
กล่าวว่า ผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง คน้พบความหมายของชีวิต คน้พบตวัตน โดย
ให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหาและรับผิดชอบต่อการตดัสินใจของตนเอง การใชป้รัชญาการศึกษา
อตัถิภาวนิยมในดา้นการศึกษา จึงเน้นให้บุคคลไดค้น้หาตวัตน คน้หาความหมายของชีวิตอย่างแทจ้ริงโดยการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งอิสระ แลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี 
 จากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง
ของกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนสามารถรับรู้ตนเองในดา้นอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก รู้จุดเด่นจุดดอ้ย ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความเช่ือมัน่และแสดงตวัตนไดอ้ย่างมัน่ใจ และจากการจดักิจกรรม วงลอ้แห่งอารมณ์, สถานีอารมณ์, 
กลไกปกป้องตนเอง, ตอนน้ีฉัน..., หน้าต่างของชีวิต, พร 3 ประการ, ตวัประหลาด, หลุมด าในใจ, เติมปีกให้เต็ม, และ
ถนนของชีวิต โดยใชเ้ทคนิคการอภิปรายร่วมกนั กรณีตวัอย่าง และเกม นอกจากน้ีนกัเรียนสามารถส ารวจ วิเคราะห์ 
และพิจารณาตนเอง ยงัสามารถบอกความหมายและประโยชน์ของการตระหนักรู้ในตนเองดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง 
ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง ดา้นความมัน่ใจในตนเองอยา่งชดัเจนและสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีแสดง
ให้เห็นถึงการตระหนกัรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ มณีรัตน์ อินทองค า (2564 , หน้า 53-54) 
ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ”์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง ภายหลงัการทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองมี  
การตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดท้  ากิจกรรมแนะแนวแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 2. ผลการทดลองตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 พบว่า ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิ
ยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้
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ในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้
ในตนเองนั้น เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้กิดกระบวนการตระหนกัรู้ในตนเอง ยอมรับตนเองและ
เกิดความมั่นใจในตนเอง ตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้ตามความเป็นจริงตาม
แนวคิดทฤษฎีอตัถิภาวนิยม 6 แนวคิดส าคญั และใช้เทคนิคพูดคุยน าทางในประเด็นของความตอ้งการของตนเอง
ภายใตก้ารตระหนักรู้ในตนเองและผลท่ีตามมาจากส่ิงท่ีเลือกไปแลว้ และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ีตดัสินใจ เพ่ือให้
ผูเ้รียนสามารถวางแผนแนวทางการปฏิบติัตนต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและปรับตวัในการอยู่ร่วมกบั
ผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ส่วนกิจกรรมแนะแนวแบบปกติเป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดขึ้นตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของนกัเรียนระดบัขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียนรู้จกั เขา้ใจ  
รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น โดยครอบคลุมขอบข่ายด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนและสังคม ซ่ึง
นกัเรียนระดบัขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จะไดรั้บการจดัการเรียนการสอนทุกคนในรายวิชาแนะแนว 
 โดยกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีจดัขึ้น มีองคป์ระกอบ
แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรู้อารมณ์ตนเอง ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง และดา้นความมัน่ใจใน
ตนเอง โดยเน้นกระบวนการจดักิจกรรมแบบ Active Learning เพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม รู้จกัและเขา้ใจใน
ตนเอง สามารถรับรู้ถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนการตระหนักรู้อารมณ์พ้ืนฐานของ
ตนเองท่ีเกิดขึ้นต่อสถานการณ์ต่างๆ ได ้ดงัเช่นกิจกรรมของมณีรัตน์ อินทองค า (2564) ท่ีไดศึ้กษาชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถมัภ”์ ในคร้ังท่ี 3 อารมณ์ของฉัน โดยมีแนวคิดกิจกรรมว่า การตระหนกัรู้ในอารมณ์ความรู้สึก เป็นการหยัง่รู้ใน
อารมณ์ของตนเองตามความเป็นจริง ว่าก าลงัรู้สึกอย่างไร อยูใ่นสภาวะอารมณ์แบบใด และสาเหตุใดจึงเกิดความรู้สึก
หรืออารมณ์แบบนั้น และใชส้ านวนสุภาษิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกทางอารมณ์ทั้งท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
และใช้ PowerPoint เร่ือง อารมณ์ อธิบายเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของอารมณ์ เพื่อให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัอารมณ์
พ้ืนฐานของตนเอง ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั จึงตอ้งตระหนกัรู้ในตนเองดา้นอารมณ์ 
และฝึกควบคุมอารมณ์เพื่อการแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเบญจวรรณ บุณยะประพนัธ 
(2563) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาคู่มือเพื่อสร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการวิจยั
พบว่า หลงัการใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมฝึกอบรมส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีทั้งหมด 24 ชัว่โมง มีกิจกรรม
ฝึกอบรมทั้งหมด 8 คร้ัง และมีกิจกรรมทั้งส้ิน 22 กิจกรรมนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมีระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง
อยูใ่นระดบัสูง (X̅ = 3.45, SD = 0.32)  
 สรุปคุณลักษณะท่ีส่งผลให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเองในได้แก่ ด้านการรู้อารมณ์ตนเอง ด้านการ
ประเมินตนเองตามความเป็นจริง และดา้นความมัน่ใจในตนเองไดอ้ย่างชดัเจน ท าให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง
มากขึ้น สามารถเรียนรู้แนวทางการพฒันาตนเองและปรับตวัตามสถานการณ์ต่างๆ เพื่ออยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมได้
อยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภานิยมแต่ละกิจกรรมจะมีความต่อเน่ืองกนัโดยเร่ิมจากกิจกรรม
น่ีแหละ..ตวัฉันจนถึงกิจกรรมแด่ตวัฉัน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมท่ีจ าท าความรู้จกั เขา้ใจตนเอง ให้เกิด
การตระหนกัรู้ในตนเองตามล าดบั จึงเต็มใจและให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น
เพ่ือพฒันาให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองเพ่ิมขึ้น สอดคลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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(2551 : หน้า 2) ว่ากิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น 
สามารถแก้ไขปัญหา วางแผนตนเองด้านการศึกษา อาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคมอย่างเหมะสม และให้ผูเ้รียนมี
แนวทางในการพฒันาตนเองและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข และยงัสอดคลอ้งกบัลลัน์ลลิต  กนัธิยะ 
(2560 : หนา้ 55) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้พบตนเอง คน้หาศกัยภาพ ความถนดั 
ความสนใจของตนเอง สามารถพฒันาตนเองทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดยก าหนดวตัถุประสงค ์
แนวทางการด าเนินกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนไดด้ าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข 
 จากการสังเกตของผูวิ้จยัขณะท าการทดลอง พบว่านกัเรียนสามารถวิเคราะห์ ประเมินตนเองดา้นความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก ความถนดั ความสนใจ โดยสามารถรับรู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเองและปรับตวัเขา้กบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและมีความสุข เกิดการตระหนักรู้ในตนเองดา้นการรู้อารมณ์ ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง  
ดา้นความมัน่ใจในตนเองไดอ้ย่างชดัเจนมากย่ิงขึ้น นกัเรียนส ารวจและคน้หาตนเองจากการร่วมกิจกรรมต่างๆ ได ้ซ่ึง
ส่งผลให้นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์การตระหนกัรู้ในตนเอง และสรุปคุณลกัษณะท่ีส่งผลให้เกิดการตระหนกัรู้
ในตนเองไดอ้ย่างชดัเจนมากย่ิงขึ้น หากอนาคตนกัเรียนก าลงัเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเร่ิมถดถอยต่อ
การตระหนกัรู้ในตนเอง ไม่สามารถประเมินตนเองในดา้นต่างๆ นกัเรียนสามารถใชแ้นวทางกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อหาแนวทางการในการปรับปรุงแกไ้ขพฒันาตนเองได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของนาถยา 
คงขาว (2566) ท่ีศึกษาผลการปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวะนิยมต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ สรุปผลการวิจยัพบว่า การปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวะนิยมส่งผลท าให้นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดรั้บการ
พฒันาการตระหนักรู้ในตนเองในทางท่ีดีขึ้น ตามขั้นตอนของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวะนิยม ว่าการ
ปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวะนิยมมีการเรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลง รู้จกัและเขา้ใจตนเองมากย่ิงขึ้น สามารถพฒันาตนเอง มี
การปรับตวัท่ีดี มีการแสดงออกท่ีเหมาะสม และแสดงถึงความคงทนของการเปล่ียนแปลงในการตระหนกัรู้ในตนเอง 
เขา้ใจอารมณ์ตนเอง สามารถเผชิญกบัปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง จากเหตุผลน้ีจึง
เป็นผลดีในการน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวะนิยมต่อการตระหนกัรู้ในตนเองไปพฒันาการตระหนกัรู้
ในตนเองให้กบันกัเรียนต่อไปได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากวิจัย 

 ครูแนะแนวท่ีจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง
ไปใช ้ควรศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมโดยละเอียด เพื่อเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละบรรลุผลส าเร็จได ้
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นลกัษณะในกลุ่มนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่านั้น จึงควรทดลองใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองกบันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ เช่น ระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง เป็นต้น เพื่อเป็นการขยาย
ผลการวิจยัไปสู่กลุ่มตวัอยา่งอื่น ๆ เพื่อศึกษาว่าผลจะเป็นอยา่งไร 

 2. ควรมีการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีทางจิตวิทยาแนวคิดอื่นๆ และพฒันาการ
ตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนในดา้นใดดา้นหน่ึงอย่างเฉพาะเจาะจง เพราะทกัษะการตระหนกัรู้ในตนเองเป็น
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ทกัษะท่ีส าคญัต่อนกัเรียน และจะช่วยท าให้นกัเรียนสามารถรู้จกัและเขา้ใจตนเองในดา้นต่างๆ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไม่ไดเ้ก็บขอ้มูลในระยะติดตามผล ในการทดลองคร้ังต่อไปควรศึกษาในระยะ
ติดตามผลหลงัการทดลอง เพื่อศึกษาความคงทนของการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
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