
วารสารครุศาสตร์วชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2569) 

153 

การสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันา 
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
Creation of Enhancing Experiential Book on “Songkhla Folk Tales and Poems” 

to Develop Critical Reading Skills of Secondary One Students  
Using SQ10R Technique 

 
ณฐัวฒิุ ส าลี1 

Nattawut Sumlee1 
พชัลินจ ์จีนนุ่น2 

Phatchalin Jeennoon2 
นพเกา้ ณ พทัลุง3 

Noppakao Na Phattalung3 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ชุดน้ี และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลงัจากการใช้
หนังสือเสริมประสบการณ์ ผลการวิจัยพบว่า  1. คุณภาพของหนังสือ พบว่า การสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์  
ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดร้ะดบัการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นฉันทลกัษณ์และการใช้
ภาษา ดา้นการน าเสนอเน้ือหา ดา้นการจดัรูปเล่ม และดา้นคุณค่าและประโยชน์ของหนังสือ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.93 ซ่ึงมี
คุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  2. ผลสมัฤทธ์ิทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ พบวา่นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัการใช้หนังสือเสริมประการณ์สูงกว่าก่อนใช ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 โดยก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 4 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.8 และหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ีย 7.77 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.82 3.ความพึงพอใจของนักเรียนหลงัจากการใชห้นังสือเสริม
ประสบการณ์ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ อยูใ่นระดบั 
พึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.59 
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Abstract 
 The purposes of this research were to create an enhancing experiential book entitled “Songkhla Folk Tales 
and Poems” to develop critical reading skills of Secondary One students using the SQ10R technique to examine the 
learning achievement in critical reading skills after using the enhancing experiential book and to investigate students’ 
satisfaction after using the enhancing experiential book The results of the research revealed that The quality of the 
enhancing experiential book “ Songkhla Folk Tales and Poems”  developed to enhance critical reading skills of 
Secondary One students using the SQ10R technique was evaluated by experts in five aspects: content, poetic structure 
and language use, content presentation, book format and design, and value and usefulness of the book. The overall mean 
score was 4.93, indicating a very high level of quality The students’ achievement in critical reading skills after using the 
enhancing experiential book was significantly higher than before using it at the .01 level. The pre-test mean score was 
4.00 with a standard deviation of 0.80, while the post- test mean score was 7.77 with a standard deviation of 0.82 and 
The satisfaction of Secondary One students toward the use of the enhancing experiential book was at the highest level, 
with a mean score of 4.59. 
 
Keywords:  Experiential Book, Critical Reading Skills, SQ10R Technique, Poems, Songkhla 
 

บทน า 
 ทกัษะการอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการเรียนรู้และการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์ผูอ่้านสามารถน าความรู้  
ความคิด  หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ได ้การอ่านท่ีเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนรูปแบบหน่ึง คือ 
การอ่านเชิงวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นทกัษะขั้นสูงกวา่การอ่านโดยทัว่ไป เป็นกระบวนการอ่านท่ีเนน้ การพิจารณา ตีความ และ
ประเมินเน้ือหา อย่างลึกซ้ึง โดยผูอ่้านตอ้งไม่เพียงแค่ท าความเขา้ใจความหมายของขอ้ความ แต่ยงัตอ้ง ตั้งค  าถาม 
วจิารณ์ เปรียบเทียบ และหาขอ้สรุป จากขอ้มูลท่ีอ่านดงัท่ี กรมวชิาการ (2546) ใหค้วามหมาย การอ่านเชิงวเิคราะห์ คือ 
อ่านอยา่งละเอียดให้ไดค้รบถว้นแลว้จึงแยกแยะออกไดว้่าส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความส าคญัอยา่งไรบา้ง 
แต่ละส่วนสมัพนัธ์กบัส่วนอ่ืน ๆ อยา่งไร   
 นอกจากจะช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้ ความคิดและความบนัเทิงจากส่ิงท่ีอ่านเป็นเบ้ืองตน้แลว้ ยงัก่อใหเ้กิด
ประโยชน์อีกหลายประการ ดงัท่ี ศรีสุดา จริยากุล และคณะ (2545) การอ่านคือการพฒันาคนอย่างต่อเน่ือง การอ่าน
หนังสือช่วยพฒันาด้านความคิดจิตใจให้กวา้งข้ึน เราจะไดค้วามรู้ ความคิดและประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านน ามา 
ตดัสินเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างรอบคอบและสมเหตุสมผล การอ่านจึงเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัเป็น 
อนัมาก  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดต้ระหนักถึง
ความส าคญัของการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีการก าหนดคุณภาพผูเ้รียนไวว้่า เม่ือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้รียนจะตอ้งอ่าน
ออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  
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จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  และเขียนกรอบ
แนวคิด  ผงัความคิด   ยอ่ความ   เขียนรายงานจาก  ส่ิงท่ีอ่านได ้ วิเคราะห์  วิจารณ์  อยา่งมีเหตุผล  ล าดบัความอยา่งมี
ขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นับสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
สามารถสรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญั วิถีชีวิตไทย และคุณค่าท่ีไดรั้บจาก
วรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั้ งสรุปความรู้ขอ้คิดเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ประกอบกบั 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมากจากรูปแบบการศึกษาแบบดั้งเดิม เน่ืองจากเทคโนโลยี
ดิจิทัล พฒันาการของสังคม และความตอ้งการทักษะใหม่ ๆ ในตลาดแรงงาน ซ่ึงการเรียนรู้ในยุคน้ีมุ่งเน้นไปท่ี  
การพฒันาทกัษะท่ีส าคญัเพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัและประสบความส าเร็จในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
 ปัจจุบนักลบัพบวา่ เด็กไทยจ านวนมากยงัมีปัญหาเร่ืองการอ่านจบัใจความ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และ
การน าความรู้จากการอ่านไปประยุกตใ์ช ้ขอ้มูลจากการประเมินผลนกัเรียนระดบันานาชาติ เช่น PISA (Programme 
for International Student Assessment) ช้ีให้เห็นวา่ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยอยูใ่นระดบัต ่าเม่ือเทียบ
กบัหลายประเทศ อีกทั้งในระดบัประเทศ การประเมินผลของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ก็พบวา่
คะแนน O-NET วชิาภาษาไทยของนกัเรียนไทยอยูใ่นระดบัท่ีน่ากงัวล 
 การพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผูเ้รียนจึงเป็นหนา้ท่ีโดยตรงของครู ครูจ าเป็นตอ้งเทคนิคและ
วธีิการท่ีไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย และมีขั้นตอนจึงจะน าไปสู่การอ่านเชิงวเิคราะห์ได ้ดงัท่ี สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545) 
กล่าวไวว้่า การสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ครูตอ้งหาวิธีท าให้นักเรียนเขา้ใจ และรู้ค าศพัท์ความหมายของค าศัพท์
ก่อนท่ีจะท าความเขา้ใจในการอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ  ได ้การอ่านท่ีมีคุณภาพตอ้งอ่านอยา่งรู้จุดมุ่งหมายวา่อ่านเพ่ืออะไร 
จะให้นักเรียนมีการพฒันาการอ่านดา้นใดบา้ง นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2546) ยงัเสนอแนะแนวทางในการพฒันา
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ไวว้่า ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถด้านการอ่านแก่นักเรียน 
เพ่ือให้สามารถใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความรู้ ความคิด และพฒันาชีวิตให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงจ าเป็นตอ้งมีส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ผูเ้รียนเขา้ถึงไดง่้าย  
มีขั้นตอนท่ีน าไปสู่การพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ไดโ้ดยไม่ยุง่ยาก โดยสามารถน าเทคนิค SQ10R ข้ึน เพ่ือช่วย
ใหผู้เ้รียนความสามารถในการอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
 เทคนิค SQ10R เป็นเทคนิคท่ีประกอบด้วย 12 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมีความหลากหลายแต่มี 
จุดประสงคเ์ดียวกนัคือเนน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทอ่านโดยการย  ้าคิดย  ้าท า ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ เน้ือเร่ืองในบทอ่าน
มากยิ่งข้ึน ตลอดจนจ าเร่ืองราวในบทอ่านไดอ้ย่างแม่นย  า ธีระพล พงษ์พิมาย (2563) ได้สรุปขั้นตอนของเทคนิค 
SQ10R ของ Shaughnessy  ไดแ้ก่ ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นค าถาม (Question) ขั้นอ่าน (Read) ขั้นสะทอ้นกลบั (Reflect) 
ขั้นทบทวน (Review)  ขั้นอ่านซ ้ า (Repeat) ขั้นไตร่ตรอง (Re-think) ขั้นรวบรวม (Re-integrate) ขั้นพิจารณาใหม่  
(Re-hash) ขั้นทบทวนบทบนัทึก (Re-note) ขั้นฝึกฝน (Rehearse) ขั้นอ่านใหม่อีกรอบ (Re-read) 
 เน้ือหาท่ีนักเรียนจะสามารถอ่านวิเคราะห์ก็มีความส าคญัเช่นกนั ผูอ่้านวิเคราะห์ส่งเสริมค่านิยมท่ีดีงาม 
สร้างความรักความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน หนงัสือแบบเรียนส่วนใหญ่จึงมีการบรรลุเร่ืองเล่าท่ีเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน
ไวด้ว้ย โดยเฉพาะเร่ืองทอ้งถ่ิน เพ่ือท าให้รู้จกัสภาพชีวิตทอ้งถ่ิน เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตมนุษย ์มีการจดจ าและถือ
ปฏิบติักนัต่อ ๆ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน สอดคลอ้งกบัท่ี กุหลาบ มลัลิกะมาส (2519) กล่าวว่า 
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นิทานทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองเก่าท่ีเล่าสืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นาน มีความส าคญัและมีคุณค่า ต่อชีวิตมนุษยแ์ละสังคมใน
หลายดา้น  
 หากมีการสร้างหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองเล่าทอ้งถ่ิน หนงัสือเสริมประสบการณ์ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการ
อ่านควบคู่กบัวธีิการสอนท่ีสนุกสนาน ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวในทอ้งถ่ิน จดัท าข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนและผูส้อนใชป้ระกอบการ
เรียนการสอน  เพ่ือสร้างเสริมทกัษะและนิสยัรักการอ่าน หรือเพ่ือเพ่ิมพนูความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนตามหลกัสูตร
ให้กวา้งขวางข้ึน หรือช่วยให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวยัและ
ความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ดงัท่ี จินตนา ใบกาซูย ี(2542) ใหค้วามหมายของหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
สรุปไดว้่า เป็นหนังสือท่ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์น้นการส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรัก 
การอ่านมากยิ่งข้ึน อาจเป็นหนังสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณีและ
ศีลธรรมอนัดีงาม ให้ความรู้มีคติและมีสารประโยชน์ รูปแบบในการสร้างสรรค์เร่ืองเล่าส าหรับส่งเสริมการเรียน 
สามารถออกแบบได้อย่างหลากหลายทั้ งร้อยแก้วและร้อยกรอง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย  
มีการเรียนวรรณคดีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง หน่ึงในแบบฉนัทลกัษณ์ท่ีมกัถูกน ามาใชใ้นการประพนัธ์นิทาน คือ ค า
กาพย ์เป็นค าประพนัธ์ประเภทหน่ึงในวรรณคดีไทยท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั โดยส่วนใหญ่นิยมใชใ้นการแต่งวรรณคดี
ประเภทต่าง ๆ เช่น นิทาน บทสวด บทพรรณนา และบทร้อยกรองท่ีใชใ้นการขบัร้อง มีการบงัคบัจ านวนค าและ
สัมผสั จดัวรรคต่างจากกลอนและไม่บงัคบัเสียงวรรณยุกต์ทา้ยวรรค ประกอบดว้ยกาพย ์3 ชนิด ไดแ้ก่ กาพยย์านี 
กาพยฉ์บงั และกาพยสุ์รางคนางค ์นอกจาก ผูเ้รียนจะสามารถฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ไดแ้ลว้ ยงัสามารถศึกษา
รูปแบบหรือลกัษณะของการประพนัธ์ไดด้ว้ย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัไปสู่การสรุปใจความ ตีความ ตลอดจนรับรส
ความงามของภาษาได ้
 นิทานค ากาพย ์เป็นวรรณกรรมประเภทหน่ึง เน้ือหามกัเป็นเร่ืองราวท่ีให้แง่คิด คติสอนใจ หรือบนัเทิงใจ 
ซ่ึงอาจเป็นนิทานพ้ืนบา้น นิทานชาดก หรือเร่ืองแต่งท่ีมีคติธรรม ณัฐา ค ้ าชู (2562) กล่าวว่า นิทานค ากาพย ์เป็น
วรรณกรรมไทยประเภทหน่ึง ซ่ึงเรียกขานตามลกัษณะค าประพนัธ์ท่ีประพนัธ์ดว้ยกาพยช์นิดต่าง ๆ สลบักนัตลอดทั้ง
เร่ือง อาจมีค าประพนัธ์ชนิดอ่ืนแทรกบ้าง นิยมน ามาสวดอ่านและฟังในท่ีประชุมชนหรือในครัวเรือนเพ่ือความ
บนัเทิงตามความนิยมในอดีต เน่ืองจากมีเน้ือเร่ืองสนุกสนานและใหแ้ง่คิดคติสอนใจการสวดและฟังนิทานค ากาพยมี์
ความสัมพนัธ์กบัประเพณีการสวดโอเ้อว้ิหารรายในภาคกลาง และการสวดดา้นในภาคใต ้ซ่ึงเป็นประเพณีในการน า
หนงัสือค ากาพยม์าสวดและฟังรอบพระอุโบสถในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ค ากาพย ์จึงเปรียบเสมือนส่ิงท่ีแสดง
ถึงความเป็นอตัลกัษณ์ของคนในท้องถ่ินภาคใต ้การน าลกัษณะค าประพนัธ์แบบค ากาพยม์าใช้ในการออกแบบ
หนงัสือจึงเป็นการเนน้ย  ้าใหผู้อ่้านไดเ้กิดจิตส านึกรักษท์อ้งถ่ินมากยิง่ข้ึน 
 การพฒันาทกัษะการอ่านเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
การใชชี้วิตอย่างมีคุณภาพ ท่ีผ่านมามีงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างหนังสือย่างหลากหลาย เช่น ภทัราภรณ์ วฒันฤกษ์
ปรีชา (2558) ศึกษเร่ือง การสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริม การเรียนรู้ เร่ืองวฒันธรรม
ชุมชนแม่สอด ส าหรับนกัเรียน โรงเรียนเทศบาลวดัชุมพลคีรี จงัหวดัตาก ธีระพล พงษพ์ิมาย (2562) การสร้างหนงัสือ
อ่านเพ่ิมเติม ชุด“ดอกไมบ้านท่ีบา้นบาละ” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน เชิงวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นายฮูนั กจิู (2563) ศึกษาเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุด ต านานเมืองปตานี 
จงัหวดัปัตตานี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามกระบวนทศัน์สร้างสรรคส์ังคม ดว้ยหลกัการและเหตุผล
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ดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจวิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อสร้างส่ือการเรียนการสอนและ
เทคนิคการสอนท่ีสามารถพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ สร้างนิสัยรักการอ่าน ส านึกรักท้องถ่ิน และสร้าง
หอ้งเรียนแห่งความสุขต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ 

เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลงัจากอ่านสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา  

ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 การวจิยัเร่ือง การสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน
เชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ของโรงเรียนขยาย
โอกาสในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สงขลา เขต 2 จงัหวดั
สงขลา จ านวน 205 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบา้นน ้ านอ้ย อ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 26 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีหน่วยในการ
สุ่มคือหอ้งเรียนโดยการเลือก 1 หอ้งเรียน 
 3. หนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใช้
เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นร้อยกรองค ากาพย ์ซ่ึงเป็นนิทานนิทานสอนใจโดยแบ่ง
เน้ือหาออกเป็น 5 เร่ือง ดงัน้ี เร่ืองท่ี 1 (ขายววัไดข้า้วย  า) แหวนดีเพราะหัว ผวัดีเพราะเมีย เร่ืองท่ี 2 คนพาซ่ือ เร่ืองท่ี 3 
ควายทอง เร่ืองท่ี 4 กระดูกไก่ และเร่ืองท่ี 5 สามพี่นอ้ง  
 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ หนงัสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ (1) ผลคุณภาพหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ (2) ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากอ่านหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิด 

 

เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเร่ือง การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
เพ่ือเป็นแนวทางในการวจิยัต่อไป ดงัน้ี 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  

1.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร 
1.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานทอ้งถ่ิน 
1.3 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัค ากาพย ์ 
1.4 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
1.5 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1.6 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ10R 
1.7 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
1.8 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

 2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชว้ิธีสอน
แบบ SQ10R เช่น ภทัราภรณ์ วฒันฤกษป์รีชา (2558) ศึกษเร่ือง การสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์แบบมีส่วนร่วม
เพ่ือส่งเสริม การเรียนรู้ เร่ืองวฒันธรรมชุมชนแม่สอด ส าหรับนักเรียน โรงเรียนเทศบาลวดัชุมพลคีรี จงัหวดัตาก 
สุนทรี คุณา (2558) ศึกษาเร่ือง  
 การสร้างหนังสือการ์ตูนเสริมประสบการณ์ ชุดวิถีชีวิตล้านนา ส าหรับผูเ้รียนภาษาไทยแบบข้าม
วัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ศุภณัฐ ชินรัตน์ (2560) ศึกษา การพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  
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หน่วยการเรียนรู้ การอ่านวรรณคดี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัองค์การบริหารส่วนจังหวดั
นครราชสีมา กันตรัตน์ สุจิตวนิช (2561) การพฒันาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน กลุรภสั กีรติภาสกรกลุ (2562) ศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชห้นงัสือ
ภาพค ากลอน ชุดสร้างเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตเทศบาลนครระยอง 
(วดัตรีรัตนาราม)  ธีระพล พงษพ์ิมาย (2562) การสร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม ชุด“ดอกไมบ้านท่ีบา้นบาละ” เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่าน เชิงวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นายฮูนั กูจิ (2563) ศึกษา
เร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุด ต านานเมืองปตานี จงัหวดัปัตตานี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ตามกระบวนทศัน์สร้างสรรคส์งัคม 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
      การวิจยัเร่ือง การสร้างหนังสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 1. หนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้การสร้างหนงัสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทักษะ
การอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 3. แบบทดสอบทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์หนงัสือ การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา  
ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ชนิดเขียนตอบ และชนิดตวัเลือก 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา  
ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เร่ือง การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวธีิการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
 1. การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  
โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวธีิด าเนินการสร้างหนงัสือ ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษานิทาน จากสารนุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต ้เล่ม 1 – 18  
  1.2 คดัเลือกเร่ืองท่ีเป็นนิทานสอนใจ รวมจ านวน 5 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองท่ี 1 แหวนดีเพราะหวั ผวัดีเพราะ
เมีย เร่ืองท่ี 2 คนพาซ่ือ เร่ืองท่ี 3 ควายทอง เร่ืองท่ี 4 กระดูกไก่ และเร่ืองท่ี 5 สามพ่ีนอ้ง ผูว้ิจยัคดัเลือกนิทานดงักล่าว 
ซ่ึงเป็นนิทานท่ีปรากฏอยูใ่นพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา มีเน้ือหาและแก่นเร่ืองสอนใจท่ีไม่ซ ้ ากนั ไม่เป็นนิทานสัตว ์นิทาน
มุกตลก นิทานสถานท่ี และนิทานอธิบายท่ีมาของพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์ 
  1.3 น าเน้ือเร่ืองมาดดัแปลงเป็นตวับทใหม่ เป็นบทร้อยกรองแบบค ากาพยเ์พ่ือใชส้ าหรับการเรียน
การสอน พฒันาทกัษะอ่าน คิดวเิคราะห์ และสร้างจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน 
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  1.4 วาดภาพประกอบ โดยใสเ้สน้ลายไทยและลายทอ้งถ่ิน 
  1.5 วางองคป์ระกอบและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 2. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ หนังสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทกัษะ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจัยด าเนินการตามขั้นตอน 
การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เก่ียวกับการก าหนดการเรียนรู้ภาษาไทย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวดัและสาระแกนกลางการวดัและ
ประเมินผลระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.2 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับระดบัมธัยมศึกษา จากเอกสาร หนงัสือ 
วารสาร บทความ และขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์
  2.3 ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ คู่มือครู และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือก าหนดแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.4 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อ
พฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค ์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งและครอบคลุม เพื่อให้นกัเรียนท า
กิจกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.5 น าแผนการจดกัารเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง แลว้
น าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง เชิงเน้ือหา เวลาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนส่ือการเรียน 
การสอน การวดัและประเมินผล 
  2.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
  2.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 3.การสร้างแบบทดสอบการสร้างหนงัสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดเลือกตอบและชนิดเขียนตอบ 
มีขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากเอกสาร หนงัสือ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นแนวทาง 
  3.2 ผูศึ้กษาคดัเลือกนิทานทอ้งถ่ินท่ีจะน ามาใชใ้นการสร้างแบบทดสอบจ านวน 2 เร่ือง โดยเลือกมา
จากนิทานทอ้งถ่ินท่ีไม่ไดน้ ามาสอน 
  3.3 สร้างแบบทดสอบแบบทดสอบทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และแบบเขียนตอบ จ านวน 5 ข้อ  
ขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนจากแบบทดสอบทั้งสองชนิด 10 คะแนน 
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  3.4 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบทดสอทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค 
SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
  3.5 น าแบบทดสอบทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ และเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์
ปรึกษา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  3.6 น าแบบทดสอทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา เพ่ือดูว่า
แบบทดสอบสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดห้รือไม่มีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.7 น าแบบทดสอทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1  และเกณฑก์ารใหค้ะแนน ไปทดลองใชกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  3.8 น าแบบทดสอทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ไปทดลองใชก้บั นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 4.การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทาน
สงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนมีต่อการสร้างหนงัสือประสบการณ์ 
ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  4.2 ก าหนดแบบประเมินความพึงพอใจ เน้ือหาของแบบประเมินความพึงพอใจ เป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
การสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค 
SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านจบแลว้วา่ มีความคิดเห็นหรือความรู้สึกอยา่งไร 
โดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคอร์ท ซ่ึงก าหนดระดบัความคิดเห็นไว ้5 ระดบั 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด เพื่อใหผู้ต้อบพิจารณาตรมความเป็นจริงดว้ยตนเอง 
  4.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทาน
สงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความมสอดคลอ้งของแบบ
ประเมิน พร้อมทั้ งปรับปรุงแก้ไข ตามขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล และผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย 
  4.4 จดัท าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสร้างหนงัสือประสบการณ์ ชุด “นิทาน
สงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ฉบบัสมบูรณ์  
 วธีิด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 การวิจัยการสร้างหนังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวธีิด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการทดลองใชก้ารสร้างหนงัสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหน้กัเรียนทราบ  
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 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  
 3. นกัเรียนอ่านหนงัสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา รวมทั้งส้ิน 5 ชัว่โมง 
พร้อมท ากิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้  
 4. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัและแบบทดหลงัเรียนเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิของทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ หลงัจาก
ไดศึ้กษาโดยใชห้นังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
       5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิของทกัษะการอ่าน เชิงวเิคราะห์  
 6. หลงัจากนกัเรียนไดเ้รียนโดยใชห้นังสือประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แลว้ นกัเรียนประเมินความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อหนงัสือ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิจยัเร่ือง การสร้างหนังสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีการวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้ใน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ประเมินคุณภาพหนังสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ค  านวณหาค่าเฉล่ีย คะแนนแลว้น ามา 
แปลความหมายโดยเปรียบเทียบเกณฑภ์ายใตโ้คง้ปกติ (Normal Curve) ตามวธีิของ บุญชม ศรีสะอาด (2545) 
 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านเชิงวเิคราะห์ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือเสริมประการณ์ ชุด  
“นิทานสงขลา ค ากาพย”์ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยทดสอบค่าที แบบไม่อิสระ (1 test for Dependent Sample)  
 3. หาค่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชห้นงัสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานค ากาพย ์
สงขลา” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธี
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การหาค่าเฉล่ียแบบแจกแจง ความถ่ีและการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยค านวณค่าท่ีได้
จากแบบประเมินความพึงพอใจท่ี กลุ่มตวัอยา่งไดท้ าการประเมิน ซ่ึงน าขอ้มูลจากการประเมินดว้ยเกณฑก์ารประเมิน
ตาม ระดบั คุณภาพ 5 ระดบั โดยคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ มาค านวณหาค่าเฉล่ียแลว้น าค่าเฉล่ียท่ี 
ค  านวณไปเปรียบเทียบกบัค่าระดบัน ้ าหนกัคะแนนตามวธีิของ บุญชม ศรีสะอาด (2546) 
 

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผล 
 การสร้างหนงัสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานค าคอน สงขลา” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปผลได ้3 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. คุณภาพของหนังสือ พบว่า การสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” 
เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ระดับ 
การประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นฉันทลกัษณ์และการใชภ้าษา ดา้นการน าเสนอ
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เน้ือหา ดา้นการจดัรูปเล่ม และดา้นคุณค่าและประโยชน์ของหนงัสือ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.93 ซ่ึงมีคุณภาพอยูใ่นระดบั
ดีมาก  
 2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชห้นังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์”  
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลงัการใชห้นังสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์”  
โดยทดสอบค่าที แบบไม่อิสระ (1 test for Dependent Sample) พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลงัการใชห้นงัสือเสริมประการณ์สูงกว่าก่อนใช ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยก่อนเรียน
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 4 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.8 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 7.77 คะแนน 
มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.82 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากอ่านสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา  
ค ากาพย”์ เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.59 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจในดา้นการน าเสนอเน้ือหาสูงสุด และความพึงพอใจในดา้น
เน้ือหา ดา้นการจดัรูปเล่ม คุณค่าและประโยชน์ของหนังสือ  และดา้นฉันทลกัษณ์และการใชภ้าษา รองลงมา
ตามล าดบั 
 การออกสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในระดับดีมาก โดยประเมินจาก
หลกัเกณฑ ์5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ประเมินโดยพิจารณาจากเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ไม่ขดั
ต่อจารีต ประเพณีท่ีดีงามของสังคม ตลอดจนความมัน่คงของชาติ มีความน่าสนใจ เน้ือหาสามารถแสดงสภาพ
สังคมและวฒันธรรมท้องถ่ินใต ้และมีแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ด้านฉันทลกัษณ์และการใช้ภาษา 
ประเมินโดยพิจารณาฉันลกัษณ์ของค ากาพยมี์ความถูกตอ้ง การใชภ้าษามีความไพเราะ สละสลวย การใชภ้าษามี
ความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย การใชภ้าษามีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และการใชภ้าษามีการใชภ้าษาถ่ินใต้
เหมาะสม ในดา้นการน าเสนอเน้ือหา การน าเสนอเน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน การน าเสนอเน้ือหา
ตวับทวรรณกรรมทอ้งถ่ินมีความเหมาะสม การน าเสนอเน้ือหามีการเรียงล าดบัความยาก - ง่าย เหมาะสม การ
น าเสนอเน้ือหาส่งเสริมและพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ การน าเสนอเน้ือหาส่งเสริมการเรียนการสอน
ภาษาไทย ดา้นการจดัรูปเล่ม และดา้นคุณค่าและประโยชน์ของหนงัสือ จากการประเมินของผูเ้ชียวชาญไดร้ะดบัดี
มาก ดา้นพฒันาการเรียนรู้ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัการใชห้นงัสือเสริมประการณ์สูง
กวา่ก่อนใช ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 ทั้ งน้ี การออกแบบหนังสือและแบบฝึกทักษะท่ีส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้หลักการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ การท าซ ้ าเพ่ือหาค าตอบของแบบฝึกทกัษะในบทต่าง ๆ  ท าใหน้กัเรียนเกิดความช านาญ จนเป็นทกัษะ 
เทคนิคท่ีใช ้ตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีการวิพากษ ์แสดงทศันะ การรับฟังความคิดต่อ
ผูอ่ื้น ผ่านเน้ือหาของนิทาน ทั้ งการวิเคราะห์นิสัยตวัละคร ความเหมาะสมของการกระท า ความคิดเห็นต่อ
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ท าให้ผูเ้รียนสามารถอ่านแลว้คิดวิเคราะห์ตามเร่ืองท่ีอ่านได ้สามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม กิจกรรมดงักล่าว จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการฝึกใหผู้เ้รียนอ่านแลว้คิดเพียงเท่านั้น แต่ยงัคงท า
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ให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความคิดเห็นสู่ผูอ่ื้น ซ่ึงการแสดงออกอยา่งเหมาะสม และการรับฟังผูอ่ื้น ถือเป็นเร่ือง
ส าคญัในการอยู่ร่วมกนัในสังคม นับเป็นการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ตลอดจนการส่งเสริมให้เกิดความรัก
ความสามคัคีในหมู่คณะ หนงัสือเสริมประสบการณ์และกิจกรรมจึงช่วยสร้างการเรียนรู้ทางสังคมทั้งดา้นค่านิยม 
การด ารง ตลอดจนวฒันธรรม ให้กบัผูเ้รียนไดอี้กทาง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  นายฮูนั กูจิ (2563)  และธีระ
พล พงษพ์ิมาย (2562) ท่ีพบวา่ หลงัเรียนนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดโ้ดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการลงมือปฏิบติั ผลของการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ ท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจใน
การอ่านมากข้ึน นอกจากน้ียงัส่งผลให้นกัเรียนเกิดความภาคูมิใจในบา้นเกิดของตนเอง และเกิดความสามคัคีใน
การอยูร่่วมกนัในสงัคมมากข้ึน 
 นอกจากน้ี การจดัการเรียนการสอนโดยกระบวนกลุ่มเพ่ือใหเ้กิดวงการสนทนา ท าใหเ้กิดทกัษะขั้นสูง
ไปอีกขั้นกว่าการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือการวิพากษว์ิจารณ์วรรณกรรม การแสดงความคิดอย่างเหมาะสม ซ่ึงเป็น
เป้าหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ การจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่าน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของปาริชาต จารุดิลกกุล (2564) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนวรรณคดี
ดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการเล่าเร่ืองแบบดิจิทลัท่ีมีต่อความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์วรรณคดี
ไทย พบว่า รูปแบบการสอนวรรณคดีโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการเล่าเร่ืองแบบดิจิทัล มีต่อ
ความสามารถในการวิพากษว์ิจารณ์วรรณคดีไทยของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา โดยมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้น
วางแผนระดมความคิด ขั้นอ่านเอาเร่ือง ขั้นวิเคราะห์ และ ขั้นวิพากษว์ิจารณ์ ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนฯ 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวพิากษว์จิารณ์วรรณคดีไทยหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
 กิจกรรมการเรียนสอนในปัจจุบนั ครูผูส้อนในหลายสถาบนัเนน้การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ใช่แค่รับขอ้มูลแบบถูกป้อนให้
เหมือนการเรียนรู้แบบเชิงรับ (Passive Learning) แต่เป็นการคิด วเิคราะห์ สอบถาม และลงมือปฏิบติัจริง หนงัสือ
เสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย”์ และ แบบฝึกทกัษะมีการออกแบบให้ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญั คือ 
ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เช่น ตั้งค  าถาม แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูล  
การมีปฏิสัมพนัธ์  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและท างานร่วมกับผูอ่ื้น โดยการจัดการเรียรู้ ผูว้ิจัยเน้นให้ 
การท างานเป็นกลุ่ม ส่งเสริมการอภิปรายในกลุ่มรวมถึงในชั้นเรียน การคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหา ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนคิดอย่างมีเหตุผล ฝึกการตดัสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการลงมือปฏิบติัจริง รูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนความสนใจต่อ 
การเรียนรู้  
 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
การเรียนรู้และพฒันาการทางการศึกษา มีความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอน เป็นตวัช้ีวดัท่ีส าคญัของคุณภาพ
การศึกษา และเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะส่งผลดีต่อทั้งผูเ้รียนและ
ผูส้อนในระยะยาว ผูว้ิจยัตระหนักและเห็นความส าคญัของประเด็นน้ี จึงออกแบบหนงัสือภายใตก้รอบแนวคิด 
การส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ิมประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียน 
กระตุน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี จึงท าให้ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจาก
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อ่านสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  
โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ 
โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.59 ซ่ึงอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด สังเกตไดจ้ากความพึงพอใจจะมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนมากข้ึน ท าใหเ้กิดความอยากรู้ อยากเห็น และมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติม  
 เห็นได้ชัดว่า การได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีช่วยให้ผูเ้รียนมีมุมมองเชิงบวกต่อการศึกษา  
ซ่ึงอาจน าไปสู่การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและตลอดชีวิต เม่ือผูเ้รียนรู้สึกพึงพอใจต่อวิธีการสอน บรรยากาศ และ 
ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช ้จะท าให้สามารถเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน การประเมิน
ความพึงพอใจของผูเ้รียนช่วยให้ผูส้อนทราบจุดเด่นและจุดท่ีควรปรับปรุงในกระบวนการสอน เพ่ือให้สามารถ
ออกแบบการสอนไดต้รงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากข้ึน  
 ดงัผลการวิจยัของ อญัชลีพร แซ่ตั้ง และ อรนุช ลิมตศิร (2565) การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความพึงพอใจต่อวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยบทเรียนมลัติมีเดีย หากผูเ้รียนรู้สึก
สนุกและพึงพอใจในการเรียน จะกลา้แสดงความคิดเห็น ซกัถาม และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยลดความเครียดและความกดดนัในการเรียน การจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและตอบ
โจทยผ์ูเ้รียน จะช่วยลดความกงัวลและความตึงเครียด ท าใหส้ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 กล่าวไดว้า่ หนงัสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานค าคอน สงขลา” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
โดยใชเ้ทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพส าหรับการใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
หรือใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามวตัถุประสงค์ของหนังสือเสริมประสบการณ์  เช่น อ่านนอกเวลา อ่านเพ่ิมเติม  
การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน ตลอดจนการน าไปใชใ้นกิจจกรมมเชิงอนุรักษศิ์ลปะวฒันธรรม เน่ืองดว้ยหนงัสือ
เสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์ มีการออกแบบโดยสอดแทรกอัตลักษณ์ของท้องถ่ินใต้  
ทั้งรูปลกัษณ์ การแต่งกาย ตวัละครท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากภาพจิตรกรรมฝาผนงัวดัคูเต่า จ.สงขลา ท่ีมีการน า
รูปแบบตวัละครหนังตะลุงมาใช้ ท าให้เกิดการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกทางวฒันธรรม ภาคใตมี้ศิลปะและ
วฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์หลายประเภท เช่น หนงัตะลุง โนรา มโนราห์ ลิเกฮูลู ผา้ทอพ้ืนเมือง และ อาหารพ้ืนถ่ิน 
หากไม่มีการส่งเสริมใหค้นรุ่นใหม่เห็นความส าคญั ศิลปะเหล่าน้ีอาจสูญหายไปตามกาลเวลา 
 ผลการวิจยัของภทัราภรณ์ วฒันฤกษ์ปรีชา (2558) เร่ือง การสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์แบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เร่ืองวฒันธรรมชุมชนแม่สอด พบวา่ การสร้างหนงัสือเสริมแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนแม่สอดให้กบันักเรียนโรงเรียนเทศบาลชุมพรคีรี จงัหวดัตาก มี 5 ขั้นตอน  
2. กระบวนการจดัท าหนงัสือเสริมแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนแม่สอด 1) ศึกษาความ
ตอ้งการและขอ้มูลในการสร้างหนังสือเสริม 2) สร้างหนังสือเสริม 3) ประเมินคุณภาพหนังสือ 4) ถามความ
คิดเห็น 5) สร้างการสนทนากลุ่ม ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวสามารถส่งเสริมจิตส านึกรักษ์ทอ้งถ่ินไดเ้ป็นอย่างดี 
งานวิจยัดงักล่าวเป็นขอ้สนบัสนุนเชิงประจกัษ์ในการสร้างหนงัสือหรือส่ือเก่ียวกบัทอ้งถ่ินท่ีมีส่วนช่วยในการ
สร้างจิตส านึกรักษ์ทอ้งถ่ิน เช่นเดียวกนักบัหนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด “นิทานสงขลา ค ากาพย์” ท่ีสามารถ
สร้างความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน การเรียนรู้และซึมซบัวฒันธรรมภาคใตช่้วยให้คนในทอ้งถ่ินเกิดความ
ภาคภูมิใจ และมีความเช่ือมัน่ในวฒันธรรมของตน วฒันธรรมจากภายนอกเขา้มามีอิทธิพลต่อเยาวชนอย่างมาก 
หากไม่มีการส่งเสริมและอนุรักษว์ฒันธรรมพ้ืนถ่ิน อตัลกัษณ์ของภาคใตก็้อาจถูกลดทอนลงไป โดยหนงัสืออาจ
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ถูกน าไปใชใ้นฐานะแหล่งเรียนรู้ส าหรับคนรุ่นใหม่ สนบัสนุนการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื เป็นการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
มาประยุกต์ใช้ การส่งเสริมจิตส านึกรักษ์ท้องถ่ินและความรักในศิลปะวฒันธรรมภาคใต้ เป็นส่ิงส าคัญต่อ 
การอนุรักษอ์ตัลกัษณ์ สร้างความภาคภูมิใจในรากเหงา้ และช่วยให้คนรุ่นใหม่เขา้ใจและเห็นคุณค่าในมรดกทาง
วฒันธรรมของตนเอง ดงันั้น การศึกษาและการสนบัสนุนกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจึงเป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บการส่งเสริม
อยา่งต่อเน่ือง 
 จากการวิจยั การสร้างหนงัสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานค าคอน สงขลา” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ10R ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สะท้อนให้เห็นถึงความส าคญัของ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ อนัเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในโลกปัจจุบนัท่ีเต็มไปดว้ยขอ้มูลข่าวสาร ช่วยให้ผูอ่้านสามารถ
แยกแยะขอ้มูล คิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล ตดัสินใจอยา่งมีวจิารณญาณ และป้องกนัการถูกชกัจูงไดง่้าย อีกทั้งยงัช่วย
พฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารและการเรียนรู้ตลอดชีวติ นอกจากน้ี ยงัเป็นภาพแสดงของการการอนุรักษว์ฒันธรรม
ภาคใต ้เป็นเอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นถึงวิถีชีวิต ประเพณี ความเช่ือ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การเรียนรู้วฒันธรรมถ่ินใต้
เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยใหเ้กิดการอนุรักษแ์ละสืบสานอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน เสริมสร้างความภาคภูมิใจ และส่งเสริม
ความสามคัคีในสงัคมต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรออกแบบให้เขา้กบับริบท ความสนใจของผูเ้รียน จะท าให้
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2. ครูผูส้อนควรศึกษาภูมิหลงัของศิลปะวฒันธรรม ประเพณีตลอดจนบริบทดา้นความเช่ือ ค่านิยม 
ของภาคใตร้วมถึงทอ้งถ่ินของผูเ้รียนอยา่งถ่องแท ้เพ่ือสอดแทรกเกร็ดความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
 3. ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนวิพากษว์ิจารณ์หลงัจากอ่าน และหากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ท่ี
แตกต่าง หรือขดัต่อค่านิยมบางประการของสังคม ครูผูส้อนควรสอดแรกขอ้คิด คุณธรรม จริยธรรม มีวิธีการ
โตแ้ยง้อย่างมีเหตุผล ไม่ท าให้ผูเ้รียนเสียความมัน่ใจ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความกลา้แสดงออก ท าซ ้ า ๆ จนเกิดเป็น
ทกัษะ 
 4. ครูผูส้อนควรสอดแรกองคค์วามรู้เก่ียวกบัการประพนัธ์ เช่น ฉันทลกัษณ์ การเลือกสรรค า เพ่ือให้
ผูเ้รียนเกิดขอ้สงัเกต และอาจเป็นทกัษะท่ีเกิดอีกแขนงหน่ึง 
  5. ครูผูส้อนควรจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ อ านวยความสะดวก สร้างความสนุกสนาน ความ 
ใฝ่รู้ สร้างบรรยากาศแห่งการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 6. หนงัสือเสริมประการณ์ ชุด “นิทานค าคอน สงขลา” เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิค SQ10R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อาจน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืน ๆ เช่น การสอนฉนัลกัษณ์ 
การวอเคราะห์การสรรค า การอ่านเพ่ือความบนัเทิง เป็นตน้ 
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