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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเร่ือง การพฒันาทักษะการอ่านจับใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น และ 2. เพื่อศึกษาความพึง
พอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 3/7 โรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลยั จ านวน 4 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบก่อน
และหลงัเรียน ประเภทปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ และแบบทดสอบประเภทอตันยัจ านวน 5 ขอ้ 2) แผนการจดัการ
เรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 1 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ี
มีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น โดยใชส้ถิติในการวิจยั คือ 1) ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 2) ค่าเฉล่ีย และ 3) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 
6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 58.33 และ
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากับ 96.67 เม่ือพิจารณาแล้วพบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนน
พฒันาการ อยู่ระหว่าง 5-6  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.33 และ 2. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได  
6 ขั้นพบว่า คะแนนการประเมินโดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.69 และค่า S.D เท่ากบั 0.14 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ :  ทกัษะการอ่าน,  การอ่านจบัใจความส าคญั,  เทคนิคบนัได 6 ขั้น 
 

Abstract 
 This study aimed to develop Grade 9 students’ reading comprehension skills using the Six-Step Ladder 
Technique at Bunyawat Wittayalai School, Lampang Province. The specific objectives were: (1) to compare students’ 
achievement before and after the implementation of reading comprehension instruction using the Six-Step Ladder 
Technique, and (2) to investigate students’ satisfaction with the learning process. The participants comprised 4 students 
from room no. 3/7, selected through purposive sampling. The research instruments included: (1) a pre-test and post-test 
consisting of ten multiple-choice items and five subjective questions, (2) a three-hour lesson plan on reading for main 
ideas, and (3) a student satisfaction questionnaire regarding the learning activities employing the Six-Step Ladder 
Technique. Data were analyzed using the index of congruence, mean, and standard deviation. 
 The results of the study indicated that: The learning achievement of Matthayom Suksa 3 students at Bunyawat 
Wittayalai School improved after participating in the reading comprehension lessons using the 6 Step Ladder 
Technique. The average pre-test score was 58.33, while the average post-test score increased to 96.67. It was evident 
that the post-test scores were significantly higher than the pre-test scores, with developmental gains ranging between  
5-6 points, accounting for 38.33 percent. The students’ satisfaction toward the learning management on reading for 
main ideas using the Six-Step Ladder Technique showed an overall mean score of 4.69 with a standard deviation of 
0.14, which falls within the highest level of satisfaction. 
 
Keywords:  Reading Skills, Reading Comprehension, 6 Step Ladder Technique 
 

บทน า 
 กระบวนการส่ือสารประกอบด้วยทกัษะส าคญั ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การเขียน และการอ่าน ในบรรดา
ทกัษะการส่ือสารดงักล่าวน้ี ทกัษะการอ่านถือเป็นรากฐานท่ีมีบทบาทไม่น้อยไปกว่าทกัษะอ่ืน  เพราะเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงความรู้ ขยายประสบการณ์ และสร้างความเพลิดเพลินทางอารมณ์ไดอ้ยา่งมีคุณค่า 
ขณะท่ีรูปแบบของการอ่านก็มีรูปแบบหลากหลายตามจุดประสงคข์องผูอ้่าน เช่น อ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้ อ่านเพื่อ
ความบันเทิง อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าส่ัง ตลอดจนอ่านเพ่ือคิดวิเคราะห์และประเมินค่า นอกจากการจ าแนกตาม
จุดประสงคข์องการอ่านดงักล่าวแลว้ ยงัสามารถจ าแนกตามขั้นตอนและกระบวนการอ่านไดด้ว้ย เช่น การอ่านเพ่ือให้
เขา้ใจภาพรวมของเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านแบบขา้มเพื่อคน้หาประเด็นส าคญั การอ่านอย่างละเอียด การอ่านอย่างรวดเร็ว
เพ่ือจบัขอ้มูลหรือประเด็นส าคญั และการอ่านเพ่ือสรุปความ นอกจากน้ียงัอาจจ าแนกตามระดับความเข้าใจซ่ึงมี
รูปแบบการอ่านหลากหลาย อาทิ การอ่านเพ่ือรู้เน้ือหา การอ่านเพื่อตีความ การอ่านเพื่อประเมินค่า และการอ่านอย่าง



วารสารครุศาสตร์วิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) 

17 

สร้างสรรค ์โดยเฉพาะทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัถือเป็นหัวใจของการท าความเขา้ใจบทอ่านอย่างลึกซ้ึง และมี
ความส าคญัเป็นล าดบัตน้ของการสอนอ่าน ซ่ึงจะเกิดขึ้นหลงัจากเม่ือผูเ้รียนเร่ิมอ่านไดค้ล่องแคล่ว การอ่านจบัใจความ
ส าคญัจึงช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเลือกสรรขอ้มูล วิเคราะห์ความหมายแฝงหรือความหมายโดยนยั และสามารถสรุป
สาระส าคญัไดอ้ย่างมีเหตุผล ทกัษะน้ีจึงเป็นรากฐานส าคญัของการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
ซ่ึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนทุกระดบั (แววมยุรา เหมือนนิล, 2538) โดยเฉพาะผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูเ้รียน
ต้องมีความสามารถในการอ่านสูงกว่าระดับประถมศึกษาท่ีผ่านมา เพราะต้องเผชิญเน้ือหาท่ีซับซ้อนย่ิงขึ้น 
ความส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือ การมีทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีดี และไดรั้บการฝึกฝนพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนในสาระต่าง ๆ ท่ีตอ้งเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยเตรียมความพร้อมต่อ
การเรียนรู้ในสาระวิชาอ่ืน ๆ กบัทั้งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงขึ้น และยงัอาจส่งผลต่อความส าเร็จ
ทางการเรียนในภาพรวมอย่างมีนยัส าคญัดว้ย 
 ดว้ยความส าคญัของการอ่านท่ีมีต่อผูเ้รียนดงักล่าว  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัช้ีวดัท่ีเก่ียวข้องกับผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1  
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่านโดยตรง ไดแ้ก่ ท 1.1 ม.3/1 อ่านออก
เสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับเร่ืองท่ีอ่าน ท 1.1 ม.3/2 ระบุความแตกต่างของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจาก
เร่ืองท่ีอ่าน ท 1.1 ม.3/4 อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ย่อความ และรายงาน ท 1.1 ม.3/5 
วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า เร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวิธีการเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผูอ่้านเขา้ใจไดดี้ขึ้น ท 1.1 ม.3/6 ประเมิน
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนในเร่ืองท่ีอ่าน ท 1.1 ม.3/7 วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดบัความ และความ
เป็นไปไดข้องเร่ือง ท 1.1 ม.3/8 วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และ ท 1.1 ม.3/9 ตีความ
และประเมินคุณค่า แนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียนอย่างหลากหลาย เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) สาระส าคญัและตวัช้ีวดัท่ีกล่าวมาน้ี สะทอ้นให้เห็นว่าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งหมายให้
ผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถด้านการอ่านอย่างลึกซ้ึง มีทักษะการอ่านจับใจความ สามารถ
วิเคราะห์โครงสร้างขอ้ความ และประเมินค่าขอ้มูลไดอ้ย่างถูกตอ้ง อนัเป็นทกัษะพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ในระดบัท่ี
สูงขึ้น แต่สภาพการจดัการเรียนรู้ด้านการอ่านในปัจจุบนักลบัพบว่า ยงัประสบกบัปัญหาบางอย่าง ทั้งจากสภาพ 
การจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา รูปแบบการจดัการเรียนรู้ของผูส้อนท่ีเน้นการอธิบายเน้ือหาเพียงผิวเผิน มากกว่า
การฝึกทกัษะเชิงกระบวนการ ทั้งน้ี ในการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านจะตอ้งฝึกฝนผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ผูเ้รียน
ค่อย ๆ สร้างความเขา้ใจดว้ยตนเองอย่างเป็นระบบ ดว้ยสภาพดงักล่าวมาน้ีจึงส่งผลให้ผูเ้รียนยงัไม่สามารถบรรลุผล
ตามตัวช้ีวดัในระดับท่ีคาดหวงัได้อย่างทั่วถึง รวมถึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลยั จงัหวดัล าปาง ดว้ย (ปิยะวติั วงัซา้ย, 2567) 
 เม่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของผูเ้รียนดงักล่าวมาขา้งตน้ ผลการศึกษาของ
นักวิชาการในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นสอดคล้องกันว่า สถานศึกษาหลายแห่งรวมถึงโรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลัย 
จงัหวดัล าปาง ให้ความส าคญักบัการสอนทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัมาอย่างต่อเน่ือง แต่ผลการประเมินใน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ยงัพบว่า นักเรียนจ านวนหน่ึงมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัอยู่ในระดบัปาน
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กลางถึงระดบัต ่า โดยมีปัญหาท่ีพบกล่าวคือ ผูเ้รียนไม่สามารถระบุประเด็นส าคญัของเร่ืองไดอ้ย่างชดัเจน ไม่สามารถ
ล าดบัเร่ืองราวจากเน้ือหาท่ีอ่าน หรือไม่สามารถวิเคราะห์โครงสร้างข้อความเพ่ือหาความเช่ือมโยงของข้อมูลได้ 
ปัญหาน้ีมกัมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั เช่น การขาดทกัษะกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอน วิธีการสอนของผูส้อน
บางส่วนท่ียงัเนน้การบอกเล่าและเฉลยค าตอบมากกว่าการฝึกอ่านอย่างเป็นระบบ การท่ีผูเ้รียนไม่คุน้เคยกบับทอ่านท่ี
หลากหลาย ตลอดจนความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนแต่ละคนในดา้นพ้ืนฐานทางภาษา ส่งผลให้ผูเ้รียนจ านวนมากไม่
สามารถใชท้กัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ไดอ้ย่างเต็มท่ี จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงเห็นความจ าเป็น
ในการพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ยืดหยุ่น และช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
อย่างเป็นระบบ เทคนิค “บนัได 6 ขั้น” ถือเป็นหน่ึงในแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองปัญหาน้ีไดดี้ 
เน่ืองจากออกแบบให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้น จากขั้นท่ีง่ายไปสู่ขั้นท่ีซับซ้อน เช่น การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ
เบ้ืองตน้ การหาค าส าคญั การวิเคราะห์สาร การจดัล าดบัขอ้มูล การสรุปใจความส าคญัทั้งใจความส าคญัหลกัและ
ใจความส าคญัรอง และการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้สรุป เทคนิคดงักล่าวช่วยเสริมทกัษะการคิดระดบัสูงและ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น (เสกสันต์ ผลวฒันะ, 2564) การจดักาเรียนรู้ดงัท่ีล่าวมาน้ี 
น่าจะช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิการอ่านของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดอ้ย่างชดัเจน โดยเฉพาะในบริบทของ
โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยัท่ีมุ่งเนน้คุณภาพผูเ้รียนให้ไดรั้บการพฒันาตามศกัยภาพของตนเอง และเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด 
 ขณะเดียวกนัขอ้ควรพิจารณาอีกประการหน่ึงก็คือ แมเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้นจะน าไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน
ด้านการอ่านในหลายพ้ืนท่ี แต่ยงัขาดงานวิจัยท่ีศึกษาผลลพัธ์อย่างเป็นรูปธรรมในบริบทของผูเ้รียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในจงัหวดัล าปางโดยเฉพาะ รวมถึงความเหมาะสมของการน าเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใช้กบัผูเ้รียนท่ีมีระดบั
ความสามารถดา้นการอ่านต่างกนั การวิจยัคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาประสิทธิผลของเทคนิคบนัได 6 ขั้นท่ีมีต่อการพฒันา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคญัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย เพื่อให้ทราบถึง
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน รวมถึงการสร้างและการพฒันาแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสม
กบับริบทจริง และยงัมุ่งหวงัให้สามารถน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนภาษาไทยใน
ระดบัชั้นอ่ืน ๆ  เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน และยกระดบัคุณภาพผูเ้รียนอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการ
เรียนรู้ของโรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั และต่อวงวิชาการดา้นภาษาไทยต่อไป 
 ในปีการศึกษา 2567 มีการทดสอบความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จังหวดัล าปาง ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า
คุณภาพของผูเ้รียนส่วนหน่ึงไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ปิยะวติั วงัซ้าย, 2567) สะทอ้นให้เห็นว่า ผูเ้รียนยงัมี
ขอ้จ ากดัดา้นทกัษะการอ่านอยู่ในหลายประเด็นท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาการอ่านจบัใจความส าคญั การอ่านตีความและ
วิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การใช้กลยุทธ์ในการอ่าน และการสร้างเสริมแรงจูงในในการอ่าน ซ่ึงปัญหา
ดงักล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งในรายวิชาภาษาไทยและรายวิชาอ่ืนท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการ
อ่านเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการเรียนรู้ โดยผลการเรียนของผูเ้รียนมีแนวโน้มต ่ากว่ามาตรฐานท่ีหลกัสูตรก าหนด ซ่ึง
สะทอ้นให้เห็นขอ้จ ากดัในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน และยงัสะทอ้นถึงความสามารถในการตีความ 
วิเคราะห์ และท าความเขา้ใจขอ้มูลของผูเ้รียนว่ายงัอยู่ในระดบัที่ควรไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ือง จึงเป็นเหตุผล
ส าคญัท่ีท าให้ผูวิ้จยัสนใจพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้หรือสร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการอ่านอย่างเป็นระบบ 
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เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้สริมสร้างสมรรถนะดา้นการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใชท้กัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ
ในการท าความเขา้ใจขอ้มูล ข่าวสาร และเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ทั้งน้ี ในช่วงก่อนด าเนินการ
วิจยั ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้รูปแบบและเทคนิคในการจดัการเรียนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการอ่านจบัใจความส าคญั
พบว่า การอ่านจบัใจความส าคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ท่ีไดรั้บการพฒันาขึ้นโดย เสกสันต ์
ผลวฒันะ ร่วมกบักระทรวงศึกษาธิการ มีล าดบัขั้นตอนชดัเจน ทั้งยงัสามารถท าให้ผูเ้รียนสามารถจบัใจความส าคญัได้
ง่ายขึ้น โดยเม่ือวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านแลว้พบว่า ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการพฒันาทกัษะกระบวนการอ่านดว้ยเทคนิคบนั
ได ้6 ขั้น สามารถท าขอ้สอบไดแ้ม่นย  าขึ้น ทั้งยงัเป็นการจดักิจกรรมท่ีสร้างสรรคมุ่์งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั (เสกสันต์ 
ผลวฒันะ, 2564) 
 การอ่านจับใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น นับเป็นการใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิด เป็นวิธีสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ ผูเ้รียนสามารถคาดเดา เขา้ใจแนวคิด
จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว จดจ าเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีกระบวนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 ขั้นตอนมี
ความส าคญัต่อการเรียนรู้ภาษาไทย เพราะสามารถพฒันาทกัษะทางภาษา ทั้งการอ่าน การฟัง การพูดและการเขียนไป
พร้อม ๆ กนั และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาการอ่านจบัใจความดีขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิชชาอร มิ
นทยกัษ ์(2564) ท่ีผลการวิจยัพบว่า คะแนนทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ 
และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้นร่วมกบัแบบฝึกหดัออนไลน์
บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets ในระดบัมาก การศึกษาของ สิรินรัตน์ น้อยเจริญ (2564) ท่ีพฒันาผลการเรียนดา้น
การอ่านจบัใจความส าคญัของผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัเทคนิคการตั้ง
ค าถาม 5W1H ก็พบว่าผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้ดีขึ้นอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภทัรพงศ ์จ าปาวนั เกษทิพย ์
ศิริชัยศิลป์ และปณิศรา จนัทร์ปาละ (2566) ท่ีพบว่าการจดักิจกรรมการอ่านตามล าดบัขั้นของเทคนิคบนัได 6 ขั้น  
ช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นการจบัประเด็นส าคญัและสรุปความไดดี้ขึ้นอย่างเด่นชดั และการศึกษาของ ทิฆมัพร  
ตอพล และสิทธิพล  อาจอินทร์ (2567) ท่ีศึกษาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัและการคิดวิเคราะห์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบอาคิตะ ร่วมกบัเทคนิคบนัได 6 ขั้นพบว่า นกัเรียน
มีคะแนนความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และนกัเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ขณะเดียวกนัการศึกษาของ สุวิพงศกร โพธ์ิสาระ และโศรยา วิมลสถิต
พงษ ์(2567) รายงานไวส้อดคลอ้งกนัว่า ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงขึ้นอย่างมีนยัส าคญัเม่ือไดรั้บการจดักิจกรรม
ท่ีเนน้กระบวนการอ่านเป็นขั้นตอน ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาและสามารถตีความขอ้มูลได้
อย่างเป็นระบบ นอกจากน้ี งานวิจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งอีกหลายเร่ืองยงัสะทอ้นสอดคลอ้งกนัว่า ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อ 
การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ระหว่างอ่าน อย่างไรก็ตาม จากการพิจารณาภาพรวมพบว่างานวิจยัส่วน
ใหญ่ยงัมุ่งศึกษาผู ้เรียนทั่วไป และด าเนินการในพ้ืนท่ีหรือระดับชั้นท่ีแตกต่างจากช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
อีกทั้งหลายงานใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้นร่วมกบัส่ือเทคโนโลยี ซ่ึงแตกต่างกบับริบทของการวิจยัคร้ังน้ี ท่ีผูวิ้จยัมุ่งใช้
เทคนิคการอ่านด้วยบันได 6 ขั้นในรูปแบบดั้ งเดิมกับผู ้เรียนท่ีมีปัญหาเฉพาะด้านการอ่าน เพ่ือช้ีให้เห็นว่า  
การพฒันาการอ่านดว้ยเทคนิคใดเทคนิคหน่ึงเพียงรูปแบบเดียวก็อาจจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านได้ด้วย
เช่นกนั 
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 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แมเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้นจะไดรั้บการยอมรับว่าเป็นแนวทางท่ีช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในหลายระดบัชั้น แต่ยงัพบช่องว่างขององคค์วามรู้
หลายประการ ไดแ้ก่ การขาดงานวิจยัท่ีด าเนินการกบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในบริบทของโรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลยั จงัหวดัล าปาง ซ่ึงมีเง่ือนไขดา้นผูเ้รียนและสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนท่ี นอกจากน้ี 
งานวิจยัท่ีเคยศึกษามาก่อนหน้าน้ีส่วนใหญ่เน้นศึกษาผูเ้รียนทัว่ไปและยงัไม่ครอบคลุมผูเ้รียนท่ีมีปัญหาเฉพาะด้าน
การอ่านจบัใจความส าคญัโดยตรง อีกทั้งยงัขาดการประเมินประสิทธิผลของเทคนิคบนัได 6 ขั้นในรูปแบบดั้งเดิมท่ี
ไม่ไดผ้สานส่ือเทคโนโลยี ตลอดจนยงัไม่มีงานท่ีตรวจสอบทั้งผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของผูเ้รียนควบคู่กนัใน
บริบทดงักล่าว ย่ิงไปกว่านั้น ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้นกบับทอ่านท่ีมีความซับซ้อนตามมาตรฐาน  
ท 1.1 ในระดบัชั้น ม.3 อย่างชดัเจน ช่องว่างเหล่าน้ีจึงสะทอ้นถึงความจ าเป็นในการศึกษาคร้ังน้ี และดว้ยความส าคญั
ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงท าให้ผูวิ้จยัเห็นสภาพของปัญหา และมีความสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง เพื่อส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีประสบการณ์การเรียนรู้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาไทยในเร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัท่ีดีขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค

บนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั  
2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคบนัได  

6 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั 
 

กรอบแนวคิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบการด าเนินงานวิจยั 

 

การจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั
โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั 

ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั 
โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น  

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  
การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น  

ตัวแปรอิสระ           ตัวแปร

ตาม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย 
 
 
 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีการใช้กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว แต่ได้ท าการทดสอบทั้งก่อนและหลังเรียน และ
พิจารณาผลการทดสอบโดยน าคะแนนการทดสอบช่วงก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกันเป็นรายบุคคล  
เพ่ือพิจารณาถึงความแตกต่างและพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีวิธีการดงัน้ี 
 1. เลือกกลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม  
 2. ทดสอบก่อนการทดลอง (T1)  
 3. ทดลองโดยการให้ตวัแปรอิสระ (X)  
 4. ทดสอบหลงัการทดลอง (T2) 
 5. สรุปผลการทดลองตากการเปรียบเทียบผลการทดสอบ T1 และ T2 
 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/7 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จ านวน 44 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 3/7 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จ านวน 4 คน ซ่ึงไดม้า 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั และมีผล 
การเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
 1.  แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ประเภทปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน  
10 ขอ้ และประเภทอตันยัจ านวน 5 ขอ้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั 
      2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น จ านวน 1 แผน  
แผนละ 1 ชัว่โมง  รวมจ านวน 3 ชัว่โมง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั 
      3.  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิค
บนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั 
 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
      1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

T1        X        T2 
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      2) วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      3) สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการอ่านจบัในความส าคญั ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
ประเภทปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ และเป็นแบบทดสอบประเภทอตันยั จ านวน 5 ขอ้ 
      4) น าเสนอแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการอ่านจบัในความส าคญั เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแบบทดสอบ พร้อมทั้งประเมินแบบทดสอบตามตารางวิเคราะห์เพ่ือหาดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Item Objective Congruence : IOC) แล้ว
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
          - ให้คะแนนเท่ากบั +1 ถา้แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
           - ให้คะแนนเท่ากบั  0 ถา้ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
           - ให้คะแนนเท่ากบั -1 ถา้แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
      5) ปรับปรุงและแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพ
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
      6) น าผลคะแนนการทดสอบของนักศึกษากลุ่มทดลองมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ จากนั้นสร้าง
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีขั้นตอนในการสร้างและออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ รวมถึงการตรวจสอบคุณภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
      1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดบัมธัยมศึกษา และแนวทางการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2) ศึกษาแนวทางการสร้างและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  3) ศึกษา วิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือน าไปใช้ในการ
ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 1 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง 
  4) น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบ ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ทกัษะการใช้ภาษา จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างวตัถุประสงค ์เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : IOC)  
  5) ปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
  6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการทดลองใช้มาพิจารณาตรวจสอบก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลอง     
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิค
บนัได 6 ขั้นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
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  1) ศึกษาคน้ควา้วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
  2) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น 
  3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ
ส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้นซ่ึงเป็นมาตราส่วนแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามหลกัของลิเคร์ท 
(Likert) โดยมีเกณฑร์ะดบัความพึงพอใจดงัน้ี 
       5 แปลความหมายว่า มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
          4 แปลความหมายว่า มีความพึงพอใจมาก 
           3 แปลความหมายว่า มีความพึงพอใจปานกลาง 
           2 แปลความหมายว่า มีความพึงพอใจนอ้ย 
           1 แปลความหมายว่า มีความพึงพอนอ้ยท่ีสุด  
      4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ
ส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความถูกตอ้งแลว้น ามาหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างขอ้ค าถามและจุดประสงค ์ 
  5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง ผูวิ้จยัมีวิธีด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั
ตามกระบวนการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ปรึกษากบัครูพ่ีเล้ียง สอบถามปัญหาท่ีพบเก่ียวกบัปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้แก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง 
 2. ก าหนดปัญหา ค าถามวิจยั และเลือกนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
 3. ศึกษาเน้ือหาเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัเพ่ือน าไปสร้างและออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 
 4. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคบนัได 6 ขั้น 
 5. ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนเร่ือง การอ่านจบั
ใจความส าคญั 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น และ 3) แบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น 
 6. น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม แลว้น ามาปรับปรุง
และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
 7. ติดต่อประสานงานกบัครูพ่ีเล้ียงท่ีเป็นผูช่้วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 8. ด าเนินการทดสอบเร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ก่อนการเรียนรู้ 
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  9. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 
ขั้น ตามท่ีไดอ้อกแบบไวสั้ปดาห์ละ 1 คร้ัง จ านวน 3 สัปดาห์  
  10. ด าเนินการทดสอบ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั หลงัการเรียนรู้ 
  11. ด าเนินการน าแบบประเมินความพึงพอใจ ให้ผูเ้รียนประเมินหลงัส้ินสุดการเรียนรู้ 
  12. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีทางการวิจัย สรุปผลการวิจัยและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทกัษะการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น แลว้จดัท าเล่มรายงานการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. การวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจากผูเ้ช่ียวชาญเร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั ใชก้ารวิเคราะห์โดยการหาดชันีความสอดคลอ้ง 
 2. การวิเคราะห์สัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิค
บนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั ใชก้ารวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย 
 3. การวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั ท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ใชก้ารวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉล่ีย 
(𝑥)̅̅ ̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั จงัหวดัล าปาง มีจุดประสงคข์องการวิจยั 2 ประการ คือ ประการท่ี 1) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิคบนัได  
6 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั และประการท่ี 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ี
มีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลยั จงัหวดัล าปาง ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 4 คนซ่ึงมีผลการเรียน 
ไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาตามแนวคิด
เทคนิคบนัได 6 ขั้น 2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูเ้รียน โดยเคร่ืองมือทั้งหมดผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ตามหลกัวิชาการของผูท้รงคุณวุฒิ
ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 เทคนิคการสอนดว้ยบนัได 6 ขั้น ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัอย่างเป็นระบบ มีล าดบัขั้นตอนโดยสรุปดงัน้ี ขั้นตอนแรก ผูเ้รียนส ารวจเน้ือหาเบ้ืองตน้ เพ่ือให้
ผูเ้รียนเห็นภาพรวมของเร่ือง และฝึกการคาดเดาว่าจะพบขอ้มูลใดในเน้ือหา ขั้นตอนท่ีสอง ผูเ้รียนจะฝึกตั้งค  าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน ซ่ึงเป็นการก าหนดเป้าหมายและสร้างความพร้อมทางความคิดก่อนเขา้สู่กระบวนการอ่าน
จริง ขั้นตอนท่ีสาม ผูเ้รียนจะฝึกอ่านอยา่งละเอียด เพ่ือคน้หาค าตอบตามค าถามท่ีก าหนดไว ้รวมทั้งคน้หาประเด็น
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ส าคญัและรายละเอียดท่ีจ าเป็น ขั้นตอนท่ีส่ี หลงัจากอ่านเสร็จ ผูเ้รียนจะสรุปเน้ือหาโดยใชภ้าษาของตนเองอยา่ง
ส้ัน กระชบั และชดัเจน ซ่ึงจะช่วยตรวจสอบความเขา้ใจและท าให้เห็นภาพรวมของเร่ืองไดช้ดัเจนย่ิงขึ้น ขั้นตอนท่ี
ห้า การเช่ือมโยงและอภิปราย โดยผูเ้รียนจะน าเน้ือหาท่ีสรุปไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม หรือ
สถานการณ์รอบตวั พร้อมทั้งแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในห้องเรียน เพ่ือขยายกรอบความคิดและมุมมองท่ี
ลึกซ้ึงขึ้น และขั้นตอนท่ีหก ถือเป็นขั้นสุดทา้ย คือ การขั้นประเมินและสะทอ้นคิด ผูเ้รียนจะพิจารณาความเขา้ใจ
ของตนเอง ประเมินประสิทธิภาพการอ่านของตนเอง และสะทอ้นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เพ่ือน าไปปรับใชใ้นการอ่านคร้ัง
ต่อไป กระบวนการทั้งหมดน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ สรุปใจความส าคญัไดอ้ย่างถูกตอ้ง และ
สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 จากหลกัการส าคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัน าไปออกแบบจดัการเรียนรู้แก่กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยั
พบว่าการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้นช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของ
ผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยพบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั 
สรุปผลการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเด็น 
 1. สรุปคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จยัน าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกบั
พบว่า ระดบัคะแนนหลงัเรียนท่ีใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้บนัได 6 ขั้น ช่วยให้ผูเ้รียนมีประสิทธิผลการเรียนรู้
สูงขึ้น ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 1  แสดงคะแนนผลการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
 

ผู้เรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน จ านวนคะแนนที่
เพิม่ขึน้ 

ร้อยละ 
ของการพฒันา 

คนท่ี 1 8 14 6 40.00 
คนท่ี 2 9 15 6 40.00 
คนท่ี 3 9 14 5 33.33 
คนท่ี 4 9 15 6 40.00 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้ง 4 คน ซ่ึงคะแนนก่อนเรียนมีค่า
เท่ากับ 58.33 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากับ 96.67 สะท้อนให้เห็นพฒันาการด้านทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคญัท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคบนัได 6 ขั้น โดยผูเ้รียนทุกคนมีคะแนน
สูงขึ้นตั้งแต่ 5-6 คะแนน คิดเป็นร้อยละการพฒันาเท่ากบั 38.33 ซ่ึงถือว่าเป็นอตัราการพฒันาท่ีสูงส าหรับผูเ้รียนท่ี
มีปัญหาเฉพาะดา้นทกัษะการอ่าน ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เทคนิคบนัได 6 ขั้นมีประสิทธิภาพในการช่วย
ผูเ้รียนจดักระบวนการคิดเป็นล าดบัขั้นตอน ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจล าดบัเหตุการณ์ เขา้ใจประเด็นส าคญั และสามารถ
สรุปสาระไดอ้ย่างถูกตอ้งชัดเจนมากขึ้น อีกทั้งกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีแบ่งกิจกรรมออกเป็นขั้นตอน เช่น  
การตั้งค  าถาม การคน้หาค าส าคญั การตีความ และการสรุปใจความ ส่งผลต่อการพฒันาทักษะการอ่านในเชิง
กระบวนการ (process-oriented reading) นอกจากน้ี ยงัแสดงถึงพฒันาการในระดบัรายบุคคลท่ีเพ่ิมขึ้นในอตัรา
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ใกลเ้คียงกนั แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนทุกคนตอบสนองต่อรูปแบบการสอนในทิศทางเดียวกนั แมจ้ะมีพ้ืนฐานต่างกนั
ในช่วงก่อนเรียน แต่หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีเดียวกนั ผูเ้รียนก็สามารถผา่นกระบวนการคิด
ท่ีมีระบบจนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีผลลพัธ์ใกลเ้คียงกนัได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิด Interactive Reading Model ซ่ึงช้ีว่า
ผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านไดเ้ม่ือไดรั้บการฝึกทั้งทกัษะแบบ Bottom-up และ Top-down ไป
พร้อมกนั ในภาพรวม ตารางท่ี 1 แสดงหลกัฐานเชิงประจกัษว่์าการใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้นช่วยเสริมสร้างความ
เขา้ใจขอ้ความและเพ่ิมทกัษะการจบัใจความส าคญัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับผูเ้รียนท่ีตอ้งการการ
ฝึกฝนเป็นขั้นตอน หรือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในการสรุปประเด็นของขอ้ความ 
 
 2. สรุปผลการวิจัยด้านความพงึพอใจต่อเทคนิคการสอน 
 ดา้นความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้นในการสอนอ่านจบัใจความส าคญั ผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความพึงพอใจหลงั
เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน ดงัรายละเอียดน าเสนอต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 2  แสดงระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ตัวช้ีวัด ความพงึพอใจ 
ก่อนเรียน 
(𝑥)̅̅ ̅ 

ความพงึพอใจ 
หลังเรียน 
(𝑥)̅̅ ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลัง

เรียน 
(S.D.) 

ระดับความพงึ
พอใจหลังเรียน 

1. ความเขา้ใจขั้นตอนการเรียนรู้ 3.10 4.70 0.16 มากท่ีสุด 
2. ความสนใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3.25 4.75 0.12 มากท่ีสุด 

3. การมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3.05 4.60 0.15 มากท่ีสุด 

4.  ความชัด เจนของ ส่ือการ
เรียนรู้และใบงาน 

3.40 4.70 0.14 มากท่ีสุด 

5. ความพึงพอใจโดยภาพรวม 3.20 4.69 0.14 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งพบว่า นกัเรียนมีระดบั
ความพึงพอใจหลงัเรียนสูงขึ้นในทุกด้านเม่ือเทียบกับก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าการใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้นมี
ประสิทธิผลในการสร้างแรงจูงใจและเพ่ิมคุณภาพประสบการณ์การเรียนรู้ ความเขา้ใจขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเพ่ิมขึ้น
หลงัเรียน (เฉล่ีย 4.70) บ่งช้ีว่าวิธีการสอนตามล าดบัขั้นช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็นแนวทางการอ่านอย่างชดัเจน เป็น
ระบบ และสามารถน าไปใชจ้ริงได ้เม่ือพิจารณารายประเด็นพบว่า คะแนนดา้นความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีสูงท่ีสุด (เฉล่ีย 4.75) สะทอ้นว่ากิจกรรมตามเทคนิคบนัได 6 ขั้นท่ีน ามาใชส้ามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากมีลกัษณะของการตั้งค  าถาม กระตุน้ความคิด การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการสรุป
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ใจความด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือ Active Learning ท่ีเน้นบทบาทของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและความชัดเจนของส่ือการสอนก็มีพฒันาการสูงหลงัเรียน
เช่นกนั แสดงว่าวิธีการจดัล าดบัขั้นช่วยให้ผูเ้รียนรู้ว่าตนเองตอ้งท าอะไรในแต่ละช่วงกิจกรรมการอ่าน ส่งผลให้
เกิดการมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง ดงัระดบัความพึงพอใจโดยรวมจาก 3.20 เป็น 4.69 ช้ีให้เห็นว่าผูเ้รียนรับรู้ถึง
ประโยชน์และประสิทธิภาพของเทคนิคบนัได 6 ขั้นทั้งในดา้นความเขา้ใจ การมีส่วนร่วม และผลลพัธ์ในการ
เรียนรู้ โดยสรุป จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าเทคนิคบนัได 6 ขั้นไม่เพียงช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญั แต่ยงัช่วยเพ่ิมความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน
และพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้นช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดอ้ย่างชัดเจน โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูเ้รียนทุกคนมีพฒันาการคิดเป็นร้อยละของการพฒันาเท่ากับ 38.33 สะท้อนให้เห็นว่า
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจดัเป็นขั้นตอนตั้งแต่การตั้งค  าถาม การคน้หาค าส าคญั ไปจนถึงการสรุปใจความ ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจโครงสร้างขอ้ความและสามารถจบัประเด็นส าคญัได้ดีขึ้น นอกจากน้ี ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อ 
การจดัการเรียนรู้ในระดบั “มากท่ีสุด” (x ̄ = 4.69, S.D. = 0.14) โดยเฉพาะดา้นความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และความเขา้ใจขั้นตอนการเรียนรู้ ซ่ึงมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกบัก่อนเรียน แสดงให้
เห็นว่าเทคนิคบันได 6 ขั้นมีความเหมาะสมและตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนกลุ่มน้ีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ กล่าวโดยสรุป เทคนิคบันได 6 ขั้นเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทั้งผลสัมฤทธ์ิทาง 
การอ่านและทศันคติในการเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถประยุกต์ใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านให้กบัผูเ้รียนท่ีมี
ปัญหาเฉพาะไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งน้ี ผลการวิจยัโดยรวมช้ีให้เห็นว่า เทคนิคบนัได 6 ขั้นเป็นแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัในบริบทการศึกษาไทย โดยเฉพาะการจดัการ
เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งเผชิญกบัขอ้มูลจ านวนมากและตอ้งอาศยัทกัษะการคิดวิเคราะห์อยา่งมี
ระบบ การใช้เทคนิคน้ีจึงนับเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีศกัยภาพสูงในการยกระดบัคุณภาพผูเ้รียน และควรไดรั้บ 
การส่งเสริมให้น าไปประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงการพฒันาวิธีการสอนอื่น ๆ ท่ีเน้นกระบวนการคิด
เป็นส าคญัในอนาคต 
 

อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวิจยัท่ีพบ ผูวิ้จยัแบ่งประเด็นการอภิปรายเป็น 2 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. การอภิปรายผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิค
บนัได 6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่า
เท่ากบั 58.33 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 96.67 เม่ือพิจารณาแลว้พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยมีคะแนนพฒันาการ อยูร่ะหว่าง 5-6 คะแนน คิดเป็นร้อยละการพฒันาเท่ากบั 38.33 แสดงว่าผูเ้รียนเกิดความรู้
ความเขา้ใจ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั หลงัการจากเรียนรู้ดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้น จึงเป็นผลให้ผูเ้รียนมีระดบั
ผลคะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับ ภัทรพงศ์ จ าปาวนั เกษทิพย์ ศิริชัยศิลป์ 
และปณิศรา จันทร์ปาละ (2566) ท่ีพฒันาหลกัสูตรส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่านดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้น
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ร่วมกบัการสะทอ้นคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า การใชเ้ทคนิคการสอนดงักล่าว
ช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้ดีขึ้น โดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชดัเจน เช่นเดียวกบั
การวิจัยของ สุวิพงศกร โพธ์ิสาระ และโศรยา วิมลสถิตพงษ์ (2567) ซ่ึงพฒันาการความสามารถการอ่านจับ
ใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นดอนเบ่ือ อ าเภอสร้าง
คอม จังหวดัอุดรธานี พบว่าความสามารถในการอ่านจบัความส าคญัของนักเรียนกลุ่มดังกล่าว ท่ีสอนโดยใช้
เทคนิคบนัได 6 ขั้น มีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น และยงัมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้โดยมีคะแนนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน นอกจากน้ีพบว่ามีความสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ พิชชาอร มินทยกัษ ์(2565) ซ่ึงพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านจับใจความส าคญัด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพบว่าการน าเทคนิคบนัได 6 ขั้น
ไปสอนร่วมกับการใช้แบบฝึกหัดออนไลน์ ช่วยพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้เพ่ิมสูงขึ้นอย่างชัดเจน ดังพบ
คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผูเ้รียนยงัมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในดบัมาก และในการศึกษาของ 
ชลธิชา แถวโนนงิ้ว และอรอนุตร ธรรมจกัร (2565) ท่ีพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมารียอ์ุปถมัภ์ชยัภูมิ ผลการวิจยั
พบว่า หลงัการใชเ้ทคนิคดงักล่าวผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญัมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงผลการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นว่าเทคนิคการสอนดว้ยบนัได 6 ขั้น
ช่วยพฒันาการเรียนรู้ และช่วยให้ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านสูงขึ้นอยา่งชดัเจน 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า เทคนิคบนัได 6 ขั้นเป็นแนวทางการสอนหรือเทคนิคการสอนหน่ึงซ่ึง
เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายนั้น เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยพฒันาทักษะการอ่านจับใจความส าคญัของผูเ้รียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังท่ีงานวิจัยหลายฉบับยืนยนัว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ดังกล่าวมีระดบัคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน ซ่ึงแสดงให้เห็นประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ี
น าไปใช ้นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีพฒันาการดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัเพ่ิมขึ้นในระดบัท่ีน่าพอใจ แสดงให้เห็น
ว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีออกแบบนั้นมีขั้นตอนชัดเจน และยงัส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน ช้ีให้เห็นว่า
เทคนิคการจดัการเรียนรู้ดว้ยบนัได 6 ขั้น ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหา สรุปสาระส าคญั และตีความขอ้ความ
ไดดี้ขึ้น จึงถือเป็นเทคนิคการสอนท่ีตอบสนองต่อการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิผล และจะย่ิงน่าสนใจมากขึ้นเม่ือน าไปบูรณาการใชก้บัเทคนิคการสอนรูปแบบอ่ืน 
 2. การอภิรายความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยั ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น พบว่าคะแนนการประเมินโดยรวมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.69 และค่า S.D เท่ากบั 0.14 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงสูงกว่าสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่า
ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ในการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น 
สามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลธิชา แถวโนนงิ้ว และอรอนุตร 
ธรรมจกัร (2567) ในการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชแ้บบฝึกทกัษะดว้ยเทคนิคบนัได 6 
ขั้นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมารียอ์ุปถมัภช์ยัภูมิ ท่ีพบว่าเทคนิคบนัได 6 ขั้นนั้นไม่เพียงช่วย
ให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัสูงขึ้น ทว่ายงัมีระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบั
มากสอดคลอ้งกนัดว้ย นอกจากน้ีในการศึกษาของ มณีรินทร์ บุญลุมา ระพิน ชูช่ืน และศิริพร อยูป่ระเสริฐ (2567) 
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ท่ีศึกษาพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น 
ร่วมกบัเกมการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัเรียนมีระดบัสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และ
ผูเ้รียนยงัมีระดบัความพึงพอใจดว้ยเทคนิคการเรียนรู้ดงักล่าวในระดบัมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีการสอน
แบบปกติ และขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พิชชาอร มินทยกัษ ์และน ้ าทิพย ์องอาจวาณิชย ์(2565) 
ท่ีพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้นร่วมกบั
แบบฝึกหดัออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นอกจากจะช่วย
ให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงขึ้นดงักล่าวมาขา้งตน้แลว้ การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคดงักล่าวน้ี ยงัส่งผลต่อ
ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ โดยมีระดบัความพึงพอใจสูงขึ้นอยา่งเด่นชดั  
 จากท่ีอภิปรายมาขา้งตน้สะทอ้นว่า การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคบนัได 6 ขั้น เป็นเทคนิคการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อนอาจพิจารณาน าไปใช้เพียงเทคนิคเดียว หรืออาจ
น าไปบูรณาการกับเทคนิคอ่ืนก็ได้ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสิทธิผลการเรียนรู้สูงขึ้น ผูเ้รียนมีความเห็นว่า
กระบวนการเรียนรู้มีขั้นตอนชดัเจน สนุก น่าสนใจ จึงช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาไดง้่ายขึ้น ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้สึก
เชิงบวกและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ต่อวิชาภาษาไทย นอกจากน้ีเทคนิคบนัได 6 ขั้นยงัช่วยสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วม การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ด้วยตนเอง อนัเป็นเทคนิควิธีท่ีควรไดรั้บการ
เผยแพร่ให้มากขึ้น เพราะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจและเห็นประโยชน์จากการเรียนรู้ ส่งผลให้ระดบัความพึง
พอใจของผูเ้รียนโดยรวมอยู่ในระดบัสูงอย่างต่อเน่ืองดงัท่ีพบในงานวิจยัหลากหลายระดบั ซ่ึงสะทอ้นว่าเทคนิคน้ี
เป็นแนวทางการสอนท่ีสามารถสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ไดอ้ย่างมีคุณภาพ และตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
 ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น 
สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบุญวาทยวิ์ทยาลยัไดอ้ย่างมี
นยัส าคญั โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งชดัเจน นอกจากน้ี นกัเรียนยงัมีพฒันาการดา้นการอ่าน
จบัใจความส าคญัเพ่ิมขึ้น ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าน้ีท่ีระบุว่าเทคนิคบนัได 6 ขั้นช่วยให้
ผู ้เ รียนสามารถสรุปสาระส าคัญ วิเคราะห์ และตีความข้อความได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ งยงัส่งเสริม
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ขณะเดียวกนั การเรียนรู้ดว้ยเทคนิคดงักล่าวยงัสร้าง
บรรยากาศท่ีสนุกสนาน มีขั้นตอนชัดเจน และท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนสูงสุด (คะแนนเฉล่ีย 
4.69) สะทอ้นว่าการจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนและเสริมประสิทธิผล
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 อย่างไรก็ตาม การวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัหลายประการท่ีควรพิจารณา ไดแ้ก่ จ านวนกลุ่มตวัอย่างเพียง 
4 คน ซ่ึงอาจส่งผลต่อความน่าเช่ือถือท่ีมีต่อผลการวิจยั ระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ท่ีจ ากดัท าให้ยงัไม่สามารถ
ประเมินผลลพัธ์ในระยะยาวได ้และการวิจยัไม่มีการใชก้ลุ่มควบคุม จึงไม่สามารถระบุไดช้ดัเจนว่าความกา้วหน้า
ของผูเ้รียนเกิดจากเทคนิคบนัได 6 ขั้นเพียงอยา่งเดียวหรือมีปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย อีกทั้งบริบทของโรงเรียนท่ีจ ากดัอาจ
ท าให้ผลการศึกษายงัไม่สามารถสะทอ้นถึงการจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนอื่น ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ ผูวิ้จัยเห็นว่า
งานวิจยัในอนาคตควรเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง และศึกษาในบริบทท่ีหลากหลาย และพิจารณาการบูรณาการ
เทคนิคบนัได 6 ขั้นเขา้กบัส่ือหรือรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิค
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บนัได 6 ขั้นเพียงเทคนิคเดียว ทั้งน้ีเพ่ือยืนยนัประสิทธิผลและความยัง่ยืนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
พึงพอใจของผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

 1. ครูผูส้อนควรกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจ ควรรู้จกัตั้งค  าถามให้นักเรียนสังเกต หรือสร้าง
บรรยากาศภายในห้องเรียนให้ดี เน่ืองจากอาจท าให้นักเรียนเกิดความกงัวลในการอ่านงานประเภทต่าง ๆ ท่ีมี
จ านวนหนา้ค่อนขา้งมากได ้ครูตอ้งเป็นผูก้ระตุน้นกัเรียนตลอดเวลาในการท าการเรียนการสอน 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรช่วยเหลือแนะน า รวมถึงใช้ค  าถามกระตุ้นความคิด 
ยกตวัอยา่งการตั้งค  าถามและตอบค าถามบ่อยคร้ัง เพ่ือนกัเรียนมีแนวทางในการน าไปปฏิบติัตามไดม้ากขึ้น 
 3. การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น เป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนซับซ้อน ดงันั้นครูผูส้อน
ควรมีการบริหารจัดการด้วยการแบ่งเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมภายในชั่วโมง โดยแต่ละ
ขั้นตอนไม่ควรใชเ้วลาเกิน 10 นาที 
 4. ครูผูส้อนควรหมัน่สังเกตและตรวจสอบการท ากิจกรรมตามขั้นตอนเทคนิคบนัไดทั้ง 6 ขั้นของ
ผูเ้รียน ติดตามผลการเรียนรู้ของนกัเรียนอย่างต่อเน่ือง พร้อมตอบขอ้สงสัยและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของนักเรียน 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้น ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัดา้นรูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการ
น าไปประยกุตใ์ชก้บักระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
 2. ควรศึกษา เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคบนัได 6 ขั้นเพียงเทคนิคเดียว หรือน าไปใช้
ร่วมกบัเทคนิคอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมกบัการอ่านจบัใจความส าคญั เช่น เทคนิค SQ4R เป็นตน้ เพื่อเปรียบเทียบผล 
การเรียนรู้ 
 3. ควรศึกษาการจดัการเรียนการรู้โดยใช้เทคนิคบนัได 6 ขั้น กบับทอ่านขนาดยาวประเภท หรือบท
อ่านท่ีมีเน้ือหาหลากหลายมากขึ้น เพ่ือศึกษาว่าเทคนิคบนัได 6 ขั้นสามารถใชพ้ฒันาการอ่านไดค้รอบคลุมบทอ่าน
ทุกประเภทหรือไม่ หรือใชก้บับทอ่านประเภทใดไดดี้ท่ีสุด 
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