
วารสารครุศาสตร์วชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน – ธนัวาคม 2569) 

35 

การบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญานิยม:  
ผลลพัธ์ แนวทาง และความเป็นไปได้ 

Integrating Artificial Intelligence into Cognitivist Learning:  
Learning Outcomes, Approaches, and Possibilities 

 
ดารารัตน์  ค  าเป็ง1 

Dararat  Khampeng1 
กลัยาพร  กนัอิน2 

Kanlayaphon  Kanin2 
ทวปี  มหาสิงห์3 

Taweep  Mahasingh3 

 
บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการใชปั้ญญาประดิษฐข์องผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และ
ศึกษาแนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญานิยมโดยมีผูต้อบแบบสอบถามคือนิสิตรายวิชา
รัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา จ านวน 121 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) และ 
การทดสอบค่าเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบเชิงสถิติไม่ปรากฏความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p > .05) ทั้ งในดา้นจ านวนชัว่โมงการใชปั้ญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียน และระหว่าง 
กลุ่มผู ้ใช้และไม่ใช้แพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์แต่ละประเภทต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังในรายวิชา  
โดยแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ เช่น ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot และ Grammarly ไม่ไดส่้งผลให้เกิด
ความแตกต่างอย่างชัดเจนต่อผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยม อย่างไรก็ตาม  
จากการอภิปรายผลการวิจัยร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัญญาประดิษฐ์มีศักยภาพในการท าหน้าท่ีเป็น
เคร่ืองมือสนับสนุนหรือตวัเร่งทางปัญญาต่อการเรียนรู้แบบปัญญานิยม หากมีการบูรณาการร่วมกบัการออกแบบ 
การเรียนการสอนเชิงวพิากษ ์และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบในชั้นเรียนอยา่งเหมาะสม 
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Abstract 
 This study investigated the influence of artificial intelligence on expected learning outcomes and examined 
its integration within cognitivist learning frameworks. The participants comprised 121 undergraduates enrolled in the 
Introduction to Political Science course at the School of Political and Social Sciences, University of Phayao.  
The research utilised a structured questionnaire for data collection, and the data were analysed using inferential statistics, 
specifically the T-test and F-test. The results revealed no statistically significant differences (p > .05) in learning 
outcomes with respect to either the number of hours students engaged with artificial intelligence or the use of different 
platforms. Similarly, the adoption of ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot, and Grammarly did not yield 
significant variations in learning outcomes consistent with cognitivist principles. These findings indicate that artificial 
intelligence alone cannot substitute for cognitive processes or social interactions. Nevertheless, based on the discussion 
of the research findings in conjunction with the review of relevant literature, artificial intelligence demonstrates potential 
to function as a supportive tool or a cognitive catalyst for cognitivist learning. This potential can be realized when 
artificial intelligence is appropriately integrated with critically designed pedagogical approaches and the promotion of 
active classroom engagement. 
 
Keywords:  Artificial Intelligence,  Cognitivist Learning,  Learning Outcome 
 

บทน า 
 ปัญญาประดิษฐ ์(Artificial Intelligence: AI) ท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในปัจจุบนัไดฉ้ายภาพความเป็นไป
ไดข้องการวิเคราะห์ ประมวลผล และส่ือสารขอ้มูลเหล่าน้ีมากยิ่งข้ึนไปอีก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือมีการเปิดตวัสู่
สาธารณะของ ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot, Grammarly, STROM หรือ AI-based application อ่ืน ๆ  
ท่ีคลา้ยคลึงกนั พบวา่ปัญญาประดิษฐ ์เหล่าน้ีสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลปริมาณมหาศาลท่ีเขา้ใจไดย้าก แลว้สร้างค าตอบ
ท่ีมนุษย์สามารถเข้าใจได้ง่ายและมีความน่าเช่ือถือในระดับหน่ึง นอกจากน้ีได้มีการศึกษากการประยุกต์ใช้
ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนมากข้ึน อาทิเช่น การเรียนการสอนท่ีสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่าน 
ประการณ์ หรือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) โดยปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยให้ปรับเน้ือหาตามผูเ้รียน
ตามระดบัความสามารถของตน การเรียนรู้แบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ท่ีเนน้การเสริมแรงทางบวกและลบเพื่อ
กระตุน้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยสร้างเกมมิฟิเคชัน่ (Gamification) เพื่อจูงใจผูเ้รียนจาก 
การให้รางวลัในการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบปัญญานิยม (Cognitivism) ซ่ึงในปัจจุบนัการใชปั้ญญาประดิษฐ์นั้น
สามารถกระตุ ้นการคิดวิเคราะห์ส าหรับผูเ้รียนได้ โดยมีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจในการสนับสนุนและกล่าวได้ว่า
ปัญญาประดิษฐ์สามารถร่วมบูรณาการกบัผูส้อน หรือเติมเต็มการเรียนการสอนเพ่ีอแกไ้ขจุดอ่อนของการเรียนได ้
(Vygotsky & Cole, 2018; Lea, 2020; Wu, 2023) 
 การเรียนรู้แบบปัญญานิยม เป็นแนวคิดทางการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้กระบวนการทางจิตของผูเ้รียน เช่น การรับรู้ 
(Perception), การจดจ า (Memory), การใส่ใจ (Attention), การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) และการแก้ปัญหา 
(Problem solving) โดยเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนสามารถประมวลผล จดัระบบ และเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบั
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ความรู้เดิมอย่างมีระบบ (Schunk, 2020; Woolfolk, 2019) ภายใตแ้นวคิดน้ี ความรู้ไม่ใช่ส่ิงท่ีถ่ายทอดโดยตรงจาก 
ครูสู่ผูเ้รียน แต่เป็นผลลพัธ์จากการท่ีผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจของตนเองผ่านการคิดและการประมวลผลเชิงปัญญา
โดยเฉพาะในการเรียนรู้รายวิชาทางดา้นการเมืองการปกครอง และสอดคลอ้งกบับริบทของการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ในปัจจุบนัท่ีปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบปัญญานิยม โดยท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือ
กระตุ ้นทางปัญญา (Cognitive Catalyst) ท่ีสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมผู ้เรียน ปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกับ
ความสามารถเฉพาะบุคคล (Personalized Learning) สร้างสถานการณ์จ าลองเพ่ือฝึกการตัดสินใจ และตั้งค  าถาม
สะท้อนคิด (Metacognitive Prompts) ซ่ึงช่วยเสริมการเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) และการควบคุมตนเองใน 
การเรียนรู้ (Self-Regulated Learning)  
 อย่างไรก็ตาม แมปั้ญญาประดิษฐ์จะมีศกัยภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบปัญญานิยม แต่การใชง้าน 
โดยขาดความเขา้ใจหรือการออกแบบท่ีรอบด้านอาจก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ทั้ งในดา้นจริยธรรมและ 
ความเหล่ือมล ้าทางการศึกษา ซ่ึงหมายความวา่ผูส้อนไม่ควรมอบอ านาจใหเ้ทคโนโลยอียา่งไร้ขอ้จ ากดั หากแต่ตอ้งใช้
ปัญญาอย่างมีวิจารณญาณและอยู่บนพ้ืนฐานของการเขา้ใจผูเ้รียนอย่างรอบด้าน และการพ่ึงพาปัญญาประดิษฐ์ 
อย่างไม่เหมาะสมอาจน าไปสู่การลดทอนความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน และเพ่ิมช่องว่างระหว่าง 
กลุ่มท่ีเขา้ถึงเทคโนโลยกีบักลุ่มท่ีเขา้ไม่ถึง หากขาดกลไกการก ากบัดูแลท่ีชดัเจนและเป็นธรรม (Raza & Qazi, 2020) 
 วชิารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ (Introduction to Political Science) ของคณะรัฐศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
พะเยา ภายใตห้ลกัสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2565) มีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
การเรียนรู้แบบปัญญานิยม (Cognitivism) โดยมีจ านวนหน่วยกิต 3 (3-0-6) ประกอบดว้ย การบรรยาย 3 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ ไม่มีการเรียนภาคปฏิบติั และก าหนดใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 6 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ส าหรับนิสิตชั้น
ปีท่ี 1 จ านวน 165 คน รายวิชาน้ีด าเนินการเรียนการสอนและการประเมินผลภายใตแ้นวทางการประกนัคุณภาพ
การศึกษา AUN–QA (ASEAN University Network Quality Assurance) Version 4 โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้ 
(Remember) และความเข้าใจ (Understand) ตามล าดับขั้นของ Bloom's Taxonomy (Krathwohl, 2002) เช่ือมโยงกับ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) และถ่ายทอดสู่ผลการเรียนรู้ในระดบัรายวิชา 
(Course Learning Outcomes: CLOs) และมีความสอดคล้องกับรูปแบบปัญญานิยม กล่าวคือ ได้แก่ LO1 อธิบาย
หลกัการส าคญัของศาสตร์ทางการเมืองในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัรัฐ และระดบัประชาคมโลก, LO2 ใชภ้าษาในการ
ส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ, LO3 เลือกใชเ้ทคโนโลยียคุดิจิทลัอย่างรู้เท่าทนั และ LO4 จดัการชีวิตตนเองอย่างมี
คุณธรรมและจริยธรรม ทั้งน้ีผูส้อนไดอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู้และการวดัประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัการสร้าง
ผลลพัธ์การเรียนรู้ ดว้ยการใชก้ารสอบทั้งในลกัษณะการจดจ า (Memorize) การบรรยาย (Describe) และการอภิปราย 
(Discuss) ในช่วงกลางภาคและปลายภาค ตลอดจนการมอบหมายภาระงานนอกห้องเรียน เช่น การอ่านหนังสือ
เพ่ิมเติม การจดจ าศพัท์ภาษาองักฤษท่ีทางรัฐศาสตร์ และการประเมินตนเอง (Self-Assessment) ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ประเมินระหวา่งเรียน (Assessment as Learning) ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถสะทอ้นการเรียนรู้ของตนเองและพฒันา
ทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยมีความสอดคลอ้งดงัภาพ 1 
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ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 

ภาพที ่1  ความสมัพนัธ์ของการจดัแผนการศึกษารายวชิารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
 
  จากภาพท่ี 1 สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือมโยงผลการเรียนรู้ของรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองต้นกับ 
การออกแบบการเรียนรู้ท่ีตั้ งอยู่บนฐานคิดของแนวทางการเรียนรู้แบบปัญญานิยม ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเป็น 
ผูป้ระมวลผลขอ้มูลและสร้างความเขา้ใจดว้ยตนเองผ่านกระบวนการทางความคิด เช่น การรับรู้ การจดจ า และการคิด
วิเคราะห์ ผ่านการอธิบายหลักการทางรัฐศาสตร์ในระดับต่าง ๆ (LO1) การใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ (LO2) และการเลือกใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัอยา่งรู้เท่าทนั (LO3) อนัน าไปสู่การจดัการชีวิตตนเองอยา่งมี
คุณธรรมและจริยธรรม (LO4) ไดด้ว้ยกระบวนการคิดไตร่ตรองจากกระบวนการคิดเชิงลึกและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของผูเ้รียน 
 ดงันั้น การจดัการเรียนรู้ในแนวทางปัญญานิยมภายใตบ้ริบทท่ีมีปัญญาประดิษฐ์เขา้มามีบทบาท จึงมิได้
หยดุเพียงการถ่ายทอดเน้ือหา แต่ตอ้งมุ่งเนน้การสร้างกระบวนการทางปัญญาท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคิด วเิคราะห์ 
และจัดการตนเองได้อย่างรอบด้าน ประเด็นส าคัญจึงอยู่ท่ีการพิจารณาว่าการใช้เทคโนโลยีดังกล่าวส่งผลต่อ 
การบรรลุผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างไร และสามารถบูรณาการเขา้กบัการเรียนรู้แบบปัญญานิยมไดใ้นรูปแบบใด 
อนัเป็นท่ีมาของวตัถุประสงคก์ารวิจยัในการศึกษาการใชปั้ญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
และเพ่ือหาแนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐสู่์การเรียนรู้แบบปัญญานิยมท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1.  เพ่ือศึกษาการใชปั้ญญาประดิษฐข์องผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
2.  เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐสู่์การเรียนรู้แบบปัญญานิยม 

 

ประโยชน์ของการศึกษา 
งานวิจยัน้ีคาดว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบติั โดยช่วยให้ผูส้อนเขา้ใจผลกระทบ 

ของการใชปั้ญญาประดิษฐ์ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนรู้แบบปัญญานิยม อีกทั้งยงัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบ 
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การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเทคโนโลยร่ีวมกนัอยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ในรายวชิาอ่ืน ๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของการศึกษาในยคุดิจิทลั 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  กรอบการศึกษาการบูรณาการปัญญาประดิษฐสู่์การเรียนรู้แบบปัญญานิยม 
ผลลพัธ์ แนวทางและความเป็นไปได ้

 
สมมติฐานของการวจัิย 
 จากกรอบแนวคิดการวจิยัดงักล่าว เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาการใชปั้ญญาประดิษฐ์
ของผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองต้น โดยคณะผูว้ิจัยจึงมีสมมติฐานย่อย  
4 สมมติฐาน ดงัน้ี 
 สมมตฐิานย่อยที ่1  

H0 = จ านวนชั่วโมงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้ รียนมีผลต่อการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัยะส าคญั .05  

H1 = จ านวนชั่วโมงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้ รียนมีผลต่อการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัยะส าคญั .05 
 สมมตฐิานย่อยที ่2 

H0 = ประเภทแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียนมีผลการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไม่แตกต่าง
กนั ท่ีระดบันยัยะส าคญั .05  

แนวทางใช้ปัญญาประดษิฐ์ของผู้เรียน 

จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีผูเ้รียนใช้
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพฒันาการเรียนของ
ผูเ้รียน 

ประเภทปัญญาประดิษฐ์ผูเ้รียนใช้
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพฒันาการเรียนของ
ผูเ้รียน 

การเรียนรู้แบบปัญญานิยม 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชา 

LO1 อธิบายหลกัการส าคญัของศาสตร์ทางการเมือง
ตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และประชาคมโลก 
LO2 ใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
LO3 ใชเ้ทคโนโลยยีคุดิจิทลัอยา่งรู้เท่าทนั 
LO4 จดัการชีวิตตนเองอยา่งมีคุณธรรมและจริยธรรม 

การบูรณาการปัญญาประดษิฐ์สู่การเรียนรู้แบบ

ปัญญานิยม 
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 H1 = ประเภทแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐข์องผูเ้รียนมีผลต่อการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแตกต่าง
กนั ท่ีระดบันยัยะส าคญั .05 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 ขอบเขตเน้ือหา 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีขอบเขตด้านเน้ือหาครอบคลุมการศึกษาแนวทางการใช้ปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียน 
ในรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ในฐานะตวัแปรอิสระ คือ จ านวนชั่วโมงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ต่อสัปดาห์และ
ประเภทแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ อนัส่งผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัตามแนวคิด 
การเรียนรู้แบบปัญญานิยมในฐานะตวัแปรตาม ซ่ึงก าหนดตามผลการเรียนรู้ของรายวิชา ไดแ้ก่ อธิบายหลกัการ
ส าคญัของศาสตร์ทางการเมืองตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และประชาคมโลก (LO1) ใชภ้าษาในการส่ือสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (LO2) ใชเ้ทคโนโลยียุคดิจิทลัอยา่งรู้เท่าทนั (LO3) จดัการชีวิตตนเองอย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม (LO4)  
 ทั้งน้ี การศึกษาการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญานิยมอยูใ่นขอบเขตของการอธิบาย
เชิงแนวคิดและการสังเคราะห์จากการอภิปรายผลการวิจยัร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม ภายใตบ้ริบทของ 
การจดัการเรียนการสอนในรายวชิารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
 ขอบเขตกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองต้นหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต  
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2565) คณะรัฐศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567  
 ขอบเขตด้านตวัแปร 
 การวิจัยคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตดา้นตวัแปร ดังน้ี ตวัแปรอิสระ ได้แก่ (1) จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ี
ผู ้เ รียนใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาการเรียน และ (2) ประเภทแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ท่ีผู ้เ รียนใช้  
ส่วนตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของรายวชิารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้  

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจัยในคร้ังน้ีคณะผูว้ิจัยได้ใช้วิธีด าเนินงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) เพื่อศึกษาแนวทาง 
การปัญญาประดิษฐ์ และผลของการใช้ปัญญาประดิษฐ์ต่อการพัฒนาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียน  
โดยจ าแนกขั้นตอนของวจิยัประกอบดว้ย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง / กลุ่มเป้าหมาย / กรณีศึกษา 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ คณะรัฐศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวนทั้งส้ิน 165 คน โดยผูว้จิยัมีความประสงค์
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากการตอบแบบสอบถามเป็นไปโดยสมคัรใจ ท าให้
มีผูต้อบแบบสอบถามครบถว้นและสามารถน ามาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดจ้ านวน 121 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
73.33 ของประชากรทั้งหมด 
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 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี โดยไดมี้การแบ่งแบบสอบถามออกเป็น  
3 ส่วน ซ่ึงมีลกัษณะโครงสร้างค าถาม ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1: ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้รียน โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  

ส่วนท่ี 2: การใช้ปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียน โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ และแบบ
มาตราประเมินค่า (Likert Rating Scale) 

ส่วนท่ี 3: ผลลพัธ์การเรียนรู้ในรายวิชาของตนเอง ซ่ึงถือว่าเป็นการท าให้ผูเ้รียนสามารถสะทอ้นตวัเอง 
ตามแบบมาตราประเมินค่า  

ทั้งน้ีในส่วนท่ี 2 และ 3 โครงสร้างค าถามไดก้ าหนดให้เป็นแบบมาตราส่วน ประเมินค่า 5 ระดบั โดยมี
เกณฑก์ารให้คะแนน 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 2 หมายถึง นอ้ย 3 หมายถึง ปานกลาง 4 หมายถึง มาก และ 5 หมายถึง 
มากท่ีสุด และมีการแปลผลค่าเฉล่ียในแต่ละระดบัตามสูตรค านวณอตัรภาพชั้น (Interval Scale) ดงัน้ี  

 
(ค่าสูงสุด − ค่าต  ่าสุด)

จ านวนระดบัชั้น
=

5 − 1

5
= 0.8 

 
เม่ือแบ่งอตัภาพชั้นในระดบัท่ีเท่ากนั โดยแต่ละช่วงมีความกวา้งเท่ากบั 0.8 ดงัน้ี  

ช่วงท่ี 1  1.00 - 1.80  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด  
ช่วงท่ี 2  1.81 - 2.60  หมายถึง  นอ้ย  
ช่วงท่ี 3  2.61 - 3.40  หมายถึง  ปานกลาง  
ช่วงท่ี 4  3.41 - 4.20  หมายถึง  มาก  
ช่วงท่ี 5  4.21 - 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด   

 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากผูเ้รียนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
รัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลภายในชั้นเรียน หลงัจากเสร็จส้ินการวดัผลและประเมินผล 
การเรียนของผูเ้รียนในช่วงสอบกลางภาค เพ่ือให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์การใชปั้ญญาประดิษฐ์ในกระบวนการ
เรียนรู้ก่อนการตอบแบบสอบถาม 
 ทั้งน้ีแบบสอบถามถูกแจกใหผู้เ้รียนตอบดว้ยความสมคัรใจ โดยผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
แนวทางการตอบแบบสอบถาม และการรักษาความลบัของขอ้มูลก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามน าไปใช้เพ่ือการวิเคราะห์เชิงวิชาการเท่านั้ น และไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมมาประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS for Windows) โดยใช้สถิติวิเคราะห์ดังน้ี สถิติวิเคราะห์ตัวแปรเดียว 
(Univariate Analysis)  ด้วยสถิติเ ชิงพรรณนา เ พ่ือสรุปลักษณะของข้อมูล เ ช่น ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ซ่ึงท าใหส้ามารถอธิบายและวเิคราะห์ภาพรวมของผูต้อบแบบสอบถาม 
การทดสอบ One-way ANOVA และ การทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การสรุปผลการวิจยัจะแบ่งการน าเสนอเป็น 3 ส่วน คือ ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม การใชปั้ญญาประดิษฐ์
ของผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และแนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญา
นิยม ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
 ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน 121 คน คิดเป็นจ านวนร้อยละ 73.33 
ของจ านวนประชากรท่ีเป็นผูเ้รียนทั้ งหมดในรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองต้น คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โดยแบ่งเป็นหญิงจ านวน 81 คน (ร้อยละ 66.9) ชายจ านวน  
35 คน (ร้อยละ 28.9) และผูมี้ความหลากหลายทางเพศสภาพ จ านวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.1) โดยผูต้อบ
แบบสอบถามมีผลคะแนนสอบกลางภาคต ่ากว่าคะแนนเฉล่ีย (1-15 คะแนน) จ านวน 41 คน (ร้อยละ 33.9) และ
มากกว่าคะแนนเฉล่ียจ านวน 80 คน (ร้อยละ 66.1) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่ของผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในช่วงกลางภาคสูงกวา่ค่ากลางของกลุ่ม   

ด้านการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ  พบว่าผู ้เ รียนส่วนใหญ่เข้าถึงปัญญาประดิษฐ์ผ่าน
โทรศัพท์มือถือมากท่ีสุด จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 98.3 รองลงมาคือแท็บเล็ต 92 คน (ร้อยละ 76.3)  
แล็ปท็อป 21 คน (ร้อยละ 17.4) และคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 7 คน (ร้อยละ 5.8) ตามล าดบั ส าหรับวตัถุประสงคใ์น 
การใชปั้ญญาประดิษฐ์ พบว่าผูเ้รียนใชเ้พ่ือตรวจสอบหรือศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนใน 
ชั้นเรียนมากท่ีสุด (𝑋̄𝑋̄𝑥̅ = 3.81, S.D. = 1.00) รองลงมาคือการเตรียมสอบเพื่อเก็บคะแนนในรายวิชา เช่น การ
ตอบค าถาม การอ่านหนงัสือนอกเวลา หรือการท าการบา้น (𝑥 ̅= 3.68, S.D. = 0.99) การใชเ้พื่อวางแผนการเรียนรู้
ของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพ (𝑥̅ = 3.51, S.D. = 1.00) การเตรียมสอบปลายภาค (𝑋̄𝑋̄𝑥̅ = 3.37, S.D. = 1.13) และ
มีการใชเ้พื่อเตรียมสอบกลางภาคในระดบันอ้ยท่ีสุด (𝑥̅ = 3.22, S.D. = 1.18) นอกจากน้ี ยงัพบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่
ไม่เคยผ่านการอบรมการใชง้านปัญญาประดิษฐ์ จ านวน 67 คน (ร้อยละ 55.4) ขณะท่ีมีผูเ้คยเขา้ร่วมอบรมแลว้
จ า น ว น  
52 คน (ร้อยละ 43.0) 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสะท้อนให้เห็นว่า ผูเ้รียนมีแนวโน้มใช้ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือเสริมสร้าง 
การเรียนรู้เชิงลึก ผ่านการคน้ควา้ด้วยตนเองและการจดัระบบความรู้ มากกว่าการใช้เพ่ือการท่องจ าเพียงเพ่ือ 
การสอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยมท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และการประมวลผลขอ้มูล
อยา่งมีเหตุผล ขณะเดียวกนัการท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัไม่เคยผ่านการอบรมการใชปั้ญญาประดิษฐ์อยา่งเป็นระบบ 
อาจบ่งช้ีถึงขอ้จ ากดัดา้นความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้ทคโนโลยอียา่งมีประสิทธิภาพและจริยธรรม ซ่ึงเป็นประเดน็
ท่ีควรไดรั้บการพฒันาเพ่ิมเติมในเชิงนโยบายการศึกษาและการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในอนาคต 
 การใช้ปัญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียนต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั การน าเสนอผลการวิจยัในส่วนน้ี 
มุ่งวิเคราะห์จ านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์ ประเภทปัญญาประดิษฐ์ท่ีผูเ้รียนเลือกใชเ้พ่ือ
พฒันาการเรียน ระดับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียน รวมถึงการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับอิทธิพลของ
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จ านวนชัว่โมงการใชปั้ญญาประดิษฐ์และประเภทแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีต่อการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ดงัน้ี 
 ดา้นจ านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์ และประเภทปัญญาประดิษฐ์ท่ีผูเ้รียนใช้เพื่อ
พฒันาการเรียน พบวา่มีความแตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2  ร้อยละและค่าเฉล่ียรูปแบบ และวธีิการใชง้านปัญญาประดิษฐข์องผูเ้รียน 

การใช้ปัญญาประดษิฐ์ จ านวน ร้อยละ 
1. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐเ์พ่ือพฒันาการเรียนของผูเ้รียน 

- นอ้ยกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 68 56.2 
- 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 38 31.4 
- มากกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 14 11.6 

2. ประเภทปัญญาประดิษฐผ์ูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐเ์พื่อพฒันาการเรียนของผูเ้รียน 
- ChatGPT  93 76.9 
- Google Gemini 47 38.8 
- Microsoft Copilot 21 17.4 
- Grammarly 38 31.44 
- AI-based application อ่ืน ๆ 4 3.3 

   
 จากตารางท่ี 2 พบว่า จ านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์เพ่ือช่วยพฒันาการเรียนรู้มี
ความแตกต่างกนั โดยผูเ้รียนส่วนใหญ่จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 56.2 ใชปั้ญญาประดิษฐน์อ้ยกวา่ 3 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ รองลงมาคือผูเ้รียนจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ท่ีใชปั้ญญาประดิษฐป์ระมาณ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 
และมีผูเ้รียนเพียง 14 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 ท่ีใชปั้ญญาประดิษฐม์ากกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ผลดงักล่าวสะทอ้น
ให้เห็นวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ใชปั้ญญาประดิษฐ์ในระยะเวลาท่ีค่อนขา้งจ ากดัเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเวลาการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองตามท่ีก าหนดไวใ้นรายวชิา 
 ส าหรับประเภทของปัญญาประดิษฐ์ท่ีผูเ้รียนใชเ้พ่ือพฒันาการเรียน พบว่า ChatGPT เป็นเคร่ืองมือท่ี
ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด โดยมีผูเ้รียนใชจ้ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 76.9 รองลงมาคือ Google Gemini จ านวน 
47 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 และ Grammarly จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 31.44 ขณะท่ี Microsoft Copilot  
มีผู ้เ รียนใช้งานจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 นอกจากน้ี ยงัพบว่าผู ้เ รียนมีการใช้งานแอปพลิเคชัน
ปัญญาประดิษฐอ่ื์น ๆ เช่น STROM ในสดัส่วนท่ีค่อนขา้งนอ้ย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3อนัแสดงให้เห็นวา่
ผูเ้รียนมีแนวโน้มเลือกใช้ปัญญาประดิษฐ์ในลักษณะแพลตฟอร์มสนับสนุนการเรียนรู้ทั่วไปและการช่วย
ประมวลผลขอ้มูล มากกวา่การใชเ้คร่ืองมือเฉพาะทาง  
 ด้านผลการประเมินตนเองของผูเ้รียนเก่ียวกบัการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั พบว่าผูเ้รียนมีการ
ประเมินตนเองครอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัจ านวน 4 ดา้น พร้อมทั้งมีผลคะแนนสอบกลางภาคประกอบการ
วเิคราะห์ ซ่ึงรายละเอียดแสดงไวใ้นตาราง 3 ดงัน้ี 
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ตารางที ่3  ค่าเฉล่ียการประเมินตนเองตามผลการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียน 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัของผู้เรียน 𝑥̅ S.D แปลค่า 
1. อธิบายหลักการส าคัญของศาสตร์ทางการเมืองตั้ งแต่ระดับ

ทอ้งถ่ิน ประเทศ และประชาคมโลก 
3.58 .94 มาก 

2. ใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 3.67 .89 มาก 
3. ใชเ้ทคโนโลยยีคุดิจิทลัอยา่งรู้เท่าทนั 3.82 .93 มาก 
4. จดัการชีวติตนเองอยา่งมีคุณธรรมและจริยธรรม 3.53 .95 มาก 

รวม 3.65 .78 มาก 

    
 จากตารางท่ี 3 พบว่าผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียผลการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียนในภาพรวมนั้น
พบวา่ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 3.65, S.D. = .78) โดยผูเ้รียนสามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยยีคุดิจิทลัอยา่งรู้เท่าทนั
เป็นอนัดบัหน่ึง (𝑥̅ = 3.82, S.D. = .93) รองลงมาคือใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (𝑥̅ = 3.67,  
S.D. = .89) อธิบายหลกัการส าคญัของศาสตร์ทางการเมืองตั้งแต่ระดับท้องถ่ิน ประเทศ และประชาคมโลก  
(𝑥̅ = 3.58, S.D. = .94) และจดัการชีวติตนเองอยา่งมีคุณธรรมและจริยธรรม (𝑥̅ = 3.53, S.D. = .95) ตามล าดบั 
 การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ของจ านวนชั่วโมงการใช้ปัญญาประดิษฐ์และประเภท
แพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐท่ี์มีต่อการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยการทดสอบสมมติฐานยอ่ย ดงัน้ี 
 สมมติฐานย่อยที ่1 จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐเ์พ่ือพฒันาการเรียนของตวัเอง
ต่อการพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของรายวิชา จากการทดสอบค่าเอฟ หรือ  F-test (One-way ANOWA) 
พบว่าในภาพรวมนั้นจ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่ผู้เรียนใช้ปัญญาประดษิฐ์เพ่ือพฒันาการเรียนของตวัเองมีผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังไม่แตกต่างกัน  (F = 2.19, Sig.= .12) ดังนั้ นจึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 กล่าวคือ การใช้
ปัญญาประดิษฐเ์พ่ือพฒันาการเรียนของตวัเองไม่มีผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียนในรายดา้น พบวา่จ านวนชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ท่ีผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์เพ่ือพฒันาการเรียนของตนเองส่งผลต่อการจดัการชีวิตตนเองอยา่งมีคุณธรรม
และจริยธรรมแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (F = 4.30, Sig. = .02) จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับ
สมมติฐานทางเลือก ทั้ งน้ีผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD แสดงให้เห็นว่า ผูเ้รียนท่ีใช้
ปัญญาประดิษฐ์นอ้ยกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์มีค่าเฉล่ียดา้นการจดัการชีวิตตนเองอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
ต ่ากวา่ (𝑥̅ = 3.34, S.D. = 1.03) ผูเ้รียนท่ีใชปั้ญญาประดิษฐ์มากกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (𝑥̅ = 4.07, S.D. = 0.92) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงผลดงักล่าวมีความส าคญัต่อการอภิปรายผลการวจิยัในล าดบัถดัไป 
 สมมติฐานย่อยที่ 2 ประเภทปัญญาประดิษฐ์ผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์เพื่อพฒันาการเรียนของผูเ้รียน 
ท่ีผู ้เ รียนใช้ เช่น ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot และ Grammarly มีผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั โดยใชก้ารทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) เป็นเคร่ืองมือทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
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 ChatGPT ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีใช ้ChatGPT มีคะแนนเฉล่ีย
ผลลพัธ์การเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.69, S.D. = 0.55) สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช ้ChatGPT (𝑥̅ = 3.52, S.D. = 0.84) อย่างไรก็ตาม 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างสองกลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.26, p = .21) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 จึงสรุปไดว้า่ การใชห้รือไม่ใช ้ChatGPT 
ไม่ส่งผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในภาพรวมของผูเ้รียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Google Gemini ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใช้ Google Gemini  
มีคะแนนเฉล่ียผลลัพธ์การเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.76, S.D. = 0.64) สูงกว่าผูท่ี้ไม่ใช้แพลตฟอร์มดังกล่าว (𝑥̅ = 3.58,  
S.D. = 0.65) อย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติค่าที (t-test) พบว่าไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.26, p = .21) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 จึงสรุปไดว้า่ การใชห้รือไม่ใช ้Google Gemini 
ไม่ส่งผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในรายวชิาน้ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  Microsoft Copilot ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามท่ีใช้ Microsoft 
Copilot มีคะแนนเฉล่ียผลลพัธ์การเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.80, S.D. = 0.67) สูงกวา่ผูท่ี้ไม่ใชแ้พลตฟอร์มดงักล่าว (𝑥̅ = 3.61, 
S.D. = 0.80) อยา่งไรก็ตาม ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติค่าที (t-test) พบวา่ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (t = 0.96, p = .34) ท่ีระดบันัยส าคญั .05 จึงสรุปไดว้่า การใชห้รือไม่ใช ้
Microsoft Copilot ไม่ส่งผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในรายวชิาน้ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  Grammarly ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใช ้Grammarly มีคะแนน
เฉล่ียผลลพัธ์การเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 0.80) ต ่ากว่าผูท่ี้ไม่ใชแ้พลตฟอร์มดงักล่าว (𝑥̅ = 3.69, S.D. = 0.77) 
อยา่งไรก็ตาม เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติค่าที (t-test) พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 0.85, p = .38) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 จึงสรุปไดว้า่ การใชห้รือไม่ใช ้Grammarly ไม่ส่งผลต่อ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในรายวชิาน้ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปดา้นแนวทางการใชปั้ญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียน ไดว้า่ แมก้ลุ่ม
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใชแ้พลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ ์เช่น ChatGPT, Google Gemini และ Microsoft Copilot จะมี
คะแนนเฉล่ียของผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช ้ขณะท่ีกลุ่มท่ีใช ้Grammarly มีคะแนนเฉล่ียต ่า
กวา่กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช ้แต่เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติค่าที (t-test) พบวา่ค่าความมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P-value) ของทุกแพลตฟอร์มมีค่ามากกว่า 0.05 ทั้ งส้ิน ซ่ึงหมายความว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่มผู้ใช้และไม่ใช้แพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ในแต่ละประเภทต่อผลลัพธ์การเรียนรู้
ทีค่าดหวงัในรายวชิา 
 แนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญานิยม จากแนวโน้มการใช้
ปัญญาประดิษฐข์องผูเ้รียนร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม สามารถเสนอเป็นแนวทางเชิงการจดัการเรียนการสอน
ไดว้่า การใชปั้ญญาประดิษฐ์ของผูเ้รียนสะทอ้นถึงความจ าเป็นในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ
ปัญญาประดิษฐเ์ขา้กบักระบวนการเรียนรู้เชิงปัญญาอยา่งเหมาะสม โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงบทบาท
ของตนเองในฐานะผูส้ร้างความหมาย ผ่านกระบวนการรับรู้ การใส่ใจ การจดจ า และการประมวลผลขอ้มูลตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยม 
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 ส าหรับแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ของรายวิชา
รัฐศาสตร์เบ้ืองต้น ซ่ึงเป็นรายวิชาพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการวางรากฐานด้านการพัฒนาความคิด  
การวิเคราะห์ และกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยมีตวัอย่างการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์กบักระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดปัญญานิยม โดยจ าแนกเป็นรายดา้น ดงัตาราง 4 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 4  การบูรณาการปัญญาประดิษฐ์กับกระบวนการเรียนรู้แบบปัญญานิยมกับผลการเรียนรู้รายวิชา

รัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบ
ปัญญานิยม 

บทบาท/การสนับสนุนของ AI ตวัอย่างบูรณาการกบัผลการเรียนรู้รายวชิา
รัฐศาสตร์เบ้ืองต้น 

การรับรู้  
(Perception) 

AI ช่วยคดักรองและน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบท่ีเขา้ใจง่ายและเป็น
ระบบ 

การสรุปบทเรียนหรือสร้างแผนผงัความคิด
(visual note) 

การใส่ใจ  
(Attention) 

AI กระตุน้ความสนใจดว้ยการ
โตต้อบแบบเรียลไทม ์และเตือนจุด
ท่ีผูเ้รียนมกัอาจมองขา้ม 

การใชเ้พื่อถาม-ตอบระหวา่งการเรียน และ
ตรวจสอบค าตอบร่วมกนัในชั้นเรียน 

การจดจ า  
(Memory) 

AI สร้างระบบการทบทวนซ ้ าและ
เคร่ืองมือช่วยจ าอยา่งเป็นระบบ 

การสร้างตวัอยา่งค าศพัทห์รือประโยค
ภาษาองักฤษทางรัฐศาสตร์เพื่อเสริมการ
จดจ า 

การคดิวเิคราะห์ 
(Analytical Thinking) 

AI นบัสนุนการตั้งค  าถามปลายเปิด 
การจ าลองสถานการณ์ และการ
สงัเคราะห์ขอ้มูล 

การคน้ควา้เปรียบเทียบขอ้มูลทางการเมือง 
หรือใหช่้วยวเิคราะห์ขอ้ถกเถียงในกลุ่ม หรือ
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

การแก้ปัญหา  
(Problem Solving) 

AI จ าลองสถานการณ์และเสนอ
ตวัเลือกหลายมิติ เพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจ 

การใช ้AI จ าลองโจทยเ์ชิงนโยบาย และให้
ผูเ้รียนเลือกแนวทางแกไ้ข 

การสะท้อนคดิ 
(Metacognition) 

AI ช่วยตั้งค  าถามสะทอ้นคิด และ
แนะน าแนวทางการพฒันาตนเอง 

การใชปั้ญญาประดิษฐช่์วยปรับปรุงงานเขียน 
และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนตรวจสอบความ
เขา้ใจของตนเอง 

ทีม่า: คณะผูว้จิยั 
  
 จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่ การบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยม
มิไดมี้เป้าหมายเพ่ือทดแทนกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน หากแต่ท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนหรือตวัเร่งทาง
ปัญญาท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการรับรู้ การใส่ใจ การจดจ า การคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการสะทอ้นคิดของ
ผูเ้รียนให้เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบมากยิ่งข้ึน บทบาทดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยมท่ี
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มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสร้างความหมายผ่านการประมวลผลขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้และผูอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
 ดังนั้ น การบูรณาการปัญญาประดิษฐ์เข้ากับกระบวนการเรียนรู้เชิงปัญญาไม่เพียงช่วยเ พ่ิม
ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนเท่านั้น แต่ยงัสอดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันาการศึกษาในยคุดิจิทลัท่ี 
มุ่งเสริมสร้างทั้งความรู้ ความเขา้ใจเชิงลึก และทกัษะการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน เพื่อให้สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมในบริบททางวิชาการและสังคมในอนาคต ดงันั้น การบูรณาการปัญญาประดิษฐเ์ขา้
กับการเรียนรู้เชิงปัญญาจึงไม่เพียงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ แต่ยงัเป็นแนวทางท่ีสอดคลอ้งกับ 
การพฒันาการศึกษายคุดิจิทลั ท่ีตอ้งการทั้งความรู้ ความเขา้ใจเชิงลึก และทกัษะการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียน เพ่ือให้
สามารถน าไปปรับใชไ้ดจ้ริงในบริบททางวชิาการและสงัคมในอนาคต 
 

อภิปรายผล 

 1) ผลการวิจัยคร้ังน้ีสะท้อนให้เห็นว่าผูเ้รียนในรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองตน้ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดบัท่ีสูงกวา่ค่ากลางของกลุ่ม ซ่ึงบ่งช้ีถึงพ้ืนฐานทางวิชาการของผูเ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 
อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาแนวทางการใชปั้ญญาประดิษฐเ์พ่ือพฒันาการเรียนรู้ พบวา่ไม่ปรากฏความแตกต่างของ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในภาพรวม ทั้งเม่ือจ าแนกตามจ านวนชัว่โมงการใชง้าน และเม่ือจ าแนกตามประเภท
แพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์ท่ีผูเ้รียนเลือกใช ้ผลดงักล่าวสะทอ้นวา่ การใชปั้ญญาประดิษฐ์ในลกัษณะเคร่ืองมือ
เสริมรายบุคคลยงัไม่เพียงพอท่ีจะก่อใหเ้กิดความแตกต่างของผลการเรียนรู้เชิงวิชาการอยา่งมีนยัส าคญั หากไม่ได้
มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และการก ากับการใช้เทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานของ 
ราซาและคาซี (Raza & Qazi, 2020) ท่ีช้ีว่าปัญญาประดิษฐ์มีศักยภาพในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ 
แต่ประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนนั้นข้ึนอยูก่บัวิธีการใชง้าน การออกแบบกิจกรรม และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนมากกวา่
การใชเ้ทคโนโลยเีพียงอยา่งเดียว 
 2) เม่ือพิจารณาผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการชีวิตตนเองอย่างมี
คุณธรรมและจริยธรรม (LO4) เป็นเพียงดา้นเดียวท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือจ าแนกตามจ านวน
ชัว่โมงการใชปั้ญญาประดิษฐ ์โดยผูเ้รียนท่ีใชปั้ญญาประดิษฐม์ากกวา่ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์มีค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้
ดา้น LO4 สูงกว่าผูเ้รียนท่ีใชปั้ญญาประดิษฐ์น้อยกว่า 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ผลการวิจยัในประเด็นน้ีสะทอ้นให ้
เห็นวา่ การใชปั้ญญาประดิษฐ์อาจมีความเช่ือมโยงกบัการพฒันาการก ากบัตนเอง การตระหนกัรู้ในตนเอง และ
การตดัสินใจเชิงคุณค่า ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคญัของคุณธรรมและจริยธรรม มากกว่าการส่งผลโดยตรงต่อ 
การพฒันาความรู้หรือทกัษะเชิงวชิาการในดา้นอ่ืน ๆ 
 ข้อค้นพบดังกล่าวสามารถอธิบายได้ภายใต้กรอบแนวคิดการเรียนรู้แบบปัญญานิยม ซ่ึงมองว่า 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในของผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ การใส่ใจ การจดจ า และการประมวลผล
ข้อมูล การใช้ปัญญาประดิษฐ์อย่างต่อเน่ืองนั้นเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนตอ้งประเมินความเหมาะสมของขอ้มูล 
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมา และพิจารณาขอบเขตของการน าขอ้มูลไปใชใ้นการเรียนรู้ กระบวนการ
ดงักล่าวเอ้ือต่อการพฒันาความรับผิดชอบ การก ากบัตนเอง และการตดัสินใจเชิงคุณค่า ซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัของคุณธรรมและจริยธรรม และมีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้น LO4 มากกว่า
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ผลลพัธ์ดา้นอ่ืน เช่น ความรู้ทางรัฐศาสตร์หรือทกัษะการส่ือสาร ท่ีมกัตอ้งอาศยัการออกแบบการเรียนการสอน 
เชิงโครงสร้างและการก ากบัจากผูส้อนอยา่งชดัเจน 
 ทั้ งน้ี  ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอของลีอา (Lea, 2020) ท่ี ช้ีให้เห็นว่า การพ่ึงพา
ปัญญาประดิษฐ์โดยปราศจากการออกแบบการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ อาจท าให้การเรียนรู้ลดทอนเหลือเพียง  
การประมวลผลข้อมูลเชิงเทคนิค และขาดการเช่ือมโยงกับบริบท จริยธรรม และมิติทางสังคม นอกจากน้ี  
ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของฟลอริดิและคณะ (Floridi et al.,2018) ท่ีเสนอกรอบจริยธรรมของปัญญาประดิษฐ์ 
ซ่ึงเนน้บทบาทและความรับผิดชอบของผูใ้ชใ้นการตดัสินใจเชิงคุณค่า โดยมองวา่การใชปั้ญญาประดิษฐ์อย่างมี
ความรับผิดชอบมิไดเ้กิดจากตวัเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว หากแต่ข้ึนอยู่กบัการตระหนักรู้ การไตร่ตรอง และ 
การก ากบัตนเองของมนุษยผ์ูใ้ชเ้ป็นส าคญั  
 3) จากแนวทางการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์สู่การเรียนรู้แบบปัญญานิยม สามารถอภิปรายไดว้่า 
ปัญญาประดิษฐ์มิไดท้ าหน้าท่ีทดแทนกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน หากแต่สามารถท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือ
สนบัสนุนหรือตวัเร่งทางปัญญาท่ีช่วยเสริมกระบวนการรับรู้ การใส่ใจ การจดจ า การคิดวเิคราะห์ และการสะทอ้น
คิดของผู ้เรียน (Chan et al.,2023) เม่ือมีการบูรณาการร่วมกับการออกแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
โดยเฉพาะในรายวิชารัฐศาสตร์เบ้ืองต้นซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการวางรากฐานการคิดเชิงวิเคราะห์และการ
ตดัสินใจเชิงคุณคา่ และท าใหบ้ทบาทของผูส้อนจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการก ากบัการใชปั้ญญาประดิษฐอ์ยา่ง
เป็นระบบ ผ่านการส่งเสริมการตั้งค  าถาม การอภิปราย และการสะทอ้นคิด เพ่ือให้ผูเ้รียนใชเ้ทคโนโลยีอย่างมี
ความรับผิดชอบและสอดคลอ้งกับเป้าหมายการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ทั้ งน้ี ปัญญาประดิษฐ์ยงั
สามารถสนับสนุนผูส้อนในการสร้างและพฒันาเน้ือหาหลกัสูตร ตลอดจนการออกแบบการเรียนการสอนท่ี 
เอ้ือต่อการเรียนรู้เชิงปัญญา 
 ทั้ งน้ี ผูส้อนสามารถใชปั้ญญาประดิษฐ์ในการออกแบบการเรียนการสอนโดยสนับสนุนการเรียนรู้
แบบปรับเหมาะเป็นรายบุคคล (personalized learning) ผ่านการปรับระดบัความยากและรูปแบบของเน้ือหาให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงช่วยลดปัญหาช่องว่างทางการเรียนรู้ และเพ่ิม
ระดบัการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ปัญญาประดิษฐ์ยงัสามารถใชเ้พ่ือเสริมวิธีการสอน
แบบดั้งเดิม ผ่านการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ และเอ้ือต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
การคิดสร้างสรรค์ และนวตักรรม ตลอดจนช่วยให้ผูส้อนสามารถประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนและเลือกใช ้
กลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน (เนตรชนก ตรีรยาภิวฒัน์ และคณะ, 2567) 
 นอกจากน้ี ในมิติของการสะทอ้นคิด (reflection) ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการช้ีน าใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม
เพ่ือประเมินความเขา้ใจของตนเอง และใช้ปัญญาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือช่วยเสนอค าแนะน าเชิงวิเคราะห์  
การสร้างแบบฝึกหัดเชิงวิเคราะห์ การจ าลองสถานการณ์ และการตั้งค  าถามปลายเปิดท่ีกระตุน้การคิดขั้นสูง 
(higher-order thinking skills) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชงัก์ (Schunk, 2020) ท่ีเนน้วา่การเรียนรู้เชิงปัญญาท่ีมี
คุณภาพจ าเป็นตอ้งเสริมสร้างความสามารถของผูเ้รียนในการประเมิน ควบคุม และก ากบักระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง  
 ดังนั้ น การเรียนรู้แบบปัญญานิยมจึงไม่อาจพ่ึงพาเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว หากแต่ข้ึนอยู่กับ
กระบวนการทางจิตของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การรับรู้ การใส่ใจ การจดจ า และการประมวลผลขอ้มูล (Schunk, 2020; 
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Woolfolk, 2019) โดยปัญญาประดิษฐ์สามารถท าหน้าท่ีเป็นผูก้ระตุน้ทางปัญญา ผ่านการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี 
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น เช่ือมโยงขอ้มูลใหม่เขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิม และท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ (learning facilitator) หรือเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนการเรียนการสอน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 จากผลการวิจยัพบวา่การใชปั้ญญาประดิษฐ์เพียงล าพงัไม่สามารถสร้างความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ต่อผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั แต่ยงัคงมีศักยภาพสูงในการท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือเสริมกระบวนการคิดขั้นสูง  
ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนควรถูกออกแบบให้ผูเ้รียนใชปั้ญญาประดิษฐ์ในกิจกรรมท่ีกระตุน้การคิดเชิงลึก 
อาทิ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการสะทอ้นคิด ตลอดจนการปรับใหปั้ญญาประดิษฐ์ท าหนา้ท่ีเป็นส่ือกลาง
ในการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนรายบุคคล เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองใน
ฐานะผูส้ร้างความหมายและผูก้  าหนดกระบวนการเรียนรู้ของตนอยา่งมีวจิารณญาณ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัดา้นเคร่ืองมือวิจยั เน่ืองจากการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้แบบปัญญานิยมอาศยั 
การประเมินตนเองของผูเ้รียนเป็นหลกั ซ่ึงสะทอ้นการรับรู้ของผูเ้รียนต่อความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
การเรียนรู้ของตนเองในภาพรวม โดยมุ่งหวงัให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียนทั้ ง 4 ด้านตาม
ขอบเขตการวิจยั อย่างไรก็ตามการประเมินในลกัษณะดงักล่าวอาจยงัไม่สามารถสะทอ้นผลลพัธ์การเรียนรู้ใน 
เชิงสมรรถนะหรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่งครบถว้น 
 ดงันั้น งานวิจยัในอนาคตอาจพิจารณาใชเ้คร่ืองมือวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
เช่น คะแนนสอบ รูบริกการประเมินทกัษะการคิดวิเคราะห์ หรือการประเมินผลงานเชิงปฏิบติั เพ่ือช่วยเสริม 
การอธิบายผลลพัธ์การเรียนรู้แบบปัญญานิยมให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากน้ี การออกแบบการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (mixed methods) อาจช่วยให้สามารถอธิบายทั้ งกระบวนการเรียนรู้และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่าง 
รอบดา้นมากยิง่ข้ึน 
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