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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตัว
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด Concrete-Pictorial-
Abstract (CPA)  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใชวิ้ธีการสอนตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/10 โรงเรียนสารวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบ   วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการพฒันากิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
และการทดสอบแบบ Dependent t-test  ผลการวิจยัพบว่า  1) แผนพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 
78.84/77.57  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .05 โดยมีผลการทดสอบค่าสถิติทีแบบอิสระเท่ากบั (t=15.17) และ 3) ความพึงพอใจโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั (𝑥̅ = 4.88, SD = 0.41) แปลความไดว่้าอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ :  แนวคิดรูปธรรม-ภาพ-นามธรรม (CPA)   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  การแยกตวัประกอบพหุนาม 
 

Abstract 
 This study aimed to: develop mathematics learning activity plans on the topic of factoring quadratic 
polynomials for Grade 8 students using the Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) approach to achieve an efficiency 
criterion of 75/75; compare the mathematics learning achievement of Grade 8 students on the topic of factoring quadratic 
polynomials before and after instruction using the CPA approach; and investigate students’ satisfaction toward 
mathematics learning activities organized through the CPA approach. The sample group consisted of 40 Grade 8/10 
students from Sarawittaya School under the Secondary Educational Service Area Office Bangkok 2, selected by cluster 
random sampling. The research instruments included 10 mathematics learning activity plans, a 20-item multiple-choice 
achievement test with four options, and a 10-item satisfaction questionnaire on the developed learning activities.  
The statistics used for data analysis were mean (𝑥̅), standard deviation (SD), and dependent t-test. The results of the 
study revealed that: the efficiency of the developed mathematics learning activity plans was 78.84/77.57, which 
exceeded the specified criterion; the post-test learning achievement was significantly higher than the pre-test at the .05 
level (t = 15.17); and the overall students’ satisfaction was at the highest level (𝑥̅ = 4.88, SD = 0.41). 
 
Keywords:  Concepts Concrete-Pictorial-Abstract (CPA),  Academic Achievement, Factoring Second     
    Degree Polynomials 
 

บทน า 
 ในยุคศตวรรษท่ี 21 การเรียนรู้คณิตศาสตร์ถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพฒันาศักยภาพของมนุษย์  
ทั้งในดา้นการคิดอย่างมีเหตุผล การคิดเชิงวิเคราะห์ การแกปั้ญหา และการตดัสินใจอย่างเป็นระบบ ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ี
เป็นทักษะจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมโลกยุคใหม่ท่ีเต็มไปดว้ยข้อมูลข่าวสาร ความเปล่ียนแปลง และ  
ความซับซ้อนทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี คณิตศาสตร์จึงมิใช่เพียงศาสตร์ส าหรับการค านวณหรือการแก้
โจทย ์แต่ยงัเป็นรากฐานของการสร้างความคิดระดบัสูงและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและจดัการกบั
สถานการณ์ในชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (นพณัฐ ผลทวี และไหมไทย ไชยพนัธ, 2567) จากแนวทางการจดั
การศึกษาของประเทศไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ได้ก าหนดให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งเน้นท่ีการพฒันาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น การให้เหตุผล  
การส่ือสาร การเช่ือมโยง การแก้ปัญหา และการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงล้วนมีพ้ืนฐานมาจาก "มโนมติทาง
คณิตศาสตร์" (Mathematical Concept) ท่ีถูกตอ้งและลึกซ้ึง อยา่งไรก็ตาม พบว่านกัเรียนไทยจ านวนมากยงัมีมโนมติท่ี
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คลาดเคล่ือน ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ (สุภาภรณ์ พรหมากาศ และสิรินภา  
กิจเก้ือกูล, 2564)  
 การพฒันามโนมติทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนจึงเป็นหัวใจส าคญัของการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนจะตอ้ง
ไดรั้บโอกาสในการสังเกต ทดลอง ลงมือปฏิบติั และสะทอ้นความเขา้ใจจากประสบการณ์จริง เพื่อสร้างความเขา้ใจ
อย่างเป็นระบบ การสอนแบบ CPA (Concrete–Pictorial–Abstract) ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจการแยกตวัประกอบพหุนาม
ดีกรีสองอยา่งเป็นล าดบัจากรูปธรรมสู่นามธรรม โดยเร่ิมจากการใชส่ื้อจริง เช่น แผน่ตวัแทน (Concrete) เพื่อมองเห็น
โครงสร้างของพหุนาม ต่อดว้ยการใช้ภาพหรือแผนภาพ (Pictorial) เพื่อเช่ือมโยงความคิด และพฒันาไปสู่การใช้
สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ (Abstract) ไดอ้ย่างถูกตอ้ง วิธีน้ีช่วยลดการท่องจ าสูตร เพ่ิมความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ และ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน อีกทั้งยงัรองรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และท าให้การเรียนรู้มีความหมาย
และยัง่ยืนมากย่ิงขึ้น ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวางในการเสริมสร้างมโนมติท่ีถูกต้องคือ 
แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) ซ่ึงได้รับการพัฒนาขึ้ นโดยกระทรวงศึกษาธิการประเทศสิงคโปร์ 
(Ministry of Education Republic of Singapore, 2013) และสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของ Bruner (1960) ท่ีช้ีว่า 
การเรียนรู้ควรเร่ิมจากประสบการณ์ตรง แลว้ค่อยเช่ือมโยงสู่ความเขา้ใจในเชิงสัญลกัษณ์ (Leong, Cheng, & Ho, 2017) 
แนวคิด CPA จดัล าดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยเร่ิมจากการใชว้สัดุหรือวตัถุจริงท่ีจบัตอ้ง
ได ้(Concrete) เพื่อให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง ต่อดว้ยการใชภ้าพ แผนภาพ หรือส่ือภาพแทน (Pictorial) เพื่อแสดง
ความเขา้ใจในเชิงภาพ และสุดทา้ยคือการแสดงความเขา้ใจผ่านสัญลกัษณ์คณิตศาสตร์ เช่น ตวัเลข สมการ หรือสูตร 
(Abstract) วิธีการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีช่วยลดช่องว่างระหว่างประสบการณ์จริงกบัแนวคิดนามธรรม ซ่ึงเป็นอุปสรรค
หลกัในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดบัตน้ถึงปานกลาง 
(Putri et al., 2020)  
 อย่างไรก็ตาม ผูวิ้จยัเห็นว่าการมุ่งเน้นเฉพาะวิธีการสอนเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ หากขาดกระบวนการ
สรุปผลการเรียนรู้และการให้ข้อเสนอแนะท่ีถูกต้องเพ่ือสนับสนุนการน าองค์ความรู้ไปใช้ในเน้ือหาถัดไป  
ดงันั้น ครูและนกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาอย่างเป็นระบบ เพ่ือส่งเสริมการทบทวนความจ า
และพฒันามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนให้ชัดเจนย่ิงขึ้น ในกระบวนการดงักล่าว ครูมีบทบาทส าคญัใน 
การก ากบั ตรวจสอบ และให้ขอ้เสนอแนะ หากพบว่านักเรียนมีการสรุปที่ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  
ครูสามารถวิเคราะห์สาเหตุของความคลาดเคล่ือนและให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสม ซ่ึงไม่เพียงช่วยแกไ้ขความเขา้ใจของ
นกัเรียนรายบุคคล แต่ยงัเอ้ือต่อการเสริมสร้างความเขา้ใจเชิงลึกให้กบัผูเ้รียนโดยรวม ทั้งน้ี กระบวนการดงักล่าวจะ
ส่งผลให้นกัเรียนสามารถน าองคค์วามรู้ไปประยุกตใ์ชเ้ป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้เน้ือหาอ่ืนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
ยัง่ยืน จากการศึกษาสภาพปัญหาของโรงเรียนสารวิทยายงัพบว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  
เร่ืองการแยกตวัประกอบพหุนามดรีกรีสองยงัไม่มีนกัเรียนบางส่วนท่ียงัขาดความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าว ส่งผลให้ยงัมี
นกัเรียนท่ีมีคะแนนต ากว่าเกณฑต์ามท่ีโรงเรียนไดก้ าหนดไว ้
 จากการศึกษาวิจยัในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา พบว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract 
(CPA) มีผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของ Putri, Rahayu, & Muqodas (2020) แสดงให้เห็นว่า การใชแ้นวคิด CPA 
ช่วยพฒันาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาไดอ้ย่างมีนัยส าคญั นอกจากน้ี 
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งานวิจยัของ Yuliyanto, Hidayati, & Syafitri (2024) พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบดั้ งเดิม โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดบัตน้ถึงปานกลาง อีกทั้ง งานวิจยัของ Iyamuremye & Burns (2024) ซ่ึงศึกษา
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในประเทศรวนัดา พบว่า การใชแ้นวคิด CPA ช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั  
 นอกจากน้ี งานวิจยัหลากหลายฉบบัยงัสนับสนุนว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ไม่เพียงช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดลึ้กซ้ึงย่ิงขึ้น แต่ยงัส่งเสริมให้สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ระดบัตน้ถึงปานกลาง เช่น Agustin 
(2023) พบว่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแนวคิด CPA มีผลสัมฤทธ์ิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั ในท านองเดียวกัน Sello, L., Maphutha, K., & Mutodi (2024) ระบุว่า แนวคิด 
CPA มีส่วนส าคญัในการเสริมสร้างความเขา้ใจเชิงแนวคิดของผูเ้รียนเก่ียวกบัเศษส่วน ซ่ึงเป็นหัวขอ้ท่ีนกัเรียนมกัมี
ความเขา้ใจคลาดเคล่ือน ขณะท่ีการศึกษาของ Lutfi & Dasari (2024) ซ่ึงเป็นการทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบ พบว่า 
แนวคิด CPA ไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายในฐานะเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเขา้ใจ
เชิงแนวคิด และทศันคติเชิงบวกของผูเ้รียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง 
 ในบริบทของเน้ือหา "การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง" ซ่ึงเป็นหัวขอ้ส าคญัในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผูเ้รียนจ านวนมากมักพบว่าเป็นเน้ือหาท่ียาก เน่ืองจากตอ้งอาศยัทกัษะพีชคณิตพ้ืนฐาน การคิดวิเคราะห์  
การสังเกตรูปแบบ และการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ หากผูเ้รียนไม่มีความเขา้ใจท่ีชดัเจนในมโนมติพ้ืนฐาน เช่น การคูณ 
การแจกแจง หรือสมบติัเฉพาะของจ านวน การเรียนรู้เร่ืองน้ีก็จะเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายอย่างย่ิง ดงันั้น การจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้นวคิด CPA จึงมีศกัยภาพในการแกปั้ญหาดงักล่าว โดยการให้ผูเ้รียนเร่ิมจากการใชว้ตัถุหรือส่ือรูปธรรมเพ่ือ
แสดงโครงสร้างของพหุนาม เช่น การใชบ้ล็อกตวัต่อหรือกระดาษแผ่นพบัเพื่อจ าลองกระบวนการแยกตวัประกอบ 
จากนั้นจึงให้ผูเ้รียนวาดภาพหรือใชแ้ผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของสัมประสิทธ์ิและตวัประกอบของพหุนาม และ 
จึงค่อยเช่ือมโยงไปสู่การเขียนเป็นสมการในรูปแบบนามธรรมในขั้น Abstract การศึกษาของ Moore (2020) พบว่า  
การใช้กลยุทธ์ CRA-I ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีคล้ายกับ CPA ช่วยให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้สามารถพฒันาความเขา้ใจเชิงแนวคิดและความสามารถในการแกปั้ญหาทางพีชคณิตไดดี้ขึ้น โดยเฉพาะใน
การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง นอกจากน้ี Dorado และ Torres (2019) ยงัแสดงให้เห็นว่า การใช้วสัดุ
รูปธรรม เช่น "กล่องพหุนาม" ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองได้ดีขึ้น  
โดยการเช่ือมโยงระหว่างการจดัการกบัวตัถุจริงและการใชสั้ญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ ในระดบัประถมศึกษา งานวิจยั
ของ Putri et al. (2020) พบว่า การใช้แนวคิด CPA ช่วยพฒันาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัส าหรับการเรียนรู้เร่ืองการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองใน
ระดบัมธัยมศึกษาต่อไป  
 ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิด Concrete–Pictorial–
Abstract (CPA) ซ่ึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นล าดบัขั้นของการพฒันาความเขา้ใจ ตั้งแต่รูปธรรม ภาพแทน 
จนถึงนามธรรม โดยในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแนวคิด CPA ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ซ่ึงเป็นกระบวนการ
สะท้อนผลการเรียนรู้และสรุปสาระส าคญั เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงและยัง่ยืน ผูวิ้จัยได้น าแนวคิด CPA  
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ท่ีประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ รูปธรรม ภาพแทน และนามธรรม มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบทเรียนเร่ือง  
การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมีความซับซ้อนและเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการเรียนรู้
พีชคณิตขั้นสูง โดยมุ่งหวงัให้แนวทางดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์ และการสร้าง
เจตคติเชิงบวกต่อคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน การวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและประเมินประสิทธิภาพของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA รวมถึงศึกษาความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว  
ทั้งน้ี กรอบแนวคิดการวิจยัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแสดงไวใ้นภาพท่ี 1 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โดยใช้วิ ธีการสอนตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ให้ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรี
สอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด Concrete-
Pictorial-Abstract (CPA) 

 
กรอบแนวคิด 
 ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) (Bruner, 1960) 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิงานวิจยั 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพเป็นรูปแบบการวิจยัเชิงทดลองในชั้นเรียน ผูวิ้จยัได้
ด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 การก าหนดประชากรและตวัอยา่งในการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสารวิทยาสังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2567 ท่ีเรียนคณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 โรงเรียนสารวิทยา 
 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 40 คน ท่ีเรียนคณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling)  
โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร โดยก าหนดเน้ือหาจุดประสงค์การเรียนรู้และ
จ านวนขอ้สอบท่ีตอ้งการวดั ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือมีดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-
Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการแยกตวัประกอบของ
พหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้นวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) เป็นกรอบ
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียน  
 จากนั้นผูวิ้จยัไดอ้อกแบบและจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวนทั้งส้ิน 10 แผน ครอบคลุม
เน้ือหาของบทเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนยึดตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)   
ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ผูส้อนไดมี้การน าเสนอสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนในเน้ือหาต่อไป 
โดยครูให้นักเรียนตอบค าถามตามตวัอย่างสถานการณ์ท่ีครูยกขึ้นมาแลว้ให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนช่วยกนัหาค าตอบ 
หลงัจากนั้นครูน านักเรียนเขา้สู่กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)   
มาช่วยในการจดัการเรียนการสอนโดยเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ของนกัเรียน  
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  ขั้นท่ี 2 ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) โดยครูน าเขา้
มาช่วยอธิบายเน้ือหามีล าดบัขั้นการสอนดงัน้ี  
  ขั้น Concrete(C) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ศึกษาขอ้มูลจากวตัถุจริงหรือภาพจริงท่ีครูน ามาเสนอต่อ
หน้าชั้นเรียน ซ่ึงเป็นบาร์โมเดลท่ีมี 3 ขนาด โดยครูถามนักเรียนว่าถ้าครูก าหนดความยาวของแต่ละด้านนักเรียน
สามารถหาพ้ืนท่ีไดห้รือไม่ ซ่ึงนกัเรียนสามารถตอบค าถามน้ีไดท้  าให้ครูมัน่ใจไดว่้าจะสอนต่อไป ซ่ึงนกัเรียนก็จะได้
เห็นแต่ละส่วนของบาร์โมเดล ซ่ึงในแต่ละส่วนก็จะมีพ้ืนท่ีไม่เท่ากนั แลว้ครูอธิบายถึงความสัมพนัธ์กบัตวัแปรและ
สัมประสิทธ์ิเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนขั้นต่อไป 
  ขั้น Pictorial (P) ขั้นตอนดงักล่าวเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียน
ผา่นการใชบ้าร์โมเดลเป็นส่ือแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยครูเร่ิมจากการน าเสนอบาร์โมเดลหน้าชั้นเรียน พร้อม
ก าหนดความยาวของแต่ละดา้นอยา่งชดัเจน จากนั้นให้นกัเรียนพิจารณาและค านวณพ้ืนท่ีของแต่ละส่วน เพื่อส่งเสริม
ให้นกัเรียนสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวดา้นและพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้  
  ขั้น Abstract (A)  ขั้นตอนน้ีเป็นกระบวนการน าผูเ้รียนเข้าสู่การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
(Abstract Stage) โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถอธิบายและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดโดยใช้ภาษาและ
สัญลกัษณ์ทางพีชคณิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  ในขั้นสรุปครูและผูเ้รียนได้ร่วมกันอภิปรายเพ่ือสังเคราะห์ความรู้เก่ียวกับ
สัญลกัษณ์และกฎเกณฑ์ของการแยกตัวประกอบพหุนามดีกรีสอง โดยครูได้น าเสนอ “บาร์โมเดล” อีกคร้ังหน้า 
ชั้นเรียน เพ่ือเช่ือมโยงกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete–Pictorial–Abstract) อย่างเป็นระบบ ดังน้ี  
ในขั้นรูปธรรม (Concrete: C) การจดัการเรียนรู้เร่ิมจากการใชส่ื้อท่ีสามารถจบัตอ้งได ้เช่น บาร์โมเดล (แผ่นส่ีเหล่ียม) 
บล็อกตวัเลข หรือส่ือกระดาษตดัแปะ เพื่อให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนมองเห็นว่าพหุนาม
ในรูป ax2+bx+c สามารถแสดงเป็นพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ได ้ 
 หลงัจากเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้ ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอแผนดงักล่าวต่อครูผูส้อนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงเบ้ืองตน้ จากนั้นไดน้ าแผนท่ีปรับปรุงแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ ดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ และดา้นการวดั
และประเมินผล ท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความสอดคลอ้ง และความเป็นไปไดข้องแผนกิจกรรม 
โดยเฉพาะในดา้นจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม และการประเมินผล ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม พร้อมทั้ง
ให้คะแนนประเมินความเหมาะสมของแผนในแต่ละด้าน หลงัจากนั้นน ามาวิเคราะห์ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา 
(Index of Item–Objective Congruence: IOC) ซ่ึงค่าท่ีไดอ้ยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  ซ่ึงผูวิ้จยัไดน้ าผลการประเมินและ
ขอ้เสนอแนะดงักล่าวมาปรับปรุงแผนให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
 จากนั้นผูวิ้จยัไดน้ าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุง ไปทดลองใช้กบันักเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างของการวิจยั โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) การทดลองเด่ียว (Individual Try-out) กบั
นกัเรียนจ านวน 3 คน โดยคดัเลือกจากระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ นกัเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และ
อ่อน 1 คน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ของแผนตามเกณฑ์ 60/60 และตรวจสอบขอ้บกพร่องเก่ียวกบัเวลา ส่ือ 
เน้ือหา และกิจกรรม 2) การทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Try-out) กบันกัเรียนจ านวน 9 คน ซ่ึงแบ่งเป็นนกัเรียนเก่ง 
3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 65/65 และปรับปรุงเพ่ิมเติมในส่วนท่ียงั 
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ไม่เหมาะสม และ 3) การทดลองภาคสนาม (Field Try-out) กบันกัเรียนจ านวน 35 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
แผนตามเกณฑ์ 70/70 โดยใช้ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ซ่ึง E1 หมายถึงผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน และ E2 หมายถึงผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
บทเรียน 
 2. ผูวิ้จยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2โดยแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นมี
ลกัษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ครอบคลุมเน้ือหาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
บทเรียนเร่ืองการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังจากจัดท าแบบทดสอบเบ้ืองต้นแล้ว ผูวิ้จัยได้น า
แบบทดสอบดังกล่าวเสนอให้ผู ้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู ้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์  
ดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคลอ้ง และ
ความครบถว้นของขอ้สอบในแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา โดยใชวิ้ธีการวิเคราะห์ค่าดชันีความตรง
เชิงเน้ือหา (Index of Item–Objective Congruence: IOC) ซ่ึงค่ าท่ีได้อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 แสดงให้ เห็นว่า
แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ในระดบัดี สามารถน าไปใช้ในการทดลองใช้ได ้จากนั้น ผูวิ้จยัไดน้ า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าวไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 35 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีเคยเรียนเน้ือหาเร่ืองการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองแลว้ โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของขอ้สอบในดา้นค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) รายข้อ  
จากผลการวิเคราะห์ ผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพจ านวน 20 ขอ้ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง แบบทดสอบท่ีไดรั้บการคดัเลือกและปรับปรุงน้ี 
มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วงระหว่าง 0.26 ถึง 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วงระหว่าง 0.25 ถึง 0.94 และมีค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability Coefficient) เท่ากบั 0.88 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง สะทอ้นว่าแบบทดสอบมีคุณภาพ เหมาะสมส าหรับใช้
เป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในงานวิจยัคร้ังน้ี 
 3. ผูวิ้จยัไดศึ้กษาหลกัการสร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจจากต าราและเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยใช้วิธีการสอนตาม
แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นมี
ลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 5 ระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด  
รวมจ านวนทั้งส้ิน 10 ขอ้ โดยขอ้ค าถามครอบคลุมประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ ความเขา้ใจ การมีส่วนร่วม และ
การรับรู้ประโยชน์จากการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) ในบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง ภายหลงั 
การจดัท าแบบสอบถามฉบบัร่าง ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอแบบสอบถามดงักล่าวต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซ่ึงประกอบดว้ย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ ดา้นหลกัสูตรและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล  
เพ่ือท าการตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลอ้งของเน้ือหา และความครอบคลุมของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์
ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)  จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ผูวิ้จยัไดน้ า
แบบสอบถามไปปรับปรุงแกไ้ขในดา้นถอ้ยค า การจดัเรียงล าดบัขอ้ค าถาม และความชัดเจนของเน้ือหา ก่อนน ามา
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วิเคราะห์หาค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (Index of Item–Objective Congruence: IOC) ซ่ึงค่าท่ีได้อยู่ในช่วงระหว่าง 
0.67 ถึง 1.00 แสดงว่าแบบสอบถามมีความตรงเชิงเน้ือหาอยู่ในระดบัเหมาะสม นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยงัไดต้รวจสอบ 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient)  
ซ่ึงพบว่าค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.876 อยูใ่นระดบัสูง สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีเช่ือถือไดใ้นการวดัความพึงพอใจของ
นักเรียน ภายหลังจากการตรวจสอบความเหมาะสมและคุณภาพของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผูวิ้จัยได้น า
แบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกคร้ัง จากนั้นจึงน าแบบสอบถามท่ีผ่าน 
การปรับปรุงสมบูรณ์ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างตามขั้นตอนของการวิจยั 
การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ในการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัไดข้อความร่วมมือจากโรงเรียนสารวิทยา 
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
ซ่ึงเป็นสถานศึกษาท่ีใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงพฒันาขึ้น
โดยใชวิ้ธีการสอนตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยด าเนินการสอนตามแผนกิจกรรมท่ีพฒันาขึ้นอย่างต่อเน่ืองจนครบตามจ านวนแผนท่ีก าหนด ภายหลงั
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบถว้นตามแผน ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแลว้ เพื่อประเมินความรู้และความ
เขา้ใจของนักเรียนภายหลงัการเรียนการสอน นอกจากน้ี ยงัไดใ้ช้แบบสอบถามวดัความพึงพอใจท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น  
เพื่อตรวจสอบความคิดเห็นและระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)  ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบและแบบสอบถาม
ดงักล่าวเป็นขอ้มูลหลกัท่ีผูวิ้จยัน าไปวิเคราะห์ผลการวิจยัต่อไป 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผูวิ้จัยได้น าผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  
ผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ 
ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มาเปรียบเทียบ
ผลระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
รวมถึงใชส้ถิติทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (Dependent t-test) เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียน นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยงัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามวดัความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract 
(CPA)  ซ่ึงแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เพื่อประเมินระดบัความคิดเห็นของ
นักเรียนในด้านต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ผลจากแบบสอบถามจะถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ  
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เช่นเดียวกนั พร้อมทั้งพิจารณารายการท่ีนกัเรียนให้
คะแนนความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดและน้อยท่ีสุด เพื่อใช้เป็นขอ้มูลประกอบการอภิปรายผลการวิจยัในล าดบั
ต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เ ร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด Concrete-Pictorial-
Abstract (CPA) พบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีค่าเป็น 78.84/77.57 เป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ดงัแสดงผลในตาราง 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

คะแนน n คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
แบบฝึกหดัและแบบทดสอบยอ่ยระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 40 60 47.30 78.84 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียน 40 20 15.51 77.57 
 E1 /E2 = 78.84/77.57 

 
 และผูวิ้จยัไดน้ าเสนอการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนน ามาทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ดงัแสดงผลในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ก่อนน ามาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

การหาประสิทธภิาพกิจกรรมการเรียน E1 E2 E1 /E2 
การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 60/60    (n = 3) 62.51 61.40 62.51/61.40 
การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 65/65     (n = 9) 68.82 65.12 68.82/65.12 
การหาประสิทธิภาพแบบสนาม 70/70   (n = 35) 72.85 71.59 72.85/71.59 

 
 2. คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 9.15 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 15.51 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนและก่อนเรียน โดยใช้สถิติทดสอบแบบ 
dependent t-test พบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน มีค่าสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ดงัแสดงผลในตาราง 3 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

 

กลุ่มทดลอง n 𝑥̅ SD t df        sig. 
ก่อนเรียน 40 9.15 0.15 

15.17* 39         0.00 
หลงัเรียน 40 15.51 0.02 

หมายเหตุ: * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 3. ระดับความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ เร่ือง ผลของการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ความพึงพอใจโดย
ภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั (𝑥̅ = 4.88, SD = 0.41) แปลความไดว่้าอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยัการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  
การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผูวิ้จยัอภิปรายผล จากการคน้พบใน
การวิจยั ดงัน้ี 
 1. ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)  
มีประสิทธิภาพ  78.84/77.57ซ่ึงเกินเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว ้โดยสะท้อนว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึ้น
สามารถส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในเชิงผลลพัธ์และกระบวนการเรียนรู้ ผลลพัธ์
ดังกล่าวอาจเน่ืองมาจากลกัษณะของกิจกรรมท่ีมีการจดัล าดบัความเขา้ใจอย่างเป็นระบบ ผ่านการสัมผสัจริง  
การมองเห็น และการตีความดว้ยสัญลกัษณ์คณิตศาสตร์ ท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในโครงสร้างของพหุนาม
ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมก่อนเช่ือมโยงสู่ความคิดนามธรรม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 บ่งช้ีว่ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) สามารถ
เปล่ียนระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนไดจ้ริง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเน้ือหาท่ีซับซ้อน เช่น การแยกตวัประกอบของ
พหุนาม ซ่ึงต้องอาศัยความเข้าใจในโครงสร้างนิพจน์ทางคณิตศาสตร์และการมองเห็นความสัมพนัธ์ของ  
ตวัประกอบอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งกบั Moore (2020) ท่ีรายงานว่าผูเ้รียนท่ีใชก้ลยุทธ์ CRA-I ซ่ึงมีโครงสร้าง
คลา้ย CPA สามารถจดัระบบการแกโ้จทยพี์ชคณิตไดดี้ขึ้น แมใ้นกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนรู้ ลกัษณะการเรียนรู้
แบบ CPA ซ่ึงนกัเรียนสามารถ “มองเห็น” โครงสร้างเชิงคณิตศาสตร์จากวสัดุจริง หรือภาพแทน ก่อนแปลงเป็น
สมการหรือสูตร ท าให้นักเรียนไม่เพียงแต่จดจ าขั้นตอนเท่านั้น แต่ยงัเข้าใจ “เหตุผล” เบ้ืองหลังการแยก 
ตวัประกอบไดอ้ย่างชดัเจน ความเขา้ใจในลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัแนวโน้มการเรียนรู้ในเชิงโครงสร้างความคิด  
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ซ่ึง Agustin (2023) พบว่า ช่วยให้นกัเรียนสามารถประยุกต์ใชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ไดดี้กว่าการเรียนรู้
แบบท่องจ า นอกจากน้ี กระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและท างานร่วมกนั ยงัมีส่วน
ส่งเสริมเจตคติเชิงบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ และช่วยลดความวิตกกงัวลในการเรียนหัวขอ้ท่ีนกัเรียนมกัมองว่ายาก
อย่างพหุนาม ซ่ึง Sello, Maphutha, & Mutodi (2024)  ช้ี ว่า การใช้ CPA ในหัวข้อท่ีนักเ รียนมีความเข้าใจ
คลาดเคล่ือน เช่น เศษส่วน ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจแนวคิดอย่างลึกซ้ึงและมีความมัน่ใจมากขึ้นในกระบวนการ
เรียนรู้ ท่ีส าคญั ความกา้วหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนในงานวิจยัน้ียงัสะทอ้นถึงประสิทธิภาพของแนวทาง 
การจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น โดยอิงหลักการเรียนรู้เชิงโครงสร้างท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Bruner และ
กระทรวงศึกษาธิการสิงคโปร์ ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนในระดบัสากล โดยเฉพาะในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
หลากหลาย (Yuliyanto, Hidayati, & Syafitri, 2024) เม่ือพิจารณาร่วมกบัการออกแบบกิจกรรมท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง และมีการสลบับทบาทระหว่างครูกบัผูเ้รียนอย่างเหมาะสม (ตามแนวทางของ สสวท. , 2551) ส่งผลให้
นักเรียนได้มีโอกาสคิด วิเคราะห์ ส่ือสาร และน าเสนอความคิดของตนในแต่ละขั้นตอนของ CPA อย่างมี
ความหมาย 
 2. ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนอยู่ท่ี 9.15 คะแนน และหลงัเรียนเพ่ิมขึ้นเป็น 15.51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ย่างชดัเจน ปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น อาจมาจากการออกแบบกิจกรรมท่ีมีล าดบัขั้นอย่างเป็นระบบ โดยใช้แนวคิด 
Concrete–Pictorial–Abstract (CPA)ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนผูวิ้จยัไดมี้การออกแบบกระบวนการสอนไวอ้ย่างชดัเจน
โดยมีกระบวนการสอนแต่ละขั้นดงัน้ี  
  (1) ขั้นน า ผูส้อนไดมี้การน าเสนอสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนในเน้ือหาต่อไป 
โดยครูให้นกัเรียนตอบค าถามตามตวัอย่างสถานการณ์ท่ีครูยกขึ้นมาแลว้ให้นกัเรียนทั้งชั้นเรียนช่วยกนัหาค าตอบ
หลังจากนั้นครูน านักเรียนเข้าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract 
(CPA)  มาช่วยในการจดัการเรียนการสอนโดยเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ของนกัเรียน  
  (2) ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) โดยครูน าเขา้
มาช่วยอธิบายเน้ือหามีล าดบัขั้นการสอนดงัน้ี  
   ขั้น Concrete(C) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ศึกษาขอ้มูลจากวตัถุจริงหรือภาพจริงท่ีครูน ามา
เสนอต่อหน้าชั้นเรียน ซ่ึงเป็นบาร์โมเดลท่ีมี 3 ขนาด โดยครูถามนกัเรียนว่าถา้ครูก าหนดความยาวของแต่ละดา้น
นักเรียนสามารถหาพ้ืนท่ีไดห้รือไม่ ซ่ึงนักเรียนสามารถตอบค าถามน้ีไดท าให้ครูมัน่ใจไดว่้าจะสอนต่อไป ซ่ึง
นกัเรียนก็จะไดเ้ห็นต่ละส่วนของบาร์โมเดล ซ่ึงในแต่ละส่วนก็จะมีพ้ืนท่ีไม่เท่ากนั แลว้ครูอธิบายถึงความสัมพนัธ์
กบัตวัแปรและสัมประสิทธ์ิเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนขั้นต่อไป 
   ขั้น Pictorial (P) ขั้นตอนดงักล่าวเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนผ่านการใชบ้าร์โมเดลเป็นส่ือแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยครูเร่ิมจากการน าเสนอบาร์โมเดลหน้าชั้น
เรียน พร้อมก าหนดความยาวของแต่ละดา้นอย่างชดัเจน จากนั้นให้นกัเรียนพิจารณาและค านวณพ้ืนท่ีของแต่ละ
ส่วน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวด้านและพ้ืนท่ีของรูป
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ส่ีเหล่ียมผืนผา้ จนน าไปสู่การสรุปเป็นนิพจน์แสดงพ้ืนท่ีในรูปพหุนามภายหลงัจากท่ีนกัเรียนสามารถหาพ้ืนท่ีของ
แต่ละส่วนไดแ้ลว้ ครูไดใ้ชค้  าถามกระตุน้การคิด โดยน าบาร์โมเดลมาเรียงให้สอดคลอ้งกบัรูปของพหุนามดีกรี
สอง และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพนัธ์ระหว่างแบบจ าลองดังกล่าวกับการเขียน
สัญลกัษณ์ทางพีชคณิต ทั้งน้ี นกัเรียนบางส่วนสามารถเช่ือมโยงและเขียนพหุนามในรูปสัญลกัษณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ขณะท่ีนกัเรียนบางส่วนยงัประสบปัญหาในการถ่ายทอดความเขา้ใจไปสู่รูปสัญลกัษณ์ ในระหว่างการจดักิจกรรม 
ครูได้ด าเนินบทบาทเป็นผู ้อ  านวยความสะดวก (facilitator) โดยเดินตรวจสอบการท างานของนักเรียนเป็น
รายบุคคล พร้อมทั้งให้ค  าแนะน าและอธิบายเพ่ิมเติมแก่นกัเรียนท่ียงัไม่สามารถด าเนินการได ้เพ่ือเสริมสร้างความ
เขา้ใจและลดความคลาดเคล่ือนทางมโนทศัน์ กระบวนการดงักล่าวช่วยให้ครูสามารถประเมินความเขา้ใจของ
นกัเรียนไดอ้ย่างต่อเน่ือง และเป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนเขา้สู่ขั้นตอนการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงขึ้น
ต่อไป 
   ขั้ น Abstract (A)  ขั้ นตอนน้ีเป็นกระบวนการน าผู ้เ รียนเข้า สู่การใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ (Abstract Stage) โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถอธิบายและแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดโดยใช้
ภาษาและสัญลกัษณ์ทางพีชคณิตได้อย่างถูกต้อง ในการวิจัยคร้ังน้ี ครูผูส้อนได้ออกแบบโจทยต์ัวอย่างเร่ือง 
การแยกตัวประกอบพหุนามดีกรีสอง โดยเรียงล าดบัความยากจากระดบัพ้ืนฐานไปสู่ระดบัท่ีซับซ้อนมากขึ้น  
เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิด การวิเคราะห์โจทย ์และการเลือกใชวิ้ธีการท่ีเหมาะสมใน
การหาค าตอบอยา่งเป็นล าดบัขั้นภายหลงัจากการน าเสนอและอภิปรายตวัอยา่ง ครูไดม้อบหมายแบบฝึกหดัเพ่ือให้
นักเรียนไดฝึ้กทกัษะและทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บ โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดความเขา้ใจอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกบัการ
แยกตวัประกอบพหุนามดีกรีสอง ในระหว่างการปฏิบติักิจกรรม พบว่านกัเรียนบางส่วนยงัไม่สามารถแกโ้จทยไ์ด้
ดว้ยตนเอง ครูจึงมีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล โดยการอธิบายเพ่ิมเติมและช้ีแนะแนวทาง 
การคิด เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง ทั้งน้ีลักษณะของกิจกรรมเป็นการท างานรายบุคคล ส่งผลให้ 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูเ้รียนมีขอ้จ ากดั ครูจึงเป็นผูส้นับสนุนหลกัในการช่วยเหลือนักเรียนท่ีประสบ
ปัญหา นอกจากน้ีครูไดก้ าหนดเกณฑ์การให้คะแนนโดยนกัเรียนท่ีไดรั้บความช่วยเหลือในการอธิบายจะไดรั้บ
คะแนนเพียงบางส่วน (คร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม) เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนพยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน 
อยา่งไรก็ตาม นกัเรียนยอมรับเง่ือนไขดงักล่าวและแสดงความพึงพอใจต่อการไดรั้บค าแนะน าจากครู ซ่ึงส่งผลเชิง
บวกต่อทศันคติในการเรียนรู้ โดยนกัเรียนมีความสนใจและมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์มากย่ิงขึ้น โดยสรุป 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ในระยะน้ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความเขา้ใจจากระดบัรูปธรรมและ 
ก่ึงรูปธรรมไปสู่การใช้สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่กับการพฒันาทักษะการคิด
วิเคราะห์และการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
  (3) ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ในขั้นสรุป ครูและผูเ้รียนได้ร่วมกันอภิปรายเพ่ือสังเคราะห์
ความรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์และกฎเกณฑข์องการแยกตวัประกอบพหุนามดีกรีสอง โดยครูไดน้ าเสนอ “บาร์โมเดล” 
อีกคร้ังหน้าชั้นเรียน เพ่ือเช่ือมโยงกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete–Pictorial–Abstract) อย่างเป็น
ระบบ ดงัน้ี ในขั้นรูปธรรม (Concrete: C) การจดัการเรียนรู้เร่ิมจากการใชส่ื้อท่ีสามารถจบัตอ้งได ้เช่น บาร์โมเดล    
(แผ่นส่ีเหล่ียม) บล็อกตวัเลข หรือส่ือกระดาษตดัแปะ เพื่อให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียน
มองเห็นว่าพหุนามในรูป ax2+bx+c สามารถแสดงเป็นพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ได ้นกัเรียนไดท้ดลองจดัเรียง
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ช้ินส่วนเพ่ือสร้างรูปส่ีเหล่ียม ซ่ึงช่วยให้เกิดความเขา้ใจว่าการแยกตวัประกอบคือการจดัรูปพหุนามให้อยูใ่นรูปผล
คูณ ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจเชิงรูปธรรม และลดการเรียนรู้แบบท่องจ า ในขั้นก่ึงรูปธรรม (Pictorial: P) 
ครูไดพ้ฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการใช้ส่ือจริงไปสู่การใช้ภาพแทน เช่น การวาดแผนภาพส่ีเหล่ียม บาร์
โมเดล หรือการใช้ตาราง 2×2 เพื่อแยกพจน์กลาง โดยให้นักเรียนแทนพหุนาม ax2+bx+c ด้วยแผนภาพ และ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของพจน์ผ่านภาพ ตวัอย่างเช่น การพิจารณาพหุนาม x2+5x+6 โดยใช้ตารางเพื่อคน้หาคู่
จ  านวนท่ีมีผลคูณเป็น 6 และผลบวกเป็น 5 กระบวนการน้ีช่วยให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงจากประสบการณ์เชิง
รูปธรรมไปสู่ความเข้าใจเชิงสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเป็นล าดับขั้น ในขั้นนามธรรม (Abstract: A) 
ผูเ้รียนสามารถใชสั้ญลกัษณ์และวิธีการทางพีชคณิตในการแยกตวัประกอบไดอ้ย่างเป็นระบบ โดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ส่ือหรือภาพ เช่น การแยกพจน์กลาง หรือการใช้สูตรก าลงัสองสมบูรณ์ ตวัอย่างเช่น การแยกตวัประกอบของ 
x2+5x+6 ให้อยู่ในรูป (x+2)(x+3) แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการประยุกต์ใชค้วามรู้เชิงนามธรรมไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 
 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความเขา้ใจจากรูปธรรมไปสู่ความคิด
เชิงนามธรรมอย่างเป็นระบบ ท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เขา้ใจความหมายของการแยก  
ตวัประกอบอย่างลึกซ้ึง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
จากขั้นรูปธรรมให้นักเรียนไดสั้มผสัหรือจดัการกบัวตัถุจริง ก่อนเขา้สู่การวาดภาพหรือแผนภาพแทนความคิด 
และลงทา้ยดว้ยการใชสั้ญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในเชิงนามธรรม โครงสร้างเชิงขั้นตอนน้ีช่วยให้นกัเรียนค่อย ๆ  
สร้างความเขา้ใจจากประสบการณ์ตรง จนสามารถเช่ือมโยงสู่แนวคิดเชิงสัญลกัษณ์ท่ีซบัซ้อนได ้ซ่ึงเหมาะสมกบั
ธรรมชาติของเน้ือหาท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการอย่างการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ผลการวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ ณัฐวุฒิ โชติวิญญู (2564) ท่ีศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิด CPA ในการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซ่ึงพบว่าผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนสูงกว่า
เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญั ทั้งยงัแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการไล่ระดบัความคิดจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม
ช่วยให้นกัเรียนสามารถประมวลผลทางคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างลึกซ้ึงและต่อเน่ือง นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบังาน
ของ Putri et al. (2020) ท่ีพบว่า แนวคิด CPA มีศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นทักษะส าคญัท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการแก้โจทยแ์ละการแยกตัวประกอบของ  
พหุนาม การน าแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) มาช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในงานวิจัยท า
ให้ผลส าฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท าให้ผูวิ้จยั
ประสบผลส าเร็จในการวิจยัคร้ังน้ี 
 3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดเ้รียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง        
ผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
พึงพอใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.88, SD = 0.41) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมท่ี
พฒันาขึ้นสามารถตอบสนองต่อความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจดัการ
เรียนรู้ท่ีไล่ระดบัจากรูปธรรมสู่ภาพแทนและสัญลกัษณ์นามธรรม ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาอย่างเป็นระบบ 
รายการท่ีนักเรียนแสดงความพึงพอใจในระดบัสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาตนเอง  
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(𝑥̅ =4.80, SD = 0.42) รองลงมาคือ ส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยเพ่ิมความสนใจในการเรียน (𝑥̅ = 4.89, SD = 0.47) และ
กิจกรรมท่ีมีล าดบัขั้นเหมาะสมกบัเน้ือหาและการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (𝑥̅ = 4.76, SD = 0.42) ซ่ึงช้ีให้เห็นว่า
นกัเรียนให้คุณค่ากบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้าง ชดัเจน และเปิดโอกาสให้พวกเขามีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะการเร่ิมต้นจากส่ิงท่ีคุน้เคยและจบัต้องได้ ก่อนจะเขา้สู่การใช้ภาพ และพฒันาไปสู่ความเขา้ใจเชิง
สัญลกัษณ์ท่ีซับซ้อน แมว่้าภาพรวมของความพึงพอใจจะอยู่ในระดบัสูง แต่เม่ือน ามาพิจารณารายประเด็น พบว่า
ประเด็นท่ีนักเรียนพึงพอใจน้อยท่ีสุด ได้แก่ ความสามารถในการทราบผลคะแนนการทดสอบย่อยทันที  
(𝑥̅  = 4.73, SD = 0.48) รองลงมาคือ ความรู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์ยงัไม่น่าสนใจในบางช่วง (𝑥̅ = 4.70, SD = 0.45) 
และความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักิจกรรม (𝑥̅ = 4.68, SD = 0.43) ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากขอ้จ ากดัดา้น 
การประเมินท่ียงัตอ้งอาศยัเวลาของผูส้อนในการตรวจ และความแตกต่างของศกัยภาพผูเ้รียน โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมี
ความสามารถสูง ซ่ึงอาจมองว่าขั้นรูปธรรมไม่จ าเป็นส าหรับตนเอง ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ 
เพชรชนก จนัทร์หอม รัชฎา วิริยะพงศ ์และวนินทร สุภาพ (2562) ท่ีพบว่านกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความ
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ร่วมกบับาร์โมเดลในระดบัมาก เน่ืองจากการจดักิจกรรมมีล าดบั
ชัดเจน ครอบคลุม และมีส่ือช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะเน้ือหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดี 
ต่อการเรียนและมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lutfi & Dasari (2024) ซ่ึงสรุป
จากการทบทวนวรรณกรรมว่า แนวคิด CPA มีผลเชิงบวกต่อความพึงพอใจของผูเ้รียน ทั้งในดา้นแรงจูงใจภายใน 
ความมัน่ใจในตนเอง และความรู้สึกมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยเฉพาะเม่ือน าไปประยุกต์ใช้กบักลุ่มผูเ้รียนท่ีมี
ความหลากหลายในดา้นความสามารถและพ้ืนฐานการเรียนรู้ 
 4. จากการอภิปรายผลการวิจัยทั้งสามประเด็นท่ีผ่านมา สามารถสรุปได้ว่า การพฒันากิจกรรม 
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
(77.87/76.20) สะทอ้นให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีพฒันาขึ้นสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีคุณภาพ ทั้งน้ี นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแนวคิด 
CPA ท่ีเนน้การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงสู่ความเขา้ใจเชิงนามธรรม ช่วยพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผล อีกทั้ งความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.88,  
SD = 0.41) ยงัเป็นเคร่ืองสะทอ้นว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีจดัขึ้นมีความน่าสนใจ เหมาะสม และตอบสนองต่อ 
ความตอ้งการของผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น ความส าเร็จของการวิจยัในคร้ังน้ีเกิดจากการออกแบบแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้อย่างครอบคลุม ทั้งในด้านเน้ือหา วตัถุประสงค์ และล าดับการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับระดบัพฒันา 
การของผูเ้รียน อีกทั้งยงัค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และเช่ือมโยงเน้ือหาเข้ากับบริบทในชีวิตจริง  
ผ่านสถานการณ์จ าลองหรือปัญหาท่ีผูเ้รียนสามารถพบเจอไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ
ตระหนักถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ในการน าไปใช้ การน าแนวคิด CPA มาเป็นกรอบแนวทางใน 
การออกแบบกิจกรรม ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะ ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่ง
รอบดา้น จึงอาจกล่าวไดว่้าการวิจยัคร้ังน้ีบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้และแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของแนวคิด CPA 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

 1. ผูส้อนควรเลือกใช้ส่ือรูปธรรมท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ 
ในขั้นรูปธรรมของแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) การเลือกใช้ส่ือท่ีเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบับริบท
ของผูเ้รียน และสามารถน าไปเช่ือมโยงกบัการสร้างภาพแทนและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้น 
จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจแนวคิดคณิตศาสตร์อย่างลึกซ้ึงและยัง่ยืน อีกทั้งยงัเอ้ือต่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและการมีส่วนร่วมอยา่งมีความหมายภายในชั้นเรียน 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบให้เช่ือมโยงกับสถานการณ์จริง และเน้นการส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัจริงกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีคุน้เคยในชีวิตประจ าวนั เช่น การซ้ือขาย แบ่งส่วน หรือการค านวณท่ีพบในสภาพแวดลอ้มรอบตวั 
ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยให้นกัเรียนเช่ือมโยงจากส่ือรูปธรรมไปสู่ภาพแทนและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้
อย่างมีความหมาย รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดทกัษะการแกปั้ญหา การวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการประยุกต์ใช้
คณิตศาสตร์ในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. ควรส่งเสริมการประยุกต์ใช้แนวคิด CPA ในระดบัสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยโรงเรียนควร
สนับสนุนให้ครูออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิด CPA ทั้งในรายวิชาหลกั วิชาเสริม กิจกรรมชุมนุม 
หรือแผนการเรียนรู้เฉพาะกลุ่ม รวมถึงส่งเสริมให้ครูพฒันาส่ือการเรียนรู้และนวตักรรมการสอนท่ีเหมาะสม 
พร้อมทั้งจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูในลกัษณะชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อยกระดบั
คุณภาพการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งย ัง่ยืนและสอดคลอ้งกบับริบทของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรขยายขอบเขตของเน้ือหาท่ีศึกษาไปยงัหัวขอ้ทางคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น 
เช่น เร่ืองภาคตดักรวย ฟังก์ชันก าลงัสอง หรือเรขาคณิตวิเคราะห์ และด าเนินการวิจยักบันักเรียนในระดับชั้น 
ท่ีสูงขึ้น เช่น ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความเขา้ใจเชิงแนวคิดในกลุ่มผูเ้รียน 
ท่ีมีพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์มากย่ิงขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้แนวคิด CPA กบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบอื่น เช่น 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หรือการเรียนรู้แบบสะทอ้นคิด (Reflective Learning) เพื่อพิจารณา
ความแตกต่างของประสิทธิภาพในดา้นผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ หรือทกัษะการคิดขั้นสูงของผูเ้รียน 
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