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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  พัฒนาพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little 
Hope และ 2) ศึกษาความพึงพอใจหลังการรับฟังพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope 
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method) วิธีการศึกษาผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาพัฒนาพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ   
เรื่อง Little Hope ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และศึกษาความพึงพอใจหลังการรับฟังสื่อพอดแคสต์ กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยคือ ประชาชนทั่วไปที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน จากการ
เปรียบเทียบขนาดกลุ่มตัวอย่างทาโร่ ยามาเน่ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาด
เคลื่อน ± 10 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) สรุปผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลการพัฒนาพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope จ านวน 1 ตอน ระยะเวลา 
26 นาที สื่อพอดแคสต์มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กก าพร้าที่เป็นโรค Post Traumatic Stress 
Disorder (PTSD) หรือสภาวะป่วยทางจิตใจเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ
อย่างร้ายแรง ได้ผลการประเมินคุณภาพของสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 
3.96  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.99 และ 2) ผลการศึกษาความ 
พึงพอใจหลังการรับฟังพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
100 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 3.96  และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59 

 

ค าส าคัญ: พอดแคสต์  ละครวิทย ุ PTSD  
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Abstract 
 

The objective of this research is to 1) develop a radio drama podcast 
titled "Little Hope" and 2) study the satisfaction after listening to the radio 
drama podcast "Little Hope." This research is a mixed-method study. The 
researcher studied and explored relevant theories and research to develop 
the radio drama podcast "Little Hope," which was then evaluated by three 
experts. The podcast was revised according to the experts' recommendations, 
and satisfaction was studied after listening to the podcast. The sample group 
for this research consisted of 100 general residents living in the Bangkok 
metropolitan area. The sample group will be compared with the sizes of the 
Taro Yamane Sampling, formula with a confidence level of 95% and a margin 
of error of ±10, and the study used accidental sampling. The result of this 
study can be concluded as follows, 1) radio drama podcast titled "Little 
Hope," consisting of one episode lasting 26 minutes, which the content 
revolves around a child soldier suffering from Post Traumatic Stress Disorder 
(PTSD), a severe psychological condition resulting from exposure to traumatic 
events. The quality assessment to the "Little Hope" radio drama podcast by 
all three experts overall falls within the moderate level, with an average score 
( 𝑥̅) of 3.96 and a standard deviation (S.D.) of 0.99. Regarding satisfaction after 
listening to the "Little Hope" radio drama podcast, the study group of 100 
individuals, on average, rated it as highly satisfying, with an average score (𝑥̅) of 
3.96 and a standard deviation (S.D.) of 0.59. 
 
Keywords: Podcast, Radio Drama, PTSD 
 
1.  บทน า  
 1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ในสังคมที่เวลาถือเป็นสิ่งมีค่า ลักษณะเฉพาะของพอดแคสต์สามารถตอบโจทย์ 
ได้เป็นอย่างดีส าหรับการเปิดรับสื่อประเภทใด ประเภทหนึ่ง ซึ่งลักษณะเฉพาะที่ท าให้ 
พอดแคสต์โดดเด่นกว่าสื่อประเภทอ่ืน ๆ คือ การที่เราสามารถเปิดรับสื่อประเภทนี้ได้ใน
อุปกรณ์มัลติมีเดียขนาดเล็ก สามารถเลือกเปิดรับสื่อชนิดนี้ในเวลาใดหรือเปิดรับสื่อชนิดนี้  
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ที่ไหนขึ้นอยู่กับผู้รับสารเอง อีกหนึ่งข้อได้เปรียบที่น่าสนใจคือคนฟังพอดแคสต์ สามารถ 
รับฟังในขณะท ากิจกรรมอ่ืน ๆ อาทิ ท าอาหาร เขียนหนังสือ ขับรถ วิ่งออกก าลังกาย  
ซึ่งถือเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ท าให้พอดแคสต์มีพัฒนาการที่น่าสนใจและผู้คนเปิดรับ  
สื่อประเภทนี้มากขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ (Fernandez, et al., 2015) ดังนั้นการพัฒนา 
พอดแคสต์เป็นช่องทางในการรับฟังไฟล์เสียง ท าให้เกิดเป็นรูปแบบการจัดรายการคล้ายกับ 
การจัดรายการวิทยุ กล่าวคือการบันทึกเสียงคล้ายกับการบันทึกเสียงรายการวิทยุ แต่ท า
การเผยแพร่ออกผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตแทนการกระจายเสียงผ่านเครือข่ายวิทยุแบบ
ดั้งเดิมหรือวิทยุกระจายเสียงในระบบ AM หรือ ระบบ FM (อานวัฒน์ บุตรจันทร์, 2552) 
ในปัจจุบันรายการพอดแคสต์ก าลังจะเป็นที่นิยมต่อไปในอนาคตในประเทศไทยจากที่ผู้ฟัง
ได้รับเนื้อหาใหม่จากหลากหลายรายการที่น่าสนใจ ตรงกับความสนใจของทุกกลุ่มผู้ฟัง 
แม้ว่าการรับฟังพอดแคสต์  เป็นสื่อที่ ใช้หู ฟัง แต่กลับช่วยให้ผู้ ฟังได้ เปิดตาพบกับ
ประสบการณ์ใหม่ที่สามารถสร้างความบันเทิง สร้างแรงบันดาลใจ และผู้ฟังรายการได้
ประโยชน์กับตัวเองในแง่ต่าง ๆ จากการเลือกเปิดรับฟัง ดังนั้น  พอดแคสต์เป็นสื่อดิจิทัล
ประเภทหนึ่งที่แม้ผลิตได้ไม่ยาก แต่ถือเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการ สื่อสารประเด็นต่าง ๆ 
ในสังคม จึงถือเป็นทางเลือกที่น่าสนใจส าหรับผู้ผลิตสื่อในประเทศไทย สอดคล้องกับ
จ านวนผู้ฟังรายการพอดแคสต์เพ่ิมขึ้นในประเทศไทยทุกปี ส่วนหนึ่งเป็นผลพวงมาจาก
ความสะดวกในการเข้าถึงเทคโนโลยี เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ฟังพอดแคสต์ในสหรัฐอเมริกา
พบว่าจ านวนผู้ฟังพอดแคสต์ในประเทศไทยยังอยู่ในกลุ่มเฉพาะ พอดแคสต์ที่มียอดฟังสูงสุด
ในประเทศไทยมีการเข้าฟังประมาณ 54 ,000 ครั้ง ในรายการเดอะมันนี่โค้ช ที่มีผู้ฟังต่อ
ตอนในระดับที่ดีมาก มีผู้เข้าฟัง 10,000–20,000 คลิก (ชนินทร เพ็ญสูตร, 2561) ผลกระทบ
จาก COVID-19 ซึ่งท าให้พฤติกรรมของผู้ฟังเปลี่ยนไปแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ถึงแม้ว่า
แนวโน้มพอดแคสต์ทั้งในประเทศไทยและในต่างประเทศจะมีการเติบโตที่มากขึ้นอยู่เรื่อย ๆ 
ก็ตาม แต่ก็ยังคงขึ้นอยู่สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19  ซึ่งจะท าให้พฤติกรรม
ของผู้บริโภคเปลี่ยนไป คงไม่สามารถที่จะคาดเดาได้ (ธนโชติ วงศ์เมธิญญ์ , 2563)  
ในปัจจุบันการพัฒนาการเล่าเรื่องราวด้วยสื่อพอดแคสต์เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก จนเป็น
ชุมชนออนไลน์ที่สามารถอัปเดตข้อมูลให้คนที่สนใจในเรื่องเดียวกันผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ท าให้เกิดการพัฒนาตัวเองทางด้านทักษะต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวันผ่านสื่อ
พอดแคสต์ แม้ในปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมกันออกไป แต่การสื่อสารด้วยสื่อ
พอดแคสต์จากการฟังเพียงอย่างเดียวนั้นก็มิอาจจะปฏิเสธได้ว่าเทคโนโลยีการสื่อสารด้วย
ภาพก็เป็นสิ่งส าคัญ ในด้านการสื่อสารที่มีลักษณะเชิงพิธีกรสัมภาษณ์ถามตอบในรายการ
และแฝงการให้ข้อมูลประโยชน์แนวความคิดในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ เน้นการตอบค าถาม
จากเรื่องราว พฤติกรรม ความคิด ปัญหาความไม่เข้าใจที่เกิดขึ้นของมนุษย์ จนเกิดการ
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เรียนรู้ในชีวิต (กนกวรรณ ภารยาท, 2566) ดังนั้นการเรียนรู้เรื่องราวในสื่อพอดแคสต์ที่มี
การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย การวางวัตถุประสงค์ในการผลิตรายการ การก าหนดโครงสร้าง
ของรายการ จัดล าดับเนื้อหา การก าหนดระยะเวลาของสื่อ ถือเป็นสิ่งส าคัญในการ
เตรียมการน าเสนอสื่อพอดแคสต์ที่ตรงกับความต้องการของผู้ฟังและน าเสียงบันทึกจากการ
สัมภาษณ์หรือพูดคุยในรายการมาใส่เสียงประกอบตามจังหวะของรายการนั้นก็ยิ่งท าให้สื่อ
พอดแคสต์มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นซึ่งปัจจุบันรูปแบบของรายการสื่อพอดแคสต์อยู่ใน
ลักษณะของการสนทนาและสัมภาษณ์ในรายการดังนั้นลักษณะละครในสื่อพอดแคสต์ 
ยังไม่มีผู้ผลิตมากนัก และยังขาดเนื้อหาในการส่งเสริมความรู้เพ่ือการเข้าถึงของกลุ่มผู้ฟัง 
ยุคใหม่ที่ฟังพอดแคสต์ผ่านแอปพลิเคชันในแพลตฟอร์มออนไลน์ (ศลิษา กระเทศ และคณะ, 
2566) และผู้วิจัยได้พัฒนาเนื้อหาเชิงละครวิทยุโดยเนื้อหาเรื่องการสูญเสียพ่อแม่เป็น
ความเครียดรุนแรงสูงสุดในชีวิตเด็กและวัยรุ่นและถ้าเป็นการสูญเสียอย่างเฉียบพลันหรือ
ตายผิดธรรมชาติ จะส่งผลกระทบที่รุนแรงเพ่ิมขึ้น เด็กก าพร้าที่สูญเสียพ่อหรือแม่จะมี 
ความเสี่ยงในการเกิดปัญหาทางจิตใจในเวลาต่อมาได้ เช่น การสูญเสียพ่อแม่ในช่วงอายุ 
ต่ ากว่า 5 ปี การสูญเสียแม่ในเด็กผู้หญิงอายุต่ ากว่า 11 ปี หรือการสูญเสียพ่อในวัยรุ่นชาย 
เป็นต้น สอดคล้องกับโรคความเครียดจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ น ามาเขียนบท
ละครทางวิทยุ และสนับสนุนการฟังสื่อของเด็กเยาวชนผลต่อการพัฒนาประเทศ เด็กทุกคน
ที่เกิดมาต้องการความรักและความเอาใจใส่จากพ่อแม่และผู้ใหญ่ ได้รับการปฏิบัติในฐานะ
มนุษย์คนหนึ่ง (มานะ รุจิระยรรยง, 2563) จากสภาวะข้างต้นใจสั่น วิตกกังวล เหงื่อแตก 
ซึ่งสอดคล้องกับอาการ PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) เป็นการเผชิญกับ
เหตุการณ์ที่รุนแรง เช่น สภาวะสงคราม อุบัติเหตุร้ายแรง ถูกทารุณกรรม ถูกข่มขืน  
ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือถูกวินิจฉัยเป็นโรคร้ายแรง และมีอาการทางจิตเวช 
ที่จ าเพาะ หากเลยระยะเวลา 1 เดือนแล้วยังพบเจอ และกลัวสถานการณ์ดังกล่าว ก็เข้าข่าย
อาการ PTSD (มาโนช หล่อตระกูล และปราโมทย์ สุคนิชย์, 2558) จากสภาวะเหตุการณ์
ข้างต้นจะพบได้ว่าโรค PTSD นั้นเกิดผลเสียต่อการใช้งานชีวิตประจ าวันหากรู้สถานการณ์
หรือลักษณะอาการก่อนก็สามารถช่วยให้เข้าถึงวิธีการรักษาโรค PTSD ได้อย่างถูกวิธี 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้นพบว่าเทคโนโลยีในปัจจุบันการ
พัฒนาด้านสื่อมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้นและสามารถท าให้เกิดจินตนาการได้ โดยเฉพาะ 
สื่อเสียง เช่น พอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เป็นสื่อเสียงแบบนิทานทางเสียง (Audio Fiction) 
เป็นการเล่าเรื่องโดยใช้เสียงบรรยากาศ เสียงเหตุการณ์ ภายในเรื่องของตัวละคร เพ่ือท าให้
ผู้ฟังสามารถจินตนาการได้โดยผ่านการรับฟังเพียงอย่างเดียว ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจ
พัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ที่มีเนื้อหาเรื่อง โรค PTSD (Post-
Traumatic Stress Disorder) โรคความเครียดจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
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ที่เกิดขึ้นหลังจากประสบการณ์ที่กระทบกระเทือนและรุนแรง เช่น อุบัติเหตุร้ายแรง  
การสงครามทางทหาร การละเมิดทางเพศ เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการสูญเสียคนรักในการ 
เล่าเรื่องราวในรูปแบบสื่อพอดแคสต์จ าลองสถานการณ์ของโรคเพ่ือให้เกิดความรู้และ
ตระหนักถึงอาการของโรคและสามารถเข้าสู่กระบวนการรักษา หลีกเลี่ยงสถานการณ์  
ทางสังคมที่เป็นผลกระทบต่อจิตใจ และเข้าสู่การรักษาของแพทย์หรือป้องกันหลีกเลี่ยง 
ไม่พบเจอสถาการณ์ดังกล่าวได้ 
 1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
    1) เพ่ือพัฒนาพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope  
       2)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจหลังการรับฟังพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little 
Hope 
 
2. การทบทวนวรรณกรรม  
      ในปัจจุบันนี้สื่อและวิธีการสอนได้รับการปรับและพัฒนาให้ทันต่อยุคสมัย  และ
เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม การพัฒนาทักษะการฟังอย่าง
กว้างขวาง การเลือกสื่อที่เหมาะสม สะดวกสบาย และตรงตามความสนใจของมนุษย์ 
ในปัจจุบัน เทคโนโลยีพอดแคสต์ (Podcast) จึงเป็นสื่อที่ดีและมีประโยชน์ และผู้เรียน
สามารถเรียนและฝึกทักษะการฟังของตนเองได้ นักการศึกษาได้ให้ความหมายของ  
พอดแคสต์ (Podcast) ไว้ดังนี้ 

สุชาติ ทองรัมภากุล และ สุรศักดิ์ มังสิงห์ (2558) กล่าวถึงพอดแคสต์ (Podcast)  
ไว้ว่าวิธีการน าเสนอไฟล์สื่อผสมมัลติมีเดียโดยระบบอินเทอร์เน็ต ผ่านเทคโนโลยีเอ็กซ์เอ็ม
แอล (XML) หรือ ฟีด (RSS/Feed) ผ่านทางอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์พกพา 
(Smartphone) เป้าหมายเพ่ือให้ผู้ที่ต้องการรับสื่อสามารถเก็บข้อมูลดังกล่าวมาเล่นใน
อุปกรณ ์และนิยามค าว่า POD ย่อมาจาก “Personal On-Demand” มีความหมายว่า อุปสงค์
ส่วนบุคคล ส่วนค าว่า Cast มาจากค าว่า Broadcasting มีความหมายว่า การออกอากาศ 
โดยผู้ใช้ต้องมีโปรแกรมประยุกต์ท่ีรองรับและลงทะเบียน เพ่ือรับสื่อมัลติมีเดียนั้น  ๆ  

ปิยนุช เพ็งลี (2557) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า พอดแคสต์เป็นสื่อเทคโนโลยี ซึ่งให้ความ
บันเทิง สาระ และยังมีเนื้อหาที่หลากหลาย ซึ่งสามารถดาวน์โหลดไฟล์เสียงหรือคลิปวิดีโอ
น ามาชมหรือฟัง เพ่ือความบันเทิงและเสริมสร้างความรู้ได้อีกด้วย 

สรุปได้ว่า พอดแคสต์ (Podcast) เป็นสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยและสะดวกสบายที่ใช้ฟัง
กับเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลผ่านเว็บเบราว์เซอร์หรือผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟน 
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงสื่อได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา และผู้ใช้สามารถ
เลือกใช้พอดแคสต์ได้หลายประเภททั้งภาพ เสียง และวิดีโอ จากรายการวิทยุ ละคร  
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ที่แบ่งเป็นตอน ๆ และสามารถฟังเวลาว่างแบบ Off-line ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการ 
และความสนใจของผู้ใช้เ พ่ือน ามาปรับใช้ ในชีวิตประจ าวัน หรือจะใช้เป็นสื่อเสริม
กระบวนการเรียนการสอน และในด้านการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังสามารถ
เลือกฟังพอดแคสต์เพื่อความบันเทิงได้อีกด้วย 

ปัจจัยการสร้างความน่าสนใจในการรับฟังรายการพอดแคสต์ของผู้บริโภคหรือผู้ฟัง
นั้นจะสนใจในเรื่องของคุณค่าในการฟังที่สอดคล้องกับความชอบหรือความต้องการของ  
แต่ละบุคคลและเนื้อหาที่ฟังง่าย กระชับได้ใจความมีความแปลกใหม่ของเนื้อหาที่ฟังหรือ 
หาดูที่อ่ืนได้ยากและจะได้มาเรื่องความน่าชื่อถือของรายการรวมถึงชื่อเสียงของผู้จัดรายการ 
(ดวิษ ประภายนต์, 2562) สอดคล้องกับรายการ The Momentum เริ่มการอัดรายการ 
ในห้องอัดเสียงเพ่ือให้เสียงที่ได้มามีคุณภาพ เริ่มการใช้เครื่องมือตัดต่อเสียงที่ทันสมัย และ
ตารางออกอากาศที่ชัดเจนแบบรายสัปดาห์ ได้ฐานผู้ฟังหน้าใหม่เข้ามาฟังพอดแคสต์เป็น
จ านวนมาก ซึ่งนับได้ว่าเป็นการปฏิวัติวงการพอดแคสต์แบบมืออาชีพครั้งแรกในประเทศ
ไทยและเป็นจุดเริ่มต้นของรายการพอดแคสต์หน้าใหม่อีกเป็นจ านวนมาก (ส านักคุ้มครอง
ผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน์ , ม.ป.ป.) ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยการสร้าง
ความน่าสนใจในการรับฟังสื่อพอดแคสต์ข้างต้นจากความส าคัญของพอดแคสต์ที่ได้รับ
ความนิยม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอนาคตของ
วงการพอดแคสต์ในประเทศไทย โดยน าเสนอเหตุผลที่ท าให้พอดแคสต์ได้รับความนิยม
เพ่ิมข้ึน มีดังนี ้(รุ่งนภา พิมมะศรี, 2561) 

1)  เป็นทางเลือกส าหรับการหลีกหนีจากหน้าจอและพักสายตา เพราะสื่อรูปแบบอื่น
ล้วนต้องใช้สายตาเพ่งมองที่หน้าจอ หรือแม้แต่การอ่านหนังสือ (กระดาษ) ก็ต้องเพ่งสายตา
ไปที่ตัวหนังสือ พอดแคสต์ซึ่งเป็นสื่อที่ไม่ต้องใช้สายตาจึงเป็นที่นิยมข้ึนมา 

2)  มีเสรีภาพในการน าเสนอ เนื้อหาไม่โดนเซนเซอร์เหมือนสื่ออ่ืน 
3)  ความสะดวกคล่องตัว เนื่องจากเป็นการฟังด้วยเสียงเท่านั้น ไม่ต้องมองหน้าจอ 

ฉะนั้นจึงสามารถฟังที่ไหนก็ได้ ฟังขณะที่ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
4)  การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต ยิ่งประชากรโลกเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมากเท่าไหร่  

สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ก็ยิ่งเติบโตขึ้น และข้อได้เปรียบของพอดแคสต์คือ สามารถดาวน์โหลด  
ไว้ฟังตอนที่ไม่มีอินเทอร์เน็ตได้ 

5)  จุดเด่นอย่างหนึ่งที่ท าให้พอดแคสต์เติบโต และบ่งบอกว่ายังมีแนวโน้มจะโตขึ้น
อีกคือ กลุ่มผู้ฟังส่วนใหญ่ของพอดแคสต์เป็นคนที่อายุยังไม่มาก และสอดคล้องกับการใช้
อินเทอร์เน็ตของประชากรโลกช่วงอายุ 16-64 ปี พบว่า ประชากรประเทศไทยมีอัตราส่วน
การฟังพอดแคสต์ร้อยละ 20.20 จากค่าเฉลี่ยมาตรฐานโลกในการรับฟังสื่อพอดแคสต์ 
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 20.60 และพบว่าคนไทยใช้เวลาการฟังพอดแคสต์โดยเฉลี่ย 1 ชั่วโมง  
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7 นาที จากค่าเฉลี่ยมาตรฐานของประชากรโลกที่ใช้เวลาในการรับฟังสื่อพอดแคสต์ มีอัตรา
เฉลี่ย 49 นาที ดังนั้นจะพบได้ว่าอายุช่วง 16-64 ปี มีการเข้าถึงและรับฟังสื่อพอดแคสต์
เพ่ิมข้ึน และท าให้เห็นว่าสื่อพอดแคสต์จะมีอัตราในการเติบโตด้านสื่อเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 
(Kemp, 2024) 

โดยลักษณะของรูปแบบรายการละครวิทยุ (Audio Fiction) ที่ตัดการเล่าเรื่องแบบ
อ่านบทละครออกไป กลายเป็นเสียงประกอบตัวละคร เสียงบรรยากาศ เพลงประกอบเรื่อง 
เสียงเอฟเฟกต์ เสียงประกอบฉาก (Foley) ฯลฯ ที่ท าให้คุณเหมือนฟังภาพยนตร์มากกว่า
ละคร (วิชัย มาตกุล, 2562) จากลักษณะของรายการละครวิทยุนั้น ก็ได้พัฒนาเป็นสื่อเสียง
ในรูปแบบสื่อพอดแคสต์ที่สามารถรับฟังผ่านแพลตฟอร์มหรือแอปพลิเคชันออนไลน์  และ
สามารถเลือกเรื่องและเนื้อหาของรายการที่ตนเองสนใจฟังได้  ซึ่งต่างจากละครวิทยุที่ไม่
สามารถเลือกได ้และต้องรอตามวันและเวลาออกอากาศทางสถานีวิทยุ ดังนั้น จากการผลิต
รายการวิทยุในอดีต ได้น ามาพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบของสื่อพอดแคสต์ที่สามารถฟังผ่าน
แพลตฟอร์มต่าง ๆ เพ่ือความบันเทิงที่แฝงความองค์ความรู้ ตระหนักถึงเรื่องที่น าเสนอได้
เป็นอย่างด ี

การน าเสนอมุมมองของโรคความเครียดจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ หรือ
โรคบาดแผลทางใจ (Post-Traumatic Stress Disorder- PTSD) เป็นโรคจิตเวชชนิดหนึ่ง
ซึ่งถูกจัดอยู่ในรหัส F43.1 ตามบัญชีจ าแนกโรคระหว่างประเทศ (ICD-10) ซึ่งระบุว่าเป็น
การตอบสนองเหตุการณ์หรือสถานการณ์เครียดที่มีลักษณะคุกคามหรือเป็นภัยพิบัติ ซึ่ง
สามารถท าให้คนส่วนใหญ่เกิดความเครียดภายหลังเหตุการณ์วิกฤตที่พบเจอ มีผลกระทบ
ต่อผู้ประสบเหตุการณ์หรือรอดชีวิตจากเหตุการณ์นั้นอย่างรุนแรง โดยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ไม่ว่าจะเกิดด้วยเหตุการณ์ตามธรรมชาติหรือที่มนุษย์สร้างขึ้นต่างมีโอกาสก่อให้เกิด  
ความทรงจ าอันเลวร้ายของบุคคลต่อเหตุการณ์นั้น ๆ แม้เหตุการณ์จะจบไปแล้ว  แต่ 
ความทรงจ ากับเหตุการณ์นั้นยังคงอยู่ บางครั้งหากเจอสถานการณ์ที่สามารถกระตุ้นหรือ 
สิ่งเร้าที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์รุนแรงนั้น ๆ จะยิ่งท าให้นึกถึงเหตุการณ์ 
อันเลวร้าย รวมถึงอาจมีการตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นในลักษณะคล้ายแบบเดิมหรือ 
การแก้ปัญหาแบบเดิม (จินต์จุฑา ข าทอง และสิรินันท์ สุวรรณาภรณ์, 2564) จากโรค
ความเครียดจากกการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญหรือโรคบาดแผลทางใจ (Post-
Traumatic Stress Disorder- PTSD) ผู้ศึกษาได้เห็นถึงความส าคัญของโรคดังกล่าว  
ได้น ามาเขียนเป็นบทละครวิทยุในเรื่อง Little Hope และน าเสนอผ่านสื่อพอดแคสต์  
เพ่ือประชาสัมพันธ์การระวังตัวและรู้จักโรคดังกล่าว และสามารถน าไปสู่วิธีการรักษาได้
อย่างถูกต้อง  
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3. ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียด

การวิจัยไว้ดังนี้ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
5,471,588 คน (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, ม.ป.ป.)  

2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 100 คน จากการ
เปรียบเทียบขนาดกลุ่มตัวอย่าง ทาโร่ ยามาเน่ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคาดเคลื่อน 
±10% (Yamane, 1967) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาเป็นผู้ที่รู้จักและรับฟังสื่อพอดแคสต์ในชีวิตประจ าวันและรู้จัก
ช่องทางแพลตฟอร์มหรือแอปพลิเคชันในการรับฟังสื่อพอดแคสต์ 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) สื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope 
2) แบบประเมินคุณภาพของสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ผ่าน

ขั้นตอนการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) จ านวน  
3 ท่าน และประเมินคุณภาพสื่อพอดแคสต์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบสื่อเสียง ด้าน
นิเทศศาสตร์สื่อสารมวลชน ซึ่งมีประสบการณ์ท างานในวิชาชีพไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน  
3 ท่าน โดยพิจารณาด้านบทและเนื้อเรื่อง ด้านการบันทึกเสียงและการออกแบบเสียง และ
ด้านพอดแคสต์ 

3) แบบประเมินความพึงพอใจผ่านขั้นตอนการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) จ านวน 3 ท่าน และประเมินความพึงพอใจหลังการรรับฟัง
สื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ของกลุ่มตัวอย่าง 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลใช้ค่าสถิติคือค่าเฉลี่ยเลขคณิต 𝑥̅ และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินคุณภาพและแบบประเมิน
ความพึงพอใจหลังการรับฟังสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope 
 
4.  ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการพัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope 
 การพัฒนาสื่อพอดแคสต์ เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope จ านวน 1 ตอน 
ระยะเวลา 26:11 นาที โดยเนื้อหาภายในสื่อจะเป็นละครเด็กหลังจากที่ก าพร้าพ่อแม่ เขา
เป็นอย่างไร เจอเหตุการณ์อะไร ความหวังเล็ก ๆ จากโรคความเครียดจากการเผชิญ
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เหตุการณ์สะเทือนขวัญ หรือโรคบาดแผลทางใจ (Post-Traumatic Stress Disorder- 
PTSD) ของเด็กโดยใช้หลักการผลิตสื่อพอดแคสต์แบบ 3P ประกอบด้วย  1) Pre-
Production 2) Production 3) Post-Production โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 
 
ภาพที่ 1  
ภาพปกของรายการพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope  

 
 
ภาพที่ 2 
บทพูดรายการพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope  
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ภาพที่ 3 
การบันทึกเสียงพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope 

 
 
ภาพที่ 4 
การตัดต่อล าดับเสียงพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope 

 
  
 ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ การพัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ
เรื่อง Little Hope โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ผู้วิจัยท าการรวบรวมผลการประเมิน
คุณภาพมาวิเคราะห์ในรูปแบบตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  
ผลการประเมินคุณภาพสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านบทและเนื้อเรื่อง 4.06 0.80 มาก 
2. ด้านการบนัทึกเสียงและการออกแบบเสียง 4.33 0.62 มาก 
3. ด้านพอดแคสต ์ 3.47 1.30 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.96 0.99 ปานกลาง 
  

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง 
Little Hope โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า ภาพรวมคุณภาพสื่อพอดแคสต์เชิงละคร
วิทยุเรื่อง Little Hope ระดับเกณฑ์คุณภาพ ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 3.96  และ
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.99 หากมองเป็นรายด้านของการประเมินพบว่า 
ด้านการบันทึกเสียงและการออกแบบ มีระดับเกณฑ์คุณภาพมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 
4.33 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.62 รองลงมาคือ ด้านบทและเนื้อเรื่อง 
มีระดับเกณฑ์คุณภาพ มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.06 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.80 และล าดับสุดท้ายด้านพอดแคสต์ ระดับเกณฑ์คุณภาพมากโดยมีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) เท่ากับ 3.47 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.30 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือให้มีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่าง 
  4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการรับฟังสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง 
Little Hope  
   ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า 
เพศชาย โดยเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 42 และช่วงอายุของ 
กลุ่มตัวอย่างพบว่าอายุ 15-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.7 ช่วงอายุ 26-35 คิดเป็นร้อยละ 24.2 
ช่วงอายุ 36-45 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 4 และช่วงอายุ 46-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 1 
 

ตารางที่ 2  
ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการรับฟังสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope  

รายการประเมิน  (𝑥̅)  S.D. ระดับ 
1. ด้านบทและเนื้อเรื่อง 4.53 0.62 มากที่สุด 
2. ด้านการบนัทึกเสียงและการออกแบบเสียง 4.65 0.56 มากที่สุด 
3. ด้านคุณประโยชน ์ 4.59 0.60 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.59 0.59 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 2 การประเมินความพึงพอใจหลังการรับฟังสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ
เรื่อง Little Hope ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.59 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 หากมอง
เป็นรายด้านพบว่าด้านการบันทึกเสียงและการออกแบบเสียง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.65 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 รองลงมาคือ ด้าน
คุณประโยชน์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี (𝑥̅) 4.59 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.60 และล าดับสุดท้ายด้านบทและเนื้อเรื่อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.53 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 
 
5.  สรุปผลและอภิปรายผล 
 5.1 สรุปผล 
     1) ผลการพัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope มีระยะเวลา 26:11 
นาที จ านวน 1 ตอน การผลิตพอดแคสต์มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กก าพร้าที่เป็นโรค Post 
Traumatic Stress Disorder (PTSD) หรือสภาวะป่วยทางจิตใจเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ 
ที่กระทบกระเทือนจิตใจอย่างร้ายแรง เป็นการน าเสนอในรูปแบบสื่อพอดแคสต์ ผสมผสาน
กับเทคนิคบันทึกเสียงประกอบฉาก (Foley) เพ่ือให้เสียงมิติและมีความใกล้เคียงละครหรือ
ภาพยนตร์มากที่สุด โดยใช้หลักการผลิตสื่อพอดแคสต์แบบ 3P ประกอบด้วย Pre-
Production Production Post-Production 2) ผลการประเมินคุณภาพสื่อพอดแคสต ์
เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.96  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจ
หลังการรับฟังพอดแคสต์เชิงละครวิทยุ เรื่อง Little Hope ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 3.96  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 
   5.2 อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ใช้หลักกระบวนการ
ผลิตแบบ 3P ประกอบด้วย Pre-Production, Production และ Post-Production ขั้นตอน
การผลิตสื่อของผู้วิจัยสอดคล้องกับ อาลี ปรียากร (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษา
แนวทางการผลิตรายการกระจายเสียงเพ่ือเผยแพร่ผ่าน รูปแบบรายการในประเทศไทย 
ผลการวิจัยสามารถแบ่งแนวทางการผลิตรายการได้ออกเป็น 3 ด้าน ตามกระบวนการ  
การผลิตรายการ ได้แก่ 1) ด้านกระบวนการเตรียมการผลิตก่อนการผลิตรายการ ผู้ผลิต
รายการ การท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดท ารายการกระจายเสียงผ่านช่องทางการ
เตรียมการผลิตรายการ และการออกแบบเนื้อหารายการ และการเตรียมการจัดการด้าน
เทคนิคก่อนการผลิตรายการ 2) ด้านการผลิตรายการ ผู้ผลิตรายการมีการก าหนดรูปแบบ
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การน าเสนอเนื้อหาในรายการ และการจัดการด้านเทคนิคในการจัดรายการในการผลิต
รายการ 3) ด้านการเผยแพร่รายการ ผู้ผลิตรายการในประเทศไทยจะมีการคัดเลือก
ช่องทางส าหรับเผยแพร่รายการ การคัดเลือกช่องทางในการประชาสัมพันธ์รายการ  
โดยมีการส ารวจความนิยม และมีการคิดโมเดลสร้างรายได้จากการผลิตรายการ  และ
กระบวนการผลิตสื่อให้ความรู้เป็นไปในทิศทางเดียวกับ สมใจ สืบเสาะ และกุลกนิษฐ์ ทองเงา 
(2565) ได้ท าการศึกษาเรื่องละครวิทยุสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 มีองค์ประกอบคือการก าหนดเป้าหมาย ขั้นกลั่นกรอง
เนื้อหา ขั้นการเตรียมการก่อนการผลิตเป็นการรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานและเขียนบท  
การพัฒนาที่เน้นการสื่อสารที่ผ่อนคลายเป็นมิตร และให้ความรู้สึกผูกพันระหว่างครอบครัว
และชุมชน ขั้นตอนการผลิตและขั้นตอนหลังการผลิต ดังนั้นขั้นตอนการผลิตสื่อในรูปแบบ 
3P สามารถผลิตสื่อได้อย่างเป็นขั้นตอน และท าให้สื่อมีคุณภาพในการใช้งานสื่อพอดแคสต์
และศึกษาพฤติกรรมการรับฟังสื่อพอดแคสต์ของกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ดวิษ ประภายนต์ (2562) ได้ท าการศึกษาเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภคเชิงลึกและรูปแบบการรับ
ฟังสื่อของกลุ่มผู้ฟัง Podcast เพ่ือสร้างรูปแบบการน าเสนอและโปรโมทช่องรายการ 
Podcast ที่มีประสิทธิภาพบนแพลตฟอร์ม Facebook ในประเทศไทยพบว่า พฤติกรรม
การรับฟังสื่อพอดแคสต์ของกลุ่มผู้ฟังจะอยู่ในช่วงเช้า สื่อพอดแคสต์มีความยาวไม่เกิน  
30 นาที โดยรูปแบบในการน าเสนอ ประกอบด้วย การน าเสนอผ่านภาพกราฟิกให้น่าสนใจ 
Caption ของรายการสั้น กระชับได้ใจความ คอยวัดผลและปรับเปลี่ยนการน าเสนอข้อมูล
ในสื่อพอดแคสต์ให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้ฟัง จากแนวคิดดังกล่าวผู้ศึกษาได้วิเคราะห์หลักการ
วิธีการและน ามาสู่ขั้นตอนการผลิตสื่อพอดแคสต์ และส่งผลถึงการประเมินคุณภาพของ 
สื่อพอดแคสต์เชิงละครวิทยุเรื่อง Little Hope ด้านการบันทึกเสียงและการออกแบบเสียง 
พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
อยู่ที่ 0.62 แสดงให้เห็นว่าเพลงและเสียงประกอบรายการจึงถือเป็นส่วนประกอบที่ท าให้
รายการมีความน่าสนใจซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์ สุนทรวาจกกสิกิจ (2543)  มีการอธิบาย
เกี่ยวกับเพลงและเสียง ประกอบว่า สามารถแบ่งโดยทั่วไปได้ 2 ประเภท ได้แก่ เพลง
ประจ ารายการ และเพลงเชื่อมในรายการ โดยการเลือกใช้เพลงต้องค านึงถึงชนิดของเพลง 
เครื่องดนตรีที่ใช้อารมณ์เพลง และเนื้อหาที่อยู่ในเพลง ควรเลือกให้เหมาะสมกับบรรยากาศ
ของรายการ นอกจากเพลงประจ ารายการ และเพลงเชื่อมในรายการแล้ว เสียงประกอบ 
ยังเป็นส่วนส าคัญที่ต้องวางแผนเลือกใช้ให้เหมาะสม เพราะเสียงประกอบจะช่วยสร้าง
อารมณ์และบรรยากาศได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการเล่าเรื่องราวเชิงละครวิทยุก็มีส่วนส าคัญ 
ในการพัฒนารูปแบบการเล่าเรื่องด้วยสื่อพอดแคสต์ที่มีความน่าสนใจ  และสามารถ
ตระหนักถึงข้อมูลหรือเนื้อหาที่น าเสนอในสื่อพอดแคสต์ที่ส่งผลถึงการระมัดระวังและ
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ป้องกันเหตุการณ์ที่มีท านองเดียวกันเกิดขึ้นจะเข้าสู่ขั้นตอนการรักษาโรค PTSD ได้
ทันท่วงท ี
 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างของการพัฒนาสื่อพอดแคสต์เชิง
ละครวิทยุเรื่อง Little Hope ภาพรวมพบว่า มีความพึงพอใจระดับ มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  
4.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 แสดงให้เห็นว่าสื่อพอดแคสต์ให้แง่คิดในการใช้ชีวิต
ในสังคมและเสริมสร้างจินตนาการให้กับผู้ฟัง จากผลวิจัยดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกับ 
เกรียงไกร ภู่ธีรอาภา (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการประกันภัย
ผ่านสื่อพอดแคสต์รายการ The Money Case พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจ 
ตรงประเด็นเนื้อหาในการน าเสนอผ่านรายการสื่อพอดแคสต์ ทั้งนี้การใช้โทนเสียง น้ าเสียง
ของพิธีกรในการเล่าเรื่องหรือให้ความรู้เป็นสิ่งส าคัญในการผลิตสื่อพอดแคสต์  และเพ่ิม
ช่องทางในการรับฟังสื่อที่เอ้ือให้กับผู้ฟังได้เข้าถึงสะดวก อาจจะอยู่ในรูปแบบการแชร์ลิงก์
ซึ่งกันและกันผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดังนั้นสื่อพอดแคสต์เป็นสื่อที่สามารถสื่อเพ่ือ
ความบันเทิงหรือสื่อเพ่ือการศึกษาได้ในอนาคต ท าให้ผู้ฟังสามารถสร้างจินตนาการ และ
เกิดความรู้ ใหม่ได้ตลอดเวลาจากการฟังเพียงอย่างเดียว และสามารถท างานหรือ  
ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบการฟังสื่อพอดแคสต์ได้ 
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