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ผลของโปรแกรมปองกันการต้ังครรภในวัยรุนตอนตนเพื่อตอบสนอง 

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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บทคัดยอ 

 การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุนหญิง 

โดยประยุกตใชแนวคิดทักษะชีวิต และบทบาททางเพศผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนในเขต

รับผิดชอบอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจํานวน 60 คน แบงออกเปน 2 กลุม ได

กลุมละ 30 คน ไดแก โรงเรียนประตูชัย เปนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

จํานวน 3 คร้ัง และโรงเรียนวัดพระญาติการาม เปนกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนปกติ ทดลอง

ระหวางวันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึง 25 มกราคม พ.ศ. 2562 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามชนิด

ตอบดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, independent t-test และ 

paired t-test 

 ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติ

ตอบทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนในกลุมทดลองสูงกวากลุม

เปรยีบเทียบ และสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุนหญิงท่ีมีการนําเอาแนวคิด

ทักษะชีวิต และบทบาททางเพศมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม

ไดผลดีกวาการเรียนการสอนปกติ หนวยงานภาครัฐหรือเอกชนสามารถนําขอมูลไปพิจารณาในการจัด

อบรมใหกับกลุมวัยรุนตอนตนหรือจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพทางเพศของเยาวชนเพ่ือเปนการตอบสนอง

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 ตอไป  
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Effect of an Adolescent Pregnancy Prevention Program to Fulfill the Prevention 

and Solution of the Adolescent Pregnancy Problem Act, B.E. 2559 (2016) 
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Abstract 

 This is a quasi-experimental study meant to examine the results of an adolescent 

pregnancy prevention program for female teenagers by applying concepts of life skills 

and gender roles through a process of participatory learning. The samples of this study 

were 60 female students who are studying Matthayom 1 in academic year 2018 in Phra 

Nakorn Si-Ayutthaya district, Phra Nakorn Si-Ayutthaya. There were 2 groups in this study 

and each group had 30  students. The experimental group in Pratuchai School received 

the adolescent pregnancy prevention program 3  times in the classroom, and the 

comparison group in Wat Phra Yatikaram had a normal lesson in the classroom. The trial 

between December 21, 2019 to January 25, 2019. The data were collected from 

questionnaires and analyzed by using percentages, means, standard deviations, an 

independent t-test and a paired t-test. 

 The results found that after the experiment, the average score of knowledge 

about pregnancy prevention, attitude towards gender roles, and life skills of adolescent 

pregnancy prevention in the experimental group was significantly higher than the 

comparison group and those before the experimentation with a difference of (p < 0.001).  

 From the results of the study, it has been found that the female adolescent 

pregnancy prevention program, which has applied the concept of life skills and gender 

roles in the lesson plan activity through a participatory learning process, is better than 

the normal lesson activity. The government or private sector could use this data to 

arrange training programs in their sector in order to provide knowledge and information 

to adolescents, or this program could be integrated into the health of youth’s gender 

development to fulfill the Prevention and Solution of the Adolescent Pregnancy 

Problem Act, B.E. 2559 (2016) in the future. 

Keywords: Adolescent Pregnancy Prevention Program/Adolescent/ Prevention and  

               Solution of the Adolescent Pregnancy Problem Act, B.E. 2559 (2016) 
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บทนํา (Introduction)  

 วัยรุน คือ วัยแหงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในดาน

ตางๆ ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจและโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานอารมณความรู สึก ซึ่งวัยรุนจะใหความ

สนใจในเพศตรงขามและมีความตองการทางเพศตามธรรมชาติ ซึ่งสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

(วิโรจน อารีย กุล,2553;บุญฤทธ์ิ สุขรัตน,2557) โดยการตั้งครรภในวัยรุน (Teenage pregnancy) 

หมายถึง การตั้งครรภในสตรีท่ีมีอายุระหวาง 10 - 19 ป โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่งสามารถแบง

วัยรุนออกเปน 2 ชวงอายุ คือYounger Adolescents ชวงอายุ 10 - 14 ป และ Adolescents ชวงอายุ 

15 - 19 ป ในทางชีววิทยา และสรีระวิทยา หากวัยรุนหญิงในกลุมอายุดังกลาวมีประจําเดือนและมี

เพศสัมพันธกับเพศชาย ยอมสามารถตั้งครรภและคลอดบุตรได (WHO,004;บุรเทพ  โชคธนานุกูล,2559) 

การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาที่สําคัญจากสถิติองคการอนามัยโลกพบวาปญหาดังกลาว มีแนวโนมท่ีมาก

ขึ้น ซึ่งผลกระทบจากการตั้งครรภนั้น มีหลายประการ เชน ปญหาการทํา แทงที่ผิดกฎหมาย การท้ิงทารก

ปญหาสุขภาพจิตของวัยรุน ปจจุบันพบวา การตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนนับวาจะรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

รวมทั้งอายุของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธในคร้ังแรก มีแนวโนมที่จะมีอายุลดลงดวยเชนกัน วัยรุนมีแนวโนม

คลอดเพ่ิมขึ้นและคลอดเมื่ออายุนอยลง โดยเฉพาะวัยรุนอายุ 15 – 17 ป โดยพบวา จํานวน 1 ใน 3 ของ

วัยรุนดังกลาวไมไดปองกันการตั้งครรภเมื่อมีเพศสัมพันธ ในขณะเดียวกันวัยรุนกลุมที่ชอบเท่ียวในสถานที่

เริงรมย จะมีอัตราการมีเพศสัมพันธท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน จากการดื่มแอลกอฮอล การใช

สารเสพติดรวม การถูกยั่วยุทางอารมณ อีกทั้งยังเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศสูง (ลําเจียก กําธร, 

2557) 

 จากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดในการเฝาระวังพฤติกรรมที่

สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีกลุมนักเรียนประเทศไทย โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุขใน พ.ศ. 2556 แนวโนมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนทั้งเพศชายและหญิงคอยๆเพ่ิมขึ้นในชวง 

พ.ศ. 2547 เร่ือยมาจนสูงท่ีสุดใน พ.ศ. 2554 หลังจากนั้นลดลงมาอยูในระดับท่ีคอนขางคงที่ตั้งแต พ.ศ. 

2555 เปนตนมา โดยประมาณ 1 ใน 4 ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่5และ 1 ใน 5ของนักเรยีนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมีเพศสัมพันธแลว และประมาณ 1 ใน 2 ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปท่ี 2 ทั้งเพศชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลว สวนการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนและ

เยาวชนอายุ 15-24 ปมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่องในระยะเวลา 5 ป ที่ผานมา จากอัตรา 80.8 ตอ

ประชากรอายุ 15-24 ป100,000 คน ใน พ.ศ. 2553 เปน 127.08 ตอประชากรอายุ 15-24 ป 100,000 

คน ใน พ.ศ. 2558 (สํานักอนามัยเจริญพันธ, 2558) สวนอัตราการคลอดในวัยรุนของประเทศไทย พบการ

คลอดในวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องในชวงทศวรรษที่ผานมา ขอมูลจากสถิติสาธารณสุข

พบวา วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป คลอดบุตรเพ่ิมขึ้นจากประมาณ 95,000 คน ในป พ.ศ. 2546 เปนประมาณ 

104,300 คน ในป พ.ศ. 2558 ในจํานวนนี้เปนการคลอดบุตรโดยวัยรุนที่มีอายุนอยกวา 15 ป ประมาณป

ละ 3,000 คน นอกจากนั้น วัยรุนอายุ 10-19 ป ที่คลอดบุตรซ้ําหรือคลอดเปนครั้งที่สองข้ึนไปมีมากถึง 

12,700 คน หรือเทากับ 12.2 ของการคลอดบุตรในวัยรุนอายุ 10-19 ปทั้งหมด ผลกระทบทางสุขภาพ
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จากการตั้งครรภในวัยรุน เชน การเสียชีวิตของมารดา การเสียชีวิตของทารก ทารกแรกเกิดน้ําหนักต่ํากวา

เกณฑ มีความเสี่ยงตอการทําแทงที่ไมปลอดภัยซึ่งอาจเปนอันตรายตอชีวิต นอกจากนี้ยังทําใหเสียโอกาส

ทางการศึกษา รวมทั้งรายไดในอนาคต การขาดความพรอมในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนสงผลใหเกิด

ปญหาเด็กถูกทอดทิ้งเพ่ิมมากขึ้น (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 2560)  

 ปจจุบันเปนที่ยอมรับแลววาการตั้งครรภของวัยรุนสงผลกระทบตอสุขภาพและสังคมในหลาย ๆ 

ดานจําเปนที่ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองรวมกันเรงดําเนินการปองกันและแกไขปญหาอยางจรงิจัง ทั้งปญหา

การตั้งครรภ ในวัยรุน และปญหาการตั้งครรภซ้ําในวัยรุนที่ยังคงมีความสําคัญ จึงนําไปสูการดําเนินงาน

การยกรางพระราชบัญญัติการปองกัน และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 ซึ่งมีสาระสําคัญ

ดังน้ี สถานศึกษาตองใหมีการสอนเพศวิถีอยางเหมาะสม จัดหาและพัฒนาผูสอนเพศวิถีศึกษาใหคําปรึกษา

ชวยเหลือคุมครองวัยรุนที่ตั้งครรภใหไดรับการศึกษาตอเน่ืองอยางเหมาะสมรวมทั้งสงตอใหไดรับสวัสดิการ

อยางเหมาะสม  สถานบริการสุขภาพตองใหขอมูล ความรู และจัดบริการอนามัยเจริญพันธรวมทั้งสงตอให

ไดรับสวัสดิการสังคม สถานประกอบกิจการตองใหขอมูลความรู และสงเสริมใหเขาถึงบริการอนามัยเจริญ

พันธุรวมทั้งสงตอใหไดรับสวัสดิการสังคม ใหมีการการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน และใหราชการสวนทองถิ่นมีอํานาจออกขอบัญญัติทองถ่ินเพ่ือคุมครองสิทธิของวัยรุน 

เปนตน (สํานักอนามยัการเจริญพันธุ, 2559)  

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาก็เปนอีกหนึ่งจังหวัดในภาคกลางที่ประสบปญหาการตั้งครรภในวัยรุน

เนื่องจากมีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีจึงทําใหการเขาถึง

ขาวสารในดานตางๆ ทําไดไมยากโดยเฉพาะเร่ืองเพศ จากการสํารวจอัตราการคลอดบุตรของหญิงท่ีมีอายุ

ระหวาง 15-19 ป เทากับ 58.1 ตอประชากรหญิงในวัยเดียวกัน 1,000 คน โดยอําเภอพระนครศรีอยุธยา 

มีจํานวนหญิงท่ีคลอดบุตรอายุตํ่ากวา 20 ป มากท่ีสุดจํานวน 611 คน รองลงมาคืออําเภออุทัย อําเภอ

เสนา และอําเภอบางซาย จํานวน 262 คน และ 225 คน ตามลําดับ เปนเด็กที่อยูนอกระบบการศึกษา

รอยละ 76.5 และตั้งครรภขณะเปนนักเรียนรอยละ 23.5 สาเหตุของการตั้งครรภอันดับหนึ่งพบวา ไมได

คุมกําเนิดจํานวนรอยละ 46.6 รองลงมาคือตองการมีบุตรจํานวนรอยละ 33.0 และอันดับสุดทาย คือ 

ผิดพลาดจากการคมุกําเนิดรอยละ 29.4 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2560) 

 จากสถานการณท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาความรู และขอมูลที่วัยรุนไดรับเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

อาจไมเพียงพอที่จะชวยใหวัยรุนสามารถรับมือกับสถานการณ และแรงกระตุนตางๆ ที่อยูรอบตัว ซึ่งการ

แกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในวัยรุน จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองสงเสริมหรือพัฒนาใหวัยรุนมีทักษะตางๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต ผูวิจัยจึงนําเอาแนวคิด

ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1997) และแนวคิดบทบาททางเพศ (ภัสสร ลีมานนท, 2543;ดุลยา 

จิตตะยโศธร, 2551 ; Joan W,1988) มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานกระบวนการเรียนรูอยางมีสวน

รวม (กระทรวงสาธารณสุข,2544;Kolb D.A.,1984) ซึ่งประกอบไปดวย การสะทอนปญหา อภิปราย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ การระดมสมอง มีการสรุปความคิดรวบยอด และการประยุกตใชแนวคิดเพ่ือ
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นําไปสูการปฏิบัติ เพื่อใหวัยรุนมีการแสดงออกทางบทบาททางเพศที่เหมาะสม มีความสามารถในการ

จัดการกับปญหาตางๆ สามารถปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราที่นําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

ตั้งครรภ สามารถวิเคราะหหรอืแยกแยะขอมูลขาวสารและสถานการณเร่ืองเพศอยางรอบคอบจนสามารถ

หาขอสรุปเพ่ือใหเกิดทางเลือกที่ดีเหมาะสมกับตัวเอง มีทักษะในการสื่อสารและทักษะการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธหรือการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เปนตน เพ่ือใชเปนแนวทางในการปองกันและลดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการตั้งครรภในวัยรุน ตลอดจนนําไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สรางภูมิคุมกันทางสังคมใหแกวัยรุน และตอบสนองพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 ตอไป 

 

คําถามการวิจัย (Research Questions) 

 หลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุน นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุม

ทดลองมคีวามรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน เพ่ิมข้ึนมากกวากลุมเปรยีบหรือไม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Objectives) 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุนที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผาน

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในดานความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททางเพศ 

และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทยีบ 

 

สมมติฐานการวิจยั (Research Hypothesis) 

 1. หลังการทดลองคาเฉลี่ยคะแนน ความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททาง

เพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนในกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 2. หลังการทดลองความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนน ความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอ

บทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนในกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรยีบเทียบ 

  

นิยามศัพท (Definition) 

 1. โปรแกรมปองกันการต้ังครรภในวัยรุน หมายถึง แผนกิจกรรมตางๆ ที่มุงใหผูเรียนเกิดความรู

ความเขาใจที่ถูกตองในเร่ืองการคุมกําเนิด มีเจตคติที่เหมาะสมกับวัย รวมไปถึงมีทักษะชีวิตในการปองกัน

การตั้งครรภในวัยรุน โดยใชหลักการเรียนรูอยางมีสวนรวมซึ่งกระบวนการประกอบดวย การสะทอน

ปญหา อภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ  การระดมสมอง มีการสรุปความคิดรวบยอด และการ

ประยุกตใชแนวคิดเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวยแผนการสอน 3 แผนการสอน ดังนี้ แผนการ

สอนที่ 1 เร่ือง รอบรูคุมกําเนิดไมทองกอนวัยอันควร แผนการสอนที่ 2 เร่ือง บทบาทหญิงชายควรรู และ

แผนการสอนที่ 2 เร่ือง ทักษะชีวิตควรรูเพ่ือปองกันสถานการณเสี่ยงทางเพศ 
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 2. ความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภ หมายถึง นักเรียนสามารถรับและรวบรวมขอมูลจาก

หลายแหลง นํามาแยกแยะในประเด็นตางๆ อยางเปนระบบและมีความละเอียด ลําดับขั้นตอนไดอยาง

ชัดเจนในประเด็นของการคุมกําเนิด เชน วิธีกุมกําเนิดที่ดีที่สุดคือการละเวนจากการมีเพศสัมพันธ การใช

ยาคุมกําเนิดชนิดตางๆ อยางถูกวิธีสามารถปองกันการตั้งครรภไดหรือการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเวลามี

เพศสัมพันธสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดตางๆ และการต้ังครรภในวัยรุนได เปนตน  

 3. เจตคติตอบทบาททางเพศ หมายถึง ความรูสึก นึกคิดของบุคคลที่มีตอบทบาททาง เพศท่ี

แสดงออกตามความคาดหวังทางสังคม ซึ่งเหมาะสมสอดคลองกับเพศสภาพที่เปนอยู เชน การรูจักวางตัว

ระหวางเพศ ใหเกียรติและยกยองตอตนเองและเพศตรงขาม ไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ไมพูดทะลึ่งหรือ

หลอกลวง เปนตน 

 4. ทักษะชีวิตในการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

จัดการกับปญหาตางๆ สามารถปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราที่นําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

ตั้งครรภได สามารถวิเคราะหหรือแยกแยะขอมูลขาวสารและสถานการณเร่ืองเพศอยางรอบคอบ จน

สามารถหาขอสรุปเพ่ือใหเกิดทางเลือกที่ดี เหมาะสมกับตัว และนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

รวมถึงสามารถใชคําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือแสดงความตองการของตน โดยการปฏิเสธเปนคําพูดอยาง

ชัดเจน การแสดงความรูสึกประกอบเหตุผล เม่ือถูกชักชวนใหกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศแลวนําไปสูการตั้งครรภได 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย (Method) 

 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองชนิดมีกลุมเปรียบเทียบ (Quasi-experimental 

study pretest and posttest design with non-equivalent control group) ทําการวิจัยระหวาง

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึง มกราคม พ.ศ. 2562 โดยบางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุม

ตัวแปรตน 

โปรแกรมปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

ประกอบดวย 3 แผนการสอน ดังน้ี  

แผนการสอนที่ 1 เรื่อง รอบรูคุมกําเนิดไมทอง

กอนวัยอันควร 

แผนการสอนที่ 2 เรื่อง บทบาทหญิงชายควรรู  

แผนการสอนที่ 3 เรื่อง ทักษะชีวิตควรรูเพ่ือ

ปองกันสถานการณเส่ียงทางเพศ 

ตัวแปรตาม 

- ความรูเรื่องการปองกันการต้ังครรภ 

- เจตคติตอบทบาททางเพศ 

 

ทักษะชีวิตในการปองกันการต้ังครรภ 
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เปรียบเทียบโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุน สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการ

เรียนการสอนปกติ และภายหลังสิ้นสุดการทดลองผูวิจัยไดเขาไปจัดกิจกรรมใหความรูเรื่อง ผลกระทบจาก

การตั้งครรภในวัยรุน และการปองกันการตั้งครรภที่ถูกตองและเหมาะสมใหกับกลุมเปรียบเทียบจํานวน 1 

คร้ัง ใชเวลา 3 ชั่วโมง ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนและหลังการทดลองในท้ังกลุมทดลอง

และกลุมเปรยีบเทยีบ 

 ประชากร คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 มีการจัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้น

อนุบาล ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท้ังหมด 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนประตูชัย โรงเรียนสุดินสหราษฎร 

โรงเรียนวัดคานหาม โรงเรียนวัดพนัญเชิง(ไตรรัตนนายก) และโรงเรียนวัดพระญาติการาม มีจํานวน

นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมด 169 คน  

 ตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2561 เปน

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 มีการเรียนการสอน

ตั้งแตชั้นอนุบาล ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑคุณสมบัติของ

กลุมตัวอยาง คือ เปนโรงเรียนที่ผูบริหารใหความอนุเคราะหในการเขารวมวิจัย โดยมีการจัดชั่วโมงให

ผูวิจัยไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินกิจกรรมได มีความคลายคลึงในลักษณะทั่วไปของประชากร 

เชน สภาพแวดลอม สังคม และลักษณะทางภูมิศาสตรที่ตั้งโรงเรียนคลายคลึงกัน จากนั้นสุมเลือกโรงเรียน

คูที่สมัครใจเขารวมวิจัย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประตูชัยเปนกลุมทดลองที่ไดรับไดรับโปรแกรมปองกัน

การต้ังครรภในวัยรุน ที่มีการประยุกตใชแนวคิดทักษะชีวิตและบทบาททางเพศมาจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนผานกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมจํานวน 3 คร้ัง และโรงเรียนวัดพระญาติการามเปนกลุม

เปรียบเทียบที่ไดรับการเรียนการสอนปกติ จากนั้นจับฉลากเลือกหองเรียนกลุมละ 2 หองเรียนเพ่ือให

จํานวนนักเรียนหญิงรวมแลวไมต่ํากวาจํานวนกลุมตัวอยาง ซึ่งแตละโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในกลุม

ทดลอง และกลุมเปรียบเทียบจะมีจํานวนนักเรียนหญิงเทากัน คือ โรงเรียนละ 30 คน ดังนั้นกลุมตัวอยาง

การวิจัยในครั้งนี้มีจํานวนท้ังสิ้น 60 คน  

  

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 1) โปรแกรมปองกันการตั้งครรภ โดย

กิจกรรมใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม(Participatory Learning) แบงเปน 3 แผนการสอน ไดแก 

แผนการสอนท่ี 1 เรื่อง รอบรูคุมกําเนิดไมทองกอนวัยอันควร แผนการสอนที่ 2 เรื่อง บทบาทหญิงชาย

ควรรู และแผนการสอนที่  3 เร่ือง ทักษะชีวิตควรรู เพ่ือปองกันสถานการณ เสี่ยงทางเพศ และ 2) 

แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลชนิดตอบดวยตนเอง มีทั้งหมด 4 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป

ของนักเรียนมี 8 ขอ เชน อายุ เกรดเฉลี่ย สถานภาพครอบครัว อาชีพผูปกครอง คาใชจายของนักเรียน 

เปนตน 2) แบบวัดความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภ กําหนดลักษณะคําตอบใหเลือกตอบ คือ ถูก ผิด 

และไมแนใจ มีเกณฑใหคะแนน เปน 0 กับ 1 คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดและไมแนใจให 0 คะแนน 

มีท้ังหมด 10 ขอ 3) แบบวัดเจตคติตอบทบาททางเพศ มีลักษณะคําถามเปนแบบลิเคิรท (Likert’s sale) 
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5 ระดับคือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีทั้งหมด 10 ขอ และ 

4) แบบวัดทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน กําหนดลักษณะคําตอบใหมีลักษณะคําแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน มีทั้งหมด 

20 ขอ การเก็บขอมูลแบบสอบถามวัดกอนและหลังการทดลอง โดยระยะเวลาการสอนตลอดโปรแกรม

สอนทั้งหมด 3 ครั้ง กําหนดการสอนเปนกลุม คร้ังที่ 1สัปดาหที่ 2 ครั้งที่ 2 สัปดาหที่ 3 และคร้ังท่ี 3 

สัปดาหที่ 4 

 

 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบเชิง

เนื้อหา ความสอดคลองของกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ และการประเมินผล โดยผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 3 

ทาน ทดสอบแบบสอบถามเพื่อหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือแตละชุดโดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่น ไดแก 1) แบบวัดความรูเรื่อง

การปองกันการตั้งครรภ 0.82 2) แบบวัดเจตคติตอบทบาททางเพศ มีความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.84 และ 3) 

แบบวัดทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มีความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.87 

 การพิทักษสิทธ์ิของตัวอยาง การวิจัยในครั้งนี้ไมไดขอจริยธรรมจากสถาบันใด แตไดรับความ

ยินยอมจากผูอํานวยการและคณะครูของท้ังสองโรงเรียนที่สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย และผูวิจัยให

ความสําคัญและคํานึงถึงการเคารพสิทธ์ิและเอ้ือประโยชนสูงสุดแกนักเรียนที่เขารวมการวิจัย โดยผูวิจัย

ชี้แจงตอนักเรียนที่เขารวมโครงการวิจัยใหทราบวัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัย และประโยชนที่ไดจากการ

วิจัยดวยวาจาพรอมเอกสารชี้แจงโครงการวิจัย นักเรียนที่เขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ และ

ผูปกครองอนุญาตใหเขารวมโครงการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมตนเปนลายลักอักษร สามารถ

ปฏิเสธหรือยกเลิกการเขารวมโครงการวิจัยทุกเม่ือ และสามารถเลือกที่จะไมตอบคําถามในแบบสอบถาม

ขอใดขอหนึ่งหรือไมทํากิจกรรมใดๆ ก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ กับนักเรียนทั้งสิ้น  

 

 การวิเคราะหขอมูล เพื่อใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติในการวิจัยคร้ังนี้โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับสมมติฐาน และสถิติที่ใชใน

การวิเคราะห มีดังนี้ 1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอ

บทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนภายในกลุมทดลองและภายในกลุม

เปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ Paired t–test และ 2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน

ความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภ

ในวัยรุน ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ Independent t–

test 
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ผลการวิจัย (Results) 

 กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีคุณลักษณะทั่วไปในดานตางๆ ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย(GPA) สถานภาพ

ครอบครัว การพักอาศัย อาชีพของบิดา มารดา หรือบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียน 

ความเพียงพอของเงินคาใชจายที่ไดรับ การมีเพ่ือนสนิท การมีคนรัก ประสบการณการมีเพศสัมพันธ และ

การปองกันระหวางการมีเพศสัมพันธ พบวา ไมแตกตางกัน (p>0.05)  

 การประเมินผลของโปรแกรม พบวา ภายหลังสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอนของ

โปรแกรมปองกันการตั้งครรภทั้งหมด 3 แผนการสอน สงผลใหนักเรียนหญิงที่เปนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตามภายในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบระหวางกอน 

            และหลังการทดลอง 

ตัวแปร กอน(n=30) หลัง(n=30) ผลตางของ

คาเฉลี่ย 

SD p-value 

x̄  SD x̄  SD 

กลุมทดลอง        

ความรูเร่ืองการปองกันการ

ต้ังครรภ 

5.43 1.28 8.37 1.21 2.94 1.70 < 0.001* 

เจตคติตอบทบาททางเพศ 39.50 3.84 43.07 2.04 3.57 4.29 < 0.001* 

ทักษะชีวิตในการปองกันการ

ต้ังครรภ 

10.87 1.99 16.97 1.49 6.10 2.70 < 0.001* 

กลุมเปรียบเทียบ        

ความรูเร่ืองการปองกันการ

ต้ังครรภ 

5.43 1.35 5.20 1.27 0.23 2.17 0.56 

เจตคติตอบทบาททางเพศ 39.50 3.70 39.43 3.84 0.07 5.15 0.94 

ทักษะชีวิตในการปองกันการ

ต้ังครรภ 

10.70 2.03 10.53 2.08 0.17 3.14 0.77 

*significant at p < 0.001 

 

 นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรท่ีศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรยีบเทียบกอนและหลังการทดลองพบวา กอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนของทุกตัวแปรตามไมแตกตาง

กัน (p>0.05) แตหลังจากการทดลองในสัปดาหที่ 5 คาเฉลี่ยคะแนนของทุกตัวแปรตามในกลุมทดลองสูง

กวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ กอน-หลังการ 

          ทดลอง 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง 

(n=30) 

กลุมเปรียบเทียบ 

(n=30) 

ผลตางของ

คาเฉลี่ย 

SD p-value 

x̄  SD x̄  SD 

กอนการทดลอง        

ความรูเรื่องการปองกันการ

ต้ังครรภ 

5.43 1.28 5.42 1.35 0.01 0.34 1.00 

เจตคติตอบทบาททางเพศ 39.50 3.84 39.50 3.70 0.00 0.97 1.00 

ทักษะชีวิตในการปองกันการ

ต้ังครรภ 

10.86 1.99 10.70 2.03 0.16 0.52 0.75 

หลังการทดลอง        

ความรูเรื่องการปองกันการ

ต้ังครรภ 

8.36 1.21 5.20 1.27 3.16 0.32 < 0.001* 

เจตคติตอบทบาททางเพศ 43.06 2.04 39.43 3.84 3.63 0.79 < 0.001* 

ทักษะชีวิตในการปองกันการ

ต้ังครรภ 

16.96 1.49 10.53 208 6.43 0.46 < 0.001* 

*significant at p < 0.001 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussions and conclusions) 

 ภายหลังนักเรียนหญิงที่เปนกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุนที่ใช

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ที่มีการฝกใหผูเขารวมโปรแกรมฝกปฏิบัติ

ในการสะทอนปญหา อภิปราย การแลกเปล่ียนประสบการณ การระดมสมอง การสรุปความคิดรวบยอด 

การประยุกตใชแนวคิดเพ่ือการปฏิบัติ นําเสนอหนาชั้นเรียน และแสดงบทบาทสมมติ พบวา คาเฉลี่ย

คะแนนความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอบทบาททางเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญสถิติ ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2 และผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของพอเพ็ญ ไกรนรา และ

คณะ(2556) เร่ือง ผลของโปรแกรมปองกันการตั้งครรภไมพรอมโดยแกนนํานักศึกษาพยาบาล ตอความรู 

ทัศนคติและความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ดานความรู ทัศนคติ และความตั้งใจในการ

ปองกันการตั้งครรภไมพรอม ในทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชลดา ก่ิงมาลา และคณะ(2558) เร่ือง ผลของโปรแกรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนหญิง 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเก่ียวกับการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน และการรับรูความสามารถตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001 และ .001 ตามลําดับ) สอดคลองกับงานวิจัยของภาสิต ศิริเทศ และ

คณะ(2560) ไดศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนดาน ความรูเรื่อง

ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลดีของการ

ปองกันการตั้งครรภ และทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน สูงกวากลุมเปรียบเทียบ และสูง

กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) และงานวิจัยของ จิราวรรณ พักนอย และคณะ

(2560) เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังใน

ผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง

เปนกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.6, p< .001 และ t = 3.4, p< .001 ตามลําดับ) และผลการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 5.4, p< .001, และ t = 5.4, 

p< .001 ตามลําดับ) 

 จากผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา  โปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุนหญิงโดยการประยุกตใช

แนวคิดทักษะชีวิต และบทบาททางเพศท่ีผูวิจัยนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานกระบวนการเรียนรู

แบบมีสวนรวมที่สนับสนุนใหนักเรียนการสะทอนปญหา อภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ การระดม

สมอง มีการสรุปความคิดรวบยอด และการประยุกตใชแนวคิดเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ไดผลดีกวาการเรียน

การสอนปกติ เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีได รับโปรแกรมปองกันการตั้งครรภ กับกลุม

เปรยีบเทียบที่ไมไดเขารวมโปรแกรมที่มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กันทําใหยังขาดความรูในเร่ืองการปองกันการตั้งครรภที่ถูกตอง และขาดทักษะชีวิตที่เหมาะสมตอการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยพบวา คาเฉลี่ยคะแนนตามตัวแปรทั้ง 3 ดาน หลังทดลองในกลุมทดลอง

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ และสูงกวากอนการทดลอง 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations) 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ สามารถนําโปรแกรมปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

หญิงไปใชรวมสอนกับวิชาสุขศึกษาในหัวขอเพศศึกษาซึ่งเปนวิชาที่อยูในการเรียนการสอนปกติในโรงเรียน

โดยยึดหลักการเรียนรูอยางมีสวนรวม เนื่องจากเปนกระบวนการที่กระตุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ

เรียนรูมากที่สุด อีกท้ังโปรแกรมมีความเหมาะสมกับวัยรุนตอนตน สามารถปรับใชไดกับผูเรียนท่ีเปนเพศ

หญิงและเพศชาย เปนการสงเสริมใหผูเรียนเขาใจบทบาททางเพศมีการแสดงออกทางบทบาททางเพศท่ี

ถูกตองและเหมาะสมกับวัย และทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะนําไปสูการตั้งครรภ

ที่ไมพึงประสงค หนวยงานภาครฐัหรือเอกชนสามารถนําขอมูลไปประกอบในการจัดอบรมใหกับกลุมวัยรุน
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ตอนตนหรือจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพทางเพศของเยาวชนเพ่ือเปนการตอบสนองพระราชบัญญัติการ

ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 ตอไป 
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