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Abstract 
 This research is a cross-sectional survey research. with objectives to study factors 

related to stress and stress level, among high school students of a university’s demonstration 

school, in northern Thailand, 2019 academic year.  A sample of 200 students were selected by 

stratified random sampling, using questionnaires to collect data, and statistical analysis by using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson Chi-Square and Fisher’s Exact test. 

 Results indicated that majority of the students were female (65%) , between 16-17 

years old (63.5%), at the level of Mattayomsuksa 4  and 6  (34%).  Majority were science and 

math major ( 66 .5%), with overall grades at a good level (86%), average monthly income of 

1,500-5,000 baht (94.5%), with 14% had personal illnesses.  Internal stress factors were from 

individual educational performance, and personal overall grade at a moderate level, (71.5% 

and 55.5% respectively).  External factors were financial matter (63%), friends (61.5%), family 

(58.5%), teachers and school’s atmosphere (63%), community (68.5%) and environment 

(57.5%).  Societal factors were at a moderate level (55%). Correlations analysis indicated that 

class level, personal stress factors, social, friends, family, teachers and school, community and 

environment, events or changes in daily life, correlated with statistical significance (p-value 0.05, 
p-value 0.0001 respectively).  
 Conclusion, majority of students had a high level of stress, according to educational 

level, causing by internal and external factors.  Therefore, schools should adopt good mental 

health promotion policies, for students’ good mental health and happiness. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษานโยบายการ

สงเสริมสุขภาพจิต ระดับความเครียดและศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ในภาคเหนือ ปการศึกษา 2562 กลุมตัวอยาง

จํานวน 200 คน ไดรับการคัดเลือกโดยการสุมแบบแบงชั้น เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และ

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-Square และ Fisher’s 

Exact test.   

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 65 มีอายรุะหวาง 16-17 ป รอย

ละ 63.5 และศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 รอยละ 34  มีแผนการเรียนดานวิทยาศาสตร 

และคณิตศาสตร รอยละ 66.5 ผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 86  มีรายไดเฉลีย่ตอเดือนที่ไดรบั 

1,500-5,000 รอยละ 94.5 มีโรคประจาํตัวรอยละ 14  สําหรับปจจัยดานความเครยีดภายในตัวบุคคลเกดิจาก

การเรียนและตนเองอยูในระดับปานกลาง รอยละ 71.5 และ 55.5 ปจจัยภายนอกตัวบคุคลเกิดจากเรื่องเงิน 

เพ่ือน คอบครัว ครแูละโรงเรยีน ชุมชนและสิ่งแวดลอม เหตุการณหรอืความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูในระดับ

ตํ่ารอยละ 63, 61.5, 58.5, 63, 68.5, 57.5 ตามลาํดับ และปจจยัที่เกิดจากสงัคม อยูในระดับปานกลาง รอย

ละ 55 การวิเคราะหความสัมพันธ พบวา ระดับชั้น  ปจจยัดานความเครยีดจากตนเอง สังคม เพ่ือน ครอบครวั 

ครูและโรงเรียน ชุมชนและสิ่งแวดลอม เหตุการณหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที ่.05 และ .0001 ตามลําดับ  

สรุป กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความเครียดสูง ตามระดับชั้นที่ศึกษา ความเครียดดังกลาว

เกิดจากปจจัยภายในและภายนอก สถาบันการศึกษาจึงควรนํานโยบายดานการสงเสริมสุขภาพจิตมา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพ่ือใหนกัเรยีนมีสุขภาพจติดีและมีความสขุ 
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1 อาจารยสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
2 อาจารยสาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

* ผูรับผิดชอบบทความ ติดตอ rossarin_poo@hotmail.com 



Public Health Policy & Law Journal Vol. 7 No. 1 January-April 2021 

 

55 

 

บทนํา (Introduction) 

 

 กรมสุขภาพจิตไดจัดทําแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต โดยยึดเปาหมายและแนวทางของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนหนึ่งในแนวทางหลักท่ีสําคัญในการพัฒนางานสุขภาพจติ

มาอยางตอเนื่อง และยาวนาน ผานกระบวนการจัดทําและบริหารแผนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติท่ีเปน

รูปธรรมนั้น พัฒนาข้ึนจากกระบวนการวิเคราะห/สังเคราะหขอมูลเชิงประจักษ (Evidence-based) 

อยางเปนระบบ และการมีสวนรวมของหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผูมีสวนไดสวนเสีย ตลอดจนผูรับบริการ

กลุมตางๆ อันจะนํา ไปสูการแปลงเปนนโยบายและแนวทางการดํา เนินงานกรมสุขภาพจิตประจาํป 

สําหรับหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ในการจัดทํา แผนงาน/โครงการใหสอดคลองกับนโยบาย

และยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตตลอดจนความตองการความคาดหวังของผูรับบริการ เครือขาย และ

ประชาชนตอไป โดยไดมีการปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับสถานการณการดําเนินงานท่ีเปนปจจบัุน 

และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติย่ิงข้ึน  ยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย ให

ความสําคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณ เร่ิมต้ังแตกลุมเด็กปฐมวัยท่ีตอง

พัฒนาใหมีสุขภาพกายใจท่ีดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู และทักษะชีวิต เพ่ือใหเติบโตอยางมี

คุณภาพ ควบคูกับการพัฒนาคนไทยในทุกชวงวัยใหเปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มี

ระเบียบวินัย มีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวม มีทักษะความรูและความสามารถ ปรับตัวเทาทันกับการ

เปล่ียนแปลงรอบตัวท่ีรวดเร็ว บนพ้ืนฐานของการมีสถาบันทางสังคมท่ีเขมแข็งท้ังสถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน และภาคเอกชนท่ีรวมกันพัฒนาทุนมนุษยใหมี

คุณภาพสูง อีกท้ังยังเปนทุนทางสังคมท่ีสําคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศ (กรมสุขภาพจติ

,2560) 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดรวมมือกับกรมสุขภาพจิต สํานักงานกองทุน สนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม (มหาวิทยาลัยมหิดล) ในการสํารวจสุขภาพจติ ใน 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 พบวา คนไทยผูท่ีสําเร็จการศึกษาใน ระดับอุดมศึกษามีคะแนนเฉล่ีย

สุขภาพจิตมากท่ีสุด 32.66 คะแนน รองลงมา เปนระดับมัธยมศึกษา 31.51 คะแนน ระดับ

ประถมศึกษา 31.24 คะแนน และไมมกีารศึกษาและตํ่ากวาประถมศึกษา 30.62 คะแนน ซ่ึงผูท่ีสําเร็จ

การศึกษา ในระดับสูง จะมีคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตสูงกวาผูท่ีมีการศึกษาในระดับตํ่าลงมา (สํานกังาน

สถิติแหงชาติ,2559) 

 จากขอมูลการใหบริการสายดวนปรึกษาสุขภาพจิต 1323 พบวา กลุมเยาวชนโทรเขามา

ปรึกษาปญหาสุขภาพจิตมากข้ึน โดยในปงบประมาณ 2561 จากการใชบริการท้ังส้ิน 70,534 คร้ัง 
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เปนกลุมเด็ก อายุ 11-19 ป 10,298 คร้ัง คิดเปนรอยละ 14.6 และเปนกลุมเยาวชนอายุ 20-25 ป 

14,173 คร้ัง    คิดเปนรอยละ 20.1 โดย 5 อันดับปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมเด็กและเยาวชน คือ 

ปญหาความเครียดหรือวิตกกังวล ปญหาทางจิตเวช ปญหาความรัก ปญหาซึมเศรา และปญหา

ครอบครัว นอกจากนี้ จากการสํารวจ เร่ืองสุขภาพจิตของโครงการ ยูรีพอรตประเทศไทย ในชวงเดือน

กันยายน 2561 พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป การเรียน/การสอบเปนเร่ืองท่ีสรางความกดดัน

ทําใหรูสึกเครียดหรือกังวลมากท่ีสุด โดยกวาคร่ึงตอบวา 2 สัปดาหท่ีผานมาเคยรูสึกหดหู เศรา ส้ิน

หวัง ทอแท และ 1 ใน 4 เคยคิดทํารายตัวเอง หรือฆาตัวตาย (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช

นครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,2562) 

     จังหวัดพะเยามีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาํนวน 11 แหงท่ีมกีารเรียนการสอนท่ี

เขมงวดเพ่ือใหนักเรียนสามารถสอบแขงขันศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาซ่ึงในปจจุบันมกีารแขงขันสูง 

และหนึ่งในนั้น คือ โรงเรียนสาธิต ซ่ึงจัดการศึกษาแกเยาวชนใหมีความรูความสามารถ ดานศิลปะ

วิทยาศาสตร  (Liberal Arts) และทักษะทางภาษาในระดับสากล ในการเตรียมความพรอมเขาสู

การศึกษาระดับอุดมศึกษาและการเปนสวนหนึ่งของประชาคมอาเซียน สนับสนุนและสงเสริมใหมกีาร

บริหารจัดการท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยบูรณาการและการ

จัดการความรูรวมกับมหาวิทยาลัย ตลอดจนการสงเสริมใหใชนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศในการ

จัดการเรียนรู โรงเรียนสาธิตจัดต้ังหองเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือรับนักเรียนมีความสามารถพิเศษดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงไดมอบหมายใหเขารวม โครงการสนับสนุนการจัดต้ังหองเรียน

วิทยาศาสตรในโรงเรียนโดยการกํากับดูแลของมหาวิทยาลัย (วมว.) ในปการศึกษา 2558 โดยไดรับ

งบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการรับนักเรียนต้ังแตระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6  ช้ันละ 1 หองเรียนๆ ละ 30 คน เนนวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ 

สอนโดยอาจารย  ปริญญาโท-เอก จากคณะวิทยาศาสตรและโรงเรียนสาธิต รวมท้ังมีการเรียน 4 

รายวิชาในระดับปริญญาตรีในคณะวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรการแพทย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสาร และวิทยาลัยพลังงานและส่ิงแวดลอม และสามารถเทียบโอนวิชาเหลานี้ได เมื่อเรียน

ในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยจากสถานการณขางตน ผูท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายนั้นจะสอบแขงขันเพ่ือเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงมีความเครียดและปญหาสุขภาพจิต

พอสมควร ผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษานโยบายดานการสงเสริมสุขภาพจิตและความเครียดนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ  
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 

1. เ พ่ือศึกษานโยบายดานการสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ 

2. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนอื 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ในภาคเหนือ 

 

วิธีดําเนินการศึกษา (Methods) 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) การวิจัยนี้มวัีตถุประสงค

เพ่ือศึกษา นโยบายดานการสงเสริมสุขภาพจิต ระดับความเครียด และ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความเครียดของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนอื 

ปการศึกษา 2562 โดยผูวิจัย ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลศึกษาวิจัยท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

แหงหนึ่งในภาคเหนือ โดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรการคํานวณ ของ W.G. Cochran ได

ดําเนินการสุมตัวอยางท่ีสุมมาท้ังหมด 200 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 สวนท่ี 1 แบบบสอบถามขอมลูสวนบุคคลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอคําถามเปนรูปแบบการเลือกตอบและเติมคํา ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีศึกษา แผนการ

เรียน ผลการเรียนสะสม รายไดท่ีไดรับ โรคประจําตัว จํานวน 7 ขอ 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยภายในตัวบุคคล ท่ีสงผลตอความเครียดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ ปการศึกษาท่ี 2562 

จํานวน 12 ขอ  (วงคพรรณ มาลารัตน, 2543) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ (Rating Scale) โดยใชมาตราสวน ประมาณคาของลิเคิรท (Likert)  (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอย และนอยท่ีสุด) ซ่ึงแบงเกณฑคะแนนของปจจัยภายในตัวบุคคล และ ปจจัยท่ีเกิดจากตนเอง 

ปจจัยท่ีเกิดจากการเรียน โดยใชการอิงเกณฑ เปน 3 ระดับ ระดับตํ่า ปานกลาง ระดับสูง  

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยภายนอกตัวบุคคล ท่ีสงผลตอความเครียดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ ปการศึกษาท่ี 2562 

จํานวน 26 ขอ (วงคพรรณ มาลารัตน, 2543) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ (Rating Scale) โดยใชมาตราสวน ประมาณคาของลิเคิรท ( Likert) (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
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นอย และนอยท่ีสุด) คะแนนเทากับ 26-130 คะแนน  ตอมา โดยใชการอิงเกณฑ เปน 3 ระดับใน

ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง ปจจัยท่ีเกิดจากเร่ืองเงิน ปจจัยท่ีเกิดจากสังคม ปจจัยท่ีเกิดจาก

เพ่ือน ปจจัยท่ีเกิดจากครอบครัว ปจจัยท่ีเกิดจากครูและโรงเรียน ปจจัยท่ีเกิดจากชุมชนและ

ส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีเกิดจากเหตุการณหรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

 สวนท่ี 4 แบบทดสอบเก่ียวกับความเครียดของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ ปการศึกษาท่ี 2562 โดยใชแบบทดสอบความเครียด

ของกรมสุขภาพจิต มีลักษณะเปนขอคําถามจาํนวน 20 ขอโดยมเีกณฑการ แปลความหมายสามารถ

แบงได  4 ระดับ ดังนี้ คะแนน 0 – 23 คือ เครียดระดับนอย  (mild stress)  คะแนน 24 – 41 คือ 

เครียดระดับปานกลาง (moderate stress) คะแนน 42 – 61 คือ เครียดระดับสูง (height stress) 

คะแนน 62 ข้ึนไปเครียดระดับรุนแรง (severe stress) 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถ่ี รอยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบดวยสถิติ Chi-square และ Fisher’s Exact test 

 

ผลการวิจัย (Results) 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 65 มีอายุระหวาง 16-17 ป รอยละ 63.5 และ

ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 6 รอยละ 34  มีแผนการเรียนดานวิทยาศาสตร และ

คณิตศาสตร รอยละ 66.5 ผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 86  มีรายไดเฉล่ียตอเดือนท่ี

ไดรับ 1,500-5,000 รอยละ 94.5 มีโรคประจําตัวรอยละ 14  สําหรับปจจัยดานความเครียดภายในตัว

บุคคลเกิดจากการเรียนและตนเองอยูในระดับปานกลาง รอยละ 71.5 และ 55.5 ปจจัยภายนอกตัว

บุคคลเกิดจากเร่ืองเงิน เพ่ือน คอบครัว ครูและโรงเรียน ชุมชนและส่ิงแวดลอม เหตุการณหรือความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน อยูในระดับตํ่า รอยละ 63,61.5,58.5,63,68.5,57.5 ตามลําดับ และปจจยัท่ีเกิด

จากสังคม อยูในระดับปานกลาง รอยละ 55  

 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัย จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 70 35.0 

หญิง 130 65.0 
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ปจจัย จํานวน รอยละ 

อายุ   

ตํ่ากวา 15 ป 38 19.0 

16-17 ป 127 63.5 

18 ปข้ึนไป 35 17.5 

ระดับชั้น   

มัธยมศึกษาปท่ี 4 68 34.0 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 64 32.0 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 68 34.0 

แผนการเรียน   

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 133 66.5 

โครงการ วมว. 67 33.5 

ผลการเรียนสะสม   

นอยกวา 2.50 4 2.0 

2.51-3.00 24 12.0 

3.01-4.00 172 86.0 

รายไดท่ีไดรับตอเดือน   

นอยกวา 1,500 บาท 9 4.5 

1,500-5,000 บาท 189 94.5 

5,001 บาท ข้ึนไป 2 1.0 

โรคประจําตัว   

ไมมีโรคประจาํตัว 178 86.0 

มีโรคประจําตัว 22 14.0 

 

การศึกษาปจจัยภายในตัวบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวาปจจัยท่ีเกิดจากการเรียนสงผลตอ

ความเครียดระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 71.5 รองลงมาอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 17.5 และ

ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 11 และปจจัยท่ีเกิดจากตนเองสงผลตอความเครียดระดับปานกลางคิดเปน

รอยละ 55.5 รองลงมาอยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 42 และอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 2.5ปจจยั

ท่ีเกิดจากเร่ืองเงนิของกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 63 รองลงมาอยูระดับปานกลาง คิด
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เปนรอยละ 34 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 3 ปจจัยท่ีเกิดจากสังคมของกลุมตัวอยาง อยูในระดับ

ปานกลาง คิดเปนรอยละ 55 รองลงมาอยูระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 37 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 8  

ปจจัยท่ีเกิดจากเพ่ือนของกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 61.5 รองลงมาอยูระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 25 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 13.5 ปจจัยท่ีเกิดจากครอบครัวของกลุม

ตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 58.5 รองลงมา     อยูระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 27.5 

และระดับสูง คิดเปนรอยละ 14 ปจจัยท่ีเกิดจากครูและโรงเรียนของกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิด

เปนรอยละ 63 รองลงมาอยูระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.5 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 5.5 

ปจจัยท่ีเกิดจากชุมชนและส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 68.5 รองลงมา

อยูระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 25.5 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 6 ปจจัยท่ีเกิดจากเหตุการณ

หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมาอยู

ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 8.5 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละปจจยัแตละดานของกลุมตัวอยาง 

ปจจัย จํานวน รอยละ 

ปจจัยที่เกิดจากการเรียน   

ระดับตํ่า(6.0-14.0) 22 11.0 

ระดับปานกลาง (15.0-23.0) 143 71.5 

ระดับสูง (24.0 ขึ้นไป) 35 17.5 

ปจจัยที่เกิดจากตนเอง   

ระดับตํ่า (7.0-15.0) 84 42.0 

ระดับปานกลาง (16.0-24.0) 111 55.5 

ระดับสูง (25.0 ขึ้นไป) 5 2.5 

ปจจัยที่เกิดจากเรือ่งเงิน   

ระดับตํ่า (3.0-7.0) 126 63.0 

ระดับปานกลาง (8.0-12.0) 68 34.0 

ระดับสูง (13.0 ขึ้นไป) 6 3.0 

ปจจัยที่เกิดจากสังคม   

ระดับตํ่า (4.0-9.0) 74 37.0 

ระดับปานกลาง (10.0-15.0) 110 55.0 

ระดับสูง (16.0 ขึ้นไป) 16 8.0 
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ปจจัย จํานวน รอยละ 

ปจจัยที่เกิดจากเพือ่น   

ระดับตํ่า (4.0-9.0) 123 61.5 

ระดับปานกลาง (10.0-13.0) 50 25.0 

ระดับสูง (14.0 ขึ้นไป) 27 13.5 

ปจจัยที่เกิดจากครอบครัว   

ระดับตํ่า (5.0-12.0 )                              117 58.5 

ระดับปานกลาง (13.0-20.0) 55 27.5 

ระดับสูง (21.0 ขึ้นไป) 28 14.0 

ปจจัยที่เกิดจากครูและโรงเรียน   

ระดับตํ่า (4.0-10.0) 126 63.0 

ระดับปานกลาง (11.0-16.0) 63 31.5 

ระดับสูง (17.0 ขึ้นไป) 11 5.5 

ปจจัยที่เกิดจากชุมชนและส่ิงแวดลอม  

ระดับตํ่า (3.0-7.0) 137 68.5 

ระดับปานกลาง (8.0-12.0) 51 25.5 

ระดับสูง (13.0 ขึ้นไป) 12 6.0 

ปจจัยที่เกิดจากเหตุการณหรอืความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  

ระดับตํ่า (3.0-7.0) 115 57.5 

ระดับปานกลาง (8.0-12.0) 68 34.0 

ระดับสูง (13.0 ขึ้นไป) 17 8.5 

ระดับความเครียด   

ระดับปานกลาง (24.0-41.0) 52 26.0 

ระดับสูง (42.0-61.0) 93 46.5 

ระดับรุนแรง (62.0 ขึ้นไป) 55 27.5 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับความเครียดของกลุมตัวอยาง 

ปจจัย 
ระดับความเครียด total 

𝑥𝑥2/ 

Fisher 
p-value 

ปานกลาง 

จํานวน (%) 

สูง 

จํานวน (%) 
รุนแรง 

จํานวน (%) 
   

สวนบุคคล 

ชาย 

หญิง 
22(42.3) 

30(57.7) 
32(34.4) 

61(65.6) 
16(29.1) 

39(70.9) 
70(105.8) 

130(194.2) 
2.079 

 
0.354 

 
อาย ุ

ตํ่ากวา 15 ป 

16-17 ป 

18 ป 

 

11(21.2) 

34(65.4) 

7(13.4) 

 

14(15.1) 

60(64.5) 

19(20.4) 

 

13(23.6) 

33(60.0) 

9(16.4) 

 

38(59.9) 

127(189.9) 

35(50.2) 

 

2.643 
 

0.625 

 

ระดับช้ัน 

ม.4 

ม.5 

ม.6 

 

20(38.5) 

22(42.3) 

10(19.2) 

 

25(26.9) 

26(28.0) 

42(45.1) 

 

23(41.8) 

16(29.1) 

16(29.1) 

 

68(107.2) 

64(99.4) 

68(93.4) 

 

12.160 

 

 

0.016* 

 

แผนการเรยีน 

วิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร 

โครงการ วมว. 

 

28(53.8) 

24(46.2) 

 

64(68.8) 

29(31.2) 

 

41(74.5) 

14(25.5) 

 

133(197.1) 

67(102.9) 

 

5.560 

 

 

0.062 

 

ผลการเรียนสะสม      

นอยกวา 2.50 

2.51-3.00 

3.01-4.00 

1(1.9) 

5(9.6) 

46(88.5) 

1(1.1) 

14(15.1) 

78(89.9) 

2(3.6) 

5(9.1) 

48(87.3) 

4(6.6) 

24(33.8) 

172(265.7) 

2.646a 

 

0.617 

 

รายไดที่ไดรับตอเดือน     

< 1500 บาท 

15001-5000  

>5,001 + 

2(3.8) 

49(94.2) 

1(1.9) 

2(2.2) 

90(96.8) 

1(1.1) 

5(9.1) 

50(90.8) 

0(0) 

9(15.1) 

189(281.8) 

2(3.0) 

4.729a 

 

0.259 

 

โรคประจําตัว      

ไมมี 

มี 

44(84.6) 

8(15.4) 

79(84.9) 

14(15.1) 

49(89.1) 

6(10.9) 

172(258.6) 

28(41.4) 

0.605 0.780 
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ปจจัย 
ระดับความเครียด total 

𝑥𝑥2/ 

Fisher 
p-value 

ปานกลาง 

จํานวน (%) 

สูง 

จํานวน (%) 
รุนแรง 

จํานวน (%) 
   

ปจจัยที่เกิดจากการเรียน      

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

20(38.5) 

31(59.6) 

1(1.9) 

0(0.0) 

80(86.0) 

13(14.0) 

2(9.1) 

32(58.2) 

21(32.7) 

22(47.6) 

143(203.8) 

35(48.6) 

75.038 

 

0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากตนเอง     

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

 

37(71.2) 

15(28.8) 

0(0.0) 

 

41(44.1) 

51(54.8) 

1(1.1) 

 

6(10.9) 

45(81.8) 

4(7.3) 

 

84(126.2) 

111(165.4) 

5(8.4) 

 

45.027a 

 

 

0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากเรือ่งการเงนิระดับ     

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

49(94.2) 

3(5.8) 

(0.0) 

58(62.4) 

33(35.5) 

2(2.2) 

19(34.5) 

32(58.2) 

4(7.3) 

126(191.1) 

68(99.4) 

6(9.5) 

44.79a 0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากสังคม    

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

39(75.0) 

13(25.0) 

0(0.0) 

29(31.2) 

63(67.7) 

1(1.1) 

6(10.9) 

34(61.8) 

15(27.3) 

74(117.1) 

110(154.5) 

16(28.4) 

72.034a 0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากเพือ่น     

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

45(86.5) 

5(9.6) 

2(3.8) 

57(61.3) 

27(29.0) 

9(9.7) 

123(186.0) 

50(71.4) 

27(42.6) 

123(186.0) 

50(71.4) 

27(42.6) 

31.505 

 

0.0001** 
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ปจจัย 
ระดับความเครียด total 

𝑥𝑥2/ 

Fisher 
p-value 

ปานกลาง 

จํานวน (%) 

สูง 

จํานวน (%) 
รุนแรง 

จํานวน (%) 
   

ปจจัยที่เกิดจากครอบครัว 

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

46(88.5) 

5(9.6) 

1(1.9) 

54(58.1) 

28(30.1) 

11(11.8) 

17(30.9) 

22(40.0) 

16(29.1) 

117(177.5) 

55(79.7) 

28(42.8) 

39.22 

 

0.0001** 

ปจจัยที่เกิดจากครูและโรงเรียน     

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

47(90.4) 

2(3.8) 

3(5.8) 

63(67.7) 

29(31.2) 

1(1.1) 

16(29.1) 

32(58.2) 

7(12.7) 

126(187.2) 

63(93.2) 

11(19.6) 

55.126a 0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากชุมชนและส่ิงแวดลอม  

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

45(86.5) 

7(13.5) 

0(0.0) 

66(71.0) 

23(24.7) 

4(4.3) 

26(47.3) 

21(38.2) 

8(14.5) 

137(204.8) 

51(76.4) 

12(18.8) 

21.828a 

 

0.0001** 

 

ปจจัยที่เกิดจากเหตุการณหรอืความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 

ระดับตํ่า 

ระดับปาน

กลาง 

ระดับสูง 

46(88.5) 

2(3.8) 

4(7.7) 

56(60.2) 

32(34.4) 

5(5.4) 

13(23.6) 

34(61.8) 

8(14.5) 

115(172.4) 

68(100.0) 

17(27.6) 

55.787 a 0.0001** 

 

a Fisher Exact test, * p-value ≤ 0.05, **p-value ≤ 0.0001 

 

อภิปรายผล (Discussions) 

 ผลของการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัย

ภายนอกตัวบุคคล และความเครียดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนอืผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ปจจัยสวนบุคคล  

เพศ ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของกลุมตัวอยาง ไมสอดคลองกับการศึกษาของ 

วรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุยเอง (2561) ศึกษาการศึกษาความเครียดและวิธีเผชิญความเครียด

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง อายุ ไมมีความสัมพันธกับ

ความเครียดของกลุมตัวอยาง สอดคลองกับการศึกษาของ ชนิกานต ขําเหมือน และคณะ (2559) 

ศึกษาความชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหง

หนึ่ง ในจังหวัดบุรีรัมย พบวาอายุไมมีความสัมพันธกับความเครียดระดับช้ัน มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับ  สุจิตรา อูรัต

นมณี และสุภาวดี เลิศสําราญ (2560) ศึกษา  ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา ของ

นักเรียนวัยรุนท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย แผนการเรียน ไมมีความสัมพันธกับ

ความเครียดของกลุมตัวอยาง ไมสอดคลองกับการศึกษาของวรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุยเอง 

(2561) ศึกษาการศึกษาความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง พบวานักเรียนท่ี เรียนแผนการเรียนแตกตางกันมีความเครียด

แตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป-ภาษา มี ความเครียดสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแผน

วิทย-คณิต และแผนการเรียนศิลป-คํานวณ ผลการเรียนสะสม ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของ

กลุมตัวอยาง สอดคลองกับการศึกษาของ ชนิกานต ขําเหมือน และคณะ (2559) ศึกษาความชุกและ

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย 

พบวาผลการเรียนไมมีความสัมพันธกับความเครียด รายไดท่ีไดรับ ไมมีความสัมพันธกับความเครียด

ของกลุมตัวอยาง ไมสอดคลองกับการศึกษาของ ชนิกานต ขําเหมือน และคณะ (2559) ศึกษาความ

ชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัด

บุรีรัมย พบวาเงินคาใชจายสวนตัวไมเพียงพอมีความสัมพันธกับความเครียด โรคประจําตัว ไมมี

ความสัมพันธกับความเครียดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ชนิกานต ขําเหมอืน 

และคณะ (2559) ศึกษาความชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดของ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี

6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย พบวาโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับความเครียด 

 2. ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก ปจจัยดานการเรียน ปจจัยท่ีเกิดจากตนเอง ผลการศึกษา

พบวา 

 ปจจัยดานการเรียน มีความสัมพันธกับความเครียดซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธนพล 

บรรดาศักด์ิและคณะ (2555) ศึกษาปจจัยทํานายความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติ: 

กรณีศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท  
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 3. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก ปจจัยท่ีเกิดจากเร่ืองเงิน ปจจัยท่ีเกิดจากครอบครัว 

ปจจัยท่ีเกิดจากครูและโรงเรียน ปจจัยท่ีเกิดจากชุมชนและส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีเกิดจากเหตุการณหรือ

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีเกิดจากเร่ืองเงิน มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ชนิกานต ขําเหมือน และคณะ (2554) 

ศึกษาความชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหง

หนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย ปจจัยท่ีเกิดจากครอบครัว มีความสัมพันธกับความเครียดของกลุมตัวอยาง  

สอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา อูรัตนมณี และสุภาวดี เลิศสําราญ(2560) ศึกษาความเครียด 

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา ของนักเรียนวัยรุนท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย ปจจยั

ท่ีเ กิดจากครูและโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกับความเครียดของกลุมตัวอยาง 

เนื่องจาก การท่ีโรงเรียนเขมงวดระเบียบวินับมากเกินไปและความสัมพันธกับครูบางคนในโรงเรียนไม

ดี จึงทําใหเกิดความกดดันท่ีตองอยูในกฎระเบียบ และมีความรูสึกท่ีไมดีตอครูบางคนในโรงเรียน จงึ

ทําใหเ กิดความเครียดในการเรียน ปจจัยท่ีเกิดจากชุมชนและส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นพมาส เครือสุวรรณละคณะ (2559) 

ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอระดับความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

เวชระเบียน วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก อําเภอไทรนอย จังหวัด

นนทบุรี ปจจัยท่ีเกิดจากเหตุการณหรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีความสัมพันธกับความเครียด

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ ป

การศึกษา 2562 การยายโรงเรียน ผิดหวังในความรัก สูญเสียคนรัก ทําใหตองมกีารปรับตัวกับสถาน

การท่ีเปล่ียนแปลงไปหากไมสามารถปรับตัวได จึงสงผลใหเกิดความเครียดสะสมได 

 ระดับความเครียดของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

แหงหนึ่งในภาคเหนือ ปการศึกษา 2562 จากการศึกษาพบวา มีระดับความเครียดอยูในระดับสูง ซ่ึง

สอดคลองกับ สุจิตรา อูรัตนมณี และสุภาวดี เลิศสําราญ (2560) ศึกษาความเครียด ความวิตกกังวล 

และภาวะซึมเศรา ของนักเรียนวัยรุนท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย และสอดคลองกับ 

วรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุยเอง (2561) ศึกษาความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง  

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations) 

 1. นักเ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน

ภาคเหนือ ปการศึกษา 2562 มีระดับความเครียดสวนใหญอยูในระดับสูง (height stress) เปนระดับ
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ท่ีบุคคลไดรับเหตุการณท่ีกอใหเกิดความเครียดสูง ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลา

อันส้ันถือวาอยูในระดับท่ีอันตราย หากไมไดรับการบรรเทาจะนําไปสูความเครียดเร้ือรังเกิดโรคตาง ๆ  

ในภายหลังได ท้ังนี้ผลการศึกษาทําใหทราบระดับความเครียดและแนวทางในการจัดการความเครียด

ในการเรียน เชน มีหนวยใหคําปรึกษาเพ่ือจัดการความเครียดและมีการจัดกิจกรรมสันทนาการ เพ่ือ

ลดความเครียดในการเรียน 

 2. ใชในการใหคําปรึกษาในเร่ืองการเรียน และเร่ืองท่ัวไปสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ 

 3.การนํานโยบายดานสุขภาพจิตไปใชเปนแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนในโรงเรียนให

ลดอัตรความรุนแรงของปญหาสุขภาพจิตของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ 
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