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Kratom: Herbal medicine according to southern local 

knowledge under legal restrictions and misuse in young adult 
Jiraporn  Boonmak* 

Abstract 

 Kratom (Mitragynia speciosa korth) has been recognized and increasingly used 

as a remedy for opioid.  It is used in individual patients to treat chronic pain such as muscle 

relaxation, diarrhea, and cough and act as Thai Traditional medicine.  In contrast, nowadays 

Thai FDA  (Food and Drug Administration ) does not allow this herbal mitragynine ingredient 

in any medication formula, due to Narcotic Act, B.E. 2522 (1976) thinking that  Thai wisdom 

being lost. This law does not allow anyone to possess or grow this plant, which will lead 

to imprisonment and arrest.  This is also the cause of disappearing of folk healers and Thai 

traditional medicine. Krotom plant is destroyed due to the negative attitude of government 

officials  and lack of understanding in health science, and cultural context of local people, 

who use this herbal plant for a long time.  Some individuals applied Kratom by mixing it 

into water for the purpose of narcotic and call it “Kratom cocktail”. There are many recipes 

such as SI Kun Roie, Ha Kun Roie, but the result of the research showed that very few 

mitragynine presence in kratom cocktail (about 90 Milligrams per liter).  At the same time, 

this study found that the quantity of Codeine and CPM were very high in Kratom cocktail. 

Therefore, the study recommends that Kratom cannot be considered as the cause for 

crime, or social problems. This study concluded that the use of Kratom in Thai society 

must be opined through evidence based research and social fabric  that is linked with 

Kratom for a long time with Thai culture must be preserved. 

 

Keyword: Herbal medicine and use according to local knowledge/Legal restrictions/ 

             Misuse of Kratom. 
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พืชกระทอม : ยาสมุนไพรและการใชตามภูมิปญญาทองถิ่นภาคใต  

ภายใตขอจํากัดทางกฎหมายและการนําไปใชในทางที่ผดิของเยาวชน 
จิราภรณ  บุญมาก* 

บทคัดยอ  

 
 จากรายงานการศึกษาวิจัยระบุฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของใบกระทอม เชน การระงับปวด คลาย

กลามเนื้อ แกทองเสีย ลดอาการไอ สอดคลองกับสรรคุณในตํารับยาขนานตาง ๆ ในตํารายาแผนโบราณ

ของไทย  เชน  ตํารับยาประสะกระทอม ยาแกบิดลงเปนเลือด ยาแกบิดหัวลูก ยาประสะกาฬแดง เปน

ตน แตปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไมอนุญาตใหใชนํารับยาที่มีพืชกระทอมเปน

สวนประกอบในตํารับยาตาง ๆ ทําใหองคความรูของแพทยแผนไทยกําลังจะสูญหายไป และการ

ปราบปรามจับกุมผูที่ปลูกและมีกระทอมไวครอบครอง ทําใหกลุมหมอพื้นบานและแพทยแผนไทย

จําเปนตองตัดทําลายทิ้ง ทําใหประชาชนเสียโอกาสในการบําบัดอาการโรคบางอยาง และเจาหนาที่รัฐ

จํานวนมากที่มีทัศนคติเชิงลบกับพืชกระทอม เพราะขาดความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรและบริบท

วัฒนธรรมของคนในทองถ่ินท่ีใชพืชกระทอมมาเปนระยะเวลานาน อาจเปนเพราะระยะหลังกลุมเยาวชน

บางกลุมใชน้ําใบกระทอมมาผสมกับยาเสพติดอื่นจนกลายเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยม เรียกวา 

Kratom cocktail มีหลายสูตร เชน 4x100, 5x100 หรือ 6x100 แตผลของการศึกษาวิจัยของ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรพบวา ในน้ําตมใบกระทอมมีสารไมทราไจนีนในปริมาณในปริมาณท่ีนอย

มาก (90 มิลลิกรัมตอลิตร) แตพบโคเดอีนและยาแกหวัด คลิอเฟนิรามีน ในปริมาณที่สูง จึงไมควรเรง

สรุปวาพืชกระทอมเปนตนเหตุของอาชญากรรมหรือการกอปญหาทางสังคม ปญหาความมั่นคงโดยไมมี

หลักฐานทางวิทยาศาสตรและปจจัยทางสังคมและปจจัยแวดลอมอ่ืนยืนยันชัดเจน 
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บทนํา 

วิถีชีวิตของคนดินแดนดามขวานหรือบริเวณพื้นที่ภาคใตตั้งแตจังหวัดชุมพรลงไป

ถึงชายแดนไทยมาเลเซีย เชื่อวาทุกจังหวัดตองคุนเคยกับพืชชนิดหนึ่งที่มักใชในกรณีผูใชแรงงาน 

และใชเปนยาสมุนไพรเบื้องตนสําหรับดูแลอาการตาง ๆ ของคนในชุมชน ถึงแมจะเปนพืชที่ผิด

กฎหมายก็ตาม ซึ่ง “ใบทอม” หรือ “ใบกระทอม” ที่คนทั่วไปรูจักในฐานะพืชเสพติด เพราะได

ถูกบัญญัติไวในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 (5) ประเภท 5 ยาเสพติด

ใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา พืชกระทอม นั้น 

พืชกระทอมมีชื่อวิทยาศาสตรวา Mitragyna specosa (Korth.) Havil. อยูในวงศ 

Rubiaceae  กระทอมเปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงไดถึง 30 เมตร ลําตนคอนขาง

ตรง เปลา เปลือกตนสีเทา ใบเปนใบเดี่ยว เรียงเปนคูออกตรงขาม ลักษณะใบเปนรูปไข ปลายใบ

แหลม โคนใบปาน ขอบใบเรียบ ผิวใบมีลักษณะเรียบ ลื่น ดานทองใบมีเสนใบเปนสันชัดเจน มี

เสนแขนงใบขางละ 10-15  เสน ขนาดใบในแตละพื้นที่มีขนาดแตกตางกัน ใบที่สมบูรณมีขนาด 

10-16 เซนติเมตร กานใบยาว 3-5 เซนติเมตร ยอดออนมีหูใบรูปหอก 1 คู อยูตรงกลางระหวาง

ใบออนทั้งสองขาง เสนบริเวณทองใบเปนนูนชัดเจน เสนใบสีแดง เรยีก “ชนิดกานแดง” กานใบสี

เขียวและเสนใบสีเขียวเรียกวา กานเขียวหรือ “แตงกวา” บางชนิดอาจมีปลายใบหยัก เรียกวา 

หางกั้ง หรือ “ยักษใหญ” ชอดอกเปนชอกระจุกแนนทรงกลม ออกตรงปลายก่ิง ประมาณ 1-3 

ชอ กานชอดอกยาว 1-12 เซนติเมตร แตละชอประกอบดวยดอกยอย 70-80 ดอก ดอกแรกบาน

สีขาวนวลนานไปเปลี่ยนเปนสีเหลือง มีกลิ่นหอมออน ผล เปนแบบผลกลุมอัดแนนเปนรูปทรง

กลม เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร ภายในผลยอยมีเมล็ด 140-160 เมล็ด และมีปกบาง ๆ 

สามารถปลิวไดไกล (จุไรทิพย หวังสินทวีกุล และ นิวัติแกวประดับ, 2561) 

กระทอมมีองคประกอบเคมี เปนสารกลุมแอลคาลอยด เชน ไมทราจินีน 

(mitragynine) ,  7- ไฮดรอกซี ไ มทราจิ นี น  ( 7 -hydroxymitragynine), ไมทรา จิ นาลี น 

(mitragynaline), ไมทราฟลลีน (mitraphylline), ไมทราแล็กโทนาล (mitralactonal), เพยแนน

เทอีน (paynantheine), สเปซิโอไจนีน (speciogynine), สเปซิโอฟลลีน  (speciophylline), อัจ

มาลิซีน (ajmalicine) นอกจากนี้ยังพบสารกลุมเฟลโวนอยด เทอรพีนอยด สเตอรอล เปนตน 

(จุไรทิพย หวังสินทวีกุล และ นิวัติแกวประดับ, 2561) 

ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา สารไมทราจินีนและสาร 7-ไฮดรอกซีไมทรา

จินีน มีฤทธิ์ระงับปวด (antinociceptive effect) จากการกระตุนที่ตัวรับโอพิออยด (opioid 

receptor agonist) โดยพบวา 7-ไฮดรอกซีไมทราจินีนมีความแรงมากกวาไมทราจินีน 46 เทา 
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และมากกวามอรฟน 13 เทา สารไมทราจินีนมีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดกระบวนการอักเสบ จากการ

ยับย้ังการแสดงออกของโปรตีนไซโคลออกซีจิเนส-1 (cyclooxygenase-1) ไซโคลออกซีจิเนส-2 

(cyclooxygenase-2) และ พรอสทาแกลนดิน อี2 (prostaglandin E2) นอกจากนี้ ไมทราจินีน

และสารสกัดกระทอมดวยน้ําและเมทานอลมีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด สารสกัดกระทอมดวย

เมทานอลมีฤทธ์ิคลายกลามเนื้อ เปนตน (ดวงแกว ปญญาภู, สุเมธี  นามเกิด, นิตาภา อินชัย และ 

กุลศิร ิ ยศเสถียร, 2559) 

 

ประโยชนของพืชกระทอมในการดูแลสุขภาพตามภูมิปญญาทองถิ่น 

จากการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสนทนากลุมของ 

ธนัช  นาคะพันธและคณะ พบวาหมอพื้นบานภาคใตยืนยันการใชประโยชนจากกระทอม โดย

ผูใหขอมูลหลักเปนหมอพ้ืนบานที่มีประสบการณในการใชกระทอมเพื่อรักษาโรค อาศัยอยูในเขต

พื้นที่ภาคใตของประเทศไทย 8 จังหวัด จํานวน 39 คน อายุระหวาง 61-70 ป ในพื้นที่จังหวัด 

สตูล พัทลุง สงขลา ชุมพร นครศรีธรรมราช ตรัง สุราษฎรธานี และกระบี่ พบลักษณะและ

วิธีการใชประโยชนจากกระทอม ดังนี้ 

(1) เปนยาเดี่ยว 65 รายการ (รอยละ 60.19) ใชเปนตํารับ 43 รายการ (รอยละ 

39.81) 

(2) สวนที่ใช พบวาใบกระทอมเปนสวนที่ถูกนํามาใชเยอะสุด คือ 101 รายการ (รอย

ละ 93.52) 

(3) วิธีการปรุงยา พบวา ตมกับน้ํา 49 รายการ (รอยละ 45.37) การใชใบกระทอมสด 

33 รายการ     (รอยละ 30.56) 

นอกจากนี้ยังพบวา หมอพ้ืนบานใชกระทอมแบบยาเดี่ยว 2 ลักษณะคือ 1) ใช

กระทอมสดเพียงอยางเดียวโดยไมมีอยางอ่ืนผสมอยูเลย สวนใหญวิธีนี้ใชรักษาอาการทองรวง 

และแกปวด 2) ใชใบกระทอมสดผสมกับน้ํากระสายยา ไดแก น้ําตาลทรายแดง น้ําผึ้ง น้ําเกลือ 

เหลาขาว รวมดวย ซึ่งสวนใหญใชเปนยาแกไอ และแกปวด  (ธนัช นาคะพันธ, มณฑกา ธีรชัย

สกุล และคณะ, 2559) 

จากการใหขอมูลของหมอพื้นบานจังหวัดพัทลุงที่สืบทอดภูมิปญญาและเรียนรู

ตํารับ/ตํารายามาจาก บรรพบุรุษ คนเฒาคนแก วากระทอมที่นํามาปรุงยามี 3 สายพันธุ ไดแก 

กระทอมกานใบเขียว กานแดง กระทอมข้ีหมู กระทอมนา หมอพื้นบานที่ใชกระทอมในการรักษา
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มักใชเปนสวนผสมของยาแกปวด และรักษาเบาหวาน หรือ บางรายใสเปนสวนประกอบลงใน

หมอยา ยาในการอบสมุนไพรตาง ๆ ของชาวบานในชุมชน ที่เปดเผยไดมีดังนี้  

1. ไขมหาสันนิบาต อาการแสดงเหมือนคนบา จําอะไรไมได เพอคลั่ง เหมือนโรค

ประสาท ถาไปใหแพทยแผนปจจุบันรักษา วินิจฉัยวาเปนโรคประสาท เพราะวา หมอรักษาตาม

อาการของโรค แตหมอพื้นบานรักษาตามสาเหตุของการเกิดโรค ซึ่งกระทอมเปนสวนประกอบ

ของตํารับยามหาสันนิบาต (ไขมหาสันนิบาต คือไขที่เกิดข้ึนจากกรณีหญิงมีประจําเดือนแลว

ประจําเดือนมาไมหมด มีการตกคางของประจําเดือน แลวเกิดอาการกําเริบขึ้นมา ระดูมันออกไม

หมด มีอาการเสียสติ เพอคลั่ง เปนบา จําอะไรไมได สวนใหญเกิดในผูหญิงอายุประมาณ 30 กวา 

ถึง 40 ป) ตัวยาที่ใชรักษาประกอบดวย กระทอมกานเขียว/กานแดง ถาไมมีใชกระทอมขี้หมู 

กระทอมนาแทน ยาหารากหรือเบญจโลกวิเชียร กระดาดแดง กระดาดขาว ยานลิเภา ปุดนา ปุด

เล็ก รากมะปลิง รากมะปราง หัวคลุม หัวคลา ตรีผลา (ลูกสมอไทย สมอพิเภก ลูกมะขามปอม) 

ขอนดอก ชะลูด อบเชย แฝกหอม เกสรทั้ง 5 (ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสร

บัวหลวง) ตัวยาทั้งหมดใชเสมอภาค (ปริมาณเทา ๆ กัน) ตองดูวาเปนตัวยาสดหรือตัวยาแหง ถา

แหงใชอยางละ 1 ตําลึง ใหผูปวยนําไปตมดื่ม ใสน้ําใหทวมยา ตมจนเดือดประมาณ 15 นาที ให

กินกอนหรือหลังอาหาร ก็ได เชา เที่ยง เย็น กินวันละ 3 มื้อ ๆ ละ 1 ถวยกาแฟ สวนใหญที่รักษา

มักจะหายเปนปกติดี ใชเวลาประมาณ 10-15 วันหรือกินจนยาจืด  

2. รักษาโรคโลหิตจาง โลหิตไมปกติ วิปริตโลหิต คือประจําเดือนมาไมตรงเวลา มา

กะปริบกะปรอย สวนประกอบของยา ไดแก กระทอม ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ปริมาณอยางละ 

3 บาท (1 บาท = 15 มิลลิกรัม) กระทอมสด 2 ใบ (ไมถึง 1 บาท) ใชกระทอมนอยกวาสมุนไพร

ตัวอ่ืนเพราะเกรงวาฤทธ์ิมากเกินไป กลัวคนไขจะมึนเมา ดอกคําฝอย เถาตะคาน/สะคาน แกน

ฝาง ปริมาณ อยางละ 3 บาท ตมกินวันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 30 นาที หรือถากินหลังอาการให

กินหลังมื้ออาหารประมาณ 30 นาที กินครั้งละ 1 ถวยตะไล หรือครั้งละ 1 ถวยชา ตมกินไปเรื่อย 

ๆ จนกระทั่งอาการดีข้ึน กินยาติดตอกันประมาณ 1 สัปดาหก็รูผล  

3. ยาแกปวดเมื่อย แกปวดขอ ปวดกระดูก ยาที่เอามาประกอบ ไดแก เบญจโลก 

วิเชียร หรือยาหาราก ไดแก รากชิงชี่ รากคนทา รากยานาง รากมะเดื่อชุมพร รากเทายายมอม 

และ กระทอม ในปริมาณเทา ๆ กัน แลวแตวาโรคหนักเบา เวลาจัดยา หมอพื้นบานบอกวาตองดู

โรคของคนไขดวย และตองดูถึงฤดูกาลวาโรคเกิดเมื่อฤดูอะไร รสยาของตํารับตองปรับไปตาม

อาการและฤดูกาลของคนไข 
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 หมอพื้นบานอีกทานที่มีความชํานาญในการรักษาอาการปวดเขา ปวดเมื่อยของ 

คนในหมูบาน ดวยการนวด และปรุงยารักษา เคยใชกระทอมเปนสวนประกอบในตํารับดวย

เชนกัน 

 จากการสํารวจ 5 อันดับแรกที่หมอพ้ืนบานเลือกใชพืชกระทอมมาเปนยารักษา

โรค คือ โรคทอง รวงรอยละ 67.4 โรคเบาหวาน รอยละ 63.3 โรคปวดเมื่อย รอยละ 32.7 แกไอ 

รอยละ 26.5 ขับพยาธิ แกปวดทอง นอนไมหลับ รอยละ 14 ตามลําดับ ใบและเปลือกกระทอม 

เปนสวนของเครื่องยาที่เลือกใช โดยมีวิธีการใชดังนี้  

การใชรักษาอาการทองรวง ปวดทอง เชน  

- เคี้ยวใบกระทอมใหละเอียด ดื่มน้ําตาม   

- ตมใบกระทอม เกลือ น้ําตาลทรายแดง กินแกปวดทอง  

- ใชเปนยาตํารับประกอบดวย เปลือกตนกระทอม เปลือกตนสะเดา เปลือก

ตนมะขาม หนักอยางละ 50 กรัม หัวขมิ้นชัน (แก) หัวกะทือ (แก) อยางละ 1 หัว เผาไฟพอสุก 

ตมรวมกับ น้ําปูนใส น้ําธรรมดาอยางละเทา ๆ  กัน รับประทานครั้งละ 2-3 ชอนแกง เมือ่หายจึง

หยุด 

- ตมใบกระทอม 10 ใบ กับน้ํา ดื่ม 3 ชอนแกง เชา-เย็น จนหาย เมื่อพิจารณาตํารับ

หรือสวนประกอบที่หมอพ้ืนบานใชพืชกระทอมเปนยารักษา โรค ในสรรพคุณรักษาอาการ

ทองรวง แกบิดใชหลักการเดียวกันกับการกําหนดตํารับ ยาแผนโบราณ กลาวคือ ใบกระทอมอาจ

เปนยาหลักหรือยารอง ในการบรรเทาอาการ ทองรวง หากเปนตํารับก็มักผสมกับเครื่องยาที่มีรส

ฝาด และเครื่องยาลดอาการทองอืด เชนเดียวกัน 

วิธีการรักษาโรคเบาหวาน มีดังนี้   

- ใชกระทอมทั้ง 5 (ใบ ก่ิง เปลือกตน ราก เนื้อไม หรือใชตนกระทอมตนเล็ก สูง 

ประมาณ 1 ศอก 1 ตน) สับใสหมอตามวิธี รับประทานครั้ง 3-5 ชอนแกง เชา-เย็น  - เคี้ยวใบ

กระทอม วันละ 1 ใบ นาน 41 วัน   

- ตมใบกระทอม หญาหนวดแมว ไมคอนตีนหมา อยางละเทากัน ตมน้ํา 3 เอา 1  ดื่ม

ครั้งละ 1 ชอนโตะ เชา-เย็น   

- ใบกระทอม อินทนิลน้ํา กระเทียมตน กระเทียมเถา ตมน้ําดื่ม เปนที่นาสนใจที่พืช

กระทอมถูกนําใชมาลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยเบาหวาน อาจแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการใช

การเลือกใชสมุนไพรของหมอพื้นบาน อาศัยขอมูลที่ (อาจ) มีหลักฐานยืนยันเปนบันทึกตํารับยา

ของหมอพ้ืนบานแตละทาน โดยในตํารับอาจใชพืชกระทอมเพียงชนิดเดียว หรือรวมกับเครื่องยา



Public Health Policy & Laws Journal Vol. 6 No.1 January - June 2020 

 

217 

 

อ่ืนที่มีคุณสมบัติลดน้ําตาลในเลือด เชน อินทนิลน้ํา หรือรวมกับเครื่องยาที่มีคุณสมบัติขับ

ปสสาวะ เชน หญาหนวดแมว เปนตน เปนที่ทราบกันวาโรคเบาหวาน สามารถตรวจไดจากการ

ติดตามระดับน้ําตาลในเลือด แตโรคเบาหวานมีสาเหตุที่แตกตางกัน ดังนั้น การจําแนกชนิดของ

โรคเบาหวานนับเปนปจจัยสําคัญของการออกแบบตํารับยา ซึ่งยังตองอาศัยขอมูล ในเชิงคลินิก

ของพืชกระทอม เพื่อใหมีการใชที่ถูกตองตอไป 

แกปวดเมื่อย มีวิธีการดังนี้    

- เถาวัลยเปรียง มะคําไก มะแวงตน มะแวงเครือ เถาโคคลาน เถาสังวาลพระอินทร 

หญาหนูตนผักเสี้ยนผี แกนข้ีเหล็ก ใบมะกา อยางละ 1 สวน เนื้อในฝก ราชพฤกษ 5 ฝก ใบ

กระทอม 2 สวน เถากําแพงเจ็ดชั้น 3 สวน ตมตามวิธี ใชรับประทาน กอนอาหาร เชา-เย็น ครั้ง

ละ ครึ่ง-1 ถวยกาแฟ 

แมวาพืชกระทอมจะมีคุณสมบัติในการแกปวดทําใหมีการทํางานที่ทน แตในตํารับนี้

ใบกระทอมเปนเพียงตัวยารองในตํารับแกปวดเมื่อยที่มีตัวยาสําคัญอยางเถาวัลยเปรียง เถา

กําแพงเจ็ดชั้น เปนตน อยางไรก็ตาม ในตํารับมีการใชเนื้อในฝกราชพฤกษเพื่อลดอาการทองผูก 

อันเนื่องจากใชใบกระทอมก็เปนได   

แกไอ มีวิธีการดังนี้   

- ใชใบสด 1-2 ใบ ตมกับน้ําตาลทรายแดง ดื่มแกไอ หรือเคี้ยวใบสด คายกาก และ

ดื่มน้ําตาม  

 ขับพยาธิ มีวิธีการดังนี้  

- ใชใบสดขยี้กับปูน (กินหมาก) ทาทอง  ฯลฯ หมอพื้นบาน ทราบดีวาการเคี้ยวใบ

กระทอมทําใหทองผูก และวิธีการแกไขอาการ ขางเคยีงนี้คือการใชรวมกับสมุนไพรที่มีคุณสมบัติ

ระบายทอง เชน ชุมเห็ดเทศ เปนตน สวนอาการมึนศีรษะ หลังเคี้ยวใบกระทอม ก็แนะนําใหดื่ม

น้ํามาก ๆ 

แบบแผนการใชพืชกระทอมเพ่ือการรักษาโรคของหมอพ้ืนบาน รายงานการวิจัยในป 

พ.ศ. 2548 เก่ียวกับภูมิปญญาการใชกระทอมของหมอพื้น บาน แถบ 14 จังหวัดภาคใตที่มี

ประสบการณการใชพืชกระทอมในการรักษาโรคอยางนอย 10 ป ไดรายงานรอยละของโรคที่

หมอพ้ืนบานภาคใตรักษาดวยพืชกระทอม คือ 

หาอันดับแรงที่หมอพ้ืนบานเลือกใชพืชกระทอมมาเปนยารักษาโรค คือ โรคทองรวง

รอยละ 67.4 โรคเบาหวาน รอยละ 63.3 โรคปวดเม่ือย รอยละ 32.7 แกไอ รอยละ 26.5 ขับ

พยาธิ แกปวดทอง นอนไมหลับ รอยละ 14 ตามลําดับ 
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ภูมิปญญาการใชพืชกระทอมในการรักษามีมานานมากแลวและคอย ๆ สูญหายไป 

ตามกาลเวลา ตายไปพรอมกับหมอพื้นบาน แมวากระทอมไดรับการบรรจุเปนยาใน ตําราแพทย

แผนไทย แตการนนํามาใชถูกจํากัดดวยกฎหมาย แตอีกนัยหนึ่ง การใชพืช กระทอมตามภูมิ

ปญญาพื้นบาน ขึ้นกับความเชื่อ วัฒนธรรม ของคนพื้นถิ่นผนวกเขาไป ดวยกัน ดังนั้นรปูแบบการ

ใชพืชกระทอมในแตละตํารับก็จะแตกตางกัน ทั้งที่มีขอมูล พิสูจนได หรือ ยังตองหาหลักฐานมา

สนับสนุนในลําดับตอไป พืชกระทอม แมเปนพืชที่ ขึ้นไดเองตามธรรมชาติ กระทอม ก็มีตัวยาที่

สงผลตอรางกาย มีการแปรสภาพของตัวยา ถูกดูดซึมเขาสูรางกาย และสุดทายก็ตองขับออกจาก

รางกาย นั่นก็หมายความวาการใชพืชกระทอม ก็ไมนับเปนขอยกเวนที่วา “เปนสมุนไพร” และ

จะปลอดภัยเสมอไป การใชไมถูกวิธีก็ยอมนําไปสูการกอใหเกิดพิษ กับรางกายไดเชนกัน 

จากหนังสือ “พืชกระทอมในสังคมไทย” โดยสํานักงานคณะกรรมการปองกันและ 

ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม1 ไดกลาวถึงการใชพืชกระทอมเปนยารักษา โรคตามภูมิ

ปญญาพื้นบาน และตํารับยาแผนโบราณ ดังตัวอยางเชน คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม 1 ขุน

โสภิตบรรณลักษณ (อําพัน กิตติขจร) (สมาคม เภสัชกรรมไทยโบราณแหงประเทศไทย)   

ยาประสะกระทอม เอาเทียนทั้ง 5 ฝางเสน แกนสน ครั่ง งาชาง สักขี แกนจันทนทั้ง 

2 ขา ใบเทียน ใบทับทิม ใบชิงชาชาลี เขากวาง ใบมะลิซอน ใบมะลิลา เอาสิ่งละ 1 สลึง 

กําลังวัวเถลิง ขิงแหง ขมิ้นชัน การะบูน เอาสิ่งละ 1 เฟอง  ขมิ้นออย 1 สลึง 1 เฟอง กระทือ 2 

สลึง ไพลหมกไฟ 1 บาท ใบกระทอมเทายาทั้งหลาย บดปนแทงดวยสุรา แกปวดมวน ละลายน้ํา

กานพลูตมกิน ยานี้แกโรคธาตุพิการ (อยางแรง) 

ยาทําใหอดฝน เอาขี้ยา 2 สลึง เถาวัลยเปรียง พอประมาณ กัญ(น)ชาครึ่งกํา ใบ

กระทอมเอาให มากกวายาอยางอื่น ตมกิน ใหกินตามเวลาที่เคยสูบฝน เมื่อกินไป 1 ถวย ใหเติม

น้ํา 1 ถวย ใหทําดังนี้จนกวายาจะจืด เมื่อกินจนน้ําจืดแลวยังไมหาย ใหตมกินหมอใหมตอไป 

คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม 1 ขุนโสภิตบรรณลักษณ อําพัน กิตติขจร) (สมาคม เภสัชกรรม

ไทยโบราณแหงประเทศไทย) 

ยาหนุมานจองถนนป ดมหาสมุทร เบญกานี ผลกลวยตีบ ใบกระทอม ใบกระพัง

โหม ใบทับทิม ลูกทับทิมออน ใบสะแก ชันยอย ดินกิน กระเทียมกรอบ บดละลายน้ําเปลือกตน

คาง แกทองรวงอยางแรง  

ยาแกบิดลงเปนเลือด ใบกระทอม ขมิ้นออย ไพล เมล็ดผักกาด กระพังโหมทั้ง 2 

ตําใสกระบอกไมไผสีสุก เอาสุราเปนน้ําหลามแทรกฝนกิน แกบิด  
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ยาแกบิดหัวลูก ใบพลู 3 ใบ ใบกระทอม ใบไมทั้งสองปงใหเกรียม กระเทียมสุกบด 

แทรกฝน ละลายน้ําปูนใส น้ํากระชายกิน แกบิด  

ยาประสะกาฬแดง รากชาพลู สะคาน รากเจตมูลเพลิงแดง ขิง ดีปลี หัวแหวหมู 

ลูกมะตูมออน ลูกจันทน กานพลู พริกไท โกฐท้ังหา เทียนทั้งหา เปลือกลูกทับทิม เอาสิ่งละ 1 

บาท ลูก กระวาน 1 สลึง เบญกานี สีเสียดทั้งสอง ครั่ง หมากขี้ไก เปลือกลูกมังคุด เมล็ดตะบูน 

เปลอืกขี้อาย เอาสิ่งละ 4 บาท บดปนแทง แกลงทอง ละลายน้ําเปลือกตนแค ตมกิน หรือละลาย

น้ําเปลือกสะเดา เปลือกข้ีอาย เทียนดําตมกิน  

แกบิดปวดมวน เอาเปลือก ตนไขเนา ใบกระทอม บอระเพ็ด ขมิ้นออย เทียนดําใบ

เสนียด เอาสิ่งละ 1 บาท ขี้ยาฝน 2 สลึง ตมเปนน้ํากระสาย เวลาบดแทรกน้ําเนื้อไมตมแทรก

พิมเสนดวย แกบิด (ประมวลตํารับยา อโรคยาศาล วัดปากุดฉนวนอุทุมพร (ฉบับสงวนเก็บรักษา)) 

ยาเหลืองกระท อม เอาเทียนทั้ง 5 ฝางเสน 1 ครั่ง 1 เขากวาง 1 งาชาง 1 แกนใน 1 

สักขี 1 จันทนทั้งสอง 1 ใบเทียน 1 ใบทับทิม 1 ใบชิงชาชาลี 1 ใบมะลิทั้ง 2 กําลังวัวเถลิง 1 ขิง

แหง 1 ขมิ้น ชัน 1 การบูร 1 เอาสิ่งละ 1 สลึง ขมิ้นออย 1 สลึง 1 เฟอง กะทือ 1 สลึง 1 เฟอง ใบ 

กระทอม 7 บาท แกบิดปวดมวนฯ บดดวยน้ํามะนาว น้ํามะงั่ว น้ําสมสายชู แกสรรพโรคบิด ออก

ฝหัดกินหายฯ 

หากพิจารณาตํารับยาแผนโบราณดังกลาวขางตน ใบกระทอมเปนหนึ่งในเครื่องยา อีก

หลายชนิด โดยสรรพคุณหลักของใบกระทอม คือ รักษาโรคบิด อาการทองรวงอยาง รุนแรง มี

เพียงตํารับ “ยาประสะกระทอม” ที่ใชเครื่องยาใบกระทอมเทาเคร่ืองยา ทั้งหมด กลาวอีกนัย

หนึ่งคือ เปนตัวยาหลักแตตํารับอ่ืน ๆ  กระทอมเปนตัวยาแทรก ในเครื่องยาซึ่งสวนใหญมีรสฝาด 

เชน เบญกานี สีเสียด เปลือกลูกทับทิม เปลือกลูกมังคุด เปนตน การมีอยูในตํารับของพืช

กระทอมจัดเปนเพียงยารองเทานั้น นอกจากนี้ ยัง พบเคร่ืองยารสรอนที่มีกลิ่น สรรพคุณลด

อาการทองอืด เชน ขิง ดีปลี ขมิ้นออย เทียนทั้ง 5 เปนตน (จุไรทิพย หวังสินทวีกุล และ ดาริกา      

ใสงาม,  2561) 

 

ขอจํากัดทางกฎหมายในการใชพืชกระทอม 

คนไทยจะนิยมบริโภคกระทอมกันเมื่อใดไมอาจทราบได  แต เมื่อยอนไปดู

ประวัติศาสตรกฎหมายถึง พ.ศ. 1930 ในสมัยพระรามาธิบดีที่ 1  (พระเจาอูทอง) ปฐมกษัตริย

แหงกรุงศรีอยุธยาในกฎหมายตราสามดวงวาดวยลักษณโจร ก็ไมไดบัญญัติใหกระทอมเปนสิ่งผิด

กฎหมายคงมีเฉพาะฝนเทานั้นที่หามการบริโภค ครอบครองหรือจําหนาย การที่แพทยพื้นบานได
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ใชเปนยาสมุนไพรไทย แสดงใหเห็นวาคนไทยใชกระทอมกันมาเปนเวลานานและใชกันอยาง

แพรหลาย และจากการศึกษาและสอบถามจากประเทศเพื่อนบาน คือ สปป.ลาว กัมพูชา 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย พบวา พืชกระทอมที่อยูในรูปของ ตน ใบ ราก ไมเปนสิ่งที่ผิดกฎหมายของ

ประเทศเหลานั้นและประชาชนบางกลุมก็นิยมบริโภคในรูปของใบสดเพื่อกระตุนในการทํางาน 

อีกทั้งในขอตกลงของสหประชาชาติ ก็ไมไดกําหนดใหกระทอมเปนสิ่งเสพติดหรือผิดกฎหมาย คง

มีประเทศไทยประเทศเดียวเทานั้นที่กําหนดใหกระทอมเปนพืชที่ผิดกฎหมาย  

กระทอมเพิ่งปรากฎวาเปนยาเสพติดตองหามตามกฎหมายเปนครั้งแรกในรัชสมัย

สมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชกาลที่ 8) โดยความเห็นชอบของสภาผูแทนราษฎร ไดตรา

พระราชบัญญัติพืชกระทอม พ.ศ. 2486 ซึ่งมีเหตุผลประกอบรางพระราชบัญญัติไววา “ดวย

กระทอมเปนพฤกษชาติชนิดหนึ่ง ใบมีรสมึนเมาคลายฝน ปรากฏวาประชาชนชาวไทยนิยมเสพ

กันแพรหลายมาก การเสพกระทอมเปนการใหโทษแกรางกายโดยทําใหผูเสพติดมีอาการมึนเมา 

ทองอืด เบื่ออาหาร เปนโรคหัวใจออนและโรคประสาทตื่นเตน เพราะฉะนั้นจึงสมควรมี

บทบัญญัติบังคับหามการปลูก การมีไวในครอบครอง การพาเขาและสงออกซึ่งใยกระทอมและ

สวนตาง ๆ ของตนกระทอม ทั้งนี้เพ่ือคุมครองปองกันใหความปลอดภัยประชาชนใหเกิดผลดี

ตอไป” แตเมื่อการตรวจสอบกับพระราชบัญญัติฝน (ฉบับที่ 5)  พ.ศ. 2485 ซึ่งเปนกฎหมายรวม

สมัยเดียวกัน ซึ่งพบในหลักฐานของกฎหมายวา “การจดทะเบียนคนสูบฝนตามความในมาตรา 

37 แหงพระราชบัญญัติฝน พุทธศักราช 2477 จะตองกําหนดเวลาไวเด็ดขาดจะขยายอีกมิได 

และมีเหตุผลในกฎหมายฉบับเดียวกันวา “การจดทะเบียนโดยไมมีโอกาสขยายกําหนดเวลา” 

และทั้งใหเปนการทําครั้งเดียวเสร็จนั้น คนติดฝนจะไมสามารถขึ้นทะเบียนไดหมดสิ้น คน

เหลานั้นก็จะมีความเดือดรอนเพราะเขาสูบฝนรฐับาลในสวนฝนมิได”  

ดังนั้นจึ้งเห็นไดวาพระราชบัญญัติฝนฉบับ 2485 จึงเปนการแกพระราชบัญญัติฝน 

(ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2477 มีวัตถุประสงคซึ่งมีวัตถุประสงคปองกันและปราบปรามฝน เปนการเชิญ

ใหคนสูบฝนตามพระราชบัญญัติฝน (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2485  โดยขยายเวลาใหคนไปข้ึนทะเบียน

สูบฝนเพิ่มเติมได ทั้งนี้เพราะแมฝนจะเปนสิ่งเสพติดใหโทษรนุแรงแตกลับใหเสพไดตามกฎหมาย 

เพราะรัฐบาลเปนผูผูกขาดตลาดฝนสุก ฝนดิบ จําหนายเพียงผูเดียว การผูกขาดการคาฝน

กอใหเกิดรายไดในรูปภาษีฝน และใบอนุญาตรูปแบบตาง ๆ เปนเงินจํานวนมาก แตเนื่องจากฝน

มีราคาแพง คนติดฝนจํานวนหนึ่งไมมีเงินไปซื้อฝนมาสูบหรือตองการเลิกสูบฝน จึงหันไปบริโภค

กระทอมซึ่งมีฤทธ์ิคลายฝน ทําใหรายไดจองรัฐนอยลง จึงเปนเหตุผลที่แทจริงของการออก

พระราชบัญญัติพืชกระทอม พ.ศ. 2486 ความจริงขอนี้ปรากฏอยูในการอภิปรายของ พล.ต.พิน 
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อมรวิสัยสรเดช(ลําปาง) วา  “ฝนนั้นมีภาษีมาก แตพืชกระทอมไมมีภาษี เมื่อฝนแพง คนหันไป

สูบกระทอมแทนฝน ทําใหการคาฝนของรัฐบาลลดหยอนลงเชนนี้ เพื่อใหตองตามวัฒนธรรมอันดี

งามแลว จึงเห็นวาฝนสําคัญกวาควรจะเลิก” ดังนั้นจึงเห็นไดวาแทที่จริงการตราพระราชบัญญัติ

พืชกระทอม พ.ศ. 2486 และใชสืบเนื่องมาจนทุกวันนี้มีเหตุผลและหลักการทางการคาทางภาษี

ของรัฐ หาใชเพราะเหตุที่พืชกระทอมเปนพืชเสพติดเองไม 

ปจจุบันพืชกระทอมถูกควบคุมโดย พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ซึ่ง

มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

(1) กําหนดใหพืชกระทอมเปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 (มาตรา 7(5)  

(2) ห ามมิ ใหผู ใดผลิต นําเข า ส งออก หรือจําหนายพืชกระทอม เวนแต

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขจะไดอนุญาต โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการควบคุม

ยาเสพติดใหโทษเปนราย ๆ ไป (มาตรา 26) หากฝาฝนตองระวางโทษจะคุกไมเกินสองปและปรับ

ไมเกินสองแสนบาท (มาตรา 75 วรรค 2)  

(3) หามมิใหผูใดจําหนายหรือครอบครองเพ่ือครองเพื่อจําหนายซึ่งพืชกระทอม เวน

แตไดรับอนุญาต (มาตรา 26) หากฝาฝนตองระวังโทษจําคุกไมเกินสองปหรือปรับไมเกินสี่หมื่น

บาท หรือทั้งจําทั้งปรับในกรณีของกลางพืชกระทอมนั้นไมถึงสิบกิโลกรัม แตถาของกลางพืช

กระทอมเกินสิบกิโลกรัมตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองปและปรับไมเกินสองแสนบาท (มาตรา 

76/1 วรรค 3 และวรรค 4) 

(4) หามมิใหผูใดรอบครองซึ่งพืชกระทอม เวนแตไดรับอนุญาต (มาตรา 26) หากฝา

ฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งปหรือปรบัไมเกินสองหมื่นบาท หรอืทั้งจําทั้งปรับ (มาตรา 76 

วรรค 2) 

(5) หามมิใหผูใดโฆษณาเรื่องพืชกระทอมโดยเด็ดขาดเชนเดียวกับหามโฆษณาซึ่งยา

เสพติดใหโทษในประเภท 1 พวกเฮโรอีน ยาบา (มาตรา 48) หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไม

เกินสองปหรอืปรับตั้งแตสองหมื่นถึงสองแสนบาท หรอืทั้งจําทั้งปรบั (มาตรา 89) 

(6) หามมิใหผูใดเสพพืชกระทอมโดยเด็ดขาดเชนเดียวกับหามเสพเฮโรอีนหรือยา

บาน (มาตรา 57) หากฝาฝนระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกินสองพันบาท 

(มาตรา 92 วรรค 2) 

(7) หามมิใหผูใดใชกลอุบาลลวงหลอก ขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงํา

ผิดคลองธรรมหรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการใดใหผูอ่ืนเสพพืชกระทอม ตองระวางโทษจําคุก

ตั้งแตหนึ่งปถึงสิบปและปรับตั้งแตหนึ่งแสนบาทถึงหนึ่งลานบาท (มาตรา 93 วรรค 1) ถากระทํา
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โดยมีอาวุธหรือรวมกันตั้งแตสองคนขึ้นไปตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสองปถึงสิบหาป และ

ปรับตั้งแตสองแสนบาทถึงหนึ่งลานหาแสนบาท (มาตรา 93 วรรค 2) ถาเปนการกระทําตอหญิง

หรือผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะหรือการกระทําเพื่อจูงใจใหผู อ่ืนกระทําผิดทางอาญา หรือเพื่อ

ประโยชนแกตนเองหรือผูอ่ืนในการกระทําผิดทางอาญา ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามป ถึง

จําคุกตลอดชีวิต และปรบัตั้งแตสามแสนบาทถึงหาลานบาท (มาตรา 93 วรรค 3) 

(8) หามิใหผูใดใชกลอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงํา

ผิดคลองธรรมหรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการใดใหผูอื่นกระทําความผิดฐานผลิต นําเขา สงออก 

จําหนาย ครอบครองเพื่อจําหนาย หรือครอบครองซึ่งพืชกระทอม หากฝาฝนตองระวางโทษเปน

สองเทาของโทษที่กฎหมายบัญญัติไวสําหรับความผิดนั้น (มาตรา 93/2) 

(9) หามมิใหผูใดยุยงสงเสริมใหผูอ่ืนเสพพืชกระทอม หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุก

ไมเกินหนึ่งหรือปรบัไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ (มาตรา 93/1 วรรค 2) 

(10) ของกลางพืชกระทอมที่ยึดมาได กฎหมายนี้ใหอํานาจทําลายหรือนําไปใช

ประโยชนหลังจากเหจาหนาที่ไดบันทึกรายงานผลการตรวจพิสูจนชนิดและปริมาณแลววาเปน

พืชกระทอมจรงิ (มาตรา 101 ทวิ) 

  

การนําพืชกระทอมไปใชในทางที่ผิด   

ในประเทศไทย ใบกระทอมมีการแพรระบาดในหมูวัยรุนและนักเรียน โดยนําน้ําใบ

กระทอมไปผสมกับยาแกไอ น้ําอัดลม ยาคลายกลามเนื้อ กาแฟ และเครื่องดื่มอ่ืน ๆ เพ่ือแตงรส 

ซึ่งเปนที่รูจักในชื่อ “4 คูณ 100”  เพื่อใหรูสึกสนุกสนาน มึนเมา ขาดสติ และหากไดรับใน

ปริมาณที่สูงมาก จะทําใหเกิดภาวะกดประสาทและกดการหายใจจากฤทธ์ิไมพึงประสงคของยา

และภาวะเสริมฤทธิ์ของยาหลายชนิดรวมกัน ซึ่งจะเปนสาเหตุทําใหเสียชีวิตได การใชติดตอกัน

เปนระยะเวลานานจะทําใหเกิดอาการติดได อาการถอนยาที่พบได เชน จิตหวาดระแวง อารมณ

รุนแรง ปวดกลามเนื้อและกระดูก มีอาการกระตุกของแขน ขา ไมอยากอาหาร ไมมีสมาธิ และ

นอนไมหลับ การใชตอเนื่องเปนระยะเวลานานจะทําใหมีสีผิวคล้ําขึ้น (hyperpigmentation) 

กระเพาะกาง (distended stomach) ผิวแหง และริมฝปากคล้ํา เปนตน อยางไรก็ตามยังตองมี

การศึกษาขอมูลเพิ่มเติม วาสารอะไรที่ทําใหเกิดพิษและขนาดของความเขมขนที่ทําใหเกิดพิษ 

จากสถิติของศูนยบําบัดยาเสพติดปตตาน ีพบวามีผูเสพยาสี่คูณรอยถึง 10% ของ ผู

มาบําบัด แตอยางไรก็ตามภาพรวมในป 2549 มีผูติดยาเสพติดลดลงกวาป 2548 เนื่องจากผูเสพ

สวนใหญเปนชาวประมง มีการเคลื่อนยายที่อยูบอย ๆ เเละกลุมวัยรุนที่ขาดการย้ังคิด และจาก
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การที่ตลาดยาเสพติด” สี่คูณรอย” เปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย ทําใหราคา ซื้อ - ขาย  ใบ

กระทอม จากกิโลกรัมละ 250 - 300 บาท ข้ึนพรวดพราดถึงกิโลกรัมละ 800 บาท  หรืออาจจะ

มากกวานั้น ถามีความตองการ เรงดวน และอยูในชวง ขาดแคลนวัตถุดิบ  

ยาสี่คูณรอย  คือ  ยาเสพติดสูตรใหมที่กําลังแพรระบาดในหมูวัยรุนชาวไทยมุสลิม 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต โดยเปนยาเสพติดที่มีการนําสารเสพติด 3 ตัวมาผสมกับยาจุดกันยุงแลว

นํามาตม ใชดื่ม  เนื่องจากสารเสพติดชนิดนี้ไมมีกลิ่นทําใหไมมีใครรูวากําลังเสพยา เเละมีวัยรุน

บางคนหลงผิดคิดวาเมื่อดื่มยาสี่คูณรอยเขาไปเเลวจะมีกําลังวังชา คลายยาชูกําลัง ตัวประกอบมี

หาชนิดดวยกัน คือ 

1. ยาแกไอ ชนิดตางๆ ซึ่งเปนยาควบคุมการใช ที่ผูขายตองมีใบอนุญาต และผูซื้อ

ตองซื้อตามใบสั่งของแพทย  

2. น้ําใบกระทอม นําใบกระทอมมาตม 

3. ยากันยุง  

4. น้ําอัดลมชนิดหนึ่งหรอืยาเเกไอ 

5. สารฟลูออเรสเซนต  

พิษของยาสี่คูณรอยสวนพิษสงของยาเสพติดชนิดนี้เมื่อเสพเขาไปแลวจะออกฤทธิ์ตอ

จิตประสาท เคลิ้มไมเปนตัวของตนเองถูกชักจูงใหทําในสิ่งตาง ๆ     ไดและหากเสพถึงขั้นเสพติด

สุดทายหากไมไดเสพก็จะทุรนทุรายเชนเดียวกับยาเสพติดสายพันธุอื่น ๆ และที่นากลัวคือฤทธิ์

ของใบกระทอมยาแกไอและยากันยุงจะทําลายอวัยวะภายในกลายเปน “คนปวย” ที่รอวันตาย

เพ่ือเพิ่มภาระใหกับสังคม  

อาการเมาใบกระทอม 

อาการเมายาหรือภาวะเปนพิษจากยาหรือสารเสพติดที่ใช (Intoxication) เปนการ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหรือจิตใจ รวมกับอาการและอาการแสดงทางรางกาย (Symptoms 

and signs) ที่เกิดข้ึนทันทีหลังจากใชสารตัวใดตัวหนึ่งในปริมาณมากเกินระดับที่ทนได เชน ใน

คนที่เพิ่งใชสารตัวนั้นเพียงคร้ังแรก หรือ ผูที่ใชในปริมาณที่มากกวาที่เคยใชมากอน อาการที่

เกิดข้ึนจะเปนฤทธิ์ของยา หรือสารหลักในสารชนิดนั้น 

อาการเมาใบกระทอมมีลักษณะคลายคลึงกับอาการเมาหรือภาวะเปนพิษจากสาร

หลายชนิด เชน จากสาร Tetrahydrocannabinols (THC) ซึ่งเปนสารออกฤทธิ์หลักในกัญชา 

เปนตน คือ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเกิดข้ึน ในลักษณะที่เปนการแปรปรวนของระบบ

ประสาทอัตโนมัติ กลามเนื้อการทรงตัว และระบบประสาทสัมผัส มักจะมีอาการตัวสั่น มือสั่น 
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อุณหภูมิรางกายลดลงเล็กนอยทําใหรูสึกตัวเย็น หนาว ความแข็งแรงและสมดุลของรางกายลดลง 

จึงทําใหรูสึกวาแขนขาออนแรง ยืนเดินไมไหว ระดับการประสานงานของกลามเนื้อลดลงจึงเดิน

เซ หรือทําของตกหลน คลื่นไส ปวดหัวเวียนหัว และอาจมีความดันโลหิตลดลง หายใจเร็วขึ้น 

และหัวใจเตนเร็วขึ้น อาการเหลานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคของหัวใจและหลอดเลือดได 

เพราะไปเพ่ิมการทํางานของหัวใจมากข้ึน อาจเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บได หากผู

เสพไปขับรถหรือใชเครื่องจักรเครื่องยนตเมื่อมีอาการ เพราะการทํางานของระบบประสาทสัมผัส 

การประสานงานระหวางกลามเนื้อและระบบประสาทควบคุมบกพรอง การตอบสนองตอการ

กระตุนชาลง และแปลสิ่งเราผิดไป 

อาการถอนพิษกระทอม 

อาการที่เกิดขึ้นเมื่อหยุดใชใบกระทอม คือ ความรูสึกอยากใชใบกระทอมอยาง

รุนแรงรวมกับอาการ 4 กลุมใหญ ๆ คือ มีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อตามรางกาย แขนขา หลัง 

เสนสายตึง และกลามเนื้อกระตุก รูสึกออนเพลียไมมีแรง ไมอยากทํางานหรือไมทําอะไรเลย หด

หูเศราหมองไมแจมใส รูสึกไมสบายเหมือนกําลังเจ็บปวย หนาวมาก น้ําตาไหลเหมือนงวงนอน 

รูสึกหิว หัวใจเตนแรง ใจสั่นและรูสึกเหมือนเปนไข รอนๆหนาวๆสั่น อาการดานความรูสึกวิตก

กังวล คือ รูสึกเครยีด วิตกกังวล หงุดหงิดโมโหงาย กระสับกระสายกระวนกระวาย ไมสามารถจะ

ผอนคลายได สามารถพบไดในผูใชประจํามากกวาในผูใชเปนครั้งคราว 

อาการถอนพิษกระทอมจะมีลักษณะคลายกับอาการถอนพิษเฮโรอีนหรือสารกลุมฝน

หลายอาการ อารมณเศรา วิตกกังวล หงุดหงิด ปวดเมื่อยกลามเนื้อ น้ํามูกน้ําตาไหล และหาวมาก 

ซึ่งคงอธิบายไดวา เนื่องจากสาร mytragynine ในพืชกระทอมออกฤทธิ์ที่ opioid receptor ใน

ระบบประสาทสวนกลางดวยดังไดกลาวแลวในตอนตน เมื่อหยุดใชกระทอมทันที อาการที่เกิดข้ึน

บางสวยจึงคลายคลึงกับอาการของผูขาดสารกลุมฝน อยางไรก็ตามคงตองศึกษาวิจัยตอไปวา

กลไกการเกิดอาการถอนพิษยาจากพืชกระทอมเปนอยางไร และเปนกระบวนการที่ผานตัวรับสาร

สื่อนําประสาท เพื่อจะไดเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการบําบัดรักษาอาการถอนพิษจากพืช

กระทอมไดตอไป 

อาการขาดยา มีอาการตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ดังนี้ น้ํามูก น้ําตาไหล หงุดหงิด

กาวราวปวดเม่ือยตามตัว เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ ไมมีแรง อารมณซึมเศรา กลามเนื้อแขนขา

กระตุก ใจสั่น กระสับกระสาย ฟุงซาน อาการคลายขาดสารฝนออน ๆ 

จากการประมวลภาพรวมของพืชกระทอม เปนพืชประจําถิ่นของภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต การดําเนินการตามสนธิสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ ประเทศ
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ไทยควรผนึกกําลังกับประเทศสมาชิกอาเซียนควรมีการตกลง เจรจาตอรองและทบทวนเรื่องของ

ทรัพยากรพื้นถ่ินและตํารับยาการแพทยดั้งเดิม การแพทยพื้นบานของไทย และควรเรง

ดําเนินการอยางเรงดวนเพ่ือการปกปองคุมครอง อนุรักษ ภูมิปญญาและการสนับสนุนการ

ศึกษาวิจัยเพื่อการตอยอดและสงเสริมการใชพืชในทองถ่ินทดแทนยานําเขาจากตางประเทศ 

เนื่องจาก พืชกระทอมมีหลักฐานเชิงประจักษแลววาสามารถใชเปนยารักษา ดูแลสุขภาพได และ

ภาครัฐหรือหนวยงานที่เก่ียวของตองเรงทบทวนปรับปรุงขอกําหนดกฎหมายที่ยังไมเอ้ือตอการ

ศึกษาวิจัยและการใชประโยชนตอไป 

รายงานการผลการพิจารณาการศึกษาของคณะกรรมการวิสามัญศึกษาผลดีและ

ผลเสียของการบริโภคพืชกระทอม เพื่อเปนแนวทางในการเสนอวาควรยกเลิกพืชกระทอมออก

จากยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษหรือไม สํานักกรรมาธิการ 

2 สํานักงานเลขาการวุฒิสภา ลงวันที่ 15 ตุลาคม 2546 มีขอสังเกตและขอเสนอแนะคือ จากการ

เชิญผู เชี่ ยวชาญดานพืชกระทอมมาชี้ แจงแสดงความเห็นและตอบ ขอซักถามของ

คณะกรรมาธิการวิสามัญ การตรวจสอบขอมูลจาหนวยงานที่เกี่ยวของแลวปรากฎวาทางองคการ

สหประชาชาติและประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ไมไดกําหนดใหพืชกระทอมเปนยาเสพติด และการที่

คณะกรรมาธิการวิสามัญชุดนี้ไดเดินทางไปศึกษาในพื้นที่จังหวัดตาง ๆ เพื่อศึกษาขอเท็จจริงและ

รับฟงความคิดเห็นของประชาชนทั้งผูที่บริโภคและไมบริโภคใบกระทอม เจาหนาที่ฝายปกครอง 

ตํารวจ แพทยพื้นบาน แพทยแผนปจจุบัน กํานัน ผูใหญบาน สาธารณสุข เมื่อนําผลมาประมวล

และพิจารณาถึงผลดีและผลเสียของการบริโภคใบกระทอมในภาพรวมทั้งหมดไมวาจะเปนความ

มั่นคงของประเทศ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง และดานกฎหมายแลวจะเห็นไดอยาง

ชัดเจนเปนรูปธรรมวา “ประเทศชาติและประชาชนจะไดรับผลดีตอบแทนที่คุมคายิ่งจากการนํา

พืชกระทอมมาใชประโยชน”  
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