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Abstract 

This cross-sectional descriptive research aimed to study the patterns of health 

campaign activities of public health students and the innovation of teaching using health 

campaign activities. A sample of 130 people sampled systematically. Research instruments are 

questionnaires. Statistics used to analyze and present research data include frequency, 

percentage, average, standard deviation. Inference statistics by Pearson Chi-Square. 

The results showed that the basic information from health operations was very good. 

(42.3%) of students are planning to prepare for the campaign at a very good level. (55.4%) of 

instructors' principles and teaching methods on research innovation for health campaigns are 

very good. (60.0%) of health campaign results are very good. (42.9%) supported health 

campaigns, moderately (43.8%), and health campaigns achieved very good levels. (49.2%) of 

data analysis showed health operations. Campaign Preparation Planning Principles and teaching 

methods of instructors on research innovation for health campaigns Health Campaign Results 

Support for health campaigns and health campaigns It is associated with promoting the teaching 

and learning of public health students. Statistically significant at .05, the results of this study 

show that health campaigning activities play an important role in encouraging health students 

to demonstrate their ability to develop themselves and communicate health through the 

process of organizing health campaigns. 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาแบบพรรณาภาคตัดขวางมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบของการจัดกิจกรรมรณรงค

ทางดานสุขภาพของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข และนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม

รณรงคดานสขุภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจํานวน  130 คน สุมตัวอยางแบบมีระบบ เครื่องมือทีใ่ชใน

การวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหและนาํเสนอขอมูลวิจัย ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชงิอนุมาน โดยใช Pearson Chi-Square  

 ผลการศึกษา พบวา ขอมูลพ้ืนฐานจากการปฏบิัติงานทางดานสุขภาพ อยูในระดับดีมาก รอยละ 

42.3 นสิิตมีการวางแผนเตรยีมความพรอมในการรณรงคอยูในระดับดีมาก รอยละ 55.4 หลักและวิธีการสอน

ของผูสอนเกี่ยวกับนวัตกรรมการวิจัยเพ่ือรณรงคดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 60.0 ผลการจดั

กิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 42.9 สิ่งสนับสนุนการจดักิจกรรมรณรงคทางดาน

สุขภาพ อยู ในระดับปานกลางรอยละ 43.8 และการจัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพประสบ

ความสําเรจ็ในระดับดีมาก รอยละ 49.2 จากการวิเคราะหขอมูลพบวา การปฏบิัติงานทางดานสุขภาพ  การ

วางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงค หลักและวิธีการสอนของผูสอนเกี่ยวกับนวัตกรรมการวิจัยเพ่ือ

รณรงคดานสุขภาพ ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ สิ่งสนบัสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดาน

สุขภาพ และการจดักิจกรรมเดินรณรงคทางดานสขุภาพ มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรยีนการ

สอนของนสิิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที ่.05 จากผลการศึกษาครั้งนีแ้สดงใหเหน็ถงึ

กิจกรรมการณรงคทางดานสุขภาพมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหนักศึกษาทางดานสุขภาพไดแสดง

ความสามารถในการพัฒนาตนเองและเปนการสื่อสารสุขภาพโดยผานกระบวนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดาน

สุขภาพ  
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บทนํา (Introduction) 

 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2542) ความทาทายดานการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เปนเร่ืองสําคัญของกระแสการ

ปรับเปล่ียนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจงึ

ตองมีความต่ืนตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะ

สําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลก นั่นคือ ทักษะการเรียนรู  (Learning Skill) ท่ีสงผลใหมีการ

เปล่ียนแปลงการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็กมีความรู ความสามารถ และทักษะจําเปน ซ่ึงเปนผลจากการ

ปฏิรูปเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพรอมดานตาง ๆ 

(วิจารณ พานิช 2555: 16-21)  สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบดวย ภาษาแม และภาษา

สําคัญของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร การปกครองและหนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร 

ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร  โดยวิชาแกนหลักนี้จะนํามาสูการกําหนดเปนกรอบแนวคิดและ

ยุทธศาสตรสําคัญตอ การจัดการเรียนรูในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวขอ

สําหรับศตวรรษท่ี 21 โดยการสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 เขาไปในทุกวิชาแกนหลัก อันไดแก ความรูเก่ียวกับโลก (Global Awareness) ความรู

เก่ียวกับการเงิน เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ (Financial, Economics, Business 

and Entrepreneurial Literacy) ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) และความรูดาน

สุขภาพ (Health Literacy) ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม จะเปนตัวกําหนดความพรอมของ

นักเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน ไดแก ความริเร่ิมสรางสรรคและ

นวัตกรรม  การคิดอยางมวิีจารณญาณและการแกปญหา การส่ือสารและการรวมมือ (ประพิณศิริ  อิน

ทธิรา,2563) 

 ทักษะดานสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสาร

ผานทางส่ือและเทคโนโลยีมาก มาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและ ปฏิบัติงานไดหลากหลาย โดยอาศัยความรูในหลายดาน ดังนี้ ความรูดานสารสนเทศ 

ความรูเก่ียวกับส่ือและความรูดานเทคโนโลยี 

 ทักษะดานชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางาน ในยุคปจจุบันใหประสบความสําเร็จ 

นักเรียนจะตองพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสําคัญ คือ ความยืดหยุนและการปรับตัว การริเร่ิมสรางสรรคและ

เปนตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผูสรางหรือผูผลิต (Productivity) 
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และความรับผิดชอบเช่ือถือได (Accountability) ภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

(มูลนิธิยุวพัฒน,2563) 

 ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรู 3R x 7C 

ทักษะการเรียนรู 3R คือ Reading (อานออก), (W)Riting (เขียนได), และ (A) Rithemetics (คิดเลข

เปน) สวนทักษะการเรียนรู 7C ประกอบดวย Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดาน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity and Innovation (ทักษะดานการ

สรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding (ทักษะดานความเขาใจความตาง

วัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะดานความ

รวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, Information, and Media Literacy 

(ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ และรู เทาทันส่ือ) Computing and ICT Literacy (ทักษะดาน

คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะ

อาชีพ และทักษะการเรียนรู) การเรียนรูท่ีแทจริงอยูในโลกจริงหรือชีวิตจริง (เพ็ญพิมล เทพทอง

,2563)การเรียนวิชาในหองเรียนยังเปนการเรียนแบบสมมติ “ดังนั้นครูเพ่ือศิษยจึงตองออกแบบการ

เรียนรูใหศิษย” ไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงชีวิตจริงท่ีสุด  ครูเพ่ือศิษยตองเปล่ียนเปาหมายการเรียนรู

ของศิษยจากเนนเรียนวิชาเพ่ือไดความรู  ใหเลยไปสูการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญตอชีวิตในยุคใหม ยํ้าวา

การเรียนรูยุคใหม  ตองเรียนใหเกิดทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงหนาท่ีของครูเพ่ือศิษย

จึงตองเปล่ียนจากเนน “สอน” หรือส่ังสอนไปทําหนาท่ีจุดประกายความสนใจใฝรู (inspire) แกศิษย 

ใหศิษยไดเรียนจากการลงมอืปฏิบัติ (learning  by  doing) และศิษยงอกงามทักษะเพ่ือการดํารงชีวิต

ในศตวรรษท่ี 21 นี้ จากการลงมือปฏิบัติของตนเปนทีมรวมกับเพ่ือนนักเรียน เนนการงอกงามทักษะ

ในการเรียนรู และคนควาหาความรูมากกวาตัวความรู ครูเพ่ือศิษยตองเปล่ียนแนวทางการทํางานจาก

ทําโดดเด่ียวคนเดียว เปนทํางานและเรียนรูจากการทําหนาท่ีครูเปนทีม กระบวนการเรียนรูในศตวรรษ

ท่ี 21 มี 3 ลักษณะ คือ 1. กระบวนการเรียนรูแบบลงมอืปฏิบัติ 2. กระบวนการเรียนรูผานการส่ือสาร

อยางสรางสรรค 3. การเรียนรูแบบข้ันบันได (IS) 

 การจัดการเรียนของนิสิตระดับอุดมศึกษายุคปจจุบัน เปนความทาทายใหอาจารยผูสอนได

ประยุกตหลักการจัดการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เพ่ือนําไปสูกระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ

การเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพเพ่ือสงเสริมการจัดการ

เรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข โดยการศึกษาคร้ังนีจ้ะเปนการใชนวัตกรรมเพ่ือจัดการ

เรียนการสอนในหองเรียนและนําไปสูการปฏิบัติการผูเรียน ผูวิจัยหวังวาการศึกษาคร้ังนี้จะเปนการ
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พัฒนารูปแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและสามารถนาํไปพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนรายวิชาอ่ืน ๆ  ดวย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Objectives) 

 เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษารูปแบบของการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพของนิสิตรายวิชา

การสาธารณสุข และนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพ 

วิธีดําเนินการศึกษา (Method) 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา แบบตัดขวาง ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง   เพ่ือศึกษาเพ่ือ

ศึกษารูปแบบของการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข และ

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพมข้ัีนตอนและวิธีดําเนินการวิจยั

ดังนี้ 

 ประชากรศึกษา ไดแก ประชากรศึกษา ไดแก นิ สิตท่ีลงทะเบียนเรียนการสาธารณสุข 

จํานวน 188 คน  โดยมีอาสาสมคัรยินดีเขารวมโครงการวิจัยนวัตกรรมทางการรณรงคดานสุขภาพ ใช

สูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของเครซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan,1970) ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 130 คน คน มีวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic sampling) เพ่ือเลือกตัวอยาง

ในการเก็บขอมูลแบบสอบถามตามรายช่ือของนิสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชาการสาธารณสุขเรียง กัน

ตามลําดับ  

การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลโดยการใหความสําคัญกับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและ

ขอมูลดังกลาวไดปฏิบัติตามหลักการทางจริยธรรมวิจัยในมนุษยอยางเครงครัดโดยวิจัยดังกลาวไดรับ

อนุมัติ เลขท่ี อว 7307/3720 ลงวันท่ี 4 ธันวาคม 2563  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแนวคิด ทฤษฏี จา

การทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 5 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของเอกสารประกอบการรณรงคทางดานสุขภาพและองคความรูของ

ผูเรียนกอนลงมือปฏิบัติ 

สวนท่ี 2  การออกแบบของการปฏิบัติการรณรงค 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนการสอนและการรรณรงคทางดานสุขภาพ 
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สวนท่ี 4 ผลการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ 

สวนท่ี 5 ส่ิงสนับสนุนการเรียนรูและการเดินรณรงคทางดานสุขภาพ 

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 

นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปตรวจสอบคุณภาพตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผู ศึกษารางแบบสอบถามเสนอตอ

คณะกรรมการท่ีปรึกษางานวิจัย และผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือขอขอเสนอแนะในการปรับปรุง

แกไขแบบสอบถามใหตรงตามวัตถุประสงคในการศึกษา ไดแก (IOC : item Objective Congruence 

index)   คาท่ีไดเทากับ 0.77 

  2. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ในสวนวิธีการสอนและพฤติกรรมการสอน  พฤติกรรม

และการเดินรณรงคทางดานสุขภาพ ไดคา Cronbach’s alpha เทากับ 0.67 และ 0.982 ตามลําดับ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) การขออนุญาตคณะสาธารณสุขศาสตร ในการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ ภายใต

การจัดการเรียนการสอน รายวิชาการสาธารณสุข ประจําภาคปลาย ปการศึกษา 2563 ภายใต

โครงการนวัตกรรมการเรียนการสอน Super KPI ขอ 1.3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

2) ติดตอประสานงานกับพ้ืนท่ีในการณรงคนวัตกรรม และเดินขบวนรณรงคทางดานสุขภาพ 

ไดแก การลดความเครียด การงดด่ืมสุรา การงดสูบบุหร่ี การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

ปองกันอุบัติเหตุจราจรบนทองถนน และการปองกันยาเสพติด โดยไดช้ีแจงใหทราบถึงรายละเอียด 

วัตถุประสงคและแผนการดําเนินงานของโครงการวิจัย 

3) ผูวิจัยไดสราง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือ รวมท้ังการพิทักษสิทธิ

กลุมตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหลงนามในใบยินยอมเขารวมในการวิจัย จึงสามารถดําเนนิการ

ใชแบบสอบถาม ในการเก็บขอมลูกลุมตัวอยาง ท่ีเปนตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม 

  4) ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 30 วัน ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยาง 

 5) ดําเนินการเก็บขอมลูโดยแบบสอบถามจนครบเวลาท่ีกําหนด 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  ประกอบดวยการวิเคราะห ดังนี้ 
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1.ขอมูลท่ัวไป ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานเก่ียวกับ

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใชการแจกแจงดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน พิสัย 

2. หาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก

ของประชาชน  โดยใช  Pearson Chi-Square 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนการ

สอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข พบวา ขอมูลพ้ืนฐานจากการปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ อยูใน

ระดับดีมาก รอยละ 42.3 กลุมตัวอยางมีการวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงคอยูในระดับดี

มาก รอยละ 55.4 หลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเพ่ือรณรงคดานสุขภาพ

อยูในระดับดีมาก รอยละ 60.0 ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 

42.9 ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลางรอยละ 43.8 และการ

จัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพประสบความสําเร็จในระดับดีมาก รอยละ 49.2 ตารางท่ี 1 

 ขอมูลพ้ืนฐานการปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ โดยกลุมตัวอยางไดรับขอมูลประมวลรายวิชา

เก่ียวกับการรณรงคทางดานสุขภาพในระดับดี รอยละ 39.2  แสดงถึงการรับขอมูลเพ่ือนําการไป

รณรงคทางดานสุขภาพ การนําเอกสารคูมือไปศึกษาเพ่ือประกอบการปฏิบัติในการรณรงค ทางดาน

สุขภาพ ในระดับดีมาก รอยละ 34.6  และกลุมตัวอยางมกีารทบทวนความรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงาน

ไดเปนอยางดี รอยละ 37.7  

 กลุมตัวอยางมีการวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงคอยูในระดับดีมาก รอยละ 55.4 

ประกอบดวย การวางแผนศึกษาเพ่ือนําองคความรูไปใชในการดําเนินกิจกรรมท่ีปฏิบัติการเพ่ือรณรงค

ทางดานสุขภาพ ในระดับดีมาก รอยละ 46.2  การเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติการกลุม

ตัวอยางไดศึกษาคูมือเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการรณรงคทางดานสุขภาพ ไดดีมาก รอยละ 

53.8  

หลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเ พ่ือรณรงคดานสุขภาพอยูใน

ระดับดีมาก รอยละ 60.0 โดยเนื้อหาของการรณรงคทางดานสุขภาพเปนไปตามวัตถุประสงคและ 

ครอบคลุมขอบเขตตามท่ีรับผิดชอบ อยูในระดับดีมาก รอยละ 44.6 ผูสอนมีแนวทางและวิธีการสอน

ท่ีทําใหกลุมตัวอยางสนใจและติดตามการสอนเพ่ือนําไปใชในการปฏิบัติในระดับดีมาก รอยละ 46.9 

กลุมตัวอยางสามารถใชอุปกรณในการเตรียมลงพ้ืนท่ีรณรงคดานสุขภาพไดในระดับดีมาก รอยละ 
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53.1 มีการทํางานตรงตามเวลาและเหมาะสมตามข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ดีมากรอยละ 54.6 

เนื้อหาท่ีใชในการรณรงคทางดานสุขภาพเปนไปดวยความถูกตองและเหมาะสมในการปฏิบัติงานดี

มาก รอยละ 51.5 มีการกระตุนใหเกิดความคิดและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานสุขภาพเพ่ือนําไปสูการ

ใชกิจกรรมรณรงคในระดับดี รอยละ 41.5 มีการปฏิบัติงานตลอดเวลาในระหวางดําเนินการจัดการ

เรียนการสอน ตลอดช่ัวโมงดีมาก รอยละ 46.2 กลุมตัวอยางสามารถฝกปฏิบัติการไดอยางถูกตองและ

เขาใจกระบวนการทํางานในระดับดีมาก รอยละ 44.6 ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยการ

แกไขปญหา ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานไดเปนระบบดีมาก รอยละ 45.4  

   ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 42.9 โดยกลุมตัวอยาง

มีความรู ความเขาใจเนื้อหาสอดคลองกันระหวางภาคบรรยายและปฏิบัติ และสนใจแสวงหาความรูใน

เร่ืองท่ีอาจารยสอนตอไป หรือสามารถนาํความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณจริงระดับดีมาก รอย

ละ 40.8 กลุมตัวอยางสามารถคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเองไดในการทําปฏิบัติการและสงเสริม

ความรูในภาคบรรยายไดในระดับดี รอยละ49.2 และสามารถเขาถึงแหลงคนควาขอมูลเพ่ิมเติมตาม

ความเหมาะสมไดดี รอยละ 42.3 

 ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลางรอยละ 43.8 

ส่ิงแวดลอมในหอง สภาพหอง/อุปกรณและจุดเช่ือมตออินเทอรเน็ตระดับดี รอยละ 43.1  การ

ใหบริการของนักวิทยาศาสตร และนักวิชาการศึกษา ระดับดี รอยละ 42.3 และความพรอมของวัสดุ

อุปกรณ อยูในระดับดี รอยละ 43.8  

 กลุมตัวอยางมีการทบทวนความรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงานไดเปนอยางดี รอยละ 37.7 

ประกอบดวย สมาชิกในการเดินรณรงคครบถวนดีมาก รอยละ 49.2 สมาชิกในกลุมเขารวมกิจกรรม

รณรงคตรงตอเวลาระดับดีมากรอยละ 42.3 ปายรณรงคมีความเหมาะสมและสมบูรณแบบตามหัวขอ

ท่ีไดรับมอบหมาย ดีมาก รอยละ 38.5 ส่ือ โมเดล และหุนอ่ืน ๆ  ท่ีใชประกอบการรณรงคสมบูรณแบบ

ตามหัวขอการรณรงคระดับดี รอยละ 40.0 ส่ือประชาสัมพันธ แผนพับ ใบปลิว มีความนาสนใจและ

เปนไปตามรูปแบบดี รอยละ 42.3 การเดินรณรงคใหความรูแกประชาชน บุคคลและสาธารณะ มี

ประสิทธิภาพ ระดับดี รอยละ 39.2 สรางความสนใจและความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการรณรงคระดับ

ดี รอยละ 38.5 การนําเสนอของแตละเร่ืองท่ีเดินรณรงค มีความสอดคลองและเปนไปตามรูปแบบท่ี

มอบหมายใหรณรงค ระดับดี รอยละ 41.5 มีการพูดจูงใจโนมนาว และสรางสรรคในการรณรงคระดับ

ดี รอยละ 41.5 และมบุีคลิกภาพย้ิมแยมแจมใสในขณะท่ีรวมรณรงค ดีมาก รอยละ 43.8 

 การวิเคราะหขอมูลพบวา ขอมูลพ้ืนฐานการปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ  การวางแผนเตรียม

ความพรอมในการรณรงค หลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเพ่ือรณรงคดาน
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สุขภาพ ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทาง ดาน

สุขภาพ และการจัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการ

เรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( p= 0.001) 

ตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพเพ่ือสงเสริมการจัดการ- 

เรียนการสอนของนสิิตรายวิชาการสาธารณสุข 

ประเภท 
กลุมตัวอยาง (n=130) 

จํานวน รอยละ 

ขอมูลพื้นฐานการปฏบัิติงานทางดานสุขภาพ     

     ระดับตํ่า  26 20.0 

     ระดับปานกลาง  49 37.7 

     ระดับสูง  55 42.3 

การวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงค   

     ระดับตํ่า  13 10.0 

     ระดับปานกลาง  45 34.6 

     ระดับสูง  72 55.4 

หลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเพื่อ

รณรงคดานสุขภาพ 

  

     ระดับตํ่า  15 11.5 

     ระดับปานกลาง  37 28.5 

     ระดับสูง  78 60.0 

ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ   

     ระดับตํ่า  2 1.6 

     ระดับปานกลาง  64 49.2 

     ระดับสูง  64 49.2 

ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ   

     ระดับตํ่า  22 16.9 

     ระดับปานกลาง  57 43.8 

     ระดับสูง  51 39.2 
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ประเภท 
กลุมตัวอยาง (n=130) 

จํานวน รอยละ 

การจัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพ   

     ระดับตํ่า  24 18.5 

     ระดับปานกลาง  42 32.3 

     ระดับสูง  64 49.2 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชา- 

การสาธารณสุขของกลุมตัวอยาง 

ประเภท 

กิจกรรมเดินรณรงคทางดาน

สุขภาพ 
𝒙𝒙𝟐𝟐 p-

value 

ตํ่าถึงปานกลาง 

จํานวน (%) 

สูง 

จํานวน (%) 

  

ขอมูลพื้นฐานการปฏบัิติงานทางดานสุขภาพ    40.505 .001** 

ระดับตํ่าถึงปานกลาง 56 (74.7) 19 (25.3)   

ระดับสูง 10 (18.2) 45 (81.8)   

การวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงค  49.263 .001** 

ระดับตํ่าถึงปานกลาง 50 (86.2) 8 (13.8)   

ระดับสูง 16 (22.2) 56 (77.8)   

ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ  62.295 .001** 

ระดับตํ่าถึงปานกลาง 56 (84.8) 10 (15.2)   

ระดับสูง 10 (15.6) 54 (84.4)   

ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงค

ทางดานสุขภาพ 

   

73.693 

 

.001** 

ระดับตํ่าถึงปานกลาง 64 (81.0) 15 (19.0)   

ระดับสูง 2 (3.9) 49 (96.1)   

หมายเหตุ * p-value ≤ 0.05, **p-value ≤ 0.001 
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อภิปรายผล (Discussions) 

 การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพเพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนการสอน

ของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข มีกลุมตัวอยาง 130 คน จากผลการวิจัย พบวา ขอมูลพ้ืนฐานการ

ปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ  การวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงค หลักและวิธีการสอนของ

ผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเพ่ือรณรงคดานสุขภาพ ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ 

ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ และการจดักิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพ 

มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p= 0.001) 

ขอมูลพ้ืนฐานการปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ โดยกลุมตัวอยางไดรับขอมูลประมวลรายวิชา

เก่ียวกับการรณรงคทางดานสุขภาพในระดับดี รอยละ 39.2  แสดงถึงการรับขอมูลเพ่ือนําการไป

รณรงคทางดานสุขภาพ การนําเอกสารคูมือไปศึกษาเพ่ือประกอบการปฏิบัติในการรณรงค ทางดาน

สุขภาพ ในระดับดีมาก รอยละ 34.6  และกลุมตัวอยางมกีารทบทวนความรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงาน

ไดเปนอยางดี รอยละ 37.7 มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชา

การสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ( p= 0.001) สอดคลองกับงานวิจัยของ (อิสรา จมุมา

ลี, 2563) ท่ีพบวานิสิตเภสัชศาสตรมีความฉลาดทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง 

และ ความฉลาดทางสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(r=0.531, p < 0.01) และสอดคลองกับ (ระพีพัฒน ศรีมาลา และคณะ, 2559) ท่ีพบวาขอมูลพ้ืนฐาน

การปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ เกิดการพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนดานสุขภาพท่ีสามารถจัดการ

สุขภาพชุมชนของตนเองไดอยางมีสวนรวม เกิดการประสานการทํางานของผูนําชุมชนดานสุขภาพ 

การวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงคอยูในระดับดีมาก รอยละ 55.4 ประกอบดวย 

การวางแผนศึกษาเพ่ือนําองคความรูไปใชในการดําเนินกิจกรรมท่ีปฏิบัติการเพ่ือรณรงคทางดาน

สุขภาพ ในระดับดีมาก รอยละ 46.2  การเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติการกลุมตัวอยางได

ศึกษาคูมือเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการรณรงคทางดานสุขภาพ ไดดีมาก รอยละ 53.8 มี

ความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ( p= 0.001) สอดคลองกับ (อรรณพ สนธิไชย, 2559) ท่ีพบวา รูปแบบการ

ฝกประสบการณ การใหบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ณ บานเกิดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตร ซ่ึงมีองคประกอบดานตรวจประเมินและบําบัดโรคเบ้ืองตน ดานสงเสริมสุขภาพ ดานควบคุม

ปองกันโรค ดานฟนฟูสภาพ และดานการคุมครองผูบริโภค และลักษณะงานท่ีเก่ียวกับการศึกษา
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วิเคราะห วิจัย วินิจฉัยปญหาพัฒนางานทางดานสาธารณสุข ตามบริบทท่ีเปนบทบาทหนาท่ี

นักวิชาการสาธารณสุข และพรอมเขาสูวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนหลังสําเร็จการศึกษา  

หลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับนวัตกรรมการวิจัยเ พ่ือรณรงคดานสุขภาพอยูใน

ระดับดีมาก รอยละ 60.0 โดยเนื้อหาของการรณรงคทางดานสุขภาพเปนไปตามวัตถุประสงคและ

ครอบคลุมขอบเขตตามท่ีรับผิดชอบ อยูในระดับดีมาก รอยละ 44.6 ผูสอนมีแนวทางและวิธีการสอน

ท่ีทําใหกลุมตัวอยางสนใจและติดตามการสอนเพ่ือนําไปใชในการปฏิบัติในระดับดีมาก รอยละ 46.9 

กลุมตัวอยางสามารถใชอุปกรณในการเตรียมลงพ้ืนท่ีรณรงคดานสุขภาพไดในระดับดีมาก รอยละ 

53.1 มีการทํางานตรงตามเวลาและเหมาะสมตามข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ดีมากรอยละ 54.6 

เนื้อหาท่ีใชในการรณรงคทางดานสุขภาพเปนไปดวยความถูกตองและเหมาะสมในการปฏิบัติงานดี

มาก รอยละ 51.5 มีการกระตุนใหเกิดความคิดและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานสุขภาพเพ่ือนําไปสูการ

ใชกิจกรรมรณรงคในระดับดี รอยละ 41.5 มีการปฏิบัติงานตลอดเวลาในระหวางดําเนินการจัดการ

เรียนการสอน ตลอดช่ัวโมงดีมาก รอยละ 46.2 กลุมตัวอยางสามารถฝกปฏิบัติการไดอยางถูกตองและ

เขาใจกระบวนการทํางานในระดับดีมาก รอยละ 44.6 ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยการ

แกไขปญหา ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานไดเปนระบบดีมาก รอยละ 45.4มีความสัมพันธกับการ

สงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  .05     

( p= 0.001) สอดคลองกับ (เมธาวี จําเนียร, 2560) พบวาการส่ือสารเพ่ือการรณรงค เปนการส่ือสารท่ี

มีวัตถุประสงคโนมนาวใจใหกลุมเปาหมายมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ ท้ังทางดานความรู ความคิด 

ความเช่ือ ตลอดจนพฤติกรรมซ่ึงการส่ือสารเพ่ือการรณรงคนั้น มักจะนํามาใชกับกลุมคนจํานวนมาก 

เ พ่ือประโยชนในการสรางความเปนระเบียบเรียบรอย หรือยกระดับความเปนอยูของกลุมคน 

โดยเฉพาะคนในชุมชน ซ่ึงตองอาศัยการส่ือสารเพ่ือการรณรงคท่ีผานการวิเคราะหกลุมเปาหมาย 

สภาพแวดลอม การวางแผนอยางมีกลยุทธ การเตรียมความพรอมดานทรัพยากรวัตถุและบุคคล การ

ดําเนินการตามแผนท่ีไดวางไวตลอดจนมีการประเมนิผลท่ีมีประสิทธิภาพ จึงจะทําใหการส่ือสารเพ่ือ

การรณรงคในชุมชนแตละคร้ังประสบความสําเร็จในท่ีสุด  

   ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 42.9 โดยกลุมตัวอยาง

มีความรู ความเขาใจเนื้อหาสอดคลองกันระหวางภาคบรรยายและปฏิบัติ และสนใจแสวงหาความรูใน

เร่ืองท่ีอาจารยสอนตอไป หรือสามารถนาํความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณจริงระดับดีมาก รอย

ละ 40.8 กลุมตัวอยางสามารถคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเองไดในการทําปฏิบัติการและสงเสริม

ความรูในภาคบรรยายไดในระดับดี รอยละ49.2 และสามารถเขาถึงแหลงคนควาขอมูลเพ่ิมเติมตาม

ความเหมาะสมไดดี รอยละ 42.3 มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิต
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รายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ( p= 0.001) สอดคลองกับ (ดนชิดา วาทิน

พุฒิพร และธีรศักด์ิ อุนอารมยเลิศ, 2560) ท่ีพบวา ชุมชนจงึเปนการส่ือสารทางตรงโดยใชส่ือบุคคลจะ

ชวยใหสามารถเขาถึงขอมูลทางสุขภาพไดงายกวาส่ือชนิดอ่ืน ระบบการศึกษา ระบบสุขภาพ ระบบ

สังคมและส่ิงแวดลอม และระบบวัฒนธรรม ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมความรอบ

รูทางสุขภาวะ การเขาถึงองคความรูและการบริการทางสุขภาพการทําความเขาใจองคความรูทาง

สุขภาพ การประเมินองคความรูทางสุขภาพ การประยุกตใชองคความรูทางสุขภาพ และการส่ือสาร

องคความรูทางสุขภาพ  และสอดคลองกับ (รุงรัตน ผลสวัสด์ิ, 2562) ท่ีพบวา กระบวนการจัดการ

เรียนรูตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุจึงมีความสําคัญในการรณรงคใหผูสูงอายุไดมีโอกาสในการเรียนรู

อยางตอเนื่องในเร่ืองท่ีเก่ียวของสําหรับการดํารงชีวิต โดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพซ่ึงส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับ

ผูสูงอายุในสังคมไทย 

 ส่ิงสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลางรอยละ 43.8 

ส่ิงแวดลอมในหอง สภาพหอง/อุปกรณและจุดเช่ือมตออินเทอรเน็ตระดับดี รอยละ 43.1  การ

ใหบริการของนักวิทยาศาสตร และนักวิชาการศึกษา ระดับดี รอยละ 42.3 และความพรอมของวัสดุ

อุปกรณ อยูในระดับดี รอยละ 43.8 มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนสิิต

รายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ( p= 0.001) สอดคลองกับ (ทวีศักด์ิ สวาง

เมฆ, 2558) ท่ีพบวา สภาพแวดลอมของสรางเสริมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

ดานจุดแข็งของสถาบันมีปจจัยภายในท่ีเปนจุดแข็ง วิธีการปฏิบัติท่ีดีมีสภาพแวดลอมท้ังปจจัยภายใน

และปจจัยภายนอกสถาบันคลายคลึงกันกับการวิเคราะหของผูบริหารในสถาบันท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

การจัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียน

การสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ( p= 0.001) สอคลองกับ 

(ระพีพัฒน ศรีมาลา และคณะ,2559) ท่ีพบวา ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนดานสุขภาพท่ี

สามารถจัดการสุขภาพชุมชนของตนเองไดอยางมสีวนรวม เกิดการประสานการทํางานของผูนาํชุมชน

ดานสุขภาพ ท่ีประกอบดวย ผูนําทองถ่ินเจาหนาท่ีสาธารณสุข ครู อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน และผูนําศาสนา เกิดความรวมมือเปนเครือขายสุขภาพและพัฒนาจนเกิดกลุมสุขภาพภาค

ประชาชนท่ีสามารถแสวงหาความรวมมอืจากภาคสวนตางๆ และจัดการสุขภาพชุมชนตนเองไดอยาง

มีสวนรวม  และสอดคลองกับ (สุเทพ พลอยพลายแกว และคณะ, 2556) ท่ีพบวา องคประกอบท่ีสงผล

ตอความสําเร็จในการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรี  ไดแก 1) คนในชุมชน 2) 

ส่ิงแวดลอมในชุมชน 3)  วัสดุอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา 4) กลวิธีหรือวิธีการพัฒนา 5)

กระบวนการพัฒนาชุมชน 6) การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและภาคเอกชน 7) การบริหารและ
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การจัดการ 8) นักพัฒนาชุมชน  ยุทธศาสตรการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัด

ลพบุรี ไดแก1) ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชน และ

เครือขายพัฒนาสุขภาพ 2) ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของชุมชน 3) ยุทธศาสตร การพัฒนาการจัดการ

สุขภาพของชุมชน แนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีประกอบดวย 1)  

การพัฒนาคน ไดแก การอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชนและเครือขายพัฒนาสุขภาพใน

การพัฒนาความรูการวางแผนและการสรางความตระหนักในการพัฒนา การศึกษาดูงานชุมชนท่ี

ประสบความสําเร็จในการพัฒนา 2) การพัฒนาการมีสวนรวมในการพัฒนา ไดแก การจัดทําแผนงาน/

โครงการ รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบชุมชน 3) การจัดการ

สุขภาพของชุมชน ไดแก การจัดทําศูนยขอมูลสุขภาพชุมชน การจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพและ

ประเมินผลในชุมชน 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations ) 

 1. จากการวิจัยพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพของนิสิตรายวิชาการ

สาธารณสุข เนื่องจากนิสิตมีความพรอมหลายดานประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐานการปฏิบัติงานทางดาน

สุขภาพ การวางแผนเตรียมความพรอมในการรณรงคหลักและวิธีการสอนของผูสอนเก่ียวกับ

นวัตกรรมการวิจัยเพ่ือรณรงคดานสุขภาพ ผลการจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ ส่ิงสนับสนุน

การจัดกิจกรรมรณรงคทางดานสุขภาพ และการจัดกิจกรรมเดินรณรงคทางดานสุขภาพ มี

ความสัมพันธกับการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของนิสิตรายวิชาการสาธารณสุข ซ่ึงตอบสนอง

ตอรูปแบบการจัดกิจกรรมเปนอยางดีและสนับสนุนใหกลุมตัวอยางมทัีกษะในการจัดกิจกรรมรณรงค

ทางดานสุขภาพ 

2.รูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงค สะทอนใหเห็นการเรียนรูทางดานสุขภาพเปนเชิงประจักษ 

3. เปนแนวทางใหกับผูสอนจัดการเรียนการสอนดานสุขภาพไดอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลตอการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผานกระบวนการวิจัยและนวัตกรรม 
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