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Abstract 

 This research was based on surveys, studying the level of alcohol drinking to measure 
the level of perception on compliance with laws, attitudes, values and cognition, towards 
alcohol beverage drinking among undergraduate university students in Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Province. Data were collected from 283 undergraduate university students during 
the 2020 academic year.  The questionnaire’s reliability test was 0.907, by Cronbach's alpha 
coefficient.  The data analysed using percentages, means.  standard deviations and logistic 
regression. 

Findings indicated that the sample group occasionally drank alcohol (72.34). The level 
of perception on compliance with the law was the highest, with an average of 4.35. The level 
of attitude, values, and cognition towards alcohol drinking had an average score of 3.23, 2.98, 
and 3.15, respectively.  The correlation between perception on compliance with laws had a 
statistical significance (p < 0.05) that undergraduate university students who had the perception 
on the effective Alcohol Beverage Control Act enforcement, had a chance to stop drinking.  
This is equal to about 1-2 times. Furthermore, the correlation between attitude, value, and 
cognition did not affect alcohol drinking, with statistical significance (p < 0.05). 

There are two recommendations.  First, amendment of the Alcohol Beverage Control 
Act should consider limiting youths access to obtain alcoholic beverages at any time. Finally, 
academic institutions should promote the awareness of the Alcohol Beverage Control Act, in 
order to understand, and in reduce alcohol drinking. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจ วัตถุประสงคเพ่ือวัดระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย ทัศนคติ คานิยม และความรูตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน   

283 คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามท่ี มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.907 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอย

ละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยโลจิสตกิ 

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางดื่มแอลกอฮอลในระดับดื่มบางเปนบางโอกาสรอยละ 72.34 ระดับการ

รับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.35 ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

อยูระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.23 คานิยมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.98 

และความรูตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.15 และพบวาการรับรูตอการ

ปฏิบัติตามกฎหมายมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือหากมีการรับรูตอ

การปฏิบัติตามกฎหมายมีโอกาสท่ีจะไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 1.2 เทา  

ผลการวิจัยครั้งน้ีมีขอเสนอแนะใหเปนขอพิจารณาตอการแกไขขอกฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในประเด็นการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจะสามารถเขาถึงไดตลอดเวลาเพราะจะทําใหเขาถึง

ไดงาย และสถาบันการศึกษาควรมีการจัดสงเสริมการรับรูขอกฎหมายใหเกิดความเขาใจเพ่ือลดการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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บทนํา (Introduction) 

องคการอนามัยโลกเผยแพรสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ป 2561 พบวา 

ประชากรทั่วโลกรอยละ 43 เปนนักดื่มสุรา หรือประมาณ 2.3 พันลานคน ในดานของผลกระทบตอ

ภาวะสุขภาพพบวาแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงลําดับที่ 7 ของการตายและพิการของประชากรทั้งหมด 

และเปนปจจัยเสี่ยงอันดับหนึ่งของประชากรกลุมอายุ 15-49 ป มีคนเสียชีวิตดวยโรคและการบาดเจ็บ

ที่เก่ียวของกับการดื่มสุราประมาณ 3 ลาน คนตอป หรือคิดเปนรอยละ 5.3 ของการเสียชีวิตทั้งหมด

ทั่วโลก (องคการอนามัยโลก, 2561)  

จากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 

ระหวาง ป พ.ศ. 2544 – 2560 พบวา ภาพรวมความชุกการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากร

ไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ในชวง 16 ป ที่ผานมาคอนขางคงที่ มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอย เปนนักดื่มชาย

มากกวานักดื่มหญิง 4.5 เทา หากจําแนกตามอายุ ชวงอายุ 15-19 ป พบวาแนวโนมความชุกของการ

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลับมีทิศทางเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดจากรอยละ 12.9 ในป 2550 เปน

รอยละ 19.4 ในป 2558 และลดลงในป 2560 เปนรอยละ 13.6 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน (ประณต เคาฉิม และ ดวง

เดือน แซตัง, 2551) ประกอบดวย  เพศ ความรู การรับรู ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ ซึ่งสังคม

ยอมรับการดื่มระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ทําใหสวนหนึ่งที่เห็นไดชัดในการดื่มของเพศ

ชายมีมากกวาเพศหญิง โดยเพศสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลได  ในขณะที่คานิยม

ของสังคมไทยในสมัยกอนเห็นวาผูหญิงไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันผูหญิงกลับไดรับ

การยอมรับจากสังคมมากข้ึน นอกจากนั้นปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนยังมี

เร่ืองของความตองการมีตัวตนในสังคม การอยากไดการยอมรับจากกลุม (ภูษณิศา บริหาร, 2549) 

นอกจากนี้ยังพบวาการหางายและความสามารถเขาถึงไดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สื่อโฆษณา

เก่ียวกับ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การมีเพื่อนและครอบครัวที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีผลตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยวัยรุนที่มีเพื่อนสนิทที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและถูกชักชวนให

ดื่ม การรับรูการโฆษณาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล  (อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555)  

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมี

ผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ประเทศไทยมีการใชพระราชบัญญัติควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ซึ่งเปนกฎหมายที่มีความหลากหลายมาตรการ ไดแกการจํากัดการ

เขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ การกําหนดอายุข้ันต่ําในการขาย การกําหนดวันและเวลาหามขาย 
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การควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งมาตรการลดความเสี่ยง

จากปญหาแอลกอฮอล เชน โครงการเมาไมขับ การตรวจแอลกอฮอลในลมหายใจ หลายปที่ผานมา

ประเทศไทยใชพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 มาโดยตลอดจนปจจุบัน (พ.ศ. 

2564) มีประชาชนจํานวนหนึ่งมองวาสรางความสับสน มีอุปสรรคและเนื่องดวยสถานการณโควิด-19 

ที่มีมานานเกิน 1 ป สงผลกระทบตอผูประกอบการบางกลุม ดังนั้นในภาคประชาชนจึงมีความตองการ

แกไขกฎหมายในประเด็นการจํากัดเวลาซื้อและขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การใหสถานศึกษาไดรับการ

ยกเวนใหสามารถบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได ในสวนของสํานักงานคณะกรรมการควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมองวากฎหมายฉบับดังกลาวนี้ตองการปรับเปลี่ยนเชนกันในแงมุมการควบคุม

การโฆษณาใหเขมงวดข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล, 2564)     แมจะมี

กฎหมายมาบังคับใช แตยังพบวาสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมเยาวชนเปนสิ่งที่

สังคมตองใหความสําคัญ เนื่องดวยเยาวชนคือทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศ คานิยมในสังคม

ปจจุบันเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชน จึงจําเปนที่จะตองหาทางลดพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 การวิจัยนี้สนใจศึกษาสถาบันการศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื่องจากจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาเปนที่มีขนาดใหญ มีความเจริญทั้งดานการทองเที่ยว เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และอุตสาหกรรม มีการขยายตัวในดานตาง ๆ อยางตอเนื่อง ทั้งสิ่งปลูกสราง ที่อยูอาศัย รวมทั้งสถาน

บันเทิง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนที่รองรับนักเรียน นักศึกษาทั้งจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

และจังหวัดใกลเคียง มีสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาอยูในเขตเมือง นักศึกษาสวนใหญอายุ 18 – 22 ป 

ในเขตตัวเมืองมีสถานบันเทิงตั้งอยูจํานวนไมนอย ประกอบกับจํานวนนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ

ชาวตางชาติมีจํานวนมากข้ึนทําใหรานคาสถานบันเทิงตาง ๆ มีกิจกรรมดึงดูดความสนใจของลูกคา

เพิ่มมากข้ึน  ทําใหนักศึกษามีโอกาสเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน จากการรวบรวมขอมูลทาง

สถิติและการทบทวนวรรณกรรมทําใหพบวา แนวโนมของการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษามี

จํานวนเพิ่มข้ึนในชวงป 2544 - 2554 (ศูนยวิจัยปญหา, 2556)  

ผูวิจัยตระหนักถึงปญหาที่จะเกิดข้ึนจากการที่นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ทั้งตอสุขภาพ สังคม และครอบครัว จะสามารถเปนขอมูลใหแกหนวยงานที่เก่ียวของได

วางแผนดําเนินการที่จะสามารถปองกัน ลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการนําขอมูลและขอสรุปจากการ

วิจัยคร้ังนี้ไปเปนขอพิจารณาในการเสนอปรับแกพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 

2551  ตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อวัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในอําเภอ

พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    

2. เพื่อวัดระดับการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายที่มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

3. เพื่อวัดระดับทัศนคติ คานิยม ความรู ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย ทัศนคติ คานิยม 

ความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

วิธีดําเนินการวิจัย (Methods) 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาปการศึกษา 

2563 ชั้นปที่ 1 – 5 จํานวนประชากรทั้งหมด 4,901คน  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดจากการ

คํานวณเทากับ 257 ตัวอยาง และผูวิจัยทําการสํารองกลุมตัวอยางไว รอยละ 10 (จํานวน 26 

ตัวอยาง) หากเก็บแบบสอบถามไดไมครบและหากเกิดกรณีตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ รวมเปน

กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 283 ตัวอยาง ใชวิธีสุมตัวอยางดําเนินการเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบงาย 

(Simple Random Sampling)  

กลุมตัวอยาง โดยกําหนดเกณฑคัดเขา เกณฑคัดออก ดังตอไปนี้ 

เกณฑคัดเขา ไดแก 1. นักศึกษาในสถานศึกษาแหงหนึ่งในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ในปการศึกษา 2563 2. ยินยอมและเต็มใจเขารวมการวิจัย 

เกณฑคัดออก ไดแก 1. ผูที่อยูระหวางลาปวยดวยโรคเร้ือรัง ลากิจและถูกพักการเรียน2. ผู

ที่อยูระหวางการฝกปฏิบัตินอกสถานที่  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ลักษณะเปนขอคําถามปลายปดและปลายเปด มี 

3 สวน ไดแก  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 

10 ขอ สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย วัดระดับความรู มีทั้งหมด  5 ขอ 

และสวนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติ คานิยม และความรูที่ มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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จํานวน 21 ขอ ทําการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาความตรง (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 

3 ทาน และมีคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเทากับ 0.907 การวิจัยนี้ไดรับการ

รับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล 

(COA. No. MUPH 2020-162) 

เ ก็ บข อมู ลโดยให ผู ตอบกรอกคํ าตอบเองในแบบสอบถาม (Self-Administered 

Questionnaire) โดยนําแบบสอบถามใหผูตอบกรอกดวยตนเอง ชวงเวลาเก็บขอมูลดําเนินการใน

เดือน กุมภาพันธ – มีนาคม 2564 โดยทางมหาวิทยาที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลไดดําเนินการตาม

มาตรการปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดทําการจัดการเรียนการสอนผาน

ระบบออนไลนตั้งแตวันที ่5 มีนาคม 2564 นั้น ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลไดเปนสวนใหญ มีแบบสอบ

บางสวนที่ไมสามารถเก็บได จึงไดทําการขอความรวมมือจากอาจารยของมหาวิทยาลัยเพื่อสง

แบบสอบถามใหนักศึกษาตอบแบบสอบและนํามาสงกับอาจารย จึงทําใหผูวิจัยไดรับแบบสอบถาม

ครบ 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ (α) ที่ 0.05  

โดยการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน ในการทดสอบความสัมพันธการรับรูตอการปฏิบัติตาม

กฎหมายและการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา สถิติที่ใชคือ  Logistic Regression 

 

ผลการวิจยั (Results) 

กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 รอยละ 39.20 รองลงมาคือชั้นปที่ 1 รอยละ 

35.00 และชั้นปที่ 3  รอยละ 20.10  ศึกษาอยูในคณะวิทยาการจัดการมากที่สุด รอยละ 42.40 

รองลงมาคือคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รอยละ 21.90 และคณะครุศาสตรรอยละ 21.60 

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.30 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 25.80 และเพศทางเลือกรอยละ 

3.90 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงอายุ 18-21 ป รอยละ 50.70 รองลงมาคือชวงอายุ 14-

17 ป รอยละ 40.85 บุคคลที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยคร้ังแรกคือดื่มกับเพื่อน เปนรอยละ 70.46 

รองลงมาคือดื่มกับพอแม รอยละ 16 ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 3 ชนิดไดแก เหลา-เบียร-สปายรอยละ 33.88 รองลงมาคือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล       

2 ชนิด ไดแก เหลา-เบียร รอยละ 16.12 สถานที่ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือ ดื่มที่บานมากที่สุด 
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รอยละ 33.93 รองลงมาคือดื่มที่รานเหลา รอยละ 28.17 และที่หอพัก/อพารทเมนทรอยละ 19.44 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุมตัวอยางมีความบอยคร้ังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

มากที่สุดคือ ดื่มบางเปนบางโอกาสรอยละ 72.34 และดื่มมากรอยละ 27.65 

 

ตารางที่ 1 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

1. ชั้นป   

     1 99 35.0 

     2 111 39.2 

     3 57 20.1 

     4 15 5.3 

     5 1 0.4 

    รวม 283 100 

2. ชวงอายุ   

    18-20 ป 160 56.54 

    21-23 ป 117 41.34 

    24-26 ป 6 2.12 

    รวม 283 100 

3. เพศ   

    ชาย 73 25.8 

    หญิง 199 70.3 

    เพศทางเลือก 11 3.9 

    รวม 283 100 

4. ชวงอายุที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   

    7-13 ป 18 8.45 

    14-17 ป 87 40.85 

    18-21 ป 108 50.70 

  รวม 213 100 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

5. ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม 

      เหลา-เบียร-สปาย 82 33.88 

      เหลา-เบียร  39 16.12 

      เหลา-สปาย 10 4.13 

      เบียร-สปาย 18 7.44 

      เหลา 31 12.81 

     เบียร 31 12.81 

     สปาย 22 9.10 

     อ่ืน ๆ 9 3.72 

     รวม 242 100 

6. สถานที่ ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

      บาน 171 33.93 

      รานเหลา 142 28.17 

      หอพัก/อพารทเมนท 98 19.44 

      รานอาหาร 93 18.49 

รวม 504 100 

7. ความบอยคร้ังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

      ดื่มบางเปนบางโอกาส 170 72.34 

      ดื่มทุกเดือน 30 12.77 

      ดื่มทุกสัปดาห 20 8.51 

      ดื่มมากกวาสัปดาหละคร้ัง 15 6.38 

รวม 235 100 

8. ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

      ดื่มบางเปนบางโอกาส 170 72.34 

      ดื่มมาก 65 27.65 

รวม 235 100 
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ตารางที่ 2 ระดับการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย 

การรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย Χ  S.D. การแปลผล 

1. กฎหมายหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ใหแกบุคคลที่มีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ 

4.47 0.82   มากที่สุด 

2. กฎหมายหามจําหนายและบริโภคเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลในบางสถานที่  เชน สถานที่ ศึกษา 

สถานที่ราชการ หอพักสวนสาธารณะเปนขอหาม

ตามกฎหมายการควบคุมเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 

4.40 0.76 มากที่สุด 

3. กฎหมายหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เพียงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 

น. เทานั้น เปนการ   กําหนดกฎหมายการควบคุม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4.19 0.94 มาก 

4. โครงการเมาไมขับ โครงการลดเหลาเขาพรรษา 

เปนสวนหนึ่งของการรณรงคลดการดื่ม เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

4.35 0.85 มากที่สุด 

5. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะตองมีบรรจุภัณฑ ฉลาก 

ที่มีขอความคําเตือนตามขอกําหนดกฎหมายการ 

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4.36 0.80 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.67 มากที่สุด 

 

การวัดระดับการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูตอการปฏิบัติ

ตามกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.35 โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาระดับ

การรับรูมากที่มี 4 ขอ ไดแก มีการรับรูกฎหมายหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลที่มี

อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ มีการรับรูกฎหมายหามจําหนายและบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลในบาง

สถานที่ เชน สถานที่ศึกษา สถานที่ราชการ หอพักสวนสาธารณะเปนขอหามตามกฎหมายการควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีการรับรูโครงการเมาไมขับ โครงการลดเหลาเขาพรรษา เปนสวนหนึ่งของการ

รณรงคลดการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีการรับรูวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะตองมีบรรจุภัณฑ 

ฉลาก ที่มีขอความคําเตือนตามขอกําหนดกฎหมายการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนในการรับรู
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กฎหมายหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพียงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น. 

เทานั้น เปนการกําหนดกฎหมายการควบคุม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในระดับมาก  

 

ตารางที่ 3 ระดับการรับรูดานทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล Χ  S.D. การแปลผล 

1.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันตรายตอสุขภาพ 4.44 0.74 มาก 

2.  งานเลี้ยงตาง ๆ ตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อให

งานสนุกสนาน 

2.35 1.04 นอย 

3.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรูสึกเปนผูใหญ 3.09 1.24 ปานกลาง 

4.  การไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอาจ ทําใหไมสามารถ

เขากับเพื่อนได 

3.27 1.32 ปานกลาง 

5.  การไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนผูที่ชนะใจ 

     ตัวเอง 

6.  รสชาติของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหคุณดื่ม   

     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

7.  มีการโฆษณาผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     ผานโทรทัศน อินเตอรเน็ตตาง ๆ ทําใหคุณดื่ม 

     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

3.40 

 

2.97 

 

3.09 

1.29 

 

1.21 

 

1.21 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

รวม  3.23          0.38       ปานกลาง 

 

การวัดระดับการรับรูทางดานทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางมีทัศนคติ

ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับที่ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.23  

 

ตารางที่ 4 ระดับการรับรูดานคานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล Χ  S.D. การแปลผล 

1.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่นาลองหรือรูสึก

เปนเร่ืองที่ทาทาย นาตื่นเตน 

2.99 1.20 ปานกลาง 

2.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม 3.13 1.29 ปานกลาง 
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คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล Χ  S.D. การแปลผล 

3.  การดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งอันตรายตอตนเองและไม

สามารถที่จะควบคุมสถานการณได 

3.97 1.02 มาก 

4.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหคลายเครียดและทํา

ใหรูสึกผอนคลายลืมความทุกข 

2.55 1.13 ปานกลาง 

5.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนเร่ืองที่สรางความ

ภาคภูมิใจ 

3.23 1.34 

 

ปานกลาง 

6.  คนในครอบครัวของทานตักเตือนทานในเร่ืองการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.33 1.25 นอย 

7.  ในงานเลี้ยงสังสรรคระหวางเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรติเพื่อน 

3.25 1.32 ปานกลาง 

8.  การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก 3.06 1.28 ปานกลาง 

9.  ถาอยากเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อนที่ดื่มเราตองดื่มดวย 3.17 1.31 ปานกลาง 

10. การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหสนิทกับเพื่อนได

งาย 

2.94 1.28 ปานกลาง 

11. เพื่อนแนะนําใหเพื่อนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อชวย

ใหเกิดความกลามากข้ึน 

3.07 1.23 ปานกลาง 

12. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกระตุนสมองและระบบประสาท

ทําใหตื่นตัวและเพิ่มความกลา 

2.09 1.02 นอย 

รวม                                                                          2.98 0.82 ปานกลาง 
 

การวัดระดับการรับรูทางดานคานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุมตัวอยาง มี

คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.98  
 

ตารางที่ 5  ระดับความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล Χ  S.D. ระดับแปลความ 

1.  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ 4.02 1.02 มาก 

2.  สถานที่จัดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สะดวก

และหาซื้อไดงาย 

2.29 1.11 นอย 

รวม 3.15 0.63 ปานกลาง 
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ระดับความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุมตัวอยางมีความรูตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.15 

 

ตารางที่ 6 การวิเคราะหความสัมพันธการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย ทัศนคติ คานิยม และ

ความรูตอการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp(β) 

การรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย .188 .067 7.938 .005* 1.207 

ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

.022 .093 .056 .813 1.022 

คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

.064 .045 1.972 .160 1.066 

ความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

.033 .061 .293 .588 1.034 

Constant -3.411 1.122 9.249 .002 .033 

* นัยสําคัญที่ระดับ < .05 

 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรพบวา การรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายของกลุม

ตัวอยาง มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย

เพิ่มข้ึน จะมีโอกาสที่จะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 1.2 เทา (Exp (β) = 1.207 ) สวนตัวแปร 

ทัศนคติ คานิยม และความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมสงผลตอความสัมพันธกับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussions and conclusions) 

ระดับการและลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

กลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับดื่มบางเปนบางโอกาส คิดเปนรอยละ 72.34 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กัณตกนิษฐ ผลแจง (2556) และรัตติยา บัวสอน, เชษฐ รัชดาพรรณาธิ

กุล (2553) ที่พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลของ

นักศึกษา ไดแก เพศ ความสัมพันธระหวางบิดามารดา ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล การเขาถึงแหลงซื้อขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา
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ประชาสัมพันธ และแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนในการบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล เมื่อพิจารณา

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มพบวา ชวงอายุที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเปนชวงอายุ 18-21 

ป คิดเปนรอยละ 50.70  บุคคลที่ดื่มเคร่ืองดื่มดวยคร้ังแรกสวนใหญดื่มกับเพื่อน รอยละ 70.46  มีผู

รวมดื่ม 3-5 คน คิดเปนรอยละ 49.46  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่นักศึกษาดื่มมากที่สุด 3 ชนิดไดแก 

เหลา-เบียร-สปาย คิดเปนรอยละ 33.88 สวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกันที่บานมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 33.93 ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาที่มีการดื่มกับเพื่อนและเร่ิมดื่มในชวง

อายุที่มีกลุมเพื่อนมีเหตุผลมาจากการเปนการแสดงถึงการรักพวกพอง เปนหนึ่งเดียวกัน ทําใหเกิด

ความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน เปนการสรางสัมพันธภาพ ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษาสอดคลองกับสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในป 2560 (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2560) และอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของเพศชายอยูที่อายุ 19 ป 

นอกจากนี้ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่มีการดื่มมากที่สุดพบวาเปน เบียร และยังพบวาสาเหตุของ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากปจจัย เพื่อตองการเขาสังคมใหเปนที่ยอมรับของบรรดาเพื่อน 

นอกจากปจจัยดังกลาวแลวจุดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลัยที่ทําการศึกษามีทั้ง

ที่เปนจุดจําหนายแบที่มีนั่งดื่ม จุดจําหนายแบบไมนั่งดื่ม จุดจําหนายที่เปนรานขายสง รานคาสะดวก

ซื้อ ก็อาจเปนอีกปจจัยที่ทําใหนักศึกษาเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงายและสงผลใหระดับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน  

ระดับการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย ทัศนคติ คานิยม และความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

ดานการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายของกลุมตัวอยางพบวา การรับรูตอการปฏิบัติตาม

กฎหมายโดยรวมอยูในระดับที่มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.35 ตามผลการศึกษาของ กษิดิส ขันธรัตต 

(2549)  และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล และชุษณะ (2553) ก็พบวาการระดับการปฏิบัติตามกฎหมายยัง

นอยเชนเดียวกัน ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.23 สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐกาล ลายนอก (2559) คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.98 ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ รัตติยา     

บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2553) กับประณต เคาฉิม และดวงเดือน แซตัง (2551 ระดับ

ความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 ความรู

กลุมตัวอยางมีการรับรูระดับเห็นดวยมากที่สุดคือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของโรคตางๆ มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.02 สอดคลองกับงานวิจัยของ Schulte M.T., et al (2009) ณัฐกาล ลายนอก 

(2559) ซึ่งพบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ไมดีตอตนเอง ครอบครัว และสังคม และ
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สอดคลองกับศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (2564) พบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิด

ปญหาตางๆ ตามมา ซึ่งนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ไมแนใจความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางถูกตอง 

จากการศึกษาพบวาจากแนวคิดเก่ียวกับทัศนคติมีแนวโนมที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหรือการ

กระทําที่เปนผลมาจากความเขาใจ ความรูสึก คานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการ

กระทําสิ่งตางๆ การรับรูดานการปฏิบัติตามกฎหมาย การรับรูดานทัศนคติ คานิยม และความรู ตอ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในแตละบุคคลจะเปนสิ่งที่ทําใหแตละบุคคลแสดงหรือไมแสดง

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถึงแมผลการศึกษาจะพบวาระดับการรับรูตอการปฏิบัติตาม

กฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมากที่สุดก็ยังพบวายังทัศนคติและคานิยมตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาอยูระดับที่ไมแนใจวาจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาจมี

สาเหตุจากการที่เขาถึงการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย นักศึกษาซื้อมาดื่มที่บานกับกลุมเพื่อน แทน

การไปนั่งดื่มที่ราน จากผลการศึกษาของ ขนิษฐา พรมกระโทก (2562) พบวาวัยรุนสวนใหญจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนและมักจะดื่มที่บานเพื่อน และพบวาเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย

คือวันรุนซื้อเองทั้งที่รานขายของชํา รานขายสง รวมกับการที่วันรุนเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดย

ไมไดดื่มจากการที่ผูปกครองใชใหไปซื้อ ญาติ/ผูใหญใหไปซื้อ และการมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายใน

บาน 

ความสัมพันธดานการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย ทัศนคติ คานิยม และความรู ที่มีผล

ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายของกลุมตัวอยางมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาปจจัยการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมาย 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีการรับรูตอการปฏิบัติตามกฎหมายเพิ่มข้ึนจะมีโอกาสที่จะไมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปน 1.2 เทา (Exp (β) = 1.207) หมายความวาการที่กลุมตัวอยางมีการรับรูตอการปฏิบัติ

ตามกฎหมาย มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือลดความถ่ีของดื่มของนักศึกษาคือดื่มบางเปน

บางโอกาส สอดคลองกับงานวิจัยของรัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2553) ที่ศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี พบวาการ

เขาถึงแหลงซื้อขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ มีผลตอการ

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ทัศนคติ คานิยมและความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไมสงผลตอ

ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
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แบบสอบถามเปนเนื้อหาเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยกลุม

ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามแยกเปน 2 กลุม คือ ผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยตรง และผูที่ไมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตไดรับผลกระทบทางตรงและทางออม จึงทําใหทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมีความคิดเห็นแตกตางกัน ในดานของคานิยมอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแตพฤติกรรมจะ

ไมเกิดข้ึนถาไมมีสิ่งกระตุนพฤติกรรมซึ่งเปนปจจัยสวนบุคคลไดแก การสั่งสมความรูจากประสบการณ

ตางๆ ที่บุคคลนั้นเคยไดรับหรืออาจเคยไดรับจากปจจัยภายนอก เชน ขาวสาร คําบอกเลา การโฆษณา

ประชาสัมพันธ ผลการศึกษาในคร้ังนี้จึงไมสอดคลองไมเปนไปในทิศทางเดียวกับกับงานวิจัยของ ณัฐ

กาล ลายนอก (2559) ที่พบวาความรูมีผลตอการยังยั้งการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สวนความรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

ไมสงผลตอความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อธิบายไดวานักศึกษาสวนใหญอาจมีความรูที่ไมแตกตางกันซ่ึงในปจจุบันการใหความรูผานสื่อ

ชองทางที่หลากหลาย อาจเปนไปไดวาความรูที่เก่ียวกับผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวอาจไม

ปรากฏในผูที่มีอายุนอย ในวัยของนักศึกษา 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations) 

1. ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีระดับการรับรูขอกฎหมายควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลอยูในระดับมากที่สุด และการรับรูการปฏิบัติตามกฎหมายมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลคือมีผลตอการดื่มในระดับที่มีการดื่มบางเปนบางโอกาส ดังนั้น การพิจารณาแกไข

พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ในประเด็นการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ในเร่ืองของวันและเวลาในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สถานที่จําหนายและบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล อาจเปนขอที่ควรพิจารณาแกไข  

2. สถาบันการศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของ ควรมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวกับการ

สงเสริมการรับรูใหเกิดความเขาใจ สามารถปฏิบัติตามขอกฎหมายเพื่อลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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