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บรรณาธิการแถลง 

 
เมื่อปลายเดือนมีนาคม 2565 ที่ผานมา องคการอนามัยโลกมีการประชุมเก่ียวกับ 

แผนปฏิบัติการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับโลก ซึ่งประเด็นสําคัญคือการผลักดัน

นโยบายในการลดอันตรายจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซึ่งมาตรการควบคุมการสื่อสาร

ขามพรมแดน และมาตรการฉลากคําเตือนดานสุขภาพ เปนกลยุทธิ์ที่จําเปนในการลดการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยไดปรับแกไขพระราชบัญญัติ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ใหสอดคลองกับนโยบายระดับโลกขององคการ

อนามัยโลก คือ กลยุทธิ์ SAFER หมายถึง 1) การควบคุมและจํากัดการเขาถึงผลิตภัณฑ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 2) การควบคุมพฤติกรรมการขับข่ีหลังการดื่ม 3) คัดกรอง บําบัด 

รักษา ผูมีปญหาจากสุรา 4) ควบคุมการโฆษณา การสงเสริมการขาย และการใหทุนอุปถัมภ 

และ 5) การข้ึนราคาผานระบบภาษี  

ในบทบรรณาธิการของวารสาร The Lancet Global Health ฉบับเดือนมีนาคม 

ปนี้ มีขอมูลที่นาสนใจวา อุปสรรคสําคัญหนึ่งคือการแทรกแซงกระบวนการพัฒนานโยบาย

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการบังคับใชมาตรการเชิงนโยบาย จากอุตสาหกรรม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขามชาติ และสวนหนึ่งมาจากความไมเต็มใจของรัฐบาลในการบังคับใช

นโยบายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมวาจะเปนเพราะมีภาวะผูนําที่ออนแอ หรือมี

ผลประโยชนที่ขัดแยง ก็ตาม 

การแทรกแซงโดยอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีหลักฐานเชิงประจักษใน

งานวิจัยของ Pepita Barlow และคณะฯ (ตีพิมพในวารสาร The Lancet Global Health 

ฉบับ เดือนมีนาคม 2022 https: / /www.thelancet.com/ journals/ langlo/ issue/ 

vol10no3/PIIS2214-109X(22)X0003-X) วิเคราะหขอความตางๆ ในการประชุม

คณะกรรมการขององคการการคาโลก เก่ียวกับฉลากคําเตอืนสุขภาพในการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ระหวางป ค.ศ. 2010 – 2019 และพบวามากกวาคร่ึงของขอความตางๆ ในการ

ประชุม เปนขอความที่สะทอนจุดยืนของอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่พบไดในที่

ตางๆ  

ทาทีของอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการอางวา นโยบายตางๆ 

เก่ียวกับฉลากคําเตือนสุขภาพ เปนภาระทั้งทางดานการเงินและการบริหารตออุตสาหกรรม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซึ่งจํากัดการคาและการพาณิชย หลักฐานในการพัฒนานโยบายฉลาก
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คําเตือนไมมีความถูกตองทางวิชาการ และอันตรายจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน

ปญหาที่มาจากบางกลุมเทานั้น เปนขออางที่อุตสาหกรรมยาสูบเคยอางเหตุผลเหลานี้กอนที่

รัฐบาลไทยจะผานกฎหมายภาพสีคําเตือนสุขภาพ แตเมื่อกฎหมายกําหนดใหพิมพภาพสีคํา

เตือนสุขภาพบนซองบุหร่ี โดยอุตสาหกรรมยาสูบตองรับภาระในการจัดพิมพภาพสีคําเตือน

ชุดละ 6-8 ภาพ และและตองเปลี่ยนภาพชดุเหลานี้ทกุๆ 6-9 เดือน อุตสาหกรรมยาสูบก็ตอง

ดําเนินการตามที่กฎหมายกําหนด 

ประเด็นเร่ืองบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสเปนประเด็นที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง ดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม ผลักดันเปนอยางมากตั้งแตเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 โดยอางวา

ประเทศที่พัฒนาแลว 60 กวาประเทศ ยอมรับเทคโนโลยีใหม และอางดวยวาบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกสมีความปลอดภัยกวาบุหร่ีมวน แตขอเท็จจริงคือ ผูผลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส

ประเภทใหความรอน ยอมรับตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของประเทศ

สหรัฐอเมริกาวายังไมมีหลักฐานวาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคที่

เก่ียวของกับยาสูบ เมื่อเปรียบเทียบกับการสูบบุหร่ีมวน และยอมรับวาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส

สามารถทําลายสุขภาพ  

กลุมผูสนับสนุนบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส อางวาเปนผลิตภัณฑที่ปลอดภัยกวาบุหร่ีมวน 

แตไมเคยเรียกรองใหผูผลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ไปข้ึนทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ทั้งๆ ที่กฎหมายอนุญาตใหไปข้ึนทะเบียนได หากพิสูจน

ไดวามีความปลอดภัยตอสุขภาพ 

ที่นาสนใจมากคือ เหตุใด รัฐมนตรีวาการกระทรวง ดิจิทัล เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

จึงสนใจประเด็นเร่ืองบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ทั้งๆ ที่หนาที่ของกระทรวงคือปราบปรามเว็บไซต

ตางๆ ที่ขายของผิดกฎหมาย   

 

 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน 

บรรณาธิการ 

 

 


