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Abstract 

 This study was a quasi-experimental research, one group with pre and post-

test design, aimed to study the effects of a health literacy program on knowledge, 

attitudes, and rational drug use among public health students in Rajabhat Phetchaburi 

University by applying the concept of health literacy. The sample consisted of 38 third-

year-students of public health degrees who participated in a 6-week health education 

program for enhancing health literacy. The program consisted of an activity plan that 

focused on lectures, group discussion, practice and demonstration, and reflection, etc. 

Data was collected before and after the education program performed.  Data was 

analyzed with frequency statistics, percentage, and Wilcoxon-signed rank test. 

 The results demonstrated that after the program, the students had knowledge 

of rational drug use, attitudes towards rational drug use and rational use of drugs with 

statistical significantly higher than before the program performed (p-value < 0.05). 

 From these results, it showed that learning programs developed by applying 

the concept of health literacy was able to build knowledge of rational drug use, improve 

attitudes towards rational drug use and rational use of drugs in a better direction. 

Therefore, it should be appropriately applied to develop students’ skills in other groups 

and in courses related to primary therapy or other courses.  
 

Keywords:  Health literacy program, Health literacy, Rational drug use, Public health 

student. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ชนิดหน่ึงกลุม วัดกอนและ

หลังการทดลอง (The One groups, pre-test, post-test design) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผล

ของความรอบรูดานสุขภาพตอความรู เจตคติ และการใชยาอยางสมเหตุสมผลในนักศึกษา

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยประยุกตใชแนวคิดความรอบรู

ดานสุขภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี 3 

จํานวน 38 คน ท่ีไดเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ เปน

ระยะเวลา 6 สัปดาห อันประกอบดวยแผนกิจกรรมท่ีมุงเนนกระบวนการบรรยายใหความรู การ

สนทนากลุม แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมไปถึงการฝกและการสาธิต และสะทอนคิด เปนตน เก็บ

รวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัดโปรแกรม วิเคราะหขอมูลดวย ความถ่ี รอยละ และ 

Wilcoxon signed rang test 

 ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการจัดโปรแกรมนักศึกษามีความรูในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล และการใชยาอยางสมเหตุสมผล สูงกวา

กอนการจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 จากผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนโดยประยุกตใช

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ สามารถสรางความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล เจตคติตอ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล และการใชยาอยางสมเหตุสมผลไปในทิศทางท่ีดีข้ึนได จึงควรนําไป

ประยุกตใชในการพัฒนาทักษะของนักศึกษาใหครอบคลุมกลุมเปาหมายยิ่งข้ึนรวมท้ังการ

ประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนท่ีมีการเก่ียวของกับการบําบัดโรคเบ้ืองตนหรือวิชาอ่ืนๆ ตามความ

เหมาะสมตอไป 

คําสําคัญ : โปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพ, ความรอบรูดานสุขภาพ, การใชยาอยาง

สมเหตุสมผล, นักศึกษาสาขาวิชาสารณสุขศาสตร 



Public Health Policy & Law Journal Vol. 9 No. 1 January-April 2023 
 

 

3 

 

บทนํา (Introduction)  

 การใชยาอยางสมเหตุสมผลไดถูกกําหนดให

เปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาระบบยาแหงชาติ 

หนวยงานที่เก่ียวของไดกําหนดใหมีการสงเสริมการใชยา

อยางสมเหตุผลของแพทยและบุคลากรทางการแพทย 

ตลอดจนประชาชนทั่วไป มีการกําหนดเปาหมายเพื่อการ

พัฒนาบุคลากรทางดานสุขภาพสามารถทําหนาที่เปน

ผูนําและผลักดันการใชยาอยางสมเหตุผล โดยจะตอง

เปนผูที่มีองคความรู มีทักษะที่ดี และเปนผูที่เจตคติที่ดี

ตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล (เกศราภรณ ชูพันธ และ

คณะ, 2565 ; มาลี คําคง และคณะ, 2565 ; World 

Health Organization, 1985) หลักการใชยาอย าง

สมเหตุสมผลเปนการใชยาในการรักษาโรคอยางมี

คุณภาพ และมีประสิทธิผล มีความนาเชื่อถือ และมี

ประโยชนตอการรักษามากกวาการเกิดความเสี่ยงจาก

การใชยา และควรตระหนักถึงปญหาเชื้อดื้อยา และใชยา

ตามมาตรการบัญชียาที่ถูกกําหนดไวอยางคุมคาคุมราคา 

(World Health Organization, 1985) หากมีการใชยา

อยางไมสมเหตุผลนั้นสิ่งที่ตามมา คือ ปญหาเชื้อดื้อยา 

เพิ่มความเสี่ยงจากอาการไมพึงประสงคจากการใชยา

สงผลตอกระบวนการรักษาที่ยากข้ึนการหายของโรคใช

ระยะเวลานาน สงผลกระทบตอชีวิต คาใชจายดาน

สุขภาพของประเทศ จากการประมาณการคาดวา

ปจจุบันทั่วโลกมีคนเสียชีวิตจากเชื้อดื้อยา ประมาณปละ 

700,000 คน หากปญหาไมไดรับการแกไขคาดวาในป 

พ.ศ. 2593 การเสียชีวิตจะสูงถึง 10 ลานคน และคิดเปน

ผลกระทบทางเศรษฐกิจสูงถึง 3.5 พันลานบาท (พัชรา

พรรณ กิจพันธ และจันทรรัตน สิทธิวรนันท, 2560) และ

จากการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

พบวา ประชาชนเกือบทุกประเทศมีความเขาใจผิดใน

เร่ืองการใชยาปฏิชีวนะจนกลายเปนปญหาสําคัญระดับ

โลก (นิธิมา สุมประดิษฐ และคณะ, 2555) จากปญหา

ดังกลาวรัฐบาลจึงกําหนดนโยบายแหงชาติดานยา พ.ศ. 

2554 และแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบยาแหงชาติ 

พ.ศ. 2555 -2559 เพื่อแกไขปญหาเร่ืองการใชยา

ปฏิชีวนะอยางไมสมเหตุผล 

 การจัดการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต (ส.บ.) สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะ

พยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเพชรบุรี มุงเนนใหนักศึกษามีทักษะในการปฏิบัติงาน

ดานสาธารณสุขแบบองครวม โดยใหมีความสามารถนํา

หลักวิชาการจากที่เรียนในภาคทฤษฎีมาปรับใชและ

บูรณาการการปฏิบัติงานสาธารณสุขรวมกับผูมีสวน

เก่ียวของอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับ

สถานการณที่เปนจริง หลักสูตรมีการจัดการเรียนการ

สอนที่เก่ียวของกับการบําบัดโรคเบื้องตน รวมไปถึง

รายวิชาเภสัชสาธารณสุขที่ใหความสําคัญเร่ืองหลัก

พื้นฐานทางเภสัชวิทยา กลไกการออกฤทธิ์ที่สําคัญ 

ผลขางเคียงและขอหามใชของยา และอยูภายใตขอบเขต

ที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว  ซึ่ งเปนหนึ่ งใน

กระบวนการพัฒนากําลั งคนดานสุขภาพเพื่ อไป

ปฏิบัตงิานรวมกับทีมสุขภาพในสถานบริการสุขภาพตาง 

ๆ เพื่อตอบสนองความตองการของกระทรวงสาธารณสุข 

บัณฑิตที่สําเร็จการศึกษามีความรูในการแกปญหาของ

ประชาชนและการใชยาอยางสมเหตุผลก็เปนหนึ่งใน

ประเด็นปญหาสุขภาพของประเทศ 

 จากการสํารวจความรูและสมรรถนะการใชยา

อยางสมเหตุสมผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

เภสัชสาธารณสุข พบวา นักศึกษามีความรูเบื้องตนใน

การใชยาในระดับปานกลาง รอยละ 60.80 มีความรูใน

การใชยาอยางสมเหตุสมผลในระดับต่ํา รอยละ 65.50 

และมีสมรรถนะในการใชยาอยางสมเหตุสมผลอยูใน

ระดับต่ํารอยละ 68.80 อาจสืบเนื่องจาก ตามแผนการ

จัดการเรียนการสอนไดสอนเร่ืองการใชยาอยางสม

เหตุผลเพียง 3 ชั่วโมง ตอภาคศึกษาเทานั้น อาจจะเกิด

จากการขาดการเชื่อมโยงประเด็นเนื้อหาหลัก และขาด

ชั่วโมงการฝกปฏิบัติหรือสาธิตจึงอาจจะสงผลให

นักศึกษายังขาดความรูที่จําเปนในการใชยาอยางสม

เหตุผล สงผลใหนักศึกษาขาดความรูและทักษะในการใช
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ยาอยางสมเหตุผล อาจจะรวมถึงทัศนคติในการใชยา

อยางสมเหตุผลดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาใน

ประเทศตุรกี พบวา กลุมนักศึกษาสวนใหญรอยละ 58.5 

จะศึกษาความรูเก่ียวกับการใชยาจากเอกสาร และมีการ

สอบถามขอมูลการใชยาจากเภสัชกรเพียงรอยละ 4.8 

เทานั้น ซึ่งอาจสงผลใหนักศึกษาใชยาผิดและทําใหเกิด

อันตรายจากการใชยาได (KARAGEÇİLİ & YERLİKAYA, 

2022) และในประเทศไทยก็พบวา นักศึกษาสวนใหญมี

พฤติกรรมการใชยาอยางไมสมเหตุสมผล เชน มีการซ้ือ

ยาปฏิชีวนะจากรานขายของชําหรือรานขายยาโดยไมมี

ใบสั่งยาจากแพทย (อรุณรัตน พรมมา, เสาวลักษณ เนตร

ชัง, นัยนา แกวคง, ไพทูรย มาผิว และนิศารัตน นาคทั่ง, 

2563; นัชชา ยันต,ิ 2560) มีการรับประทานยาปฏิชีวนะ

เมื่อมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทองหลังรับประทน

สมตํา มีการพยายามเปลี่ยนแพทยเมื่ออาการไมดีข้ึน 

เมื่อมีบาดแผลเลือดออกหรือเปนแผลถลอดมีการ

รับประทานยาปฏิชีวนะทุกคร้ังเพื่อปองกันการติดเชื้อ 

(สรัญญรักษ บุญมสิก, รุงนภา จันทรา, และชุลีพร หีต

อักษร, 2562) มีความรูเก่ียวกับการใชยาปฏิชีวนะอยาง

สมเหตุสมผลอยูในระดับนอยที่สุดถึงปานกลาง (สรัญญ

รักษ บุญมสิก, รุงนภา จันทรา, และชุลีพร หีตอักษร, 

2562; อรุณรัตน พรมมา, เสาวลักษณ เนตรชัง, นัยนา 

แกวคง, ไพทูรย มาผิว และนิศารัตน นาคทั่ง, 2563; 

อติญาณ ศรเกษตริน, นิตยา ทองมา และเบญจพร รัชตา

รมย, 2562) และมีทักศนคติตอการใชยาปฏิชีวนะอยาง

สมเหตุสมผลอยูในระดับปานกลาง (รวีวรรณ เผากัณหา, 

ธัญญาสิริ ธันยสวัสดิ์ และกาญจนา อยูเจริญ, 2564) 

จากขอมูลจะเห็นไดวากลุมนักศึกษายังมีพฤติกรรมการ

ใชยาอยางไมสมเหตุสมผล มีความรูเก่ียวกับการใชยา

อยางสมเหตุสมผลอยูในระดับที่นอย และมีทัศคติตอการ

ใชยาอยางสมเหตุสมผลอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึง

ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมให

นั กศึกษามี ความรู  เจตคติ  และการใช ยาอย าง

สมเหตุสมผลเพิ่มมากข้ึน 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ที่ศึกษา ผลของโปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพตอ

ความรู เจตคติ และการใชยาอยางสมเหตุสมผลใน

นักศึกษาสาขาวิชาสารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุ รี  อันประกอบดวยแผนกิจกรรมที่มุ งเนน

กระบวนการบรรยายใหความรูอยางถูกตอง การสนทนา

กลุม แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมไปถึงการฝกและการสาธิต 

และสะทอนคิดของกลุมตัวอยางและผูวิจัย เพื่อเปน

แนวทางในการพัฒนาทักษะสวนบุคคลของนักศึกษาใน

อนาคต ทั้งนี้ผลการวิจัยสามารถนําไปเปนขอมูลในการ

วางแผนพัฒนาความรูดานการใชยาอยางสมเหตุผล ให

สอดคลองกับบริบทในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรหรือสาขาที่เก่ียวของ เพื่อนําไปสูการ

พัฒนาสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของ

บัณฑิตสาธารณสุขศาสตร เพื่อเตรียมบุคลากรทางดาน

สุขภาพและการแพทยใหมีความพรอมในการใหบริการ

ทางสุขภาพรวมกับทีมสหวิชาชีพในสถานบริการสุขภาพ

ตาง ๆ ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย (Objectives)  

 เพื่อเปรียบเทียบความรูในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล และ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังการจัด

โปรแกรม  
 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

 ภายหลังการจัดโปรแกรมความรอบรูดาน

สุขภาพ ตอความรู  เจตคติ  และการใชยาอย าง

สมเหตุสมผล นักศึกษาจะมีความรูในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล และ

การใชยาอยางสมเหตุสมผลสูงกวากอนการจัดโปรแกรม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual  

Framework) 

 การดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ไดประยุกตใช

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ ผูวิจัยไดมีการออกแบบ
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กิจกรรมการเรียนรูจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมุน

เนนกระบวนการบรรยายใหความรู การสนทนากลุม 

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมไปถึงการฝกและการสาธิต  และ

สะทอนคิดของกลุมตัวอยางและผูวิจัย ดังแผนภูมิ

ตอไปนี้   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

 

 

 

 

แผนภูมิ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย (Method) 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(Quasi experimental research) ชนิดหนึ่ งกลุม วัด

กอนและหลังการทดลอง (The One groups, pre-test, 

post-test design) โดยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการจัด

โปรแกรม และหลังสิ้นสุดการจัดโปรแกรม 3 เดือน 

ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี ที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 3 คํานวณขนาด

ตัวอยางดวยสูตรการทดสอบสมมติฐานคาเฉลี่ ย

ประชากรไดขนาดตัวอยาง 38 คน เลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑ

การคัดเขา คือ เปนนักศึกษาเพศชายและหญิงที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเภสัชสาธารณสุข ประจําปภาค

การศึกษาที่ 2/2564 และมีความสมัครใจในการเขารวม

โครงการวิจัยจนสิ้นสุดกิจกรรมการดําเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้   

1) โปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพตอ

ความรู เจตคติ และการใชยาอยางสมเหตุสมผล ซึ่ง

 

โปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพ ตอความรู 

เจตคติ และการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

 

โดยแตละแผนกิจกรรมเรียนรูประกอบดวย 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ความสอดคลอง

กับความรอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย 6 

แผนกิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมเสริมสรางการเขาถึงขอมูลและ

บริการสุขภาพ 

2) กิจกรรมเสริมสรางความเขาใจ ในขอมูล

และบริการสุขภาพ 

3) กิจกรรมเสริมสรางทักษะการสื่อสารเพื่อให

ไดขอมูลตามที่ตองการ 

4) กิจกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง 

5) กิจกรรมการจัดการตนเอง 

6) กิจกรรมการบอกตอ 

 

 

 

 

 

 

- ความรูในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล 

- เจตคติตอการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล 

- การใชยาอยางสมเหตุสมผล 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ประยุกตใชแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ ผูวิจัยไดมี

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบดวย 6 แผนกิจกรรมเรียนรู ดังนี้ 1) 

กิจกรรมเสริมสรางการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

ประกอบดวยการบรรยายถึงแหลงขอมูลและบริการ

สุขภาพดานการใชยาอยางสมเหตุสมผลที่นาเชื่อถือ การ

คนหาขอมูลและการใชอุปกรณในการคนหา สืบคน

แหลงขอมูลและบริการสุขภาพดานการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล และการคนหาขอมูลที่ถูกตองได เปนตน  

2) กิจกรรมเสริมสรางความเขาใจ ในขอมูลและบริการ

สุขภาพ ประกอบดวยกิจกรรม อธิบายถึงความเขาใจใน

ประเด็นเนื้อหาสาระดานการใชยาอยางสมเหตุสมผลที่

จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสนับสนุนใหมีการ

วิเคราะห เปรียบเทียบเนื้อหา/แนวทางการปฏิบัติ ได

อยางมีเหตุผลอานฉลาก เอกสาร และกรอกขอมูลหรือ

แบบฟอรมดานสุขภาพไดถูกตอง เปนตน 3) กิจกรรม

เสริมสรางทักษะการสื่อสารเพื่อใหไดขอมูลตามที่

ตองการ ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติบอกเลา

เร่ืองราวสุขภาพของตนเองใหผู อ่ืนเขาใจ การพูดคุย

แลกเปลี่ยนเพื่อใหได รับขอมูลดานการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล และการเจรจาตอรองเพื่อใหไดขอมูลและ

บริการสุขภาพดานการใชยาที่ถูกตอง เหมาะสมกับ

ตนเองและบริบทของชุมชนได เปนตน 4) กิจกรรมการ

ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง ประกอบดวยกิจกรรม 

การบรรยายและฝกปฏิบัติการเปรียบเทียบผลดี-ผลเสีย

ภายใตขอมูลที่มีอยูได อยางมีเหตุผลกอนที่จะตัดสินใจ

เชื่อและทําตาม มีการกําหนดทางเลือก/หลีกเสี่ยง หรือ

ปฏิเสธ เพื่อเลือกวิธีการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดี เปนตน 

5) กิจกรรมการจัดการตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม การ

บรรยายและฝกปฏิบัติ การกําหนดเปาหมายและวาง

แผนการปฏิบัติตนดานการใชยาอยางสมเหตุสมผล และ

การประเมิน ทบทวนและปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติดาน

การใชยาอยางสมเหตุสมผล เพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่

ดี เปนตน และ 6) กิจกรรมการบอกตอ ประกอบดวย

กิจกรรม การฝกปฏิบัติการพูดจูงใจใหผูอ่ืนดูแลสุขภาพ

ตนเองดานการใชยาอยางสมเหตุสมผล ใหถูกตองได 

และเสนอทางเลือกใหผูอ่ืนรวมดูแลสุขภาพตนเองดาน

การใชยาอยางสมเหตุสมผลได เปน โดยแตละแผน

กิจกรรมเรียนรูประกอบดวย วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ความสอดคลองกับความรอบรูดานสุขภาพ ระยะเวลาที่

ใชในการทํากิจกรรม และการประเมินผล  

2) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 1) แบบสอบถามขอมูล

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน 5 ขอ เปนขอคําถาม

แบบปลายปดและปลายเปด 2) แบบวัดความรูในการใช

ยาอยางสมเหตุสมผล จํานวน 10 ขอ ชนิด 4 ตัวเลือก 

โดยตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน 3) 

แบบวัดเจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล จํานวน 

10 ขอ และ 4) แบบวัดการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

จํานวน 20 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ใหคะแนน 5, 4, 3, 

2 และ 1 สําหรับขอคําถามเชิงบวก และใหคะแนน 1, 2, 

3, 4 และ 5 สําหรับขอคําถามเชิงลบ 

เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ ไดรับการตรวจสอบ

คุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 

ทาน ไดคา IOC) อยูระหวาง 0.60-1 และหาคาความ

เที่ยง (reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดลอง

เก็บกับประชากร จํานวน 35 คน ที่มีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง และวิเคราะหความสอดคลองภายใน 

(Internal Consistency) ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ช  ( Cronbach's Alpha 

Coefficients)  ได ค าสั มประสิ ทธิ์ ความเที่ ย งของ

แบบสอบถาม ดังนี้ 1) แบบวัดความรูการในการใชยา

อยางสมเหตุสมผล เทากับ 0.78 2) แบบวัดเจตคติตอ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล เทากับ 0.72 และ 3) แบบ

วัดการใชยาอยางสมเหตุสมผล เทา 0.84   

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง การวิจัยใน

คร้ังผูวิจัยดําเนินการภายใตหลักการเคารพสิทธิและ

เสรีภาพแหงบุคล ผูวิจัยทําการอธิบายถึงหลักการความ

เปนมาของปญหา ชี้แจงขอมูลในดานตางๆ วัตถุประสงค 
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รวมถึงประโยชน ของการเข าร วมโครงการวิ จั ย 

กระบวนการวิจัย ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามโปรแกรม

ใหใหกลุมตัวอยางไดรับทราบ และขออาสาสมัครลง

ลายมือชื่อยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และผูเขารวม

โครงการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดทุก

เมื่อ โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนและคะแนนในสวน

ตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอนปกติ 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาคร้ังนี้  มี

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยทําการอธิบายถึงหลักการความเปนมา

ของปญหา ชี้แจงขอมูลในดานตางๆ วัตถุประสงค 

รวมถึงประโยชน ของการเข าร วมโครงการวิ จั ย 

กระบวนการวิจัย ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามโปรแกรม

ใหใหกลุมตัวอยางไดรับทราบ และขออาสาสมัครลง

ลายมือชื่อยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

2. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม

ขอมูลตอไปนี้ 1) แบบสอบถามขอมูลคุณลักษณะสวน

บุคคล 2) แบบวัดความรู การในการใช ยาอย าง

สมเหตุสมผล 3) แบบวัดเจตคติตอการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล และ 4) แบบวัดการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

ของนักศึกษากอนเขารับโปรแกรม (Pre-test) 

3. ผูวิจัยดําเนินการตาม โปรแกรมความรอบรู

ดานสุขภาพตอความรู เจตคติ และการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล อันประกอบดวย 6 แผนกิจกรรม ดังนี้ 1) 

กิจกรรมเสริมสรางการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

2) กิจกรรมเสริมสรางความเขาใจ ในขอมูลและบริการ

สุขภาพ 3) กิจกรรมเสริมสรางทักษะการสื่อสารเพื่อให

ไดขอมูลตามที่ตองการ 4) กิจกรรมการตัดสินใจเลือก

ปฏิบัติที่ถูกตอง 5) กิจกรรมการจัดการตนเอง และ6) 

กิจกรรมการบอกตอ ซึ่งประกอบดวยกระบวนการ

บรรยายใหความรู การสนทนากลุม แลกเปลี่ยนเรียนรู 

รวมไปถึงการฝกและการสาธิต  และสะทอนคิดของกลุม

ตัวอยางและผูวิจัย  โดยแตละกิจกรรมดําเนินการใชเวลา

ดําเนินการ 2 ชั่วโมง และกิจกรรมหางกัน 1 สัปดาห รวม

ทั้งสิ้น 6 สัปดาห 

4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลัง

สิ้ นสุ ดการจั ดโปรแกรม 6 สัปดาห  โดยใช แบบ

แบบสอบถามชุดเดียวกันกับการเก็บขอมูลกอนการจัด

โปรแกรม (Post-test) หลังจากนั้นทําการตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล แลวบันทึก และวิเคราะหขอมูล

ดวยโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป spss  

การวิเคราะหขอมูล การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย

กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 เปนเกณฑใน

การยอมรับสมมุติฐาน และมีแนวทางในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทางประชากร

และสังคมของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแก ความถ่ี และ รอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความรูใน

การใชยาอยางสมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล และการใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและ

หลังการจัดโปรแกรมดวยสถิติ Wilcoxon signed  

 

ผลการวิจยั (Results) 

 1. ขอมูลคุณลกัษณะทางประชากรและสังคม

ของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ

มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (GPA) สวนใหญอยูที่ 

2.56 - 3.00 รอยละ 44.70 ผานการเรียนภาคปฏิบัติการ

บําบัดโรคเบื้องตน รอยละ 100  ในชวง 1 สัปดาหที่ผาน

มาไมมีการใชยาปฏิชีวนะ รอยละ 86.80 และ ในชวง 1 

เดือน ที่ผานมามีการสืบคนขอมูลเร่ืองการใชยาปฏิชีวนะ 

ไมมีการสืบคนขอมูล รอยละ 78.90 ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จํานวน (รอยละ) ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  รอยละ 

1. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (GPA)   

    3.56 - 4.00 3 7.90 

    3.01 - 3.55 12 31.60 

    2.56 - 3.00 17 44.70 

    2.01 - 2.55 6 15.80 

2. การเรียนภาคปฏิบัติการบําบัดโรคเบื้องตน   

    ผานการเรียนมาแลว 38 100 

    ยังไมผานการเรียน 0  

3. ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมามีการใชยาปฏิชีวนะ   

    ใช 5 13.20 

    ไมไดใช 33 86.80 

4. ในชวง 1 เดือน ที่ผานมามีการสืบคนขอมูลเร่ืองการใชยาปฏิชีวนะ   

    สืบคน 8 21.10 

    ไมไดสืบคน 30 78.90 

 

 2. การเปรียบเทียบความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผลการวิจัย

พบวา กอนเขารวมโปรแกรม นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล 4.44 และภายหลังการเขา

รวมโปรแกรม นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล 7.52 ซ่ึงจากการทดสอบพบวา ภายหลัง

เขารวมโปรแกรมนักศึกษามีความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ < 0.001 ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

ความรูในการใชยาอยางสมเหตุสมผล n Mean Rank z P-value 

กอนเขารวมโปรแกรม 38 4.44   

   4.46 < 0.001* 

หลังเขารวมโปรแกรม 38 7.52   

*significant at p-value < 0.05 

  

3.  การเปรียบเที ยบเจตคติต อการใช ยาอย าง

สมเหตุสมผล กอนและหลั งเข าร วมโปรแกรม 

ผลการวิจัยพบวา กอนเขารวมโปรแกรม นักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

32.81 และภายหลังการเขารวมโปรแกรม นักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

39.76 ซึ่ งจากการทดสอบพบวา ภายหลังเขารวม

โปรแกรมนั กศึ กษามี เจตคติ ต อการใช ยาอย าง

สมเหตุสมผล สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.001 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล n Mean Rank z P-value 

กอนเขารวมโปรแกรม 38 32.81   

   4.90 < 0.001* 

หลังเขารวมโปรแกรม 38 39.76   

*significant at p-value < 0.05 

 

 4.  ก าร เป รี ยบ เที ยบการ ใช ย าอย า ง

สมเหตุสมผล กอนและหลั งเข าร วมโปรแกรม 

ผลการวิจัยพบวา กอนเขารวมโปรแกรม นักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยการใชยาอยางสมเหตุสมผล 58.89 และ

ภายหลังการเขารวมโปรแกรม นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย

การใชยาอยางสมเหตุสมผล 84.23 ซ่ึงจากการทดสอบ

พบวา ภายหลังเขารวมโปรแกรมนักศึกษามีการใชยา

อยางสมเหตุสมผล สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.001 ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

การใชยาอยางสมเหตุสมผล n Mean Rank z P-value 

กอนเขารวมโปรแกรม 38 58.89   

   5.37 < 0.001* 

หลังเขารวมโปรแกรม 38 84.23   

*significant at p-value < 0.05 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussions and 

conclusions) 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคติ และ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล กอนและหลังการไดรับ 

โปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพ พบวา หลังการไดรับ

โปรแกรมนั กศึ กษามี ความรู ในการใช ยาอย า ง

สมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล และ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล สูงกวากอนไดรับโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา การพัฒนา

ความรู เจตคติ และการใชยาอยางสมเหตุสมผล จาก

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ โดยมีการจัดกิจกรรม

การเสริมสรางความเขาในขอมูลและบริการสุขภาพ การ

เสริมสรางทักษะการสื่อสารเพื่อใหไดขอมูลตามที่

ตองการ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง การจัดการ

ตนเอง และการบอกตอขอมูลการใชยาสมเหตุสมผล เปน

การชวยใหนักศึกษามีความรู เจตคติ และการใชยาอยาง

สมเหตุสมผลเพิ่มมากข้ึน ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวมีความ

สอดคลองกับผลการศึกษาที่มีการทดลองใชหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการใชยาปฏิชีวนะอยางสม

เหตุผล พบ วาหลังการใชหลักสูตรเสริมสงผลให

นักศึกษาพยาบาลมีความรูและเจตคติตอการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลสูงกวากอนการใชหลักสูตร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (อติญาณ ศรเกษตริน และ

คณะ, 2562) และมีการจัดโปรแกรมใหความรูเก่ียวกับ

การใชยาอยางถูกวิธี ในกลุมประชนกลุมอ่ืนที่ไม ใช

นักศึกษา( สุชาดา ธนภัทรกวิน และคณะ, 2562) พบวา 

หลังการเขารวมกิจกรรมมีคะแนนความรูเฉลี่ยในการใช

ยาอยางถูกวิธีเพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สามารถสนับสนุนดวยการศึกษาของ Eser & Çelik  

(2022) ที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับการใชยาอยางสมเหตุสมผลในกลุมหญิง

ตั้งครรภ โดยพบวา การใชยาอยางสมเหตุสมผลของหญิง

ตั้งครรภมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรอบรูดาน

สุขภาพ คือ เมื่อหญิงตั้งครรภมีความรอบรูดานสุขภาพ

เพิ่มข้ึน ความรูเก่ียวกับการใชยาอยางสมเหตุสมผลก็เพิ่ม

มากข้ึนเชนเดียวกัน และการศึกษาของ Kütmeç 

Yilmaz & Kil (2018) ที่พบวา ความรูและการใชยาอยาง

สมเหตุสมผลมีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้น แสดงใหวาเมื่อ

ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพเพิ่มข้ึนจะใหเกิด

ความตระหนักในการใชยาอยางสมเหตุสมผลเพิ่มมากข้ึน 

โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษามีความจําเปนตองมีการจัด

โปรแกรมหรือกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีความรู 

เจตคติและการใชยาอยางสมเหตุสมผลเพิ่มข้ึน เพื่อให

นักศึกษาใชยาอยางสมเหตุสมผลมากข้ึน เพื่อให

นักศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพ

ตนเอง ผูปวย และชุมชนไดอยางเหมาะสมตอไปใน

อนาคตได    

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations) 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 จากผลการวิจัยคร้ังนี้ จะเห็นวาโปรแกรมการ

เรียนรูที่พัฒนาข้ึนโดยประยุกตใชแนวคิดความรอบรู

ดานสุขภาพ โดยกิจกรรมการเรียนรูมุงเนนประกอบดวย

กระบวนการบรรยายใหความรู  การสนทนากลุม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมไปถึงการฝกและการสาธิต และ

สะทอนคิด สามารถสรางความรูในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผล เจตคติตอการใชยาอยางสมเหตุสมผล และ

การใชยาอยางสมเหตุสมผล ไปในทิศทางที่ดีข้ึนได จึง

ควรนําไปประยุกตใชในการพัฒนาทักษะของนักศึกษา

ใหครอบคลุมกลุมเปาหมายยิ่งข้ึน รวมทั้งการประยุกตใช

ในรายวิชาอ่ืนที่มีการเก่ียวของกับการบาํบัดโรคเบื้องตน

หรือวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมตอไป 

  

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 

 1. ควรมีการปะยุกตใชแนวคิดความรอบรูดาน

สุขภาพรวมกับทฤษฎีการเรียนรู และรวมกับทฤษฎี

ความสามารถแหงตน เพื่อพัฒนาทักษะของนักศึกษา 

รวมทั้งควรประยุกตแนวคิดทฤษฎีอ่ืนๆ มาใชในการ

พัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาในการใชยาอย าง

สมเหตุสมผลอยางเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและบริบท

ของพื้นที่ตามความเหมาะสมตอไป 

 2. ควรศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลองชนิดมีกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม โดยทําการวัดกอนและหลังการ

จัดโปรแกรมเชนเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธที่

ชัดเจนของโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
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