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Abstract 

The objectives of this study were to evaluate the levels of knowledge, attitudes, 

behaviors and solid waste amounts; and compare the levels of knowledge, attitudes, 

behaviors and solid waste amounts before and after implementing the 3Rs Solid 

Waste Management Program in Ban Mae Hae Nuea ( village)  in Mae Na Chon 

subdistrict, Mae Chaem district, Chiang Mai province. 

 The study involved all 20 community leaders and village health volunteers 

(VHVs) in Mae Hae Nuea village of Chiang Mai.  The instruments for data collection 

were a questionnaire, a waste separation model, 30-liter plastic cans and solid waste 

amount recording forms. Data were collected and analyzed with mean, standard 

deviation, and paired-t-test. 

 The results of this study showed that the pretest and posttest of solid waste 

management with 3Rs principle program had knowledge and attitude level at high 

and highest respectively, behavior level at moderate and high respectively, solid 

waste volume were 452. 76 kilograms and 345. 52 kilograms respectively.  After 

implementation of solid waste management with 3Rs principle program, participants 

were statistically significant higher average scores of knowledge, attitude and 

behavior.  The mean of solid waste volume between pretest and posttest of Ban 

Mae Hae Nuea was reduced from 1.70 kilograms per day to 1.05 kilograms per day. 

Therefore, the development of solid waste management with 3Rs principle program 

as a continuous can lead to achieve sustainable waste management practices. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินความรู เจตคติ 

พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยของบานแมแอเหนือ และเปรียบเทียบความรู เจตคติ 

พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยของบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

 กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมแฮเหนือ 

ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

ไดแก แบบสอบถาม โมเดลแยกประเภทขยะ ถังพลาสติกขนาด 30 ลิตร และแบบบันทึก

ปริมาณขยะมูลฝอย วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห

แบบจับคู (Paired-t-test) 

 ผลการศึกษา พบวาความรู เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs กอนและหลังอยูในระดับมากและมากท่ีสุด ตามลําดับ พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs กอนและหลังอยูในระดับปานกลางและมาก ตามลําดับ ปริมาณ

ขยะมูลฝอย กอนและหลังเทากับ 452.76 กิโลกรัม และ 345.52 กิโลกรัม ตามลําดับ และเมื่อ

สิ้นสุดการใชโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs พบวา หลังเขารวมโปรแกรม    

กลุมตัวอยางมีคะแนนความรู (t = -2.125, p = 0.047) เจตคติ (t = -2.669, p = 0.015) และ

พฤติกรรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม (t = -2.191, p = 0.041) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยลดลงจาก 1.70 กิโลกรัมตอวันกอนเขารวมโครงการ เปน 1.05 

กิโลกรัมตอวันหลังเขารวมโครงการ โดยมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 

3.322, p = 0.004) ดังน้ัน การพัฒนาตอยอดการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs อยาง

ตอเน่ือง ทําใหเกิดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยและนําไปสูการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

อยางยั่งยืน 

 

คําสําคัญ: การจัดการขยะมูลฝอย, หลักการ 3Rs, ความรู, เจตคติ, พฤติกรรม  
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บทนํา 

 การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การขยายตัว

ทางเศรษฐกิจ การคมนาคม พฤติกรรมการอุปโภคบริโภคที่

เปลี่ยนแปลงไป ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยของโลกในแตละ

ปมากถึง 2.01 พันลานตัน และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป การ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักสุขาภิบาล มีเพียงรอยละ 33 

องคประกอบของขยะมูลฝอยที่พบสวนใหญ เปนขยะยอย

สลายและขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอยเปนปญหาที่สําคัญ

ทางดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปญหาดานการกําจัดขยะ

มูลฝอย พบวา สวนใหญดําเนินการโดยวิธีการฝงกลบ มาก

ถึงรอยละ 37 วิธีการเทกอง รอยละ 31 วิธีการนําขยะยอย

สลายมาทําปุยหมักและการนําขยะมูลฝอยไปรีไซเคิล รอย

ละ 19 วิธีการเผา รอยละ 11 และวิธีการฝงกลบตามหลัก

สุขาภิบาล เพียงรอยละ 8 ตามลําดับ (World Bank Group 

2021)  

 รัฐบาลจึงไดจัดทําแผนแมบทการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) และประกาศ

ใหขยะมูลฝอยเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการลดการเกิด

ขยะมูลฝอยหรือขยะอันตรายจากแหลงกําเนิด การนําขยะ

มูลฝอยกลับมาใชซ้ําและใชประโยชน การเก็บขนขยะมูล

ฝอยที่มีประสิทธิภาพ และการกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกตอง

ตามหลักสุขาภิบาล ภายใตความรวมมือทั้ งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ตามหลักการ 3Rs ไดแก 

การมุงเนนการลดการใช: Reduce ใชซ้ํา: Reuse และนํา

กลับมาใชใหม: Recycle (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2559: 26) ประกอบ

กับแนวทางการขับเคลื่อนภารกิจกรมสงเสริมการปกครอง

ทองถ่ิน “พัฒนาทองถ่ินพอเพียงอยางยั่งยืน 10 ภารกิจ 

เพื่อ 10 กลุมเปาหมาย” โดยภารกิจสงเสริมสิ่งแวดลอม

เนนการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน การจัดการ

ขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs  ไดแก ลดการใชหรือใชนอย

เทาที่จําเปน: Reduce การใชซ้ํา: Reuse และนํากลับมาใช

ใหม: Recycle (กองยุทธศาสตรและแผนงาน กลุมงาน

ยุทธศาสตรและนโยบาย 2564) ตามพระราชบัญญัติสภา

ตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 และแกไข

เพิ่มเติมถึง ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562 มาตรา 67 (2) รักษาความ

สะอาดของถนน ทางน้ํา ทางเดิน และที่สาธารณะ รวมทั้ง

กําจัดมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และขอบัญญัติองคการบริหาร

สวนตําบลแมนาจร เร่ือง การกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย 

พ.ศ.2555 เพื่อถือเปนแนวทางปฏิบัติการจัดการขยะใน

พื้นที่ จากการดําเนินงานดานการบริหารจัดการขยะมูล

ฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ผานมา ตามแผน

ปฏิบัติงานการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน องคการ

บริหารสวนตําบลแมนาจร ประจําปงบประมาณ 2564 ได

ดําเนินการขับเคลื่อนการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ใน

รูปแบบของการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการคัดแยกขยะ 

แตประชาชนยังขาดความตระหนักและการใหความรวมมือ

ใน การคัดแยกขยะในครัวเรือน พื้นที่ขององคการบริหาร

สวนตําบลแมนาจร มีพื้นที่ทั้งหมด 615.45 ตารางกิโลเมตร 

จํานวน 19 หมูบาน ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไปใน

พื้นที่ตําบลแมนาจรที่ไดดําเนินการเก็บขน เพื่อนําสงโดย

วิธีการจางเหมาเอกชนกําจัดเพียงจํานวน 3 หมูบานไดแก 

บานแมแฮเหนือ หมูที่ 3 บานหวยขมิ้น หมูที่ 17 และบาน

หวยหอย หมูที่ 19 พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไป เดือน

มีนาคม จํานวน 7,490 กิโลกรัม เดือนเมษายน จํานวน 

3,170 กิโลกรัม และเดือนพฤษภาคม จํานวน 4,980 

กิโลกรัม และเดือนมิถุนายน ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย

เฉพาะบานแมแฮเหนือ จํานวน 2,520 กิโลกรัม (ขอมูล

ปริมาณขยะตําบลแมนาจร 2565) จากปญหาดังกลาวของ

บานแมแฮเหนือ จึงเปนเหตุใหเกิดปญหาดานการเก็บขน 

จํานวนรอบที่จัดเก็บขยะมูลฝอย งบประมาณในการกําจัด

ขยะมูลฝอยที่ เพิ่ ม ข้ึน ประกอบกับกลุมผูนํ าชุ มชน 

อาสาสมัครสาธารณสุข สามารถชักนําคนในชุมชนและภาคี
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เครือขายเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่ประสบความสําเร็จ

ของกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินตามหลักการ 3Rs มา

จัดเปนโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

ประกอบดวย กิจกรรมสรางความรู คือ กิจกรรมการอบรม

ใหความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

กิจกรรมสงเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

ลดการใช: Reduce การใชซ้ํา: Reuse และการนํากลับมา

ใชใหม: Recycle ไดแก กิจกรรมโมเดลแยกประเภทขยะใน

ครัวเรือน โดยบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย และกิจกรรม

สาธิตการทําน้ําหมักชีวภาพจากขยะยอยสลายได ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs ของบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร จังหวัด

เชียงใหม เพื่อใหประชาชนกลุมเปาหมายมีการจัดการขยะ

ตามหลักการ 3Rs และใชเปนแนวทางการดําเนินงานดาน

การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ใหเกิดการขยายผลอยางครอบคลุมในพื้นที่ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม อยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 

กอนทดลอง 

1. ความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs  

2. เจตคติการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

3. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs 

  

หลังทดลอง 

1. ความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs  

2. เจตคติการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

3. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs 

 ิ ใ ั ื  

 

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

1. กิจกรรม “การอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs และ

ศึกษาดูงานการบริหารจัดการขยะในพื้นที่ตนแบบ” 

2. กิจกรรม “โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน” 

3. กิจกรรม “สาธิตการทําน้ําหมักชวีภาพจากขยะยอยสลายได” 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อประเมินความรู เจตคติ พฤติกรรม และ

ปริมาณขยะมูลฝอยในการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs ของบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู เจตคติ พฤติกรรม 

และปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังเขารวมโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ของบานแมแฮเหนือ 

ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถาม 

 การวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลของกลุมตัวอยางเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 4 

ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยางเก่ียวกับ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดของครัวเรือน ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร และ

ชองทางในการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูล

ฝอยในชุมชน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู เก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs มีลักษณะเปน

แบบตัวเลือก “ใช” และ “ไมใช”  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs มีลักษณะเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคิอรท 

(Likert’s Scale) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 

และนอยที่สุด 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs มีลักษณะเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคิอรท 

(Likert’s Scale) ได แก  ปฏิบัติ เปนประจํ า ปฏิบัติ

บอยๆคร้ัง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ปฏิบัตินานๆคร้ัง และไม

เคยปฏิบัติ 

 2. สมุดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในแตละวัน 

 ดําเนินกิจกรรม “บันทึกปริมาณขยะมูลฝอย” 

โดยบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยกอนเขารวมโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs เปนระยะเวลา 2 

สัปดาห และบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยระหวางเขารวม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs เปน

ระยะเวลา 4 สัปดาห 

 3. โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน 

 ดําเนินกิจกรรม” โมเดลแยกประเภทขยะใน

ครัวเรือน” ตามโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs  

 4. ถังพลาสติก ขนาด 30 ลิตร 

 ดําเนินกิจกรรม “สาธิตการน้ําหมักชีวภาพจาก

ขยะยอยสลายได” ตามโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย

ตามหลักการ 3Rs” วัสดุอุปกรณที่ใช ไดแก เศษผัก เศษ

ผลไม กากน้ําตาล สารเรง (พ.ด.2) และถังพลาสติกขนาด 

30 ลิตร 

 5. เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก ขนาด 15 กิโลกรัม 

 ดําเนินกิจกรรม “บันทึกปริมาณขยะมูลฝอย” 

โดยวัดปริมาณขยะมูลฝอยกอนเขารวมโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs และระหวางการ

ดําเนินกิจกรรมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs” 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง  เปนระยะเวลา

ทั้งหมด 8 สัปดาห โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 ข้ันตอนเตรียมการประสานชุมชน

หรือข้ันตอนเตรียมชุมชน จากการลงพื้นที่ที่ผานมาของ

ผูวิจัย พบวา ชุมชนบานแมแฮเหนือ หมูที่ 3 มีผูนําชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุข และภาคีเครือขายที่เขมแข็งและ

ใหความสนใจในดานการจัดการขยะมูลฝอย เนื่องจาก 

ชุมชนบานแมแฮเหนือ ไมมีสถานที่สําหรับกําจัดขยะมูล

ฝอย และเกิดปญหาขยะมูลฝอยตกคางในชุมชน ผูวิจัยจึง

ไดเลือกชุมชนบานแมแฮเหนือ หมูที่ 3 ตําบลแมนาจร 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่วิจัย โดยมีผูนํา

ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และตัวแทนครัวเรือนของ

บานแมแฮเหนือเขารวมประชุมตามแนวคิดการจัดการมูล

ฝอยโดยชุ มชน  (Community Based Solid Waste 

Management: CBM) เพื่อรับฟงปญหาขยะมูลฝอยบาน

แมแฮเหนือ มีสวนรวมในการวางแผน มีสวนรวมในการ

ปฏิบัติ มีสวนรวมในการจัดสรรผลประโยชน และมีสวน

รวมในการติดตามและประเมินผลตามแนวคิดของโคเฮน

และอัพฮอพฟ (Cohen & Uphoff) เปนระยะเวลา 1 

สัปดาห ดังนี้ 

 1.1 ประสานผูนําชุมชนบานแมแฮเหนือ เพื่อ

สอบถามและนัดวันประชุมเก่ียวกับปญหาขยะมูลฝอยใน

ชุมชนบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1 วัน 

 1.2 การจัดประชุมผูนําชุมชน ผู อํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแมแฮเหนือ 

อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนโรงเรียนบานแมแฮเหนือ 

ตัวแทนโครงการหลวงแมแฮ ตัวแทนผูประกอบการบาน

แมแฮเหนือ ตัวแทนครัวเรือน และตัวแทนเจาหนาที่

องคการบริหารสวนตําบลแมนาจร เพื่อรับฟงความ

คิดเห็น แนวทางการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยบานแม

แฮเหนือ แลกเปลี่ยนความคิดการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชน โดยเฉพาะผูประกอบการ รานคา แตการประชุม

คร้ังนี้ยังไมไดมติการประชุม จํานวน 1 วัน 

 1.3 การจัดประชุม ผูนําชุมชน ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแมแฮเหนือ 

อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนโรงเรียนบานแมแฮเหนือ 

ตัวแทนโครงการหลวงแมแฮ ตัวแทนผูประกอบการ 

ตัวแทนครัวเรือน และตัวแทนเจาหนาที่องคการบริหาร

สวนตําบลแมนาจร ณ ศาลาอเนกประสงคบานแมแฮ

เหนือ เพื่อรับฟงความคิดเห็น ผลกระทบและปญหาขยะ

แมแฮเหนือจากการดําเนินงานก็บขนขยะมูลฝอยที่ผานมา 

และแลกเปลี่ยนขอมูลปริมาณขยะที่ดําเนินการเก็บขน 

และขอสรุปเบื้องตนเก่ียวกับการดําเนินการจัดการขยะมูล

ฝอยของบานแมแฮเหนือ คือ การจัดอบรมใหความรูการ

คัดแยกขยะมูลฝอยใหแกประชาชนบานแมแฮเหนือ 

เพื่อใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับประเภทขยะ กระตุนให

ประชาชนสนใจและเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน จํานวน 1 วัน 

 1.4 ดําเนินการประสานงานกับผูนําชุมชน 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแมแฮ

เหนือ เร่ืองกลุมเปาหมายของงานวิจัย โดยไดคัดเลือก

กลุมเปาหมายเปนผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข

บานแมแฮเหนือ เนื่ องจากผูนํ าชุมชนอาสาสมัคร

สาธารณสุข มีความเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย

โดยตรง และเปนผูที่สามารถชักนําประชาชนเขามามีสวน

รวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 1 วัน 
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1.5 จัดประชุมผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณ-

สุขบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัด

เชียงใหม โดยมีกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคของงานวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการให

ขอมูลดวยความสมัครใจ โดยกลุมตัวอยางที่เขารวม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ไดรับ

คาใชจายในการเดินทางเขารวมวิจัย และคาชดเชยการ

เสียสละเวลาใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม ณ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแมแฮเหนือ และ

การอธิบายเก่ียวกับการวัดปริมาณขยะ และบันทึก

ปริมาณขยะ ลงในแบบบันทึกปริมาณขยะ พรอมทั้ง

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ไดแก แอลกอฮอล หนากาก

อนามัย ถุงมือ และถุงพลาสติกใสสําหรับทิ้งขยะมูลฝอย 

จํานวน 2 วัน 

 1.6 เก็บขอมูลกอนการเขารวมโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ประมาณ 90 นาที

โดยเก็บกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 20 คน โดยใช

แบบสอบถาม แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูล

ทั่วไป ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจต

คติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs และ

ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

 ขั้นตอนที่  2 ดําเนินการตามโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs โดยเก็บขอมูล

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง จํานวน 

20 ครัวเรือน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห เพื่อนําขอมูล

ปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบผลของการใช

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  

 ขั้นตอนที่  3 การดําเนินการจัดอบรม ตาม

กิจกรรม “การอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลักการ 3Rs” และกิจกรรม “สาธิตการทําน้ํา

หมักชีวภาพจากขยะยอยสลายได” เปนระยะเวลา 1 

สัปดาห โดยมีหลักการดงันี้ 

 3.1 ลดการใช (Reduce) ไดแก การฝกอบรมคัด

แยกประเภทขยะมูลฝอยทั้ง 4 ประเภท โดยใชโมเดลแยก

ประเภทขยะในครัวเรือน และการนําถุงผามาใชแทน

ถุงพลาสติกหรือลดการใชวัสดุยอยสลายยาก  

 3.2 ใชซ้ํา (Reuse) ไดแก การคัดแยกประเภท

ขยะโดยนําถุงพลาสติกมาใชซ้ําหรือ “ใชซํ้าไปซํ้ามา” เชน 

ถุงพลาสติกนํามาใสของซ้ําหลายคร้ังได 

 3.3 นํากลับมาใชใหม (Recycle) ไดแก การนํา

ขยะยอยสลายไดมาทําเปนน้ําหมักชีวภาพ และการจัดทํา      

ถังขยะเปยกโดยทอปูนซีเมนตและถังกรีนโคน 

 ขั้นตอนที่ 4 การดําเนินการเก็บขอมูลปริมาณ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง จํานวน 20 

ครัวเรือน เปนระยะเวลา 4 สัปดาห เพื่อนําขอมูลปริมาณ

ขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs บันทึกปริมาณขยะ

มูลฝอยในสมุดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยทุกวัน โดยวัด

ปริมาณขยะมูลฝอย ทั้ง 4 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลาย 

ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย  

 ขั้ นตอนที่  5 เก็บขอมูลหลั งการเข าร วม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

ประมาณ 90 นาทีโดยเก็บกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 

โดยศึกษากลุมตัวอยางกลุมเดียว 

 ขั้นตอนที่ 6 ข้ันตอนการติดตามและสรุปผลการ

เปรียบเทียบความรู เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะ
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มูลฝอยภายหลังการเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลักการ 3Rs ตามแนวคิดการบริหารจัดการ 

PDCA ตามวงจรของเดมมิ่ง (The Deming Cycle) โดยมี

กลุ มตั วอย าง ไดแก  ผู นํ าชุมชน และอาสาสมัคร

สาธารณสุขที่เก่ียวของในการบริหารจัดการขยะในชุมชน 

รวมรับฟงสรุปผลการดําเนินงาน รวมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และขอเสนอการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชนบานแมแฮเหนือ โดยใชกลไกการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ตั้งแต

กระบวนการคัดแยกขยะมูลฝอยจากตนทาง การ

ดําเนินการเก็บรวบรวมเฉพาะประเภทขยะทั่วไปทิ้งใน

ถุงพลาสติกใสแทนการทิ้งในถุงดํา เพื่อใหงายตอการ

ตรวจสอบของผูนําชุมชม คณะกรรมการหมูบาน และ

อาสาสมัครสาธารณสุข การเก็บขนและขนสงยังสถานที่

กําจัดขยะเอกชนอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ

จํ านวน 5 ทาน นําแบบสอบถามมาคํานวณหาค า

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (Index of item objective 

congruence: IOC) อยูระหวาง 0.60 – 1.00 และทดสอบ

ค าความเชื่ อมั่ น  (Reliability)  โดยคํ านวณหาค า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

Coefficient) ในกลุมประชากร จํานวน 30 คน มีคาความ

เชื่อมั่น เทากับ 0.85 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 1. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยกอน

ทําการแจกแบบสอบถามตองมีการถามทุกคร้ังวาตองเปน

ผูที่มีทะเบียนราษฎรและอาศัยอยูในเขตพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลแมนาจร ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม ตองเปนผูนําชุมชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป เปนผูที่

เก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ตองเปนผูที่

สามารถอาน เขียนภาษาไทยได และตองเปนผูที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑครบตามที่กลาวมาขางตน ซึ่งผูวิจัย

ทําการ เก็บแบบสอบถาม จํานวน 2 คร้ัง (กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs)  

 2.  ตรวจสอบความสมบู รณ ของข อมู ล

แบบสอบถาม แลวจึงดําเนินการลงรหัสขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการประมวลผลดวยเคร่ือง

คอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชวิเคราะหผลทาง

สถิติ 

 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 โครงการวิ จั ยนี้ ได รับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมในคน   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรร-

มาธิราช รหัสโครงการวิจัย STOU IRB 2564/011.1612 

เลขที่ใบรับรอง 005/65  

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี, รอยละ, 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. สถิติเชิงอนุมาน สําหรับเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 

ความรู เจตคติ พฤติกรรม เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย

ตามหลักการ 3Rs ใชสถิติแบบจับคู (Paired-t-test) 
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ผลการวิจยั 

 การศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยาง คือ ผูนําชุมชน

และอาสาสมัครสาธารณสุขที่อาศัยอยูบานแมแฮเหนือ 

ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ที่มีอายุ 

18 ปข้ึนไป เปนผูที่เก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชน และสามารถอานเขียนภาษาไทยได จํานวน 20 

ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน เปนเพศชาย จํานวน 18 คน 

เพศหญิง จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางอายุเฉลี่ย 44.05 ป 

สวนใหญ มีสถานภาพสมรส การศึกษาอยู ในระดับ

มั ธยมศึกษาตอนปลายมากที่ สุ ด ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม มีรายไดตอเดือน นอยกวา 10,000 บาท 

กลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนมากกวา 21 ป มีสมาชิกใน

ครัวเรือน 4 – 6 คน ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยเปนบางคร้ัง และผานชองทางเสียงตาม

สายมากที่สุด กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs กอนและหลังการเขา

รวมโปรแกรม อยูในระดับมากและมากที่สุด ตามลําดับ มี

เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 

3Rs กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม อยูในระดับมาก

และมากที่สุด ตามลําดับ และมีพฤติกรรมเก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs กอนและหลังการ

เข าร วมโปรแกรม อยู ในระดับปานกลางและมาก 

ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความรู เจตคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  

               กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม (n=20)  

 

 

 

 

 

 

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของกลุมตัวอยางบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาน 

คะแนนกอน 

(Pre-test) 

คะแนนหลัง 

(Post-test) 

 

t 

 

p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรูเก่ียวกับการจัดการขยะ      

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

9.30 2.080 10.40 1.095 -2.125* 0.047 

เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะ       

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

44.55 3.502 46.90 3.401 -2.669* 0.015 

พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ      

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

67.10 11.702 76.25 10.882 -2.191* 0.041 

* p-value < 0.05 
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แมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัด

เชียงใหม มีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง โดยกอนการเขารวม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs พบวา 

มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 1.70 กิโลกรัมตอวัน และหลัง

การเขารวมโปรแกรม พบวา มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 

1.05 กิโลกรัมตอวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบประเภทขยะยอยสลายมากที่สุด รองลงมา ขยะ

ทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ตามลําดับ 

 

ตารางที่  2 เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอวัน กอนและหลังเขารวมโปรแกรม (n=20) 

 

 

 

 

* p-value < 0.05 

 

ภาพที่  2 เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย จําแนกตามประเภทขยะมูลฝอย 

 

 

 

 

 

ดาน การ

ทดลอง 

Mean S.D. t p-value 

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน

ของบานแมแฮเหนือ 

กอน 

หลัง 

 1.70 

1.05 

1.867 

1.538 

3.322* 0.004 

 

ขยะย่อยสลายได้ ขยะทัว่ไป ขยะรไีซเคลิ ขยะอนัตราย

ก่อน 20.14 8.74 3.03 0.43

หลงั 14.28 6.19 3.8 0.38

0

10

20

30

กอน หลัง



Public Health Policy & Law Journal Vol. 9 No. 1 January-April 2023 

 

59 

 

อภิปรายผล 

1. ระดับความรู เจตคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับ

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs กอนและหลัง

เขารวมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

มีระดับความรูและเจตคติอยูในระดับมากและมากที่สุด 

ตามลําดับ และมีพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูล

ฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs อยูในระดับปานกลางและ

มาก ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของสมพงษ แกว

ประยูร (2558) ศึกษาเร่ือง ความรู   ทัศนคติ  และ

พฤติกรรม การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา พบวาประชาชนมีความรูในการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน โดยรวมอยูในระดับมาก มีทัศนคติใน

การจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก เห็นได

วากลุมตัวอยางมีความรู เจตคติ พฤติกรรม มีคะแนน

เฉลี่ยที่เพิ่มสูงข้ึนจากการเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะ

มูลฝอยตามหลัก 3Rs เนื่องจากการเพิ่มศักยภาพใหกับ

กลุมผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข ที่สราง

กระบวนการเรียนรู เปนปจจัยสําคัญในการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยในพื้นที่ โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบความรู เจตคติ และ

พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 

3Rs กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลักการ 3Rs  พบวา หลังการเขารวมโปรแกรม 

กลุมตัวอยางมีคะแนนความรู สูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรม ดวยวิธีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs สอดคลองกับการศึกษา

ของณัฐวุฒิ กกกระแทก, ณฤดี พูลเกษม และวาสนา วิไล

นุวัฒน (2565) ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการพัฒนา

ความรู และพฤติ กรรมสุ ขภาพในการจัดการขยะ 

กรณีศึกษาตําบลหนองหอย อําเภอพระทองคํา จังหวัด

นครราชสีมา พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนา

ความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย ดวย

วิธีการอบรม เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีคะแนน

ความรู คะแนนในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกวากอนการ

ทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

เนื่องมาจากประชาชนใหความสนใจในการเขามามีสวน

รวมในการแกไขปญหาในชุมชน การรวมรับฟงความ

คิดเห็น การรวมวางแผนการดําเนินการ ตลอดจนถึงรวม

ลงมือปฏิบัติ และติดตามรายงานผล ตามวงจร PDCA ทํา

ใหประชาชนเกิดเจตคติที่ดีในการใหความรวมมือจนเกิด

พฤติกรรมการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน สอดคลอง

กับการศึกษาของ ศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ศึกษาเร่ือง 

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ครัวเรือนในเขตองคการบริหารสวนตําบลที่ไมมีการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

พบวา การไดรับ   แรงสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุด 

รวมถึ งผู นํ าชุ มชนเข มแข็ ง ให ความร วมมื อและ

ประสานงานจากทุกภาคสวน รวมไปถึงกิจกรรมตาม

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

“การศึกษาดูงานการบริหารจัดการขยะในพื้นที่ตนแบบ” 

ทําใหผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขมีแนวคิดในการ

พัฒนาตอยอดในพื้นที่ชุมชน จนสงผลการเกิดเจตคติที่ดี

ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ให เกิดการ

เปลี่ยนแปลง สอดคลองกับการศึกษาของพงศพันธ สุนทร

ชัย (2553) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการฝกอบรม

การจัดการขยะสําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบล ใน
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จังหวัดหนองคาย ที่ผูนําองคการบริหารสวนตําบล เห็นวา 

กิจกรรมการฝกอบรมมีประโยชนตอชุมชนในระดับมาก 

และกลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs สูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรม เนื่องมาจากประชาชนบานแมแฮเหนือ ไดเขา

มามีสวนรวมในโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs จากการรวมกําหนดกิจกรรมการฝกอบรม

กับชุมชน รูปแบบการฝกอบรม รวมไปถึงกิจกรรม “ 

โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน” ประกอบกับ

การศึกษาดูงานการบริหารจัดการขยะในพื้นที่ตนแบบ 

รวมไปถึง กิจกรรม “บันทึกปริมาณขยะมูลฝอย” เพื่อให

กลุมตัวอยางดําเนินการชั่งน้ําหนักขยะแตละประเภททุก

วัน การดําเนินการทุกวัน สงผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เห็นไดวา การมีความรู  มีเจตคติที่ดีในการคัด

แยกขยะ มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สอดคลอง

กับการศึกษาของ ศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ศึกษาเร่ือง 

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ครัวเรือนในเจตองคการบริหารสวนตําบลที่ไมมีการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

โดยพบวา ความรู เจตคติ มีผลตอพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย และในชุมชนบานแมแฮเหนือ มีการ

ขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะในพื้นที่โดยความรวมมือ

จากทุกภาคสวนและผูนําชุมชนสรางกลไกการมีสวนรวม

ของชุมชนกลาวคือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการดานการ

บริหารจัดการขยะ รวมดําเนินการทุกคร้ังเมื่อดําเนินการ

เก็บขนขยะ เพื่อชวยตรวจสอบประเภทขยะที่เก็บขน มี

การจัดตั้งกองทุนบุญ เพื่อชวยเหลือบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง

ในพื้นที่ มีการประชุมติดตามการดําเนินงาน การใหกลุม

พอคารับซื้อของเกาในชุมชน เขามามีสวนรวมในกิจกรรม 

ตลาดนัดขยะรีไซเคิล ในทุกคร้ังที่มีการเก็บขนขยะ เพื่อ

นํามาสมทบทุนกองทุนบุญขยะแมแฮเหนือ 

3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอย 

ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบานแมแฮ

เหนือ (กิโลกรัมตอวัน) กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs พบวา ปริมาณ

ขยะมูลฝอยเฉลี่ยลดลง โดยกอนการทดลองมีปริมาณขยะ

มูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 1.70 กิโลกรัมตอวัน และหลังการ

เขารวมโปรแกรมปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 1.05 

กิโลกรัมตอวัน และพบขยะยอยสลายไดมากที่ สุด 

รองลงมา ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ เจญรัตน อิน

จันทร (2560) ศึกษาเร่ือง การจัดการมูลฝอยชุมชน โดย

ใชหลัก 3Rs รวมกับกลไกชุมชน กรณีศึกษา ตําบลปาเซา 

อําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษา หลัง

การทดลองจากการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอยชุมชน 

ไดแก การคัดแยกมูลฝอย ธนาคารมูลฝอย และมูลฝอย

แลกไขหรือสิ่งของ พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง รอย

ละ 21.45 โดยพบขยะยอยสลายมากที่สุด รองลงมา ขยะ

รีไซเคิล เนื่องจากมีการใชรูปแบบกิจกรรมสงเสริมธนาคาร

ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตราย ตามลําดับ ทั้งนี้

บานแมแฮเหนือ พบขยะยอยสลายมากที่สุด รองลงมา

ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ตามลําดับ ทั้งนี้

ตองสงเสริมกิจกรรมตลาดนัดขยะรีไซเคิลอยางตอเนื่อง 

เพื่อกระตุนใหประชาชนเกิดแรงสนับสนุนทางสังคม และ

มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยางยั่งยืน 
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ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผลการศึกษา ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยใน

ชุมชนลดลง ดังนั้น ชุมชนบานแมแฮเหนือ จึงมีมาตรการ

การคัดแยกขยะก อนทิ้ งตามหลั กการ 3Rs การใช

ถุงพลาสติกใสเทานั้นในการเก็บขนขยะทั่วไป การมีสวน

ร วมของผู นํ า  อาสาสมั ครสาธารณสุ ข การจั ดตั้ ง

คณะกรรมการ การจัดตั้งกองทุนบุญ การจัดทําถังขยะ

เป ยกในครัวเรือน รวมไปถึ งการกระตุ น รณรงค

ประชาสัมพันธดานการบริหารจัดการขยะในชุมชนอยาง

ตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความยั่งยืน 

 2. องคการบริหารสวนตําบลแมนาจร อําเภอแม

แจม จังหวัดเชียงใหม ควรสนับสนุนการดําเนินการดาน

การบริหารจัดการขยะในพื้นที่อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการ

สงเสริมกิจกรรมการคัดแยกขยะในครัวเรือน ทั้งดานการ

บริหารทรัพยากรตามหลักการ 4M’s การเสริมสราง

ศักยภาพประชาชนการสนับสนุนงบประมาณการสนับสนุน

วัสดุอุปกรณ เคร่ืองจักร รวมไปถึงการบริหารจัดการโดย

ชุมชนเขามามีสวนรวม 

 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรพัฒนาตอยอดการสงเสริมกิจกรรมจาก

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ไดแก การจัดทํา

น้ําหมักชีวภาพจากขยะยอยสลายได การจัดทําถังขยะ

เปยกในครัวเรือน ระดับชุมชนและการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากขยะมูลฝอย  

 2.  ควรนํารูปแบบการจัดการขยะตามหลักการ 

3Rs ตามโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

มาพัฒนาเปนชุมชนตนแบบในพื้นที่ตําบลแมนาจร อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เร่ือง 

ผลของโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

ของบานแมแฮเหนือ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัด
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