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Abstract    

 This study is a descriptive study.  The objective was to study 

factors related to exercise behavior of village health volunteers at Khao 

Wiset Subdistrict Health Promoting Hospital, Wang Wiset District, Trang 

Province.  The sample group comprised of 77  people.  A questionnaire 

was used to collect data.  Descriptive statistics was analyzed for 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. Pearson's Product 

Moment Correlation Coefficient was employed to test hypotheses. 

 Results indicated that overall exercise behavior of village health 

volunteers was at a moderate level ( X  =2.41, SD=0.676).  Relationship 

analysis for personal characteristics had a statistically significant 

relationship at the 0 . 0 5  level.   As for predisposing factor, there are 

relationships in all three areas:  knowledge, and perception of health 

conditions had a statistically significant relationship at the 0 . 0 1  level, 

while attitude had a statistically significant relationship at the 0.05 level. 

Findings from this research can be used for setting guidelines for 

developing exercise behavior of village health volunteers as a model for 

communities’ members and other health service networks. 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 

รุงดาว  อุดมพฤกษา 1 ธวัชชัย สุนทรนนท 2 

1 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

2 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง คณะสาธารณสุขศาสตรและสหเวชศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 

 

นิพนธตนฉบับ 
 

วันรับ 17 ต.ค.2567 

วันแกไข 22 พ.ย. 2567 

วันตอบรับ 26 พ.ย. 2567 

บทคัดยอ  

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง กลุมตัวอยาง จํานวน 77 คน เครื่องมือท่ี

ใชเปนแบบสอบถาม ใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห หาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติเพียรสันโปรดักโมเมนตในการทดสอบสมมติฐาน  

  ผลการวิเคราะหภาพรวมพฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ 

จังหวัดตรัง อยูในเกณฑระดับปานกลาง ( X =2.41, SD=0.676) การหาความสัมพันธ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดานคุณลักษณะ

สวนบุคคลมีความสัมพันธอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 สวนปจจัยนํามี

ความสัมพันธท้ังสามดาน คือ ดานความรู ดานการรับรูสภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนดานเจตคต ิมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ขอคนพบจากการวิจัยสามารถเปนขอมูลเพ่ือกําหนดแนวทางในการพัฒนา

พฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใหเปนแบบอยางให

ชุมชนและเครือขายบริการสุขภาพอ่ืนๆ 

 

คําสําคัญ : ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ, พฤติกรรมการออกกําลังกาย, อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน    
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บทนํา 

  กรอบยุทธศาสตรชาติพ.ศ.2561-2580 ของ

ประเทศไทยดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษยมุงสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี มี

ความรอบรูดานสุขภาวะ และใหประชาชนมีสวนรวมใน

กิจกรรมออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ สอดรับ

กับกระแสการปฏิรูประบบสุขภาพที่ใหความสําคัญกับ

การสรางสุขภาพมากกวาการซอมสุขภาพเปนระบบ

สุขภาพเชิงรุกที่มุงการสรางเสริมสุขภาพ โดยเนนการ

ดูแลสุขภาพตนเอง (Self-care) การสงเสริมสุขภาพและ

การปองกันโรค ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน ภายใตกลยุทธ  “รวมพลังสรางสุขภาพ” 

(Empowerment for health)  เพื่ อ ให ประชาชน 

หนวยงาน ภาครัฐ มีสวนรวมในการสนับสนุนใหมีการ

สรางสุขภาพมากกวาการซอมสุขภาพซึ่ งหนึ่ งใน

กิจกรรมสําคัญนั้นคือการสงเสริมการออกกําลังกาย

เพื่ อการส งเสริมสุขภาพ (Office of the National 

Economic and Social Development Board, 2018) 

  การออกกําลังกายเปนการสงเสริมสุขภาพที่

สําคัญ เนื่องจากสงผลใหรางกายแข็งแรง สมบูรณ มีภูมิ

ตานทานโรค และชวยใหมีสุขภาพจิตดี การออกกําลัง

กายจะกระตุ น ให มี กา รหลั่ งส าร เ อ็ นดอร ฟ น 

(Endorphin) ทําใหรางกายสดชื่น มีผลดีตอสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต ซึ่งการออกกําลังกายแตละชนิดจะมี

รูปแบบและกระบวนการ หลักการและเกณฑแตกตาง

กันไป หากขาดกิจกรรมทางกายสงผลตอระดับ

สมรรถภาพทางกายของรางกายและมีความสัมพันธกับ

ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเร้ือรัง

ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยและการ

เสียชีวิตตามมาการปองกันที่ดีอีกทางคือการสราง

สุขภาพดีดวยการออกกําลังกายหรือการทํากิจกรรม

ทางกายหรือการเคลื่อนไหวรางกายเปนประจําให

เหมาะสมและเพียงพอกับบุคคลและบริบทของชุมชน

นั้น (Department of Health, 2017) 

  จากการศึกษาพบวาประชาชนสวนใหญยัง

ขาดการออกกําลังกายและขาดการสนับสนุนจาก

ครอบครัว สังคม ซึ่งจะสงผลในแตละวัย ขณะเดียวกัน

จะเร่ิมเกิดการเสื่อมในดานรูปราง และหนาที่การ

ทํางานของอวัยวะภายในหลายระบบ จนสามารถแสดง 

อาการคลายเปนโรคที่มีพยาธิสภาพได เชน อาการ

เหนื่อยหอบ ใจสั่น เมื่อใชรางกายเพียงเล็กนอย พวกที่ 

2 เคยออกกําลังตั้งแตเด็ก การเจริญเติบโตไมมีขัดของ

มากอน แตรูปราง ทรวดทรงอาจเปลี่ยนแปลงไปไดมาก

จากการขาดการออกกําลังในวัยนี้ เนื่องจากการที่

กลามเนื้อ ลดนอยลงและมีการสะสมไขมันมากข้ึน 

สมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ จะลดต่ํา ลงอยาง

รวดเร็ว พวกนี้เมื่อมาเร่ิมออกกําลังใหม หลายรายจะ

ได รับอันตรายจากการออกกําลังเกิน เนื่องจาก 

พยายามจะออกกําลังใหไดเทาที่เคยทํา โดยเฉพาะวัย

ผูใหญการขาดการออกกําลังกายของวัยกลางคนและวัย

ชราอาจเปนสาเหตุนําของโรครายแรงหลายชนิด ซึ่ง

ไดแก โรคประสาทเสียดุลยภาพ โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหลอดเลือดหัวใจเสื่อมสภาพ โรคอวน โรคเบาหวาน 

โรคขอตอกระดูก การขาดการออกกําลังกายใหโทษแก

คนทุกวัย อาการ และความรุนแรงจะแตกตางกันไป 

โดยข้ึนอยูกับความมากนอยของการออกกําลังกาย 

ระยะเวลาที่ขาดการออกกําลังกายสภาพรางกาย เดิม

ของบุคคลนั้นและปจจัยเก่ียวของอ่ืนๆ (Department 

of Health, 2017) 

  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2562,2563,2564) 

ไดสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากรอายุ 11 ป ข้ึนไป พบวาปจจุบันประชาชนมี

แนวโนมการออกกําลังกายเพิ่มข้ึนเล็กนอย คือ จาก

รอยละ 29.0 เปน 29.1และ 29.6 ตามลําดับ สําหรับ

เหตุผลที่ออกกําลังกาย ป พ.ศ.2565 รอยละ 76.9 

ตองการใหรางกายแข็งแรง เหตุผลรองลงมา คือ เพื่อน

ชวน รอยละ 8.5 และมีปญหาสุขภาพ รอยละ 6.6 

ตามลํ าดั บ  (National Statistical Office, 2022 ) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในฐานะตนแบบ



วารสารกฎหมายและนโยบายสาธารณสุข  ปท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568 

 

80 

 

ดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชนจึงควรเปนกลุมที่นํา

รองในการดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายเปน

แบบอยางที่ดี เชนเดียวกับอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพื่อ

เขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง เปนผูที่มีบทบาท

และหนาที่สงเสริมสุขภาพของประชาชน ดังนั้นจึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองดูแลสุขภาพของตนเองให

มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และแข็งแรงอยู เสมอ

เพื่ อใหการปฏิบัติ งานมีประสิทธิภาพ และเปน

แบบอยางที่ดีของประชาชนทั่วไปในการดูแลสุขภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลังกาย รูจักวิธีการออก

กําลังกาย และมีพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพอยางถูกตอง  

  จากความสําคัญดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจ

ที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ 

อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ในดานความรูเร่ืองการออก

กําลังกาย เจตคติเก่ียวกับการออกกําลังกาย การรับรู

สภาวะสุขภาพ ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล และ

พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อนําไปใช

เปนขอมูลพื้นฐาน หรือแนวทางสําหรับเจาหนาที่

สาธารณสุข ในการวางแผนเพื่อสงเสริมและพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สามารถเปนแบบอยาง

ที่ดีแกประชาชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองและ

สนองตอบตอนโยบายของกระทรวง สาธารณสุขและ

รัฐบาลไดอีกทางหนึ่ง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะสวนบุคล ที่มี

ความสัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยนํา ที่มีความสัมพันธตอ

พฤติ กรรมการออกกํ าลั งกายของอาสาสมั คร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคล ไดแก 

เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ขนาดของรอบเอว ระดับ

การศึกษา สถานภาพการสมรส รายได ภาวะสุขภาพ 

ประวัติการเจ็บปวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกาย ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ 

อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 สมมุติฐานที่ 2 ปจจัยนํา ไดแก ความรูเร่ือง

การออกกําลังกาย เจตคติเก่ียวกับการออกกําลังกาย 

และการรับรูสภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ กับ

พฤติ กรรมการออกกําลั งกาย ของอาสาสมั คร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 

วิธดีําเนินการวิจัย 

การวิจั ยคร้ั งนี้ เป นการวิ จั ยเชิ งสํ ารวจ 

(Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม รวบรวม

ขอมูล เร่ืองความสัมพันธระหวาง คุณลักษณะสวน

บุคคล ปจจัยนํา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนและวิธีการดังนี้   

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษที่เขาเกณฑที่กําหนด 

จํานวน 96 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
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 1.1 เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด ตั ว อ ย า ง เ ข า ร ว ม

โครงการวิจัย 

  1.1.1 เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ 

อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ภายในป 2566 

  1.1.2 เปนผูที่สามารถอานเขาใจภาษาไทย

และสามารถทําแบบสอบถามดวยตนเองได 

  1.2.3 สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย (โดย

ไดมีการบอกขอมูลโครงการวิจัยอยางครบถวน) 

  1.2 เกณฑการคัดตัวอยางออกจาก

โครงการวิจัย 

  1.2.1  ไมสมัครใจตอบแบบสอบถาม 

  1.2.2  เจ็บปวยในชวงเก็บขอมูลจนไม

สามารถใหขอมูลได 

  1.2.3 ขอถอนตัวออกภายหลังจากการเปน

ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 ขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการกําหนด

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95 % โดยใชตารางกําหนดกลุมตัวอยางของ 

Krejcie & Morgan (1970) จะได ตั วอย างที่ ใช ใน

การศึกษาคร้ังนี้ทั้งสิ้น 77 คน  

 การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) โดยวิธีหยิบฉลากแบบ

ไมคืน โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. คนหารายชื่อของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขา

วิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ภายในป 2566 

 2. พิมพรายชื่อและกําหนดหมายเลขประจาํตวั

แกสมาชิกทุกหนวยในประชากร 

 3. จับสลากแบบไมใสคืน โดยจับข้ึนมาทีละ

หมายเลขจนกระทั่งครบจํานวนกลุมตัวอยาง 

  4. หากอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน ที่โดนจับสลากชื่อไดไมอยูหรือไมพรอมที่จะให

ขอมูลผูวิจัยสามารถจับสลากในรายชื่อที่เหลือจากการ

สุมใหมไดเพื่อทดแทนได 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดจัดทําแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เพื่อเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข อมู ล  คื อ เป นข อ คํ าถามเ ก่ี ยว กับป จจั ยที่ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะสวนบคุคล

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง จํานวน 9 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ น้ําหนัก 

สวนสูง ขนาดรอบเอว ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

รายได ภาวะสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย เปน

คําถามปลายปดใหเลือกตอบและคําถามปลายเปดให

เติมขอความ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการประเมิน

ความรูเร่ืองการออกกําลังกาย ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบถูก

หรือผิด จํานวน 15 ขอ โดยมีหลักเกณฑ ดังนี้ ตอบถูก 

ให 1 คะแนน ตอบผิด ให 0 คะแนน 

 กําหนดเกณฑการแปลความหมายเพื่อจัด

ระดับความรูแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ ธานินทร ศิลป

จารุ (2550, 77) ระดับสูงสุด = คาคะแนน ≥ 80 ระดับ

ปานกลาง = คาคะแนน ระหวาง 61-79 ระดับต่ํา = คา

คะแนน ≤  60  

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับเก่ียวกับการ

ประเมินเจตคติเร่ืองการออกกําลังกาย จํานวน 15 ขอ 

โดยมีหลักเกณฑ ดังนี้ มีระดับการวัดเปนสเกลแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบบเลือกตอบ 

5 ระดับ (Srisa-at, B., 2010) มีระดับการวัดเปนชวง

สเกล (Interval scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง 5 เห็นดวยปานกลาง 4 เห็นดวยนอย 3 

ไมเห็นดวย 2 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 

 กําหนดเกณฑการแปลความหมายแบงเปน 5 

ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยปานกลาง เห็นดวย

นอย  ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Srisa-at, B., 

2010) โดยใหคาคะแนนสูงสดุลบดวยคะแนนต่ําสุด แลว

นําไปหารดวยระดับการวัดที่ตองการ 

 กําหนดเกณฑการแปลความหมายเพื่อจัด

ระดับเจตคติแบงออกเปน 3 ระดับ (Best John W., 

1977) คาเฉลี่ย  3.68 – 5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

มาก 

 คาเฉลี่ย  2.34 – 3.67 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

ปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 2.33 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

นอย 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับประเมินการ

รับรูสภาวะสุขภาพ จํานวน 10 ขอ มีระดับการวัดเปน

สเกลแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบบ

เลือกตอบ 5 ระดับ มีระดับการวัดเปนชวงสเกล 

(Interval scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ เห็น

ดวยอยางยิ่ง 5 เห็นดวยปานกลาง 4 เห็นดวยนอย 3 ไม

เห็นดวย 2 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 

 เกณฑการแปลผล แบงเปน 5 ระดับ คือ เห็น

ดวยอยางยิ่ง เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย  ไมเห็น

ดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่งโดยใหคาคะแนนสูงสุดลบ

ดวยคะแนนต่ําสุด แลวนําไปหารดวยระดับการวัดที่

ตองการ (Srisa-at, B., 2010) 

 กําหนดเกณฑการแปลความหมายเพื่อจัด

ระดับการรับรูสภาวะสุขภาพ แบงออกเปน 3 ระดับ 

(Best John W., 1977) 

 คาเฉลีย่  3.68 – 5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

มาก 

 คาเฉลีย่  2.34 – 3.67 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

ปานกลาง 

 คาเฉลีย่  1.00 – 2.33 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

นอย 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกาย ซึ่งจํานวน 20 ขอ เปนขอความเลือกตอบ 

5 ระดับ มีระดับการวัดเปนชวงสเกล (Interval scale) 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (Rating scale) โดยมี

หลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ ปฏิบัติมากที่สุด 4 

ปฏิบัติมาก 3 ปฏิบัตินอย 2 ปฏิบัตินอยที่สุด 1 ไม

ปฏิบัติ 0 

 เกณฑการแปลผล แบงเปน 5 ระดบั คือ คือ 

ปฏิบัตมิากที่สดุ ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัตินอย

ที่สุด ไมปฏิบัติ โดยใหคาคะแนนสงูสดุลบดวยคะแนน

ต่ําสดุ แลวนาํไปหารดวยระดบัการวดัที่ตองการ(Srisa-

at, B., 2010) 

 กําหนดเกณฑการแปลความหมายเพื่อจัด

ระดับพฤติกรรมแบงออกเปน 3 ระดับ (Best John W., 

1977) คาเฉลี่ย 2.67 – 4.00  กําหนดใหอยูในเกณฑ 

มาก 

 คาเฉลี่ย  1.34 – 2.66 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

ปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  0.00 – 1.33 กําหนดใหอยูในเกณฑ 

นอย 

 การหาความตรงของเนื้ อหา (Content 

Validity) จากการตรวจสอบโดยผู เชี่ ยวชาญหรือ

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานเปนผูตรวจสอบความตรงดาน

เนื้อหาความสอดคลองกับวัตถุประสงคและพิจารณา

ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษา เพื่อปรับปรุง

แกไขกอนนําไปใช การวิ เคราะหหาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) จะมีคาระหวาง -

1 ถึง 1 ขอคําถามที่ดีควรมีคา IOC เขาใกล 1 ซ่ึงขอ
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คําถามที่มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา และนําไปใชไดควร

มีคา IOC ไมนอยกวา 0.50 (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 

โดยคา IOC อยูระหวาง 0.66 - 1.00 ทุกขอคําถาม 

 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ที่ไดรับปรับปรุงแกไขสมบูรณไป

ทดลองใช (Try Out) กับ อสม. ที่มี คุณสมบัติความ

คลายคลึงกับประชากรในการศึกษา จํานวน 30 คน และ

ทําการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น ดวยการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) (Cronbach, 1970) โดยถือเกณฑการ

ทดสอบที่ค า Alpha มีค ามากกวา 0.7 และมีค า

สัมประสิทธิ์ครอนบาชแอลฟา ในแตละสวนเทากับ 

0.83, 0.820,0.93 และ 0.91 ตามลําดับ 

 ขั้ นตอนและวิธี รวบรวมขอมูล (Data 

collection)  

 ทําหนังสือถึงสํานักงานสาธารณสุขอําเภอวัง

วิเศษ เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําการชี้แจงแก

กลุมประชากรที่ศึกษา เพื่อใหมีความเขาใจอยางถูกตอง

ในขอคําถามของแบบสอบถาม ใหผูตอบแบบสอบถาม

ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 

กอนที่จะเก็บแบบสอบถามคืน แบบสอบถามที่ยังไดไม

ครบถวน ผูวิจัยจะตรวจสอบจากรายชื่อของผูตอบ

แบบสอบถามจากทะเบียนรายชื่อและตามเก็บขอมูล

เพิ่มเติมดวยตนเองผูวิจัยจะตรวจสอบความถูกตอง และ

ความสมบูรณของขอมูลอีกคร้ัง กอนนํามาวิเคราะห

ขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 

 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) เพื่อ

บรรยายขอมูล และศึกษาระดับในแตละตัวแปร ไดแก 

การวิเคราะหคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สถิติอนุมาน วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธโดยใชสถิติ

วิ เคราะหสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธของ Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient 

 
จริยธรรมวิจัยและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

  ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษยของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

รหัสจริยธรรมการวิจัย SCPHYLIRB/112 

 

ผลการวิจยั 

  1. การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษารวบรวมขอมูลของ

กลุมตัวอยางของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวัง

วิเศษ จังหวัดตรัง จํานวน 77 คน โดยจําแนกตาม

คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก จําแนกตามเพศทั้งหมด 

77 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 96.10 

และเพศชาย คิดเปนรอยละ 3.89 อายุต่ําสุด 20 ป อายุ

สูงสุด 59 ปและอายุเฉลี่ย 37.10 ป น้ําหนักสูงสุด 108 

กิโลกรัม น้ําหนักต่ําสุด 40 กิโลกรัม และน้ําหนักเฉลี่ย 

59.57 กิโลกรัม สวนสูงสูงสุด 178 เซนติเมตร สวนสูง

ต่ํ าสุด 148 เซนติ เมตร และสวนสูงเฉลี่ ย 160.15 

เซนติเมตร ขนาดรอบเอวสูงสุด 45 นิ้ว ขนาดรอบเอว

ต่ําสุด 24 นิ้ว และขนาดรอบเอวเฉลี่ย 30.80 นิ้ว ระดับ

การศึกษามัธยมศึกษาสุงสุด คิดเปนรอยละ 71.42 

รองลงมา คือ ระดับปวส./ปวท./อนุปริญญา รอยละ 

24.67 และระดับปริญญาตรีนอยที่สุด รอยละ 3.89 

สถานภาพ สมรสมากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.42 

รองลงมา คือ โสด รอยละ 15.58 และสมรสแยกกันอยู 

นอยที่สุด รอยละ 2.59 รายไดสูงสุด 20,000 บาท 

รายไดต่ําสุด 3,000บาท และรายไดเฉลี่ย 11,500 บาท 

ภาวะสุขภาพ ทั้งหมด 77 คน สวนใหญตรวจสุขภาพ คิด

เปนรอยละ 92.20 และไมตรวจสุขภาพ คิดเปนรอยละ 

7.79 และประวัติการเจ็บปวย ทั้งหมด 77 คน สวนใหญ

ไมปวย คิดเปนรอยละ 88.31และปวย คิดเปนรอยละ 

11.68 
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ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรังจําแนกเปนรายขอ 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย X 1 SD ระดับ 

1.  ทานออกกําลังกายหรือเขารวมกิจกรรม  2.28 1.045 ปานกลาง 

 ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพ่ือเปนแบบอยาง    

 ใหกับบุคคลอ่ืน    

2.  ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง 2.35 1.157 ปานกลาง 

3.  ทานออกกําลังกายแตละครั้งใชเวลาประมาณ 2.64 1.083 ปานกลาง 

 20- 30 นาที    

4.  ทานมีการอบอุนรางกายทุกครั้งกอนออกกําลังกาย 2.67 1.038 มาก 

5.  ทานทําการผอนคลายกลามเน้ือทุกครั้ง  2.58 1.060 ปานกลาง 

 หลังการออกกําลังกาย    

6.  ทานออกกําลังกายจนเหน่ือยและมีเหง่ือออก 2.19 1.126 ปานกลาง 

 และดื่มนํ้าทันที เพ่ือชดเชยเหง่ือท่ีเสียไป    

7.  ทานเลือกออกกําลังกายประเภทท่ีทานถนัด 3.16 0.855 มาก 

 และเหมาะสมกับตนเอง    

8. กอนการออกกําลังกายทานจับชีพจร 1.89 1.169 ปานกลาง 

 เพ่ือวัดจํานวนการเตนของหัวใจ    

9. หลังการออกกําลังกายทานจับ 1.91 1.990 ปานกลาง 

10. ทานสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง 2.77 0.967 มาก 

 ขณะออกกําลังกาย    

11. ทานแตงกายใหเหมาะสมกับการออกกําลังกาย 2.95 0.999 มาก 

12. ทานออกกําลังกายท่ีตองใชอุปกรณ เชน 2.22 1.77 ปานกลาง 

 แบดมินตัน เปตอง จักรยาน    

13. ทานใชอุปกรณปองกันการบาดเจ็บ ในขณะ 1.90 1.281 ปานกลาง 

 ออกกําลังกายเชนหมวกนิรภัย สําหรับปน

 จักรยาน 

   

14. ทานเปลี่ยนรูปแบบของการออกกําลังกาย 2.61 1.022 ปานกลาง 

 เพ่ือไมใหเกิดความเบ่ือหนาย เชน เดิน ว่ิง    

 เตนแอโรบิค อ่ืนๆ    

15. ทานออกกําลังกายในสถานท่ีท่ีจัดไวให  2.30 1.149 ปานกลาง 

 โดยเฉพาะ  เชนสวนสาธารณะ สนามกีฬา    

16. ทานออกกําลังกายท่ีบาน 2.80 0.958 มาก 
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พฤติกรรมการออกกําลังกาย X 1 SD ระดับ 

17. ทานออกกําลังกายเปนกลุม/ทีม 1.96 1.201 ปานกลาง 

18. ทานออกกําลังกายคนเดียว 2.70 0.989 ปานกลาง 

19. ทานออกกําลังกายตอนเชา 1.50 1.177 ปานกลาง 

20. ทานออกกําลังกายตอนเย็นหลังเลิกงาน 2.84 1.049 มาก 

รวม 2.41 0.676 ปานกลาง 

 จากตาราง 1 โดยภาพรวมพฤติกรรมการออก

กําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวัง

วิเศษ จังหวัดตรัง อยูในเกณฑระดับปานกลาง ( X =

2.41, SD=0.676) และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาขอ

ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอ 7 ทานเลือกออก

กําลังกายประเภทที่ทานถนัด และเหมาะสมกับตนเอง 

( X =3.16, SD=0.855) รองลงมา ไดแก ขอ 11. ทาน

แตงกายใหเหมาะสมกับการออกกําลังกาย ( X =2.95, 

SD=0.999) และขอ 20. ทานออกกําลังกายตอนเย็น

หลังเลิกงาน ( X =2.84, SD=1.049) มีเกณฑคะแนน

อยูในระดับมาก 

สมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตํ าบลเขาวิ เศษ อํา เภอวั งวิ เศษ จั งหวัดต รังมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

 

ตาราง 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคุณลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรังกับพฤติกรรมการออกกําลังกายจําแนกตามระดับ

ทิศทางความสัมพันธ 

 

ปจจัยคุณลกัษณะ 

สวนบุคคล 

Pearson  

Correlation 

ระดับ 

ความสัมพันธ 

ทิศทาง 

ความสัมพันธ 

อาย ุ .102 ต่ํา ทางบวก 

นํ้าหนัก .035 ต่ํา ทางบวก 

สวนสูง .129 ต่ํา ทางบวก 

ขนาดรอบเอว .068 ต่ํา ทางบวก 

รายได .030 ต่ํา ทางบวก 

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 จากตาราง 2 พบวาความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรังกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกาย มีระดับความสัมพันธต่ํา 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมมุติฐานที่ 2 ปจจัยนํา ซึ่งประกอบดวย 

ความรูเร่ืองการออกกําลังกาย เจตคติเก่ียวกับการ
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ออกกําลังกาย และการรับรูสภาวะสุขภาพ ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรังมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการออก

กําลังกาย 

 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธปจจัยนําของของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรังกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

 

ปจจัยนํา Pearson  

Correlation 

ระดับ 

ความสัมพันธ 

ทิศทาง 

ความสัมพันธ 

ความรูเรื่องออกกําลังกาย .219** ต่ํา ทางบวก 

เจตคตเิรื่องการออกกําลังกาย .163* ต่ํา ทางบวก 

การรับรูสภาวะสุขภาพ .287** ต่ํา ทางบวก 

 *ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05,  **ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

 

 จากตาราง 3 พบวาความสัมพันธระหวางปจจยั

นําของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง กับพฤติกรรมการออกกําลังกายปจจัยการรับรู

สภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกมากที่สุด (r 

=.287**) รองลงมาคือปจจัยดานความรู (r=.219**) อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปจจัยเก่ียวกับเจต

คติ (r =.163*) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตามลําดับ 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการ ศึ กษาความสั มพั นธ ระหว า ง

คุณลักษณะสวนบุคคล และปจจัยนํา กับพฤติกรรมการ

ออก กําลังกาย ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอ วัง

วิเศษ จังหวัดตรัง ผูศึกษาไดนําผลสรุปมาอภิปราย ดังนี้ 

 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง คิด

เปนรอยละ 74.00 อายุต่ําสุด 20 ป อายุสูงสุด 59 ป และ

อายุเฉลี่ย 37.10 ป น้ําหนักสูงสุด 108 กิโลกรัม น้ําหนัก

ต่ําสุด 40 กิโลกรัม และน้ําหนักเฉลี่ย 59.57 กิโลกรัม มี

การตรวจสุขภาพประจําปและสวนใหญไมมีประวัติการ

เจ็บปวย 

 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคล

ทุกตัวแปรของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวัง

วิเศษ จังหวัดตรังกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย มีระดบั

ความสัมพันธต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากตัวแปรดานคุณลักษณะสวนบคุคล

ทุกตัวมีผลทางกายที่จัดชัดเจนเชนน้ําหนัก สวนสูง อายุ 

ดวยความสัมพันธกับการออกกําลังกาย จากผลการวิจัย

หากอสม.ใหความสําคัญในการดูแลคุณลักษณะสวน

บุคคลใหเหมาะสมตามคุณลักษณะของแตละตัวแปรจะ

ทําใหเกิดพฤติกรรมการออกกําลังกายที่เพิ่มข้ึนตามมา 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยนําของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง กับพฤติกรรม

การออกกําลังกายปจจัยการรับรูสภาวะสุขภาพ มี

ความสัมพันธทางบวกมากที่สุด (r =.287**) รองลงมาคือ
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ปจจัยดานความรู (r=.219**) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และปจจัยเก่ียวกับเจตคติ (r =.163*) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 ปจจัยดานความรู เ ร่ืองออกกําลั งกาย มี

ความสัมพันธกับกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง สอดคลองกับทฤษฎีของ (Bloom, B. S., 1971) ที่วา 

ความรูเปนจุดเร่ิมตนนําไปสูกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมจากเดิม ไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร 

และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการ 

ฝกฝน มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือ

สัญชาตญาณ วุฒิภาวะ หรือความบังเอิญ พฤติกรรมที่

เปลี่ยนไปจะตองเปลี่ยนไปอยางคอนขางถาวรจึงจะถือวา

เกิดการเรียนรู (Duangplub, N., et., 2024) ; Songsaeng 

A., & et. (2023). ; (Kavilkrue, S., 2017) ซึ่งหาก อสม.มี

ความรูที่ถูกตองเหมาะสมจะมีความสัมพันธทางบวกไปสู

พฤติกรรมการออกกําลังกายดวย จึงควรมีการสงเสริม

ความรูประโยชนของการออกกําลังกายเพื่อจะทําใหอสม. 

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคมากข้ึน 

 ปจจัยด านเจตคติ เร่ืองออกกําลั งกาย มี

ความสัมพันธกับกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง สอดคลองกับทฤษฎีของ (Bloom, B. S., 1971) ที่วา 

คานิยม ความรูสึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความ

สนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดานนี้อาจไมเกิดข้ึนทันที 

ดั งนั้ น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู

ตลอดเวลา จะทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปลี่ยนไปใน

แนวทางที่พึงประสงค ไดสอดคลองกับการซึ่ งของ 

(Duangplub, N., et., 2024) เร่ืองความสัมพันธระหวาง

ทัศนคติการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลัง

กายของคนวัยทํางานในจังหวัดสุโขทยั จากขอมูลดังกลาว

จะเห็นวาหากอสม.มีทัศคติที่ดีตอการออกกําลังกายอาจ

สงใหมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย  

 ป จจั ยด านการ รั บ รู สภาวะสุ ขภาพ  มี

ความสัมพันธกับกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัด

ตรัง (Duangplub, N., et., 2024) ; Songsaeng A., & et. 

(2023). ; (Kavilkrue, S., 2017) ซ่ึงหาก อสม.มีการรับรูที่

ถูกตองเหมาะสมจะมีความสัมพันธทางบวกไปสู

พฤติกรรมการออกกําลังกายดวย จึงควรสรางการรับรู

เร่ืองการออกกําลังกายเพื่อจะทําใหอสม. มีพฤติกรรมที่

พึงประสงคมากข้ึน เนื่องจากกระบวนการประมวลและ

ตีความขอมูลตางๆ ที่อยูรอบตัวเราที่ไดจากการรูสึก ซึ่ง

การรับรูของบุคคลจะเก่ียวของกับปจจัยทางจิตวิทยาบาง

ตัว ไดแก การเรียนรู ประสบการณ แรงจูงใจ อารมณฯลฯ 

โดยปจจัยเหลานี้จะเขามามีบทบาทรวมกับการรับรู 

   

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 การศึกษาคร้ังนี้พบวาอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานสาธารณสุขมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น ผูบริหาร

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและผูเก่ียวของควรมี

การสงเสริมใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมี

การออกกําลังกายเพิ่มข้ึน โดยการจัดโครงการหรือ

กิจกรรมภายในเครือขาย  

  1.2 หนวยงานควรมีการจัดสนามกีฬา

หรือสถานที่ที่เอ้ือตอการออกกําลังกาย พรอมทั้งอุปกรณ

กีฬาและเคร่ืองออกกําลังกายอยางเพียงพอและเหมาะสม  

 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  2.1 รณรงคออกกําลังกายในหนวยงาน

และในชุมชน เชน จัดตั้งกลุมสนใจออกกําลงักายและผูนาํ
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ออกกําลั งกายในกิจกรรม ประเภทตางๆ เพื่ อให

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีโอกาสรวม

กิจกรรมตามความสนใจและเหมาะสม 

  2.2 กําหนดมาตรการใหผูที่มีความเสี่ยง

จากภาวะดัชนีมวลกายสูงเกินเกณฑหรือขนาดรอบเอว

เกินเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายตามเกณฑที่กําหนด 

  2.3 กําหนดใหมีการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทุกป

หรือกําหนดการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย และมี

แนวทางในการสรางแรงจูงใจ เชน การเชิดชูเกียรติ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานสุขภาพดี  

 

 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การศึกษาความตองการและรูปแบบการ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน ในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อนํามาเปนแนวทางใน

การจัดและดําเนินการเก่ียวกับการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพ 

 2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลัง

กายในกลุมอ่ืนๆ เชนประชาชนทั่วไป คนงานที่ทํางานใน

โรงงาน เกษตรกร กลุมวัยรุน หรือผูสูงอายุ เปนตน เพื่อ

เปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ตอไป 

 3. ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงวิธีการสรางเสริม

พฤติกรรมการออกกําลังกายใหคงอยูในระยะยาว และ

ยั่งยืน 
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