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บทคัดยอ 

การสํารวจ รวบรวม และศึกษาการใชประโยชนจากพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ไดดําเนินการ

สํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือนกันยายน 2558 โดยการสัมภาษณปราชญชาวบานของจังหวัด

พิษณุโลกในทุกอําเภอ อําเภอละ 3 คน ทําการสํารวจและเก็บตัวอยางพรรณไมท่ีนํามาเปนอาหารในพื้นท่ีชุมชน 

พื้นท่ีสวนครัว ตลาดในชุมชน และจากปาธรรมชาติ เพื่อนํามาใชในการระบุช่ือวิทยาศาสตรและแหลงอางอิง

ท่ีถูกตอง มีการบันทึกขอมูลตาง ๆ ไดแก ช่ือทองถิ่น การใชประโยชน การขยายพันธุ ลักษณะสัณฐานวิทยา

ของพืช และนิเวศวิทยาของพืช ผลการศึกษาพบวามีพืชท่ีใชเปนอาหารจํานวน 68 วงศ 138 ชนิด สวนใหญ 

ท่ีพบเปนไมลมลุก นอกจากนั้นเปนไมยืนตน ไมเลื้อย ไมพุม พืชน้ํา และเฟรน ตามลําดับ ตัวอยางพืชท่ีสํารวจ

ไดเก็บตัวอยางพืชและนํามารักษาไว ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

โดยจัดทําคําบรรยายลักษณะ สถานท่ีพบ สวนท่ีใชรับประทาน วิธีการนํามาประกอบอาหาร สภาพ

นิเวศวิทยา และภาพสีของพืชแตละชนิด 

 

คําสําคัญ : การสํารวจ พืชอาหารพื้นถิ่น พิษณุโลก 

 

Abstract 

Survey, collection and application of indigenous food plants in Phitsanulok province were 

undertaken from October 2014 to September 2015. The study was carried out by interviewing three local 

wisdom people in each district and undertaking field surveys in and around the villages, at the home 

garden, the local market and the natural forest to record information about plants and their usages. The 

survey records included local name, utilization, propagation, plant morphology and plant ecology. The 

                                                             
1 สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม e-mail : chakkrit@psru.ac.th 

 โทร. 08-3412-3332 
2,3,4,5 สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 



18 

results indicated that 68 families and 138 species were used as food crops most of them are herbaceous 

plants, the others are trees, climbers, shrubs, aquatic plant and ferns. The collected specimens were 

preserved at the Faculty of Food and Agricultural Technology, Phibulsongkram Rajabhat University. 

Description, occurrence, the edible parts, the process of cooking, as well as colour print of each specimen 

were prepared. 

 

Keywords : Survey, Indigeneous Food Plants, Phitsanulok 

 

บทนํา 

ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศรอนช้ืน เหมาะกับการเจริญเติบโตของพืชพันธุชนิดตาง ๆ ท่ีมีตาม

ธรรมชาติ เชน ในปา ภูเขา ไร นา หรือบริเวณบาน ซึ่งพืชพันธุนั้นมีบทบาทสําคัญตอความเปนอยูของ 

คนในชุมชนท้ังทางดานอาหาร และสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยารักษาโรค นอกจากนั้นยังมีความเช่ือมโยง

กับความเช่ือ วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2540) 

แตในปจจุบันมีการบุกรุกทําลายปา ทําใหพื้นท่ีปาและพันธุพืชลดลง ประกอบกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป 

และภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม และภัยแลง เปนสาเหตุท่ีทําใหพืชพันธุตาง ๆ ลดลง นอกจากนั้นในปจจุบัน 

มีการนําพันธุพืชมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และเชิงเศรษฐกิจเพียงไมกี่ชนิด สงผลใหพืชทองถิ่น 

บางชนิดเริ่มสูญพันธุและหายาก โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมือง  

พิษณุโลกเปนจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย ท่ีมีความสําคัญมาต้ังแตอดีตในฐานะหัวเมืองทางเหนือ 

มีความอุดมสมบูรณ และมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง  เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศ 

ท่ีหลากหลายท้ังท่ีราบ ท่ีราบลุมแมน้ํา และท่ีราบสูง รวมท้ังมีแมน้ําไหลผานหลายสาย ไดแก แมน้ํานาน 

แมน้ํายม แมน้ําเข็ก และแมน้ําแควนอย (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจังหวัด

พิษณุโลก, 2553) แตในสถานการณปจจุบันมีการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ และพรรณพืชตาม

สภาวการณของสังคม จึงควรมีการพัฒนาหาแนวทางการใชประโยชนจากความหลากหลายท่ียังคงอยู 

โดยเฉพาะการใชประโยชนทางดานอาหาร เพื่อเปนการฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ และอนุรักษ

พรรณพืช โดยคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ จึงไดทําการศึกษา สํารวจ รวบรวม และศึกษาการใช

ประโยชนขอมูลพืชพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการอนุรักษ และการศึกษาตอไปใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจ รวบรวม ศึกษาการใชประโยชน และจําแนกประเภทของพืชอาหารพื้นถิ่นใน

จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อเปนการอนุรักษพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก 
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วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

จังหวัดพิษณุโลก ต้ังอยูในภาคเหนือตอนลาง มียุทธศาสตรทางภูมิศาสตรในดานท่ีต้ัง ซึ่งมีลักษณะ

เดนเฉพาะตัว เนื่องจากมีสวนท่ีเช่ือมตอกับภาคกลางกับภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ 

เปนจังหวัดท่ีมีลักษณะเช่ือมตอไปยังประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคอินโดจีน โดยมีภูมิประเทศ ติดตอกับเทือกเขา

ท่ีพาดจากภาคเหนือ เปนท่ีกั้นแบงเขตกับแขวงไชยบุรี ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ลักษณะ

ภูมิประเทศของจังหวัดพิษณุโลกตัวเมืองพิษณุโลกต้ังอยูบนสองฝงแมน้ํานาน ทางตอนเหนือและตอนกลาง

เปนเขตท่ีราบสูงและมีขอบเขตภูเขาสูง ดานตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งอยูในทองท่ีอําเภอวังทอง 

อําเภอวัดโบสถ อําเภอ ชาติตระการ และอําเภอเนินมะปราง ท้ังนี้เขตท่ีราบหุบเขานครไทย และท่ีราบหุบเขา

ชาติตระการ โดยท่ีหุบเขานครไทยเปนท่ีราบดินตะกอนท่ีอุดมสมบูรณท่ีมีลักษณะเปนแบบคุงกระทะ สวนท่ี

ราบหุบเขาชาติตระการ มีรูปรางคลายพระจันทรเสี้ยว เปนท่ีราบดินตะกอนท่ีอุดมสมบูรณเชนเดียวกัน พื้นท่ี

ตอนกลางทางใตเปนท่ีราบ และตอนใตเปนท่ีราบลุม โดยเฉพาะบริเวณลุมแมน้ํานานและแมน้ํายม เปนยาน

การเกษตรท่ีสําคัญท่ีสุดของจังหวัด ซึ่งอยูในทองท่ีอําเภอบางระกํา อําเภอเมืองพิษณุโลก อําเภอพรหมพิราม 

และบางสวนของอําเภอวังทอง และอําเภอเนินมะปราง (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานจังหวัดพิษณุโลก, 2553) 

พฤกษศาสตรพื้นถิ่น เปนสาขาหนึ่งของวิชาพฤกษศาสตร ตรงกับนิยามศัพทภาษาอังกฤษวา 

“Ethnbotany” พฤกษศาสตรพื้นถิ่นเปนคําผสมระหวาง “พฤกษศาสตร” หมายถึง วิชาท่ีศึกษาในเรื่องพืชและ 

 “พื้นถิ่น” หมายถึง กลุมชนใดกลุมชนหนึ่งท่ีมีเอกลักษณอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน อาจเปนการดํารงชีพ  

ใชภาษาทองถิ่นเดียวกัน นับถือศาสนา หรือความเช่ือถือเดียวกัน ความหมายของคําวา พื้นถิ่น หมายถึง กลุมชน

เมือง พฤกษศาสตรพื้นถิ่นเปนวิชาท่ีศึกษาถึงความเกี่ยวของระหวางพืชและกลุมชนพื้นถิ่น หรือการนําพืชมาใช

ของกลุมชนพื้นถิ่นท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรือไดรับการถายทอดจากเพื่อนบานในกลุมของตน จนเปน

เอกลักษณการใชพืชพรรณประจําทองถิ่นนั้น (ชูศรี และปริทรรศน, 2552) การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นถิ่นเปน

การศึกษาหาความรูจากภูมิปญญาพื้นถิ่น ท่ีเกี่ยวกับพืช โดยศึกษาถึงชนิดพันธุพืชท่ีถูกตอง ช่ือวิทยาศาสตร  

ช่ือพื้นเมือง ถิ่นกําเนิด ประโยชน หรือโทษของพืช ฯลฯ ตลอดจนศึกษาถึงวิธีการนําพืชไปใช จนกลายเปน

วัฒนธรรมของกลุมชนพื้นถิ่น ชนบางกลุมได อนุรักษตนไมใหญ หรือพื้นท่ีปาไมของหมูบานเอาไวสืบตอกันมา 

ดวยความเช่ือถือเกี่ยวกับโชคลาง หรือ สงวนไมเพื่อใชสอย เชน ปา ปูตา ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปน

ปาชุมชนประเภทหนึ่งท่ีมีการอนุรักษ และใชประโยชนปาไมแบบยั่งยืน (ธวัชชัย, ม.ป.ป.)  

การสํารวจพืชอาหารพื้นถิ่นของจังหวัดพิษณุโลกในอดีต (จักรกฤช, 2546) ไดศึกษาและรวบรวม

พรรณผักพื้นถิ่นในเขตอําเภอบางกระทุม และอําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ดําเนินการศึกษาต้ังแตเดือน

เมษายน 2545 ถึงเดือนมกราคม 2546 จากการสํารวจโดยการลงพื้นท่ีรวมกับปราชญชาวบานและตัวแทนในชุมชน 

พบวาในเขตอําเภอบางกระทุมมีจํานวนพืชผักพื้นถิ่น 17 วงศ 17 ชนิด และอําเภอบางระกํา 15 วงศ 26 ชนิด 

ตอมาในป พ.ศ. 2557 มีนักวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมพันธุพืชผักพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก พบวา 

มีจํานวนชนิดและจํานวนวงศของพืชผักพื้นถิ่นท่ีสํารวจพบ ดังนี้ ในเขตอําเภอเมืองพิษณุโลก 17 วงศ 19 

ชนิด อําเภอพรหมพิราม 23 วงศ 26 ชนิด อําเภอวัดโบสถ 21 วงศ 22 ชนิด (ชุติมา, 2557) อําเภอบางกระทุม 14 วงศ 

 21 ชนิด อําเภอบางระกํา 13 วงศ 20 ชนิด อําเภอวังทอง 18 วงศ 24 ชนิด (นฤดี, 2557) อําเภอชาติตระการ 21 วงศ 

23 ชนิด อําเภอนครไทย 22 วงศ 24 ชนิด อําเภอเนินมะปราง 28 วงศ 29 ชนิด (โสรญา, 2557) 
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วีธีการดําเนินการวิจัย 

การสํารวจ รวบรวม และศึกษาการใชประโยชนจากพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ทําการ

ออกสํารวจพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ทุกอําเภอ จํานวน 9 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองพิษณุโลก 

อําเภอวังทอง อําเภอบางระกํา อําเภอบางกระทุม อําเภอเนินมะปราง อําเภอพรหมพิราม อําเภอวัดโบสถ 

อําเภอชาติตระการ และอําเภอนครไทย ทําการคัดเลือกตําบลท่ีจะทําการสํารวจในแตละอําเภอดวยการสุม

แบบเจาะจง โดยใชเกณฑทางดานลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีแตกตางกัน เพื่อใหไดชนิดพืชอาหารท่ีมีความ

หลากหลาย ทําการสํารวจตําบลละ 3 ครั้ง ตามฤดูกาล โดยการสัมภาษณปราชญชาวบานของจังหวัด

พิษณุโลกในแตละอําเภอ อําเภอละ 3 คน บันทึกขอมูลตาง ๆ ของพืชอาหาร ไดแก ช่ือทองถิ่น การใช

ประโยชน การขยายพันธุ ลักษณะสัณฐานวิทยาของพืช และนิเวศวิทยา และทําการบันทึกภาพพรรณไม และ

เก็บตัวอยางเพื่อนํามาตรวจสอบขอมูลกับฐานขอมูลพรรณไม หลังจากนั้นนํามาทําการการเก็บรักษา โดยการ

เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ ณ สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม  

 

ผลการวิจัย 

จากการสํารวจพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมด 9 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง

พิษณุโลก อําเภอพรหมพิราม อําเภอวัดโบสถ อําเภอบางระกํา อําเภอบางกระทุม อําเภอวังทอง อําเภอนครไทย 

อําเภอ ชาติตระการ และอําเภอเนินมะปราง พบพันธุพืชอาหารท้ังหมด 68 วงศ 138 ชนิด ดังนี้  

อําเภอเมืองพิษณุโลก พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 52 วงศ 102 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว 

กระเจี๊ยบแดง กระชาย กระถิน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก กะทือ กะเพรา ขจร ขนุน ขม้ิน ขม้ิน

ขาว ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน แคบาน ง้ิวแดง จักรนารายณ จิกสวน ชะพลู ชะเลือด ชะอม โดวไมรูลม 

ตะขบ ตะไคร ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤๅษี ตําลึง เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา นุน บวบ

เหลี่ยม บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด ผักขาวสาร ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัว

แหวน ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยว ผักหวานบาน เผือก ไผไร พริก 

พริกไทย พลูคาว เพกา ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือ

พวง มะเด่ือ มะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา 

สมอ สะเดา สะระแหน โสน โสมไทย หญาปกกิ่ง หมอน หวาย หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา 

ออย ฮอนหมู  

อําเภอพรหมพิราม พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 57 วงศ 106 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว 

กระเจี๊ยบแดง กระชาย กระโดน กระถิน กระทอน กระเทียม กระเทียมเถา กระวาน กลวยน้ําวา กะทกรก 

กะเพรา กุมน้ํา ขจร ขนุน ขม้ิน ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน แคบาน ง้ิวแดง จักรนารายณ จิกสวน ชะพลู ชะเลือด 

ชะอม ดีปลาชอน ดีปลี โดวไมรูลม ตะขบ ตะไคร ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤๅษี ตําลึง เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว 

ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา นุน บวบเหลี่ยม บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด ผักขาวสาร ผักข้ีหูด 

ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยน 

ผักเสี้ยว ผักหวานบาน ผักหวานปา เผือก ไผไร พริก พริกไทย เพกา ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก 



21 

มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเด่ือ มะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ 

มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สมอ สะเดา สะระแหน โสน โสมไทย หญาปกกิ่ง หมอน 

หอมแดง หูเสือ โหระพา ออย ฮวนหมู 

อําเภอวัดโบสถ พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 55 วงศ 99 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบ

แดง กระชาย กระถิน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก กะเพรา ขจร ขนุน ขม้ิน ขม้ินขาว ขา ขิง 

ข้ีเหล็ก คันทรง คูน แคบาน ง้ิวแดง จักรนารายณ จิกสวน ชะพลู ชะเลือด ชะอม โดวไมรูลม ตะขบ ตะไคร 

ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤๅษี ตําลึง เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา นุน บวบเหลี่ยม บอน บัวบก 

บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด ผักขาวสาร ผักข้ีหูด ผักแขยง ผักคราดหัวแหวน ผักชี ผักชีลอม 

ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน ผักหวานปา ไผไร พริก พริกไทย 

พลูคาว เพกา ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะนาว 

มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง ยานางแดง ยี่หรา สมอ 

สะเดา สะระแหน โสน โสมไทย หญาปกกิ่ง หมอน หอมแดง โหระพา ออย ฮวนหมู 

อําเภอบางระกํา พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 53 วงศ 100 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบ

แดง กระชาย กระโดน กระถิน กระทอน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก กะทือ กะเพรา กุมน้ํา 

ขจร ขนุน ขม้ิน ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง แคบาน จักรนารายณ ชะพลู ชะเลือด ชะอม โดวไมรูลม ตะขบ ตะไคร 

ตับเตาน้ํา ตาล ตําลึง เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง 

ผักกระสัง ผักกูด ผักขาวสาร ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด 

ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน เผือก ไผไร พริก พริกไทย เพกา ไพล ฟกขาว  

ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะนาว มะพราว มะเฟอง 

มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สมอ สะเดา สะระแหน โสน โสมไทย 

หญาปกกิ่ง หมอน หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา ออย ฮวนหมู 

อําเภอบางกระทุม พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 51 วงศ 98 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว 

กระเจี๊ยบแดง กระชาย กระโดน กระถิน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก กะทือ กะเพรา ขจร 

ขนุน ขม้ิน ขม้ินขาว ขา ขิง ข้ีเหล็ก แคบาน จักรนารายณ จิกสวน ชะพลู ชะเลือด ชะอม ดีปลี โดวไมรูลม 

ตะขบ ตะไคร ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤาษี ตําลึง เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา บอน บัวบก 

บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกระสัง ผักกูด ผักขาวสาร ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี 

ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน เผือก ไผไร พริก 

พริกไทย เพกา ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง 

มะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สะเดา 

สะระแหน โสน โสมไทย หญาปกกิ่ง หมอน หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา ออย ฮวนหมู  

อําเภอวังทอง พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 58 วงศ 104 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบ

แดง กระชาย กระถิน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก กะทือ กะเพรา กุมน้ําขจร ขนุน ขม้ิน ขา 

ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน แคบาน ง้ิวแดง จักรนารายณ ชะพลู ชะเลือด ชะอม ดีปลี โดวไมรูลม ตะขบ ตะไคร 

ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤาษี ตําลึง ต้ิว เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ทองกวาว น้ําเตา นุน บอน บัวบก บัวสาย 

บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกระสัง ผักกูด ผักขาวสาร ผักข้ีนาก ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี 



22 

ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน ผักหวานปา 

เผือก ไผไร พริก พริกไทย เพกา ไพลฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือ

เปราะ มะเขือพวง มะเด่ือมะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะหวด มะอึก 

แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สะเดา สะระแหน โสน โสมไทย หญาปกกิ่ง หมอน หอมแดง หูเสือ โหระพา ออย 

ฮวนหมู 

อําเภอนครไทย พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 66 วงศ 125 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบ

แดง กระเจียวแดง กระชาย กระดอม กระโดน กระถิน กระทอน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กลอย 

กะทกรก กะเพรา กําจัดตน กําลังวัวเถลิง กุมน้ํา ขจร ขนุน ขม้ิน ขม้ินขาว ขลู ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน เครือ

ปลาสงแดง แคบาน ง้ิวแดง จมูกปลาหลด จักรนารายณ จิงจอ ชะพลู ชะมวง ชะเลือด ชะอม ดีปลาชอน 

โดวไมรูลม ตะขบ ตะขบปา ตะไคร ตับเตาน้ํา ตาล ตําลึง ต้ิว เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ถั่วแระ เถาโคคลาน 

ทองกวาว น้ําเตา นุน บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด ผักข้ีนาก ผักข้ีหูด ผักแขยง ผักโขม

หนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักเม็ก ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว 

ผักหนาม ผักหวานบาน ผักหวานปา ไผไร พริก พริกไทย พฤกษ พลูคาว เพกา ไพล ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง 

มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเด่ือ มะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก 

มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะหลอด มะหวด มะอึก มันปู แมงลัก ยอ ยานาง ยานางแดง ยี่หรา สะเดา 

สะระแหน สะแล โสน หญาปกกิ่ง หมอน หวาย หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา ออย ฮวนหมู 

อําเภอชาติตระการ พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 63 วงศ 120 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบเขียว 

กระเจี๊ยบแดง กระเจียวแดง กระชาย กระดอม กระโดน กระถิน กระเทียม กระเทียมเถา กระวานกลวยน้ําหวา 

 กลอย กะทกรก กะเพรา กําจัดตน กุมน้ํา ขจร ขนุน ขม้ิน ขลู ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน แคบาน จมูกปลา

หลด จักรนารายณ จิงจอ ชะพลู ชะมวง ชะเลือด ชะอม ดีปลาชอน โดวไมรูลม ตะขบ ตะขบปา ตะไคร 

ตับเตาน้ํา ตาล ตาลปตรฤาษี ตําลึง ต้ิว เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ถั่วแระ เถาโคคลาน ทองกวาว น้ําเตา 

บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด ผักข้ีนาก ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักเค็ด 

ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักเม็ก ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน 

ผักหวานปา ไผไร พริก พริกไทย พฤกษ พลูคาว เพกา ไพล ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม 

มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเด่ือ มะนาว มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน 

มะหลอด มะหวด มะอึก มันปู แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สะเดา สะระแหน สะแล โสน หญาปกกิ่ง หมอน 

หวาย หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา ออย ฮวนหมู 

อําเภอเนินมะปราง พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นจํานวน 59 วงศ 111 ชนิด ไดแก  กระเจี๊ยบเขียว 

กระเจี๊ยบแดง กระเจียวแดง กระชาย กระโดน กระถิน กระทอน กระเทียม กระเทียมเถา กลวยน้ําวา กะทกรก 

กะเพรา กําจัดตน กําลังวัวเถลิง กุมน้ํา ขจร ขนุน ขม้ิน ขา ขิง ข้ีเหล็ก คันทรง คูน เครือปลาสงแดง แคบาน 

จมูกปลาหลด จักรนารายณ ชะพลู ชะเลือด ชะอม โดวไมรูลม ตะขบ ตะขบปา ตะไคร ตับเตาน้ํา ตาล ตําลึง 

ต้ิว เตย ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว ถั่วพู ถั่วแระ ทองกวาว น้ําเตา บอน บัวบก บัวสาย บุก ปลังขาว ปลังแดง ผักกูด 

ผักข้ีนาก ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักเค็ด ผักชี ผักชีลอม ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ 

ผักเม็ก ผักแวน ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหนาม ผักหวานบาน ผักหวานปา ไผไร พริก พริกไทย พลูคาว เพกา 

ไพล ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเด่ือ มะนาว 
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มะพราว มะเฟอง มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะหวด มะอึก มันปู แมงลัก ยอ ยานาง ยี่หรา สะเดา 

สะระแหน โสน หญาปกกิ่ง หมอน หวาย หอมแดง หูเสือ เหงือกปลาหมอ โหระพา ออย ฮวนหมู 

 การจําแนกประเภทของพันธุพืชอาหารพื้นถ่ิน 

จากการสํารวจพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมด 9 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง

พิษณุโลก อําเภอพรหมพิราม อําเภอวัดโบสถ อําเภอบางระกํา อําเภอบางกระทุม อําเภอวังทอง อําเภอนครไทย 

อําเภอชาติตระการ และอําเภอเนินมะปราง จํานวนท้ังหมด 68 วงศ 138 ชนิด สามารถจําแนกพันธุพืชอาหาร

พื้นถิ่น ตามลักษณะพืช และตามแหลงท่ีอยูอาศัย และตามฤดูกาลท่ีเจริญเติบโต ไดดังตารางท่ี 1-2 

 

ตารางที่ 1 พันธุพืชอาหารพื้นถิ่นท่ีสํารวจพบในจังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมด 9 อําเภอ จําแนกตามลักษณะพืช 

ลักษณะพืช ชนิดพืช 

ไมยืนตน กระโดน กระทอน กําจัดตน กุมน้ํา ขนุน ข้ีเหล็ก แคบาน ง้ิวแดง จิกสวน ชะมวง 

ตะขบ ตะขบปา ตาล ต้ิว ทองกวาว นุน ผักเสี้ยว ผักหวานปา พฤกษ เพกา มะกรูด 

มะกอก มะขาม มะขามปอม มะเด่ือ มะพราว มะเฟอง มะรุม สมอ สะเดา  

ไมเลื้อย/เถา กระดอม กระเทียมเถา กลอย กะทกรก กําลังวัวเถลิง ขจร เครือปลาสงแดง  

จมูกปลาหลด จิงจอ ชะเลือด ดีปลี ตําลึง ถั่วฝกยาว ถั่วพู เถาโคคลาน ปลังขาว 

ปลังแดง ผักขาวสาร ผักข้ีนาก พริกไทย ฟกขาว ฟกเขียว ฟกทอง มะระข้ีนก  

มะหลอด ยานาง ยานางแดง หวาย ฮวนหมู 

ไมพุม กระถิน ขลู คันทรง ชะอม เตย ถั่วแระ ผักเค็ด ผักเม็ก ผักหวานบาน ไผไร พริก 

มะนาว มะแวงตน มะหวด มะอึก มันปู ยี่หรา ยอ สะแล โสน เหงือกปลาหมอ 

หมอน 

ไมลมลุก กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง กระเจียวแดง กระชาย กระเทียม กระวาน กลวย

น้ําวา กระทือ กะเพรา ขม้ิน ขม้ินขาว ขา ขิง คูน จักรนารายณ ชะพลู ดีปลาชอน 

โดวไมรูลม ตะไคร  ตาลปตรฤาษี ถั่วแปป น้ําเตา บวบเหลี่ยม บอน บัวบก บุก  

ผักกระสัง ผักข้ีหูด ผัดแขยง ผักโขมหนาม ผักคราดหัวแหวน ผักชี ผักชีลอม 

ผักบุง ผักเปด ผักไผ ผักเสี้ยน ผักหนาม เผือก พลูคาว ไพล มะเขือเปราะ มะเขือ

พวง มะละกอ แมงลัก สะระแหน โสมไทย หญาปกกิ่ง หอมแดง หูเสือ โหระพา 

ออย 

พืชน้ํา ตับเตาน้ํา บัวสาย ผักตบชวา ผักแวน 

พืชตระกูลเฟรน ผักกูด 
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ตารางที่ 2 พันธุพืชอาหารพื้นถิ่นท่ีสํารวจพบในจังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมด 9 อําเภอ จําแนกตามท่ีอยูอาศัย 

แหลงที่อยูอาศัย ชนิดพืช 

พืชผักในดง  กระดอม กระวาน ขลู  จมูกปลาหลด ชะมวง ตาล บุก ผักขาวสาร  

ผักข้ีนาก เพกา ไพล ยานางแดง หวาย  

พืชผักในภูเขา/ปาละเมาะ  กระเจียวแดง กระโดน กระทอน กลอย กะทกรก กํ าจัดตน 

กําลังวัวเถลิง ข้ีเหล็ก เครือปลาสงแดง ง้ิวแดง จักรนารายณ จิงจอ 

ชะเลือด โดวไมรูลม ตะขบ ตะขบปา ต้ิว เถาโคคลาน ทองกวาว นุน 

ผักเค็ด ผักเสี้ยน ผักเสี้ยว ผักหวานปา เผือก ไผไร พฤกษ มะกอก 

มะเด่ือ มะหลอด มะหวด มันปู สมอ สะเดา สะแล ฮวนหมู 

พืชผักริมหวย  กุมน้ํา คูน จิกสวน ตับเตาน้ํา ตาลปตรฤาษี เตย บอน บัวบก บัวสาย 

ผักกูด ผักแขยง ผักคราดหัวแหวน ผักตบชวา ผักบุง ผักเปด ผักไผ 

ผักเม็ก ผักแวน ผักหนาม โสน เหงือกปลาหมอ  

พืชผักสวนครัว/ริมรั้ว  กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง กระชาย กระถิน กระเทียม กระเทียม

เถา กลวยน้ําวา กะทือ กะเพรา ขจร ขนุน ขม้ิน ขม้ินขาว ขา ขิง 

คันทรง แคบาน ชะพลู ชะอม ดีปลาชอน ดีปลี ตะไคร ตําลึง ถั่วแปบ 

ถั่วฝกยาว ถั่วพู ถั่วแระ น้ําเตา บวบเหลี่ยม ปลังขาว ปลังแดง  

ผักกระสัง ผักข้ีหูด ผักโขมหนาม ผักชี ผักชีลอม ผักหวานบาน พริก 

พริกไทย พลูคาว  ฟกขาว  ฟก เ ขียวฟกทอง มะกรูด มะขา ม 

มะขามปอม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะนาว มะพราว มะเฟอง 

มะระข้ีนก มะรุม มะละกอ มะแวงตน มะอึก แมงลัก ยอ ยานาง 

ยี่หรา สะระแหน โสมไทย หญาปกก่ิง หมอน หอมแดง หูเสือ 

โหระพา ออย  

 

สรุปและวิจารณผล 

จากการสํารวจพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมด 9 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง

พิษณุโลก อําเภอพรหมพิราม อําเภอวัดโบสถ อําเภอบางระกํา อําเภอบางกระทุม อําเภอวังทอง อําเภอชาติ

ตระการ อําเภอนครไทย และอําเภอเนินมะปราง ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 

พบพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นท้ังสิ้น 68 วงศ 138 ชนิด โดยอําเภอเมืองพิษณุโลก พบจํานวน 52 วงศ 102 ชนิด 

อําเภอพรหมพิรามพบจํานวน 57 วงศ 106 ชนิด อําเภอวัดโบสถพบจํานวน 55 วงศ 99 ชนิด อําเภอบางระกํา

พบจํานวน 53 วงศ 100 ชนิด อําเภอบางกระทุม พบจํานวน 51 วงศ 98 ชนิด อําเภอวังทอง พบจํานวน 58 วงศ 

104 ชนิด อําเภอนครไทย พบจํานวน 66 วงศ 125 ชนิด อําเภอชาติตระการพบจํานวน 63 วงศ 120 ชนิด และ

อําเภอเนินมะปราง พบจํานวน 59 วงศ 111 ชนิด สามารถจําแนกพันธุพืชอาหารพื้นถิ่นตามลักษณะพืช สวนใหญ
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เปนไมลมลุกมากท่ีสุด จํานวน 52 ชนิด รองลงมาคือ ไมยืนตน จํานวน 30 ชนิด ไมเลื้อย/เถา จํานวน 29 ชนิด  

ไมพุม จํานวน 22 ชนิด พืชน้ํา 4 ชนิด และพืชตระกูลเฟรน จํานวน 1 ชนิด และจําแนกพืชอาหารพื้นถิ่นตาม

แหลงท่ีอยูอาศัย เปนพืชผักสวนครัวมากท่ีสุด จํานวน 68 ชนิด รองลงมาคือพืชผักในภูเขา/ปาละเมาะ จํานวน 

36 ชนิด พืชผักริมหวย จํานวน 21 ชนิด และพืชผักในดง จํานวน 13 ชนิด พืชอาหารพื้นถิ่นนอกจากการใช

ประโยชนทางดานอาหารแลว บางชนิดยังสามารถนํามาใชเปนยารักษาโรคได เชน ฟกขาว และยานางใชเปน

ยาลดไข ไพลใชเปนยาระบาย (สุรชาติ และ ณัฐบดี, 2557) นอกจากนี้พืชอาหารพื้นถิ่นยังสามารถนําไปใช

ประโยชนในดานอื่น ๆ ไดแก การนํามาใชเปนสีผสมอาหาร เชน สีเหลืองจากเหงาขม้ิน สีเขียวจากน้ําค้ัน 

ใบยานาง สีมวงจากดอกอัญชัน และสีแดงจากแกนฝาง (ปาจรีย และคณะ, 2557) การนํามาใชประโยชน

ทางดานอาหารสัตว เชน ผักตบชวา และกระถิน (ฉันทนา, 2556) 

 

กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัย เรื่อง การสํารวจ รวบรวม และศึกษาการใชประโยชนจากพืชอาหารพื้นถิ่นในจังหวัด

พิษณุโลก ฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องจากไดรับความอนุเคราะหและความรวมมือจาก

หนวยงาน องคกรตาง ๆ ไมวาจะเปนองคการปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงปราชญชาวบาน บุคคลในทองถิ่น

จากแตละชุมชน คณะผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกทานท่ีไดกลาวมา ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามท่ีชวยประสานงาน จนทําใหการดําเนินโครงการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

และท่ีสําคัญแผนงานวิจัยครั้งนี้จะไมสามารถสําเร็จได หากไมไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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