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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบ SQ4R กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ CIRC ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผล การเรียนรู้ ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ CIRC  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  4) ศึกษา
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้การภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ โดยใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน  
จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ทดลองด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R  กลุ่มทดลองที่ 2 ทดลองด้วยการจัดการจัดกิจกรรมเรียนรู้ แบบ CIRC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้    
มี 4 ชนิด ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R จ านวน 7 แผน รวม 14 ช่ัวโมง  2) แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน
ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC จ านวน 7 แผน รวม 14 
ช่ัวโมง  3) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านคิดวิเคราะห์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 40 ข้อ  4) แบบวัดความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า                     
5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานด้วย t-test (for Independent  Samples) 
 ผลการวิจัยพบว่า   
 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ CIRC  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
88.42/85.66 และ  84.54/82.76 ตามล าดับ  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  80/80  
 2)  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีค่าเท่ากับ 0.5691 แสดง
ว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.91 และดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  มีค่าเท่ากับ 0.5057 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
50.57 
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 3) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 34.26 คะแนน สูงกว่า CIRC  ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  33.11 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกัน 
เท่ากับ 1.16 คะแนน  ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R  สูงกว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4) ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้การภาษาไทยเชิง
วิเคราะห์ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ชอบวิธีการอ่านภาษาไทยที่ฝึกให้คิดตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านอย่างมี
ขั้นตอน ชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน ชอบกิจกรรมการสอนที่ท าให้ได้เลือก
วิธีการค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ตามล าดับ และ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC ที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ชอบขั้นตอนการสอนแบบที่ครูสอนเพราะได้เขียนสรุปเป็นแผนที่ความคิด และระบายสี ชอบ
ขั้นตอนการสอน เพราะท าให้มีอิสระในการเรียนชอบขั้นตอนการสอนแบบน้ีเพราะท าให้มีนิสัยรักการอ่าน ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ : การเปรียบเทียบ  ความสามารถในการอ่าน  การจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  SQ4R  และ CIRC 
 

Abstract 
  The ability of analytical reading in Thai using the learning activities of SQ4R and CIRC 
focuses on the analytical reading of the stories and promotes the reading abilities and analytical 
thinking of the students. The purposes of the research were: 1) to develop the lesson plan using 
SQ4R and CIRC learning activities for Matthayom Suksa 3 students at the criterion of 80/80, 2) to 
study the effectiveness index of teaching and learning activities based on SQ4R and CIRC for 
Matthayomsuksa 3 students, 3) to compare the ability of analytical reading in Thai of 
Matthayomsuksa 3 students after being taught by SQ4R and CIRC learning activities, and 4) to study 
the satisfaction in learning of Matthayomsuksa 3 students toward the analytical reading in Thai by 
using SQ4R and CIRC learning activities. The research samples were Matthayomsuksa 3 students in 
the second semester of the academic year 2017 at Bungsamphanwittayakhom School, 
Bunsamphan District, Phetchabun Province under the Secondary Educational Service Area Office 
40 (PNB SESAO 40). They were 2 classrooms selected by cluster random sampling and were divided 
into the first experimental group being taught by SQ4R learning activities, the second experimental 
group being taught by CIRC learning activities. The research instruments were 4 types and consisted 
of 1) seven lesson plans with 14 hours on analytical reading in Thai of Mattayomsuksa 3 by using 
SQ4R learning activities, 2) seven lesson plans with 14 hours on analytical reading in Thai of 
Mattayomsuksa 3 students by using CIRC learning activities, 3) 40 items test on analytical reading 
in Thai of Mattayomsuksa 3 students. And 4) a 5-rating scale of satisfaction assessment on the 
analytical reading in Thai learning activities consisting of 20 items. The statistics were mean, 
percentage, standard deviation, and the hypothesis was tested by using t-test (Independent 
Samples) 
 The research results revealed that: 
  1) The lesson plan on analytical reading in Thai of Matthayomsuksa 3 students 
using SQ4R and CIRC learning activities had the efficiency figure at 88.42/85.66 and 84.54/82.76 
respectively, and it was higher than 80/80 criterion. 



- 35 - 
วารสารราชภฏัเพชรบูรณส์าร  ปทีี่ 20  ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

  2) The effectiveness index of SQ4R learning activities was at 0.5691 that meant 
the students had the progression in their learning at 56.91 percent and the effectiveness index of 
CIRC learning activities was at 0.5057 that meant the students had the progression in their learning 
at 50.57 percent. 
  3) The abilities of analytical reading in Thai using SQ4R learning activities had the 
mean scores at 34.26 and they were higher than those of CIRC which the mean scores were at 
33.11. When comparing both activities, it was found that there were the differences at 1.16. Testing 
with t-test, the mean scores after studied with SQ4R were higher than of those in CIRC at the 
significantly different at .05 levels. 

   4) The satisfaction of Mathayom Suksa 3 students on analytical reading in Thai 
activities indicated that SQ4R learning activities were at highest level, the aspect that had the 
highest mean scores were the satisfaction on the activities which allowed them to think of 
questions from step-by-step, sequentially learning activities, the learning activities which allowed 
them to choose their own method to find the answers by themselves, respectively. The satisfaction 
on CIRC learning activities was at a high level. The highest mean scores were the steps of teaching; 
drew and colored mind mapping, the freedom in learning, and the activities make them have a 
good habit of reading, respectively.  
   
Keyword : Comparison,  Reading Ability,  SQ4R Learning Activities with CIRC 
 
บทน า  
 การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นคนรอบรู้  ทันโลกทัน
เหตุการณ์และทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะพื้นฐานที่คนในยุคนี้จ าเป็นต้องมีทักษะ
ความช านาญในการอ่านเพื่อใช้ในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในแต่ละวัน การอ่านเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ที่มี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตทั้งด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ ยิ่งอ่านมากเท่าไรก็ยิ่งส่งผลดีต่อสังคมมาก
เท่านั้น และการอ่านก็ยังเป็นหัวใจส าคัญต่อการเรียนในทุกกลุ่มสาระการ เรียนรู้  การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็น 
ความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบของเหตุการณ์ เรื่องราว เนื้อหาหรือส่วนประกอบของสิ่งต่าง ๆ อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน ค้นหารายละเอียด จุดเด่นสาระส าคัญของสิ่งต่าง ๆ และระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ 
 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสถาบันการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน)
ได้จัดสอบการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ระหว่างปีการศึกษา 2557 – 2559  ผลการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ  โดยเกณฑ์ระดับชาติก าหนดเกณฑ์การทดสอบของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยไว้ 35.20, 42.64 และ 46.36 ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของนักเรียนใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างปีการศึกษา 2557 – 2559 เท่ากับ 34.03, 40.76, 43.76 ตามล าดับ ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของนักเรียนในโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม เท่ากับ 34.45, 40.84, 43.25 ตามล าดับ 
จึงเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่อ่านหนังสือแล้วไม่สามารถถ่ายทอดได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือคิดวิเคราะห์เนื้อความ
ไม่ได้ และไม่สามารถแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาที่อ่านได้ การที่ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ  ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนไม่หลากหลาย ไม่
สอดคล้องกับความถนัดและความต้องการของผู้เรียน  

จากการศึกษาปัญหาและศึกษาแนวทางวิธีการแก้ปัญหาของนักการศึกษา พบว่า  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญรูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ที่เน้นการเตรียมความพร้อมก่อนอ่าน การอ่านอย่างละเอียดรอบคอบโดยครูผู้สอนใช้ค าถามน าว่าใคร ท าอะไร           
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ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านเป็น Mind map แล้วเขียนบรรยาย
ประเด็นส าคัญของเรื่องด้วยส านวนของตนเอง มีขั้นตอนการด าเนินงาน SQ4R  มี 6 ขั้นตอน  คือ ขั้นที่ 1. S: 
Survey ขั้นส ารวจเรื่อง ขั้นที่ 2.Q: Question ขั้นตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 3. R:  Read ขั้นอ่านข้อความอย่าง
ละเอียด ขั้นที่ 4.R:  Record ขั้นบันทึกข้อมูล ขั้นท่ี 5. R:  Recite ขั้นสรุปใจความส าคัญ และ ขั้นท่ี 6. R : Reflect 
ขั้นสรุปบทอ่านและทบทวน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลในการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่าน  

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานเป็น
กลุ่ม มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในกลุ่ม คือการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC  
มีขั้นตอนการด าเนินงาน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1.C:cooperative ขั้นจัดกลุ่ม ขั้นที่ 2 I: Integrated (ขั้นทบทวน
ความรู้เดิม เพิ่มความรู้ใหม่) ขั้นที่ 3 R: Reading ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม และ ขั้นที่ 4. C: Composition ขั้นตรวจ
ผลงานและท าความเข้าใจร่วมกัน  
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ถึงแม้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R กับการการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ CIRC สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ แต่ทั้ง 2 รูปแบบ ก็มีจุดที่
แตกต่างกัน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นรูปแบบท่ีสอนเพื่อการสื่อสาร เน้นการพัฒนาทักษะการ
อ่านการเขียน โดยการตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้าจะท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย แต่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
CIRC จะเป็นรูปแบบที่บูรณาการการอ่านและเขียน  การใช้ภาษาซึ่งต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาว่าการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R กับการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC วิธีการใดที่จะส่งผลให้ความสามารถ การอ่านคิดวิเคราะห์
ภาษาไทยของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด พร้อมทั้งศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธี อัน
เป็นประโยชน์ต่อผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ที่เหมาะสมและพัฒนาผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผล ความก้าวหน้าของการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และ CIRC 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 4. ศึกษาความพึงพอใจจากการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สรุปแนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และ CIRC ได้ดังนี ้

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ SQ4R  หมายถึง กระบวนการสอนอ่านอย่างมีระบบประกอบด้วย 
การเตรียมตัวการอ่าน การด าเนินการจัดกิจกรรมการอ่าน และการสรุปและ ประเมินผลการอ่าน โดยมีล าดับขั้นใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  
  1.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เสนอสิ่งเร้าเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนเสนอเนื้อหาใหม่ 
  1.2 ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R  มี 6 ข้ันตอน คือ 
   ขั้นที่ 1  S : Survey (ขั้นส ารวจเรื่อง) ผู้เรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดให้ เพื่อส ารวจว่าเรื่องที่อ่านกล่าวถึง
ใคร ใช้เวลาประมาณ 5 นาที เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่างๆ ได้ 
   ขั้นที่  2  Q : Question (ขั้นตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง) ครูตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง  เพื่อถามว่าใคร           
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ครูใช้ค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนจับประเด็นส าคัญ
ของเรื่องที่อ่าน 
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   ขั้นที่ 3  R : Read (ขั้นอ่านข้อความอย่างละเอียด) นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดให้อย่างเพื่อค้นหา
ค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ แล้วจดบันทึกไว้เพื่อตอบค าถามในใบงานท้ายเรื่องต่อไป 
   ขั้นที่ 4  R : Record (ข้ันบันทึกข้อมูล) ผู้เรียนสรุป วิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่านจากข้ันท่ี 3 ลงในสมุดจด
บันทึก หรือ Mind map ตามความเข้าใจของตนเอง 
   ขั้นที่ 5  R : Recite (ขั้นสรุปใจความส าคัญ) ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านเป็น Mind 
map แล้วเขียนบรรยายประเด็นส าคัญของเรื่องด้วยส านวนของตนเอง 
   ขั้นที่ 6  R : Reflect (ขั้นสรุปบทอ่านและทบทวน) ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านที่ได้อ่าน แล้ว
น าเสนอเรื่องที่เขียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ัน 
 2. การจั ดกิจกรรมการ เรี ยนรู้ แบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 
หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะมีวิธีการเรียนโดย
การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งสมาชิกในกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันมาร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด โดยเน้นกิจกรรมหลัก 3 ประการ คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน 
กิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ และกิจกรรมการบูรณาการ การเขียนกับภาษา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เสนอสิ่งเร้าเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนเสนอเนื้อหาใหม่ 
  2.2 ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ CIRC  มี 4 ข้ันตอน  คือ 
   ขั้นที่ 1 C : Cooperative (ข้ันจัดกลุ่ม) ครูและนักเรียนเตรียมความพร้อมและการกลุ่มนักเรียนแบบ
คละความสามารถและแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ เมื่อนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจบ นักเรียนสามารถเล่า
เรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนเองได้ 
   ขั้นที่ 2 I : Integrated (ขั้นทบทวนความรู้เดิม เพิ่มความรู้ใหม่) ครูทบทวนความรู้เดิมและการเสนอ
ความรู้ใหม่ นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามถึงรายละเอียดของเนื้อเรื่อง 
   ขั้นที่ 3 R : Reading (ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนงานที่ได้รับ
มอบหมายร่วมกัน นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่าน ข้อวิจารณ์ แสดงความคิดเห็น และข้อคิดที่ได้
จากการอ่าน เมื่ออ่านเสร็จแล้วให้เพื่อในกลุ่มช่วยกันตรวจแก้ไขให้ถูกต้อง 
   ขั้นที่ 4 C : Composition (ขั้นสรุปตรวจผลงานและท าความเข้าใจร่วมกัน) ครูและนักเรียนร่วมกัน
ขั้นตรวจผลงานและท าความเข้าใจ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบการทดลองแท้จริง เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
CIRC เป็นการทดลองแบบ 2 กลุ่มวัด 2 ครั้ง (Randomizes Control Group Pre-test – Post-test) การได้มาของ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) จับสลากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคมจาก 5 ห้องเรียน
จ านวนทั้งสิน 189 คน เหลือ จ านวน 2 ห้องเรียน มีจ านวน 76 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ทดลอง             
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มทดลองที่ 2 ทดลองด้วยการจัดการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ CIRC 
เนื่องจากนักเรียนมีพื้นฐานความรู้ด้านการอ่านไม่แตกต่างกัน โดยการวัดผลการอ่านจากแบบทดสอบของโรงเรียน 
บึงสามพันวิทยาคม 
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 2 กลุ่มวัด 2 ครั้ง 

R E1  O1 X1 O2 
R E2  O1 X2 O2 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนทดลอง 
   R = การไดม้าของกลุ่มตัวอย่าง 
   E1 = กลุ่มทดลอง 1 
   E2 = กลุ่มทดลอง 2 
   O1 = การทดสอบก่อนเรียน 
   O2 = การทดสองหลังเรียน 
   X1 = การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
   X2 = การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  
 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาเอกสารตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย คู่มือการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC ตามทฤษฎีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2. วิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
3. น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคล้อง  
4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
5. น าคะแนนจากแบบประเมินที่ผู้เช่ียวชาญประเมิน มาวิเคราะห์ความเหมาะสม โดยหาค่าเฉลี่ยเพื่อ

เปรียบเทียบกับเกณฑ์  
6. น าผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย   
7. น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอ

ความเห็นชอบน าไปทดลองใช้  
8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจประสิทธิภาพสมบูรณ์แล้วไปจัดท าฉบับสมบูรณ์ 
9. น าแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ตามรูปแบบ ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลอง

ใช้ (Tryout) กับผู้เรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ ผู้วิจัยได้บันทึกข้อบกพร่องระหว่างการด าเนินกิจกรรมทดลองใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้  

10. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
อีกครั้งเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ทั้ง 2 แบบไป
ด าเนินการสอนกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาสอน 14  ช่ัวโมง มีการมีการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนของทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการจัดห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นห้องทดลอง 1 และ
ห้องทดลอง 2 
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยใช้เครื่องมือที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 3. ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลองที่ 1 สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R  จ านวน 7 แผนการเรียนรู้ จ านวน 14 ช่ัวโมง และกลุ่มทดลองที่ 2 สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ CIRC จ านวน 7 แผนการเรียนรู้ จ านวน 14 ช่ัวโมง 
 4. ในขณะที่ทดลองตามตารางก็สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน 
 5. ทดลองหลังเรียน (Post-test) หลังจากการสอนเสร็จสิ้นลง ด าเนินการสอบด้วยแบบวัดความสามารถ
ทางการเรียน ฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
 6. หลังเรียนบทเรียนเสร็จแล้วให้ผู้เรียนตอบแบบวัดระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้           
การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ตามรูปแบบการสอนแบบ SQ4R และรูปแบบการสอนแบบ CIRC 
 7. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบการสอน 
 8. หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
 
ผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

 
คะแนน 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนนเตม็ 
(คะแนน) 

คะแนน 
รวม 

 
X  

    
    S.D. 

 
ร้อยละ 

ระหว่างเรยีน 38 210 7056 185.68 3.44 88.42 
หลังเรียน 38 40 1302 34.26 1.37 85.66 

ผลประสิทธิภาพของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 88.42/85.66 
 
 จากตารางที ่2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R (E1/E2) เท่ากับ 88.42/85.66 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ตามที่ก าหนดไว ้ 
 
 2. ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการศึกษาความก้าวหนา้ของการจัดการเรยีนรู้การอ่านภาษาไทย 
เชิงวิเคราะห์ของการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ความก้าวหน้าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
  SQ4R และ CIRC ( n = 38 ) 

รูปแบบการสอน ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

 ค่าร้อยละ 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน  

SQ4R 1014 7056 0.5691 56.91 
CIRC 990 1258 0.5057 50.57 

 
จากตารางที่ 3  พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีค่าเท่ากับ 

0.5691 หรือคิดเป็นร้อยละ 56.91 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.91 ดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC มีค่าเท่ากับ 0.5057 หรือคิดเป็นร้อยละ 50.57 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 50.57 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
  กับ แบบ CIRC ( n = 38 ) 

 จ านวน
ข้อสอบ 

n Mean S.D. ผลตา่งของ
ค่าเฉลี่ย 

t df Sig 
1 tailed 

SQ4R 40 38 34.26 1.37 
1.16 3.710 * 74 0.000 

CIRC 40 38 33.11 1.35 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4  พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบ 
SQ4R มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.26 คะแนน สูงกว่า CIRC  ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.11 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแล้วมี
ความแตกต่างกันเท่ากับ 1.16 คะแนน  ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t  พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังเรียน ระหวา่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R กับ CIRC สูงกว่ากันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 5 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R และ CIRC ( n = 38 ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 𝑥̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
รูปแบบ SQ4R  (เฉลี่ยรวม) 4.67 0.50 มากที่สุด 
รูปแบบ CIRC  (เฉลี่ยรวม) 4.44 0.57 มาก 

 
 จากตารางที่ 5  พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R  โดยภาพรวมมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุดเท่ากับ 4.67  และแบบ CIRC โดย
ภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเท่ากับ 44  ตามล าดับ 
 
สรุปและวิจารณ์ผล 
 การวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย 
ดังนี ้
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC เท่ากับ 88.42/85.66 และ 
84.54/82.76 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ CIRC มีค่าเท่ากับ 0.5691และ 0.5057 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 56.91 และ 
50.57 ตามล าดับ  
 3. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R อยู่ในระดับมากที่สุด และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC อยู่ในระดับมาก  
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 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พบข้อสังเกตต่างๆ ที่สรุปเป็นข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน  
ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ CIRC มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการอ่านจึง 
ท าให้ผู้เรียนอ่านคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น ดังนั้นหากครูผู้สอนต้องการพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนก็ควรใช้
เทคนิค SQ4R 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ 
CIRC เหมาะสมกับวัย และความสนใจของผู้เรียนสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่ายส าหรับผู้เรียนกลุ่มอ่อน ครูควรดูแลและเอาใจใส่ และเพิ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนการสอนให้
เหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ CIRC กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั้นอื่น ๆ  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 
 2. ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่นๆ มาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย
เชิงวิเคราะห์เพือ่ความเข้าใจ 
 3. ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบ CIRC ไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลายๆ โรงเรียนเพื่อจะได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
 4. ควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                    
โดยวิธีการสอนแบบ CIRC ไปศึกษาค้นคว้าผลตามตัวแปรตามที่เกี่ยวข้องด้านอื่น เช่น การคิดเคราะห์ การอ่าน
ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ และความคงทนในการเรียนรู้ 
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