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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถิ่น 2) ศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองมีการดําเนินการวิจัยใน 2 ข้ันตอนคือ 1) รวบรวมคนหา
ขาวพื้นเมืองโดยการสอบถาม การสัมภาษณ และถามการสนทนากลุม 2) สํารวจศึกษาและสังเคราะหขอมูล  
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวผลการวจิัยพบวาขาวพื้นเมืองเพชรบูรณมี 116 พันธุ 
ในอดีตคนเพชรบูรณมีการปลูกขาวหลายพันธุเพื่อไวบริโภคประจําวัน ทําขนมในการไหวผี และในประเพณตีาง  ๆ
ทางพุทธศาสนาแตปจจุบันมีขาวพื้นเมืองในอําเภอเมือง 11 พันธุซึ่งเปนขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึกริมแมน้ําปา
สัก อําเภอน้ําหนาวปลูกขาว 51 พันธุขาวพญาลืมแกงเปนขาวท่ีปลูกไวทําขาวหลามในประเพณีขาวในอําเภอ
เขาคอสวนใหญเปนขาวของชนเผามง เม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเพียง 28 พันธุเทานั้นจากท้ังหมด 50 พันธุ 
ซึ่งมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุได ขาวจะใชทําขาวใหมมง และจั๋วในประเพณีปใหมมงขาวท้ัง 116 พันธุ 
ไดศึกษาสัณฐานวิทยาโดยนํามาปลูกในแปลงทดลอง ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2558 
บันทึกลักษณะประจําพันธุตามสถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวา 
ขาวสวนใหญเปนขาวไร เปนขาวเหนียว เกือบทุกพันธุมีแผนใบและกาบใบสีเขียว ในระยะกลาขาวเหลือง
นอย เทพี เกษตรรวงยาว รองขนุนเปนขาวท่ีโตเร็งท่ีสุด สีของหูใบสวนใหญสีขาว ขาวสวนใหญทรงกอต้ัง
จํานวนวันตกกลาถึงออกดอกสวนใหญ 90-105วัน น้ําหนัก 100 เมล็ดขาวเปลือกของขาวเหนียวขาวงาชาง
หนักมากท่ีสุด 4.36±0.04 กรัม ขาวเข้ียวงูเบาท่ีสุด 1.62±0.06 กรัม รูปรางขาวกลองสวนใหญคอนขางปอม 
การเพิ่มผลผลิตและการเพิ่มมูลคาขาวพื้นเมืองทําโดยสงเสริมใหปลูกขาวอินทรียแลวแปรรูปเปนขาวสาร
และขาวกลองจําหนาย จากการวิจัยในครั้งนี้ยังมีขาวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรบางคนยังปลูกไวบริโภคเพราะ 
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เปนขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของแตละทองถิ่น มีลักษณะพิเศษและมีรสอรอย  
ควรมีการสงเสริมใหมีการอนุรักษและใชประโยชนขาวพื้นเมืองเพชรบูรณ หากไมไดรับการเรียนรู และ
อนุรักษไวอาจสูญไปจากทองถิ่นได  
 
คําสําคัญ : ขาว ขาวพื้นเมือง เพชรบูรณ 
 
Abstract 

This Phetchabun traditional rice research had objectives: 1) surveying and collecting 2) studying 
on their economic, social, cultural and traditional knowledge.The process of this research were 4 steps as :   
1) survey andcollect by query, interview, andfocus group 2) survey, study and syn the sis data about 
economic, social,culture,and traditional knowledge.There sults showed that there were 116 traditional rice 
varieties. In the past, Phetchabun farmers had planted traditional rice in daily consumption and cooking 
dessert for oblation and Buddhist traditions. There were 11 varieties in Muang Phetchabun District, which 
was plant edin deep water along the Pasakriver. They were planted 51 varietiesin Nam nao District and 
villagers used Paya-luem-kaeng tocook bamboo ricein local traditions. In Khao Kho District, they 
wereplanted 50 varietiesandonly 28 varieties that can germinatein experimental plotsresulting in therisk 
ofextinction. Rice were usedin Hmong New Year Festival for making new rice and cooking dessert called 
Chua. The researcher planted 116 varieties inexperimental plots to study them or phology from June to 
December 2015 and recorded according to the Rice Research Institute, Department of Agriculture, 
Ministry of Agriculture and Cooperatives. The result showed that most rice were uplandrice and glutinous 
rice. Their lamina and leaf sheath were green. The fastest growth riceseedling were Leung-noi, The-
pee,Kaset-raung-yaw, and Rong-Khanun. Their stipulewere white and clumpofrice werestraight. 
Theperiod of seedling field to flowering were 90 to 105 days. One hundred paddy seed were weighed. 
Itwas found that Khaw-nga-chang was most weight of 4.36±0.04 g while Khiew-nguwas minimal weight 
of 1.62±0.06 g.The most of brown ricegrain was rather round.Increasing theirproductivity and adding their 
value weresupported by promotion oforganic rice cultivationand privatizationintomilled riceandbrown 
rice.Fromthis research, sometraditionalricewereplantedfor consumption because thesericewereappropriatetothe 
climateandterrain and they werea uniqueandtasty.Tomaintain Phetchabuntraditional ricevarieties should 
conservation, utilization, anddisseminationoftheir knowledge. 

 
Keywords : Rice, Traditional Rice, Phetchabun 
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บทนํา 
ขาวเปนพืชอาหารหลักของคนไทย นอกจากนี้ขาวยังเปนพืชเศรษฐกิจสําคัญของประเทศไทย  

ขาวเปนพืชสําคัญท่ีอยูในวิถีชีวิตของคนไทยมานานแลว มีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีมีการนําเอาขาวไป
เกี่ยวของหลายอยาง การปลูกขาวของคนไทยในแตละภูมิภาคมีการคัดเลือกสายพันธุขาวใหมีความเหมาะสม
กับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศกับทองถิ่นนั้น ๆ จึงทําใหแตละพื้นท่ีมีขาวพื้นเมืองท่ีตางกันออกไป (มูลนิธิ
ขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2552) ในเพชรบูรณชาวบานมีการรวมตัวกันเพื่อผลิตขาวไรพื้นเมืองไว
สําหรับบริโภคและขายคือ กลุมผลิตขาวพญาลืมแกง อําเภอเมืองน้ําหนาว กลุมนี้จะเลือกปลูกขาวเหนียว
พญาลืมแกงเพียงอยางเดียวไวสําหรับบริโภค ท่ีเหลือแปรรูปเปนขาวสารจําหนาย ปจจุบันพันธุขาวพื้นเมือง
ท่ีมีการปลูกมาต้ังแตสมัยโบราณเริ่มสูญหายไป เนื่องจากเกษตรกรหันมานิยมปลูกขาวพันธุท่ีไดรับ 
การสงเสริมจากภาครัฐ ประกอบกับเนื่องจากราคาขาวโพดสูงเกษตรกรจึงหันไปปลูกขาวโพดในท่ีลาดเชิงเขา 
ไดผลผลิตมากกวาปลูกขาว ดังนั้นจึงนิยมมาปลูกขาวโพดไวขายเพื่อซื้อขาวมาบริโภค จากนโยบายการรับจํานําขาว 
และการประกันราคาขาว ทําใหชาวนาหันไปปลูกขาวเชิงการคาเพิ่มมากข้ึน ทําใหพันธุขาวด่ังเดิมท่ีปลูกไว
เพื่อบริโภคไวใชในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ หายไป ดังนั้นการสํารวจและรวบรวมพันธุขาวพื้นเมือง
เพชรบูรณในครั้งนี้ เพื่อศึกษาความหลากหลายขาวพื้นเมืองซึ่งลดลงและอาจสูญพันธุเพื่ออนุรักษและฟนฟู
พันธุขาวพื้นเมืองเพชรบูรณใหคงอยูคูเพชรบูรณตอไป 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพื่อรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น  
2. ศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมือง 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
ขาวมีการปลูกต่ังแตสมัยโบราณมีการปลูกและรักษาพันธุตอ ๆ กันมาขาวมีการจําแนกชนิดตาม

นิเวศนการปลูกมี 4 ชนิดคือ 1) ขาวไร: ขาวท่ีปลูกไดในท่ีดอนหรือท่ีลุมตามไหลเขา โดยไมมีน้ําขัง 2) ขาวนา
สวน: ขาวท่ีปลูกไดดีในนาท่ีมีน้ําขัง ไมเกิน 50 ซม. 3) ขาวน้ําลึก: ขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึก 50 ซม. ถึง 100 ซม.  
4) ขาวข้ึนน้ํา: ขาวท่ีปลูกไดในน้ําลึกมากกวา 100 ซม. (มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2552) ฉวีวรรณ 
วุฒิญาโณ (2543) กลาวไววาไดพบขาวพันธุพื้นเมืองในประเทศไทยเหลืออยู 6,000 สายพันธุ เบญจพร ศรีสุวรมาศ 
และคณะ (2556) ไดวิจัยลักษณะสัณฐานวิทยาลักษณะทางพันธุกรรม (DNA) และภูมิปญญาทองถิ่นของขาว
ไรพื้นเมืองท่ีปลูกบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดเพชรบูรณ โดยศึกษาและทําการรวบรวมเมล็ดพันธุ ขาวไรท่ีปลูกบน
พื้นท่ีเขาคอ น้ําหนาว และภูทับเบิก จํานวน 15 พันธุ เปนขาวเจา 7 พันธุ ขาวเหนียว 8 พันธุ ผลการศึกษา
ลักษณะทางพันธุกรรม พบวาขาวไรท้ัง 15 พันธุ มีรอยละความเหมือนอยูระหวาง 94.85-100% ซึ่งทุกพันธุ
ตรงกันไมเกิน 5% แสดงวาทุกพันธุจัดเปน Species เดียวกัน และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oryza sativa 
เหมือนกัน ผลการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตขาวไรพื้นเมือง พบวา กลุมชาติพันธุยังใชภูมิปญญา
ด้ังเดิมอยูมาก จังหวัดเพชรบูรณ มีสภาพพื้นท่ีภูมิประเทศมีท้ังท่ีราบลุมและท่ีสูงบนภูเขาสูงทําใหมีความ
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แตกตางกันของสายพันธุขาวท่ีปลูกเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละทองถิ่น (Upland Rice) ซึ่งปลูกไวบริโภค
ในครัวเรือนไดมีเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภูมินิเวศเทือกเขาเพชรบูรณ โดยมีคุณสงคราม ออนสา  
ผูประสานงานในป พ.ศ.2550 มีการรณรงคเรื่องปาไมและเกษตรกรรมยั่งยืนไดสํารวจสายพันธุขาวทองถิ่น
ในป 2549 พบวา กอนหนานั้นมีความหลากหลายสายพันธุขาวถึง 40 กวาสายพันธุตอมาจํานวนสายพันธุของ
ขาวลดจํานวนลงเรื่อย ๆ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ีปลูก

ในเพชรบูรณ โดยการสืบขอมูลผูปลูกขาวพื้นเมืองเพชรบูรณจากนักศึกษาช้ันปท่ี1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ จํานวน 252 คน สืบขอมูลจากเครือขายกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียจังหวัดเพชรบูรณ สืบ
ขอมูลจากเกษตรอําเภอทุกอําเภอในจังหวัดเพชรบูรณ แลวลงพื้นท่ีไปเก็บตัวอยางขาวพื้นเมืองจากอําเภอตาง ๆ 
ในจังหวัดเพชรบูรณ โดยสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุมเกี่ยวกับ 
ขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับขาวพื้นเมือง การปลูก การเตรียมดิน การใสปุย 
การคัดเลือกพันธุ โดยใชแบบบันทึกขอมูล 

2. ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองซึ่งประกอบดวยขาวไร และขาวนา รวมท้ังหมด 
116 สายพันธุทดลองปลูกในแปลงท่ีหมู 3 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางเดือน
มิถุนายน-ธันวาคม 2558 ปลูกและบันทึกขอมูลลักษณะประจําพันธุขาวดัดแปลงจากศูนยปฏิบัติการและเก็บ
เมล็ดเช้ือพันธุขาวแหงชาติ สถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร เก็บขอมูลต้ังแตระยะกลา ระยะแตกกอเต็มท่ี 
ระยะออกรวง ระยะเก็บเกี่ยว และระยะหลังการเก็บเกี่ยว สถิติท่ีใช คือคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ี
ปลูกในเพชรบูรณ พบวาขาวพื้นเมืองเพชรบูรณมี 116 พันธุ ในอดีตคนเพชรบูรณมีการปลูกขาวหลายพันธุ
เพื่อไวบริโภคประจําวัน ทําขนมในการไหวผี และในประเพณีตาง ๆทางพุทธศาสนาแตปจจุบันมีขาว
พื้นเมืองในอําเภอเมือง 11 พันธุซึ่งเปนขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึกริมแมน้ําปาสัก อําเภอน้ําหนาวปลูกขาว 51 พันธุ 
ไมงอก 2 พันธ ขาวพญาลืมแกงเปนขาวท่ีปลูกไวทําขาวหลามในประเพณี ขาวในอําเภอเขาคอสวนใหญเปน
ขาวของชนเผามง เม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเพียง 28 พันธุเทานั้นจากท้ังหมด 50 พันธุ ซึ่งมีความเสี่ยง
ตอการสูญพันธุได ขาวจะใชทําขาวใหมมง และจั๋วในประเพณีปใหมมง ประชากรจังหวัดเพชรบูรณ
สวนมากในปจจุบันเปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทยแตสามารถแบงออกตามลักษณะทางวัฒนธรรม ไดแก 
1.กลุมหลมเกา - หลักสักเปนพวกลาว พุงขาว ซึ่งสืบเช้ือสายมาจากหลวงพระบาง มีภาษาพูด ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมเฉพาะกลุม 2.กลุมเพชรบูรณ อยูทางใตลงมาเปนคนไทยท่ีมีขนมธรรมเนียม
ประเพณีเดียวกันกับคนไทย ภาคกลางแถบใกลเคียง เชน ชาวพิจิตร ลพบุรี แตมีสําเนียมภาษาพูดแตกตาง
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ออกไปเล็กนอย 3.กลุมเพชรบูรณตอนลาง บริเวณนี้มีชาวไทยจากภาคอีสาน อพยพเขามาต้ังถิ่นฐานไดนําเอา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอีสานติดมาดวย 4.กลุมชาวบนหรือชะบน เปนกลุมชนบานน้ําเลา บานหวยไคร 
บานทาดวง อําเภอเมืองเพชรบูรณ และบางสวนในอําเภอหนองไผ นับถือผีมีภาษาพูดและขนบธรรมเนียม
ประเพณีเฉพาะกลุม สันนิษฐานวาสืบเช่ือสายมาจากพวกลัวะ 5.กลุมชาวไทยภูเขา กระจายอยูตามอําเภอเขาคอ 
อําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา มีหลายเผาไดแก เผามง ลีซอ เยา มูเซอ โดยเฉพาะท่ีบานเข็กนอยนั้นเปน
หมูบานมงท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย (ธวัชชัย ช้ันไพศาลศิลป, 2555) ระบบนิเวศนจังหวัดเพชรบูรณเปน
พื้นท่ีท่ีมีเทือกเขาเพชรบูรณ และท่ีราบลุมริมแมน้ําปาสัก แบบทองกระทะ เปนพื้นท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแก
การเกษตรกรรมเพาะปลูกขาว ตอนเหนือมีทิวเขาสูง ตอนกลางเปนท่ีราบและมีเทือกเขาขนาบกันไปท้ังสองขาง  
เทือกเขาเปนรูปเกือกมา ทําใหมีพื้นท่ีมีระบบนิเวศนตางกันดังนี้ 

1. ระบบนิเวศนภูเขา จะมีพื้นท่ีอยูใน อําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา อําเภอเขาคอ เทือกเขาทิศ
ตะวันตกติดจังหวัดพิษณุโลก เขาคอ ภูหวด เทือกเขาทิศตะวันออก เขาอําเภอน้ําหนาว ซึ่งมีรองอากาศเย็น 
ไหลมาตามลําน้ําโขงทําใหบริเวณอําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา อําเภอหลมสัก และอําเภอเขาคออากาศเย็น 
บริเวณนี้มีพื้นท่ีเขาการปลูกขาวจะตองใชขาวพันธุเบา หรือขาวไรท่ีชอบอากาศเย็น เชน ขาวหางปลาไหล
ขาวแผแดง ขาวพญาลืมแกง และอื่น ๆ สวนภูเขาในเขตอําเภอเมือง อําเภอวังโปง และอําเภอชนแดน จะมี
ภูเขาแตอุณหภูมิสูงข้ึนอุณหภูมิสูงมากยิ่งข้ึนในเขตอําเภอทางใตอําเภอหนองไผ อําเภอบึงสามพันอําเภอ
วิเชียรบุรีและอําเภอศรีเทพ 

2. ระบบนิเวศนโคก เปนท่ีราบท่ีแมน้ําปาสักทวมไมถึงในฤดูน้ําหลาก ดังนั้นการทํานาโคกจะ
อาศัยน้ําฝนอยางเดียวในการทํานา ขาวท่ีปลูกในนาโคกจะตองเปนขาวท่ีใชน้ํานอย เก็บเกี่ยวไดกลางเดือน
ตุลาคม เชน ขาวดอ ขาวอมขาวไร เปนตน  

3. ระบบนิเวศนท่ีลุมริมแมน้ําปาสัก ระบบนิเวศนนี้จะมีน้ําทวมในชวงฤดูฝน เม่ือน้ําหลากจะ
เปนพื้นท่ีรับน้ําทวม น้ําจะทวมในฤดูฝน น้ําทวมขัง 3 เดือน ประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคมของทุกป การปลูก
ขาวจะใชขาวท่ีมีอายุยาวและยืดตัวไดเวลามีน้ําทวมขัง ขาวท่ีปลูกจะเปนขาวท่ีหวานแหง (หวานสํารวย)  
ในปลายเดือนพฤษภาคมเม่ือฝนเริ่มตกจะงอกและเจริญเติบโตเร็วมาก เม่ือน้ําเริ่มขังในนาสามารถยืดตัวพนน้ําได 
เชน ขาวกําไรเงิน ขาวเกษตรรวงยาว ขาวรองถนน เปนตน  

4. ระบบนิเวศนท่ีราบ จังหวัดเพชรบูรณมีภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมแบบทองกระทะ ท่ีราบท่ีใช
ทํานาจะอยูระหวางภูเขา มีการใชน้ําจากคลอง หรือลําธารท่ีไหลมาจากภูเขา เม่ือฝนตกน้ําจากภูเขาจะไหลมา
ตามลําธาร ชาวนาจะกักเก็บน้ําไวใชในแปลงนาท่ีเหลือจะไหลลงสูแมน้ําปาสัก นาท่ีอยูในท่ีราบนี้จะเปนนา
ท่ีผลิตขาวสวนใหญของเพชรบูรณปจจุบันนิยมปลูกขาวปรับปรุงพันธุสามารถทํานาไดหลายรอบในหนึ่งป 
นาท่ีดีสามารถควบคุมน้ําเขาแปลงนาได เปนนาท่ีใหผลผลิตดีไมมีน้ําทวม และน้ําแลง ปจจุบันมีการขุดสระ
น้ําในนาไวเก็บกักน้ําไวใชปลูกผัก ขาวโพด ถั่วเขียว ยาสูบ และอื่น ๆ ในฤดูแลง 

เนื่องจากจังหวัดเพชรบูรณมีพื้นท่ีท่ีมีระบบนิเวศนท่ีหลากหลาย มีเทือกเขาเพชรบูรณ และ
ท่ีราบลุมริมแมน้ําปาสัก แบบทองกระทะ เปนพื้นท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแกการเกษตรกรรมเพาะปลูก 
เกษตรกรจึงปรับเปลี่ยนการปลูกพืชไดตามพืชเศรษฐกิจ เชนถาขาวราคาดีพบวามีขาวปลูกไดท้ังบนเขา  
ท่ีโคก และในนา ถาขาวโพดราคาดีจะพบวามีขาวโพดปลูกไดท้ังบนเขา ท่ีโคก และในนาได ดังนั้นพื้นท่ี
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ปลูกขาวจะปรับเปลี่ยนไปตามเศรษฐกิจ ชาวนาท่ีอําเภอน้ําหนาวจะปลูกขาวไร และขาวโพด เปนกลุมชน 
ท่ียังคงปลูกขาวพื้นเมืองอยูเนื่องจากปลูกไวกินเอง ขาวจะมีรสอรอยกวาขาวท่ีซื้อ 

การใชประโยชนจากขาวพันธุพื้นเมืองชาวบานในจังหวัดเพชรบูรณมีการใชประโยชนจาก
ขาวกินเปนอาหารหลักท้ังขาวเจาและขาวเหนียว นอกจากบริโภคเปนอาหารหลักแลวยังใชขาวดังตอไปนี้ 

1. ขาวกับความเช่ือเรื่องผี คนเพชรบูรณเช่ือวาขาวมีแมโพสพคุมครองท่ีนาท่ีไร หรือ
สถานท่ี หรือตนไม จะมีผีคุมครอง มีพิธีกรรมสืบทอดความเช่ือเรื่องผี กระจายเกือบท่ัวจังหวัดเพชรบูรณ มีการ
ทรงเจาเขาผีแตละหมูบานจะมีเจาพอเจาแม สืบทอดตอกันมาคูกับความเช่ือในพระพุทธศาสนา และนับถือ 
ผีบรรพบุรุษดังนี ้

 - แมโพสพเปนผีท่ีคุมครองขาว คนตองเคารพแมโพสพโดย เม่ือหุงขาวหามตมไข
ในขณะหุงขาวจะทําใหแมโพสพเจ็บตัวได ขาวเปลือกหรือขาวสารหามเก็บไวใตถุนบาน ใหเก็บขาวเปลือก
ไวในยุงหลังจากเก็บเกี่ยวมาแลวจะเอากระบุงและผาแพรแดงไปนาไปเรียกขวัญแมโพสพมาแลวปดยุงไว 
จนกวาจะถึงเดือนสามจะเปดยุงใหคนท่ีเกิดในปท่ีมีนักษัตรไมไดกินขาวเปนอาหารตักขาวคนแรก โดยใช
กระดองเตาตักขาวเปลือกในขณะตักใหนั่งยองยองแลวพูดวาตักอยาหกจกอยาเปลืองมุมะมูลมา โดยมีความ
เช่ือวาขาวจะกินไมเปลืองมีขาวเหลือเฟอพอกินตลอดป เม่ือนําขาวไปปลูกมีการทําแรกนาโดยใชตนไมไผ
ยาวประมาณ 3 เมตร ผาปลองออกยาวประมาณ 1 เมตรเปน 5 แฉกปลูกขาวในนั้นพูดขอในสิ่งดี ๆใหขาว
งอกงามดีไมมีโรคและแมลงรบกวน เมือขาวต่ังทองในวันสารทไทยจะนําอาหาร ขนม และผลไมไปไหว 
แมโพสพ 

 - เม่ือแตงงานมีการใชขาวสวย ปลาปง หมูตม ขนมตม และเหลาขาว เสนไหวผีบรรพบุรุษ  
ใชขาวสารหวานเพื่อบอกกลาวกับผี เม่ือปวยมีการใชขาวสารกับไขไกไปตอดูวาปวยเพราะอะไร 

 - เม่ือไหวเจาพอเจาเเมผีไร ผีนา มีการใชขาวสวย หัวหมูตม ไกตม หมูตม ขนมตม และ
เหลาขาว เสนไหว ใชขาวสารหวานเพื่อบอกกลาวกับผี  

 - ชนเผามงขาวในอําเภอเขาคอจะมีประเพณีท่ีใชขาวใหมในการไหวผีบรรพบุรุษ 
2. ขาวกับความเช่ือในพระพุทธศาสนาคนในจังหวัดเพชรบูรณสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

ดวยอิทธิพลนี้ทําใหเกิดมีขนบธรรมเนียมประเพณีต่ังแตเกิดจนตายเกี่ยวของกับศาสนาพุทธ และเกี่ยวของกับ 
วัสดุท่ีมีในทองถิ่น เชน ขาว ขาวท่ีเปนอาหารหลักในชีวิตประจําวัน มีการใชประโยชนของขาวไปในเรื่อง
ตาง ๆ ดังนี้ 

 -  ขาวสวยใชทําบุญประจําวันทุกวัน ทุกวันตอนฟาสางในตอนเชาถาบานใคร อยูใกล
วัดจะไดยินเสียงระฆัง แสดงวาพระจะมาบิณฑบาตร แตละครอบครัวจะตักขาวใสขันเตรียมใสบาตร คนท่ี
บริโภคขาวเหนียวจะนํากะต๊ิบขาวเตรียมใสบาตรเปนการเริ่มตนวันดวยการทําบุญทุกวัน อาจจะมีการใส
กับขาวและขนมไปพรอมดวย 

 -  ขาวสวย และขาวสารใชทําบุญในวันพระ ในวันพระ 8 คํ่า หรือ 15 คํ่า ชาวบานท่ีใจ
บุญจะมีการนํา ขาวสาร ขาวสวย กับขาว และขนม ดอกไม ธูป เทียน และสตางคไปทําบุญท่ี 

 - กอเจดียขาวเปลือก เพื่อถวายเปนพุทธบูชา มาต้ังแตสมัยโบราณ เม่ือเสร็จสิ้นจากการ
เก็บเกี่ยวขาวเขายุงแลว ชาวบานรวมใจกันนําขาวเปลือกมากองรวมกันเพื่อกอเปนเจดียขาวเปลือกกองเดียว
แลวถวาย 
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 - ประเพณีกอเจดียทรายกลบธาตุ จัดในชวงตรุษ เปนประเพณีสงทายปเกาของคนไทย
ในสมัยกอนเมืองเพชรบูรณหรือนคร “เพชบุระ” เปนเมืองเกาแกท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมของตนเองท่ีบง
บอกถึงความเจริญติดตอกันมาชานาน มีขาว ขนมท่ีใชทําบุญตรุษ คือ ขนมขาวโปงขนมขาวเหนียวแดง และ
ขนมขาวตอกปน 

 - ประเพณีสลากภัตร มีการทําอาหารประกอบดวย ขาวสวย กับขาว ขนมวุน สาคู ขาว
เหนียวมัน มะมวง ขนุน สับปะรด ใสมาในกระทงใบตอง หรือถวยมีฝาปด มีน้ําด่ืม มีกรวยหมากธูปและ
ดอกไม มีการเหน็บเงินไวในกรวยหมาก บรรจุลงในหาบ หรือในถาดไปทําบุญถวายพระ 

 - ประเพณีเขาพรรษา ในชวงเขาพรรษาในวันพระ 8 คํ่า หรือ วันพระ 15 คํ่า ชาวบานจะ
ไปทําบุญท่ีวัด นําอาหาร และขนมไปทําบุญ ขนมท่ีสําคัญตองมีในพรรษาคือ ขนมขาวตมมัด จะมีประกอบ 
เชน ขนมใสไส ขนมนมสาว ขนมหมกกลวย ขนมหมกฟกทอง ขนมหมกแตงไทย ไปทําบุญ ถือศีล สวดมนต  
และนอนวัดในวันพระ 

 - ประเพณีสารทไทย เปนการทําบุญในพระพุทธศาสนา ตรงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 10
เม่ือใกลถึงวันสารท ชาวบานทุกบานจะกวนกระยาสารท เพื่อนําไปตักบาตร และแจกจายใหกับญาติ และ
เพื่อนบาน 

 - ประเพณีเทศนมหาชาติ ขนมท่ีทําไวบูชากัณฑเทศน เชน ขาวเรียง ขาวแตน ขนม
สะบัดงา ขนมลูกคน และขนมกรุบขนมกรอบหอดวยใบตอง ใสกระบุงแลวหาบไป เพื่อแจกจายญาติใน
หมูบานอื่นท่ีวัดในหมูบานนั้นเทศนไมตรงกัน จะมีการแจกจายขนมตอบแทนกันไปมาทําใหญาติพี่นองได
ไปมาหาสูกัน 

3. ขาวกับประเพณีท่ีทําใหเกิดการสงเสริมการทองเท่ียว 
 3.1 อําเภอน้ําหนาวไดจัดงานประเพณีเผาขาวหลาม มหกรรมของดีน้ําหนาวมาต่ังแต 

ป 2530 และจัดตอ ๆ มาทุกป โดยจัด ประมาณวันท่ี 21-23 ธันวาคม ชวงขาวใหมออก เปนชวงฤดูหนาว การจัดงาน 
มีงานท้ังกลางวันและกลางคืน มีการการจัดบูธเพื่อแสดง ขาวพญาลืมแกงของดีอําเภอน้ําหนาว ทําบุญตักบาตร 
ดวยขาวหลาม มีการประกวดแขงขันเผาขาวหลาม 

 3.2 อําเภอเขาคอ มีประเพณีปใหมมงจัดข้ึนเปนการฉลองหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตใน
แตละป 

 3.3 อําเภอหลมเกามีประเพณีท่ีเกี่ยวกับขาว คือขนมจีน หรือขนมเสน เปนอาหารพื้นเมือง
ท่ีข้ึนช่ือ 

2. ผลศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองท้ังหมด 116 สายพันธุซึ่งประกอบดวยขาวไร 
103 พันธุ และขาวนา 13 สายพันธุ เปนขาวเจา 44 พันธุ และขาวเหนียว 72 พันธุขาว นําไปปลูกในแปลง
ทดลอง หมู 3 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ชวงมิถุนายน-ธันวาคม 2558โดยระยะปลูก 
25x25 ซม.และบันทึกขอมูลลักษณะประจําพันธุขาวดัดแปลงจากศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเช้ือพันธุขาว
แหงชาติ สถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร เก็บขอมูล ต้ังแตระยะกลา ระยะแตกกอเต็มท่ี ระยะออกรวง 
ระยะเก็บเกี่ยว และระยะหลังการเก็บเกี่ยว พบวาเม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเปนตน 92 พันธุ ไมงอก 24 พันธุ 
เก็บขอมูลระยะกลาขาวรองถนนมีความสูงตนกลาสูงท่ีสุด (78.74 ± 4.12ซม.) สูงรองลงมาขาวเกษตรรวงยาว 
ขาวเทพี แผนใบสวนใหญมีขนบางระยะแตกกอเต็มท่ีสวนมากมีสีของแผนใบและกาบใบเขียว มุมยอดแผน
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ใบต่ังตรง ลิ้นใบสีเขียวออนมีรูปรางเปนยอดแหลมมีความยาว 1.08-3.3 ซม. สีของหูใบสีขาว และสีมวงเสนขาว  
สีขอตอใบกับกาบใบสีเขียวออน ปลองมีสีเขียวและเหลืองออน ทรงกอต้ังและกอแบะ ระยะออกรวง 
สวนมากจํานวนวันท่ีหยอดถึงออกดอก 90-110 วัน ชวงปลายเดือนกันยายน-ปลายเดือนตุลาคม สีของยอด
เกสรเพศเมียสีขาว สียอดเมล็ดขาว ขาวไรความยาวลําตนถึงฐานรวง 72.4-154 ซม. ขาวแผแดงมีจํานวนหนอ/กอ  
มากท่ีสุด (26.00 ± 8.36ตน/กอ) ลักษณะกอเม่ือออกรวงต่ังตรง ระยะเก็บเกี่ยวเมล็ดขาวสวนใหญมีขนสั้น  
สีเปลือกมีสีฟาง ฟางขีดน้ําตาล ฟางกนจุด เหลือง น้ําหนัก 100 เมล็ดสูงสุด คือ ขาวเหนียวขาวงาชาง (4.36 ± 
0.04 กรัม) รูปรางขาวกลองสวนใหญเรียวและคอนขางปอมสีของขาวกลองสวนใหญสีขาว ผลการศึกษา 
พบวาขาวไรสวนมากมีความทนทาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้เม่ือรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถิ่นพบวายังมีขาวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรบางคนยังปลูกไวบริโภคเพราะเปนขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศและภูมิประเทศของแตละทองถิ่นมีลักษณะพิเศษและมีรสอรอย ขาวไรพื้นเมืองในอําเภอเขาคอ
และอําเภอน้ําหนาวท่ีผูวิจัยไดรวบรวมพบมีรสอรอย เชน ขาวลืมผัว ขาวพญาลืมแกง และขาวขาวงาชาง  
ท่ีสําคัญขาวไรเปนขาวท่ีทนแลงใชน้ํานอย ในสภาวะแลงสามารถนําไปปลูกไดดี ขาวพื้นเมืองสวนใหญทน
ตอโรค และแมลง ใชปุยนอย ขาวพื้นเมืองท่ีปลูกในนาน้ําลึกมีความพิเศษคือ ไมตองใชปุย และเม่ือน้ําลดตน
ลมสามารถชูรวงข้ึนเหนือน้ําไดคือ ขาวกําไรเงิน ขาวเทพี และเกษตรรวงยาว ขาวทุกพันธุท่ีไปเก็บมาจาก
อําเภอน้ําหนาวและอําเภอเขาคอเปนพื้นทีสูงอากาศเย็นนํามาปลูกในอําเภอเมืองได  ขาวเหลานี้ก็สามารถ
เจริญเติบโตใหผลผลิตไดสามารถแปรรูปเปนขาวกลองและขาวสารจําหนายได 

ผลจากการศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองการวิจัยในครั้งนี้ไดสรางฐานขอมูลขาวพื้นเมือง
เพชรบูรณ และจัดทําหนังสือขาวพื้นเมืองเพชรบูรณเพื่อเผยแพร เนื่องจากคนสวนมากไมปลูกขาวพื้นเมือง 
ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหมีการปลูก อนุรักษและใชประโยชนขาวพื้นเมืองเพชรบูรณ หากไมไดรับการ
เรียนรู และอนุรักษไวอาจสูญไปจากทองถิ่นได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ี
ปลูกในเพชรบูรณ โดยใชการสอบถาม สัมภาษณตามกรอบ หรือประเด็นการวิจัย สถานภาพการทํานาของ
คนจังหวัดเพชรบูรณวิถีชีวิตความเปนอยูและประเพณีเม่ือประมาณ 50 ปท่ีแลว คนในเพชรบูรณ สวนใหญ
ทุกหมูบาน มีการทํานา ทําสวนไวกินเอง เก็บขาวไวกินตลอดป สวนใหญจะปลูกบานใตทุนสูง มีคอกวัวและ
ควาย และ  เก็บอุปกรณในการทํานาไวใตถุนบาน ปจจุบันเลิกใชแรงงานวัวควายเนื่องจาก 1) อากาศ
เปลี่ยนแปลงเร็วจึงหันมาใชเครื่องจักรทํานา ไดขาวแลวไมเก็บไวกินขายจนหมด แลวเอาเงินไปซื้อขาวสาร
มากิน 2) มีการทํานาปรัง หันมาใชเครื่องจักรในการทํานาคาใชจายสูง 3) แตละครอบครัวมีลูกนอย เด็กไป
เรียนหนังสือ เม่ือเรียนจบแลว ไมทํานา เนื่องจาก 1) การทํานามีตนทุนสูงใหผลตอบแทนนอย ชาวนาเกือบ
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ทุกคนตองทําอยางอื่นเพื่อเปนรายไดดวย 2) ทํานาเปนอาชีพท่ีเสี่ยงไมแนนอน เสี่ยงตอดินฟาอากาศ แมลง
ศัตรู ขาวอาจเสียหายได 3) เปนชาวนาไมโก แตงตัวไมสวย งานหนักลําบาก ผลตอบแทนตํ่า ดังนั้นชาวนาจึง
นิยมใหลูกเรียนหนังสือ ไมใหลูกชวยทํางานในนา ปจจุบันลูกชาวนาทํานาไมเปน 4) กระแสความเจริญ ทํา
ใหเด็กมีความสนใจในสารสนเทศ เด็กลูกชาวนาจะไมไปชวยพอแมทํางานในนาดังนั้นการปลูกขาวใน
ปจจุบันจะเครื่องจักรในการทํานา เครื่องมือในการปลูกขาวด้ังเดิมหายไป พบวามีการใชสารเคมีในการปลูก
ขาว แตเริ่มมีชาวนาบางสวนปรับเปลี่ยนการทํานาท่ีใชสารเคมีมาทํานาอินทรีย โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นกับ
การมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
(ศศิธร แทนทอง และคณะ, 2556) มีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกขาวอินทรีย และพัฒนาศักยภาพการตลาด
เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกเครือขายเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดเพชรบูรณ (อมลณัฐ ฉัตรตระกูล, 2555) 
ชาวบานในอําเภอน้ําหนาวยังนิยมปลูกขาวไรบนภูเขาไวบริโภคเอง เนื่องจากขาวท่ีเขาปลูกเองอรอยกวาซื้อ
จากตลาด ขาวท่ีอรอยข้ึนช่ือของอําเภอ และเปนขาวท่ีใชทําขาวหลามในประเพณีขาวหลามในงานยังมีการ
ประกวดขาวพญาลืมแกงดวยคนในอําเภอหลมสักและหลมเกามีการใชประโยชนจากขาวไปทําขนมเสน
จินตนา สนามชัยสกุล และคณะ (2552 ) ไดวิจัยเรื่องการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบานไทหลม เพื่อ
สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ได
พัฒนางานเทศกาลขนมจีนหลมเกาใหเปนงานทางวัฒนธรรม มีการประกวดการทําขนมเสน จนปจจุบันนี้
จังหวัดมีการสงเสริมใหเปแหลงทองเท่ียวขาวในอําเภอเขาคอสวนใหญท่ีปลูกเปนขาวไรท่ีนิยมมาก คือขาว
เหนียวลืมผัว ซึ่งเปนขาวอรอยข้ึนช่ือของอําเภอนี้ ชนเผามง และลีซอยังคงปลูกขาวไรไวบริโภคโดยอาศัยภูมิ
ปญญา และไวใชในประเพณี และวัฒนธรรมอยู (เพ็ญจันทร สังขแกว, 2553 : เบญจพร ศรีสุวรมาศ และคณะ, 
2556 ) จํานวนพันธุขาวท่ีปลูกปจจุบันนอยกวาอดีต ปจจุบันชนเผาไดตระหนักและเห็นคุณคาความ
หลากหลายพันธุขาวพื้นเมือง มีการก็บรักษาพันธุขาวพื้นเมืองไวในศูนยเรียนรูพันธุขาวไรชนเผาบานเลาลือ 
35 พันธุ แตเนื่องจากเก็บไวนานและไมมีผูปลูก พบงอกเพียง 13 พันธุ ไมงอก 22 พันธุ ซึ่งเสี่ยงตอการสูญ
หายของพันธุ ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหเห็นคุณคาและปลูกใหมากข้ึน 

ผลการศึกษาสัณฐานวิทยาของขาว 116 พันธุ เม่ือแบงตามอําเภอท่ีเก็บพบวา ขาวพื้นเมืองเก็บจาก
อําเภอเมือง10 พันธุ อําเภอน้ําหนาว 51พันธุ อําเภอเขาคอ 51 พันธุ อําเภอศรีเทพ 1 พันธุ และอําเภอหลมสัก  
1 พันธุ เม่ือแบงชนิดพบ 1) ขาวเหนียว 72 พันธุ 2) ขาวเจา 44 พันธุ เม่ือแบงตามนิเวศนการปลูกพบวา เปน 
1) ขาวไร 103 พันธุ 2) ขาวนาสวน 9 พันธุ 3) ขาวนาน้ําลึก 4 พันธุเม่ือนําเมล็ดพันธุขาวท้ังหมด 116 พันธุไป
ปลูกแลวงอก 92 พันธุ และไมงอก 24 พันธุ ขาวในระยะหลังเก็บเกี่ยว ขาวท่ีเบาท่ีสุดคือขาวเข้ียวงู ขาวท่ีหนัก
ท่ีสุดคือขาวเหนียวขาวงาชาง รูปรางขาวกลองเรียว 35 พันธุ คอนขางปอม 68 พันธุและปอม 13 พันธุ  
ขาวพื้นเมืองท่ีเก็บมาจากน้ําหนาวและ อําเภอเขาคอ บางพันธุ เชน เขยหลา พญาลืมแกง หม่ืนลาน ลืมผัว ลืมเมีย 
 ขาวอีเกลี้ยง และขาวเหนียวหอมลาย ตองการอากาศเย็น เม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวจํานวนเมล็ดตอ
รวงนอยนอย ไมเหมาะกับมาปลูกในพื้นราบ ขาวพื้นเมืองท่ีเปนขาวเจาเม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวให
ผลผลิตดี แข็งแรง ทนตอโรค และแมลง กลิ่นหอม ใชน้ํานอยในการปลูกท่ีนาทดลองมาปลูกในนาในสภาพแลง 
คือ ขาวเจาไร ขาวเจาหอม เจาหอมไร ขาวมะลิไร และขาวเจาแดงแบรคูแต เจาขนทอง เจาลายคลาม เจาทับทิมแดง  
เจาข้ีมด เจาแดงโคง และเจาทับทิมขาวเล็กขาวเหนียวเม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวใหผลผลิตดี แข็งแรง  
ทนตอโรคและแมลง คือ ขาวแผแดง ขาวขวาง ขาวลืมนา 
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