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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวัดและความสามารถในการลงความเห็น
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ของ
โรงเรียนบ้านกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ์  จ านวน 23 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย  1) แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  2) แบบทดสอบความสามารถในการวัดของ
เด็กปฐมวัย และ 3) แบบทดสอบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใ ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถในการวัดและความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  
 
ค าส าคัญ : การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  ความสามารถในการวัด  ความสามารถในการลงความเห็น 
เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to comparison of measurement ability and opinion 
ability of early childhood children before and after organizing integrated plant cultivation 
activities  
 The research sample comprised 23 preschool children studying at the second kindergarten 
level in second semester of the 2017 academic year Bankoksai School in Phetchabun Province, 
obtained by cluster sampling. The employed instruments were 1) a teacher handbook and lesson 
plan for organizing mixed planting activities.  2) a test on measure ability of preschool children            
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3) a test on inferring ability of preschool children. The statistics employed for data analysis were 
the mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that The ability to measure and adaptability of early childhood 
after the implementation of the activity was statistically significant at the level of .05 
  
Keywords : Mixed Planting Activities,  Measure Ability,  Inferring Ability,  Preschool Children 
 
บทน า 
 พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต 
เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1) ครูควรให้ความส าคัญและค านึงถึง
ธรรมชาติของเด็กทั้งในด้านพัฒนาการการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้
เด็กได้พัฒนาทักษะทุกด้าน (เยาวพา  เดชะคุปต์, 2542) ในปัจจุบันพบว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยของครูขาด
ความรู้ และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย จึงท าให้ครูเน้นให้
เด็กอ่านเขียนมากกว่าเน้นการสอนที่มีลกัษณะให้เด็กท่องจ ามากกว่าทักษะการคิด และการขาดความรู้ของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการที่ส าคัญตามช่วงวัยของเด็ก จึงมี
ความคาดหวังที่ต้องการให้เด็กอ่านออกเขียนได้ ผู้ปกครองจึงส่งลูกเข้าเรียนในโรงเรียนที่มีระบบการเรียนการสอน
แบบเร่งเรียนเขียนอ่าน มากกว่าที่จะให้เด็กได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติ และเลือกท ากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง (สุริยา  
ฆ้องเสนาะ, 2560) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เป็นการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัย ได้ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ เรียนรู้ประสบการณ์ตรง ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ ค้นพบด้วย
ตนเอง และส่งเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็น (ชุลีพร  สงวนศรีและทิพย์วัลย์  สีจันทร์, 2550,            
น. 120). 
 กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเกิดความคิด             
รวบยอดเกี่ยวกับขั้นตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น ให้โอกาสเด็กได้สร้างองค์ความรู้
และเกิดทักษะความสามารถด้วยตนเอง ปลูกฝังให้เด็กได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ปลูกฝังให้เด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การท างานร่วมกับผู้อื่น เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ดังนั้น กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ควรน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
เด็กปฐมวัย ดังกล่าวข้างต้น เพื่อให้เด็กเกิดความสามารถในด้านการวัด และความสามารถการลงความเห็น ที่เป็น
พื้นฐานส าหรับการศึกษาท่ีสูงขึ้น 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม                
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 
 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 ประกอบด้วยแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย หรือเกี่ยวข้องกับตัวแปรการ
วิจัยที่ผู้วิจัยต้องไปศึกษาหรือทบทวนมาก่อนท่ีจะตั้งสมมุติฐานการวิจัย เพื่อเป็นการบอกว่าผลการวิจัยที่คาดการณ์ไว้
ล่วงหน้าก่อนที่จะลงมือท าวิจัยนั้นมาจากวรรณกรรมที่ได้ทบทวนมาก่อนนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏี เอกสาร
และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้  1) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
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แบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ ความหมาย ความส าคัญ ของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของ
เด็กปฐมวัย (สุภัค  แฝงเพ็ชรม, 2551; ชุลีพร  สงวนศรี และทิพย์วัลย์  สีจันทร์, 2550; นิตยา  บรรณประสิทธิ์, 
2538)  2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย ได้แก่ความหมาย และ
ความส าคัญ ของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย องค์ประกอบของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
การส่งเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย การวัดและประเมินผลความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย (สิปปนนท์  เกตุทัต, 2539; ปุณย์จรีย์  กัมปนาทโกศล, 
2552)  3) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย ได้แก่ ความหมาย
และความส าคัญของความสามารถในลงความเห็นของเด็กปฐมวัย ลักษณะและประเภทของความสามารถในการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย การส่งเสริมความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  การวัดและประเมินผล
ความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการลงความเห็นของ
เด็กปฐมวัย (เยาวพา  เดชะคุปต์, 2528; เอราวรรณ  ศรีจักร, 2550) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็น
ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดังนี้  1) ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการวัด  
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัย และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์
หลักการ แนวทางการสร้างเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  และการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวัย  2) น ามาสังเคราะห์และสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  จากนั้นสร้าง
แบบทดสอบด้านความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์กับแนวคิดด้านความสามารถในการวัดของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานและแบบทดสอบ
ด้านความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย   2) ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานและแบบทดสอบด้านความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย              
3) น าแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานมาหาค่าเฉลี่ย และน าแบบทดสอบด้านความสามารถใน
การวัดและลงความเห็นของเด็กปฐมวัยมาหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก  และค่าความเที่ ยง                
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543, น. 123)  4) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นเด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษา
อยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนบ้านกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 23 คน                
จากประชากรทั้งหมด 59 คน โดยการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มแล้วใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย ทดลองโดยการ
ประเมินผลก่อนและหลังทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานและแบบทดสอบด้านความสามารถในการวัด  
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย   5) ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  
(Experimental Research) ตามแบบแผนการทดลอง One - Group Pretest - Posttest Design  6) วิเคราะห์
ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที t (t – test dependent samples) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อน
จัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน             
สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 1 คะแนนความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  แบบผสมผสาน จ าแนกรายบุคคล 

คนที ่
คะแนนความสามารถด้านการวัด 

ผลต่างของคะแนน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 3 8 5 
2 3 10 7 
3 2 9 7 
4 1 6 5 
5 4 9 5 
6 6 9 3 
7 2 7 5 
8 3 9 6 
9 4 7 3 
10 5 10 5 
11 3 5 2 
12 3 8 5 
13 6 10 4 
14 7 10 3 
15 6 10 4 
16 8 10 2 
17 2 7 5 
18 4 9 5 
19 4 10 6 
20 4 8 4 
21 3 10 7 
22 3 9 6 
23 5 10 5 
X 91 200 109 
𝑥̅ 3.96 8.70 4.74 

S.D. 1.74 1.46 1.45 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่าในภาพรวม เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานด้าน
ความสามารถในการวัด มีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองเป็น 3.96 คะแนน และ 8.70 คะแนน ตามล าดับ 
ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง เป็น 4.74 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถด้านการ
วัดของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบว่า เด็กปฐมวัยทุกคนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน                  
มีคะแนนด้านความสามารถด้านการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 
โดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 2 และ 3 และ 21 มีคะแนนเพิ่มขึ้น 7 คะแนน และมีเด็กท่ีได้
คะแนนเพิ่มน้อยที่สุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 11 และ 16 มีคะแนนเพิ่มขึ้น 2 คะแนน  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทยีบความสามารถในการวดัของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  แบบผสมผสาน 

ระยะเวลาการทดลอง N 𝑥̅ S.D. t 
ก่อนการทดลอง 23 3.96 1.74 15.64 * 
หลังการทดลอง 23 8.70 1.46 

P < .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรม 3.96 มีค่า S.D. เท่ากับ 1.74 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 8.70 มีค่า S.D. เท่ากับ 
1.46 และมีคะแนนความสามารถด้านการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ตารางที่ 3 คะแนนความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  แบบผสมผสาน จ าแนกรายบุคคล 

คนที ่ คะแนนความสามารถด้านการลงความเห็น ผลต่างของคะแนน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 4 9 5 
2 2 6 4 
3 3 8 5 
4 2 7 5 
5 2 9 7 
6 4 8 4 
7 3 8 5 
8 4 7 3 
9 2 10 8 
10 4 9 5 
11 4 8 4 
12 2 9 7 
13 5 8 3 
14 4 10 6 
15 3 10 7 
16 2 10 8 
17 1 8 7 
18 3 9 6 
19 3 7 4 
20 5 9 4 
21 2 9 7 
22 1 7 6 
23 2 6 4 
X 67 191 124 
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คนที ่ คะแนนความสามารถด้านการลงความเห็น ผลต่างของคะแนน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝑥̅ 2.91 8.30 5.39 
S.D. 1.16 1.22 1.53 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าในภาพรวม เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานด้าน
ความสามารถในการลงความเห็น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองเป็น 2.91 คะแนน และ 8.30 คะแนน  
ตามล าดับ ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง เป็น 5.39 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนน
ความสามารถด้านการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบว่า เด็กปฐมวัยทุกคนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนด้านความสามารถด้านการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมโดยมีเด็กที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงสุด 2 คน คือ เด็กคนที่ 9 และ 16 มีคะแนน
เพิ่มขึ้น 8 คะแนน และมีเด็กท่ีได้คะแนนเพิ่มน้อยท่ีสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 8 และ 13 มีคะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนน 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  แบบผสมผสาน 

ระยะเวลาการทดลอง N 𝑥̅ S.D. t 
ก่อนการทดลอง 23 2.91 1.16 16.90 * 
หลังการทดลอง 23 8.30 1.22 

P < .05 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรม 2.91 มีค่า S.D. เท่ากับ 1.16 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 8.30 มีค่า S.D. เท่ากับ 
1.22 และมีคะแนนความสามารถด้านการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่า
ก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
สรุปและวิจารณ์ผล 
 ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็น
ของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวัด เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดที่แตกต่างกัน โดยหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน พบว่า การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กรู้จัก
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของพืช ปลูกฝังให้เด็กมีความรักในธรรมชาติสิง่แวดล้อม เด็กรู้จักการท างานร่วมกับ และมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ สิปปนนท์  
เกตุทัต (2539, น. 59) กล่าวว่า ความสามารถในการวัดช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการวัด ได้ปฏิบัติจริง
ในการลงมือทดลอง ช่วยให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้เครื่องมือที่ใช้ในการประกอบการวัด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พัฒนา
รูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ได้ผ่านกระบวนการ ขั้นตอน ในการจัดท าอย่าง
มีระบบ รวมทั้งผ่านการตรวจสอบประเมินความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เช่ียวชาญ และจากผู้มี
ประสบการณ์ ผ่านการทดลองใช้เพื่อปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ โดยน าเอาผลการทดลองไปปรับปรุงก่อนจะน าไปใช้
จริง จึงเหมาะส าหรับการน าไปใช้จัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 ได้เป็นอย่างดี จากการวิจัย             
เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ             
ปุณย์จรีย์  กัมปนาทโกศล (2552, น. 83) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่มี
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ต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอายุ  6-7 ปี ใน 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด  
ทักษะการจ าแนกประเภท และทักษะการลงความเห็น ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจ าแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นข้อมูล สูงกว่าเด็กท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการลงความเห็น พบว่า  เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการลงความเห็นท่ีแตกต่างกัน โดยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัย
มีความสามารถในการลงความเห็น หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม             
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมสามารถกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรง
จากการลงความเห็น ได้ปฏิบัติจริงในการลงมือปฏิบัติจริง ได้สนทนา อภิปรายร่วมกับเพื่อน ช่วยสร้างเสริมเจตคติให้
เป็นคนมีใจกว้าง ยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการลงความเห็นจาก
ประสบการณ์ตรงที่เด็กได้รับ ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษา โดยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วน ามาพัฒนากิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ให้เหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย ท าให้เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นที่สูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ นิตยา  บรรณประสิทธ์ิ (2538, 
น. 30) การเพาะปลูกพืชจะช่วยให้เด็กได้ประสบการณ์และเข้าใจความต้องการของสิ่งมีชีวิตบนโลก ช่วยให้เด็กรู้จัก
สังเกต เปรียบเทียบ คิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ได้พบเห็น นอกจากนี้ เยาวพา            
เดชะคุปต์ (2528, น. 83) การปลูกพืชช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์ที่เด็กได้
สังเกต ทดลอง ค้นคว้า สาธิต เพื่อให้เด็กสามารถหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง จึงเหมาะส าหรับการน าไปใช้จัดกิจกรรม
สาหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 และจากการวิจัยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย
มีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม
สอดคล้องกับ เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 66) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบชุดแบบฝึกทักษะส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มีอายุ  4-5 ปี ผลการวิจัย พบว่า 
การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบชุดฝึกทักษะ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และจ าแนกรายทักษะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 3 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการลงความเห็น และอยู่ในระดับดี 1 ทักษะ คือ ทักษะการจ าแนกประเภท เมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ช่วยส่ งเสริมให้เด็กปฐมวัย            
มีความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรม ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติ
จริงด้วยตนเอง เด็กได้ใช้ เครื่องมือวัด อุปกรณ์เพาะปลูกจากของจริง เด็กได้ลงมือปฏิบัติการวัด และร่วมกันสรุปลง
ความเห็นร่วมกัน เด็กได้ร่วมกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานอย่างเป็นระบบ รู้จักการแก้ปัญหา ยอมรับ
ความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น ผู้เรียนมีความสามารถในการลงความเห็นจากประสบการณ์ตรงที่เด็กได้รับ  
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานท าให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกคน โดยครูมี
บทบาทส าคัญในการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง เสริมแรงจูงใจในการท ากิจกรรม คอยกระตุ้นให้เด็ก ๆ ได้แสดงความ
คิดเห็น และลงความเห็นร่วมกันขณะปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจึงท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรม ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้  1) ควรส่งเสริมให้เด็กรู้จักการเป็นผูน้ า ผู้ตาม รู้จักการรอคอย และ
แบ่งปันสิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช้ ตลอดจนการช่วยเหลือ และท างานร่วมกัน   2) ครูควรฝึกให้เด็กอ่านค่า และ
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สังเกตตัวเลขในนาฬิกาดิจิตอลก่อนท าการทดสอบทุกครั้ง ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  1) ควรมีการศึกษา
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากความสามารถ
ทางด้านการวัดและการลงความเห็น เช่น ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านคณิตศาสตร์ ด้านสังคม  2) การจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานควรมีการขยายเวลา 1-2 สัปดาห์เนื่องจากเด็กยังมีความสนใจในกิจกรรม 
3) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ควรมีการน าพืชมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของดิน และ
สภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น 
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