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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชา  
พลศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 34 คน ที่เรียนในรายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา การคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็น
ฐานและระบบพี่เลี้ยง จ านวน 14 สัปดาห์ ท าการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครู ก่อนและหลัง
การทดลอง น าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ 
ค่า “ที” ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการวิจัยพบว่า หลังการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา                
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง จ านวน 14 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยผลการประเมินความตระหนักใน
คุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
ค าส าคัญ  :  จิตตปัญญาศึกษา  โครงงานวิจัยเป็นฐาน  ระบบพ่ีเลี้ยง 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the awareness of the characteristics of teachers 
of physical education students. After organizing learning activities by integrating contemplative 
education of research based learning and coaching mentoring system. The population in this study 
were 34 students in physical education 4th year students in 2018 enrolled in Teaching on physical 
education in secondary education Level. That were selecting a specific. Organizing learning activities 
by integrating contemplative education of research based learning and coaching mentoring system 
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in the course for 14 weeks. Performing a teacher awareness assessment before and after the 
experiment: The results to analyze statistical data by finding the mean Standard deviation, test the 
"T" value, test the statistical significance at .05 level. 
 Research results indicated that: after the experiment by learning management by 
integrating the contemplative education of research based learning and coaching mentoring system 
for 14 week mentor system had an average of the results of assessing the awareness of teacher 
characteristics of students in Physical Education department higher than before the experiment 
statistical significance at the level of .05. 
 
Keywords  :  Contemplative Education,  Research Based Learning,  Coaching Mentoring system 

 
บทน า 
 ในยุคสังคมโลกาภิวัฒน์ เป็นสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงของแหล่งการเรียนรู้ การเข้าสู่ขอบข่ายการ
สืบเสาะข้อมูล ค้นคว้า และการถ่ายทอดความรู้เป็นไปอย่ากว้างขวางและรวดเร็ว ระบบการศึกษาในฐานะที่เป็น
กลไกส าคัญส าหรับการเตรียมความพร้อมและพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ สามารถปรับตัวและแก้ไข
ปัญหาที่มีความหลากหลายเป็นพ้ืนฐานของความเข้าใจ ความถูกต้อง ความดีงาม ในการพัฒนาคุณภาพของคนไทย        
ในทุกมิติ วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพที่มีบทบาทและความส าคัญกับสังคมไทยมาอย่างยาวนาน ในฐานะฟันเฟืองส าคัญ
ของระบบการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการผลิตครูจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะปลูกฝังให้นักศึกษาครู            
ได้เห็นคุณค่า คุณธรรมและจิตวิญญาณของความเป็นครู ซึ่งสอคล้องกับแนวคิดในการประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ซึ่งได้ตระหนักถึงปัญหาและเห็นความส าคัญของเรื่องนี้ จึงได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการพัฒนาระบบ
การวิจัยสู่ความเป็นเลิศ เพื่อพัฒนาสังคมชุมชนท้องถิ่น ระหว่างส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและมหาวิทยาลัย
ราชภัฏทั้ง 38 แห่ง เพื่อด าเนินงานการเพื่อพัฒนาวัตถุประสงค์หนึ่งตามบันทึกข้อตกลงนี้ คือ การสร้างงานวิจัย            
เพื่อพัฒนาสังคม ชุมชนท้องถิ่น เชิงประเด็น อาทิปฏิรูปการศึกษาเพื่อท้องถิ่น วิทยาศาสตร์ท้องถิ่น น าไปสู่การสร้าง
อาชีพในท้องถิ่น ซึ่งที่ประชุมสภาอธิการบดีมีมติเห็นชอบให้ด าเนินการจัดท าโครงการวิจัยและพัฒนาระบบและ
กระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยใช้โครงงานฐานวิจัย โดยใช้แนวคิดจากผลของโครงการวิจัย Teacher Coaching 
และโครงการวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญาเป็นฐาน แล้วน ามาเชื่อมโยงกับกระบวนการผลิตและพัฒนาครู 
 ว่าด้วยเป้าหมายหลักของการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพและมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญในการพัฒนา คือ ให้ผู้เรียนเป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพ เป็นใจความที่ปรากฏในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 การที่จะพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว ต้องอาศัยครูหรือผู้สอนที่มีทักษะในการจัดการเรียนรู้ ครูที่มีเจตคติต่อ
วิชาชีพครูที่ดีและ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 แนวคิดเรื่องทักษะการเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 ได้ถูกน าเสนอในหนังสือเรื่องทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ 21 (เจมส์   เบลลันกา และ            
แบรนต์, 2554) และด้วยสภาพการปัจจุบันของโลกนี้เปลี่ยนไปเป็นโลกแห่งข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี เป็นสังคม
โลกที่สลับซับซ้อนเชื่อมโยงและเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสังคมโลกกลายเป็นสังคมความรู้ (Knowledge 
Society) หรือสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) ด้วยเหตุนี้ ครู ซึ่งเป็นบุคลากรทางการศึกษาและองค์การ
ทางการศึกษา จึงต้องปรับตัวให้เป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) 
 การจัดการศึกษาเป็นหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดของครูผู้สอน การน าแนวคิดจิตตปัญญาการศึกษา การใช้
โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเป็นวิธีการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลง
ตนเองจากภายในโดยหวังว่าผู้เรียนจะมีความรู้ มีความคิดเท่าทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์     
การน ารูปแบบกระบวนการจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้น าพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม 
และชุมชน โดยมีครูคอยเป็นพี่เลี้ยง เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถคิดและใช้เหตุผลในการพิจารณาในการรับ
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ข่าวสารรอบตัว เกิดองค์ความรู้ เข้าถึงความจริงด้วยการพิจารณาจากภายใน และสามารถแสวงหาความ รู้ได้            
ด้วยตนเอง เท่าทันสังคมโลกและสามารถก้าวสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังนั้นบทบาทของผู้สอนไม่ใช่เป็นเพียงผู้ที่ให้
วิชาความรู้ให้แก่ผู้เรียนเท่านั้น ผู้สอนควรเป็นผู้ที่ให้ความรัก ความเอาใจใส่และควรจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียน              
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต ประเวศ  วะสี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า จิตตปัญญาศึกษา มีความหมายสั้น ๆ ว่าการรู้จิตของตัวเองแล้ว             
เกิดปัญญาซึ่งปัญญา หมายถึง การเข้าถึงความจริงสูงสุด มีเทคนิค คือ ต้องเริ่มด้วยการเปิดใจให้กว้าง อย่ายึดตัวเอง
เป็นหลักเรียนรู้ร่วมกันแล้วเน้นความสัมพันธ์แบบราบ ท าจิตให้สงบเป็นการเข้าถึงความจริ ง ความดี ความงาม            
สามองค์ประกอบสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตน (Personal Transformation)             
ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในองค์กร (Organizational Transformation) และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ขั้นพื้นฐานทางสังคม (Social Transformation)  
 ครู คือ ทรัพยากรการศึกษาที่ส าคัญที่สุด ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของระบบการศึกษาในโรงเรียน             
และการศึกษาของประเทศ สถาบันอุดมศึกษาซึ่งเป็นสถาบันหลักท่ีท าหน้าที่ผลิตครูจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาการศึกษาของประเทศ ให้ก้าวเข้าสู่โมเดลประเทศไทย 4.0 ซึ่งระบบการศึกษาของประเทศได้เริ่มน าเอา     
การเรียนรู้จากการท าโครงงาน (Project-Based Learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียน จากประสบการณ์
ปฏิบัติ (Learning by Doing) เข้ามาใช้ ซึ่งผลที่ เกิดกับนักเรียนมักเป็น “การท าช้ินงาน” ซึ่งให้ เกิดทักษะ               
บางประการ เช่น การท างานเป็นกลุ่ม การบริหารเวลา เท่านั้น หากแต่ได้มีการน ากระบวนการวิจัยและหลักการ
วิทยาศาสตร์มาก ากับการท าโครงงาน นอกจากจะได้บูรณาการวิชาเข้ากับการท าโครงงานแล้ว นักเรียนยังได้พัฒนา
ความคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ไปจนถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ด้วย ความคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
เกิดเมื่อผู้เรียนใช้หลักการวิจัยเป็นเครื่องมือ เพราะการท าวิจัยต้องใช้ความคิดเชิงวิเคราะห์มาเข้าใจความสัมพันธ์  
ของข้อมูลและใช้ความคิดเชิงสังเคราะห์ร่วมกับหลักวิชา “ตีความ” ข้อมูล ผลจากการตีความ คือ ความสามารถ            
ในการสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง” (สุธีระ  ประเสริฐสรรพ์, 2555) 
 ลักษณะของครูที่ดีได้ ถูกก าหนดขึ้นและถูกศึกษามาหลายช่วงทศวรรษ ซึ่งจุดร่วมของลักษณะของครู             
ในแต่ละทศวรรษที่ผ่านมาจะเป็นลักษณะของความรู้ความสามารถในวิชาชีพ ความประพฤติที่ดีงามตาม
จรรยาบรรณ  จากการศึกษางานวิจัยในช่วง 15 ปีที่ผ่าน มาพบว่าคุณลักษณะครูที่พึงประสงค์สามารถสรุปได้ดังนี้  
1) ด้านความรู้ ได้แก่ เนื้อหาวิชาที่สอนภาษา คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีและความรู้ทางด้านวิชาชีพ  2) ด้านทักษะ      
การสอน ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การประเมินผล การใช้สื่อ การจัดท าหลักสูตร
ออกแบบการเรียนการสอนและการวิจัย และ 3) ด้านจิตใจ ได้แก่ การมีศรัทธาและอุดมการณ์ความเป็นครู คุณธรรม
จริยธรรม มนุษยสัมพันธ์ จิตวิญญาณความเป็นครูและเป็นการเป็นแบบอย่างที่ดี (สุเทพ  ธรรมะตระกูล และอนุวัติ  
คูณแก้ว, 2555) 
 จากเหตุผลดังกล่าว บัณฑิตคณะครุศาสตร์ จึงต้องได้รับการสร้างเสริมให้มีจิตส านึกและมีคุณธรรม            
ในฐานะบัณฑิตและฐานะแห่งความเป็นครูไปพร้อมกัน แนวคิดด้านจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐานรวมไปถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ระบบพี่เลี้ยงเข้ามาช่วย ได้ถูกน ามาใช้เป็นต้นแบบการบูรณาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ( Active 
Learning) ซึ่งสอดคล้องกับผลจากการศึกษาของ วิธวรรธน์  สีช่ืน (2562) พบว่า นักศึกษาที่เรียนตามกระบวนการ
การบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง แล้วน าไปใช้ในการ            
ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาจริง พบว่า มีผลการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักศึกษาที่ออกฝึก
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ทุกด้านอยู่ในระดับมาก  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะหนึ่งในบุคลากรที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาและผลิตบัณฑิตของคณะครุศาสตร์       
จึงได้ท าการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง เข้ากับการ           
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ประจ าปีการศึกษา 2561           
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เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเป็นครูส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาครูตาม
มาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพครูต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความตระหนักในคณุลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  
 2. เพื่อเปรียบเทยีบความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชา พลศึกษาก่อนและ
หลังการจดัการเรียนรูโ้ดยบูรณาการแนวคิดจติตปัญญาศึกษาการเรยีนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 ที่เรียน           
ในรายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 34 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 14 แผน    
โดยบูรณาการกระบวนการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง ซึ่งมี
ขั้นตอนในการสอนดังต่อไปนี้ 1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียนใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น วิธีการ 
สร้างสติ, สุนทรียสนทนา, การฟังอย่างลึกซึ้ง เป็นต้น 2. ขั้นของการสอนใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัย
เป็นฐาน โดยการตั้งค าถาม, การจับกลุ่มอภิปราย, การสืบค้นหาค าตอบอย่างมีเหตุผล, โดยในขั้นตอนของการสอน
จะสอดแทรกระบบพี่เลี้ยงเข้าไปโดยผู้สอนคอยดูแลอย่างใกล้ชิด และ ขั้นที่ 3. ขั้นสรุปใช้วิธีการน าเสนอและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมกับให้นักศึกษาได้สะท้อนความคิดลงในสมุดบันทึกของตัวเอง 
 2. แบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู  มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า            
5 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 และ 5 โดยแยกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านจรรยาบรรณต่อตนเอง  2) ด้านจรรยาบรรณ          
ต่อวิชาชีพ  3) ด้านจรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ  4) ด้านจรรยาบรรณต่อผู้ประกอบวิชาชีพ และ 5) ด้านจรรยาบรรณ
ต่อสังคม 
 การสร้างและการค่าคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 14 แผน    
โดยบูรณาการกระบวนการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง          
มีสาระส าคัญดังนี้  
  1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชารายวิชาพฤติกรรมการสอน     
พลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา แล้วท าการศึกษารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
การใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง  
  1.2 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในระดับมัธยม 
ศึกษา โดยบูรณาการกระบวนการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 14 แผน โดยทุกแผนการจัดการเรียนรู้จะใช้การบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา การใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง 
  1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศกึษา 
ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบ 
พี่เลี้ยง เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อท าการประเมินคุณภาพของเครื่องมือเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) ซึ่งคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.98 
  1.4 ท าการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษา ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานวจิยั
เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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  1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศกึษา 
ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบ 
พี่เลี้ยง ไปด าเนินการสอนนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2/2561 
 2. การสร้างแบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู มีสาระส าคัญ ดังนี้  
  2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะความเป็นครู 
  2.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าแบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู      
จ านวน 25 ข้อ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ และแยกคุณลักษณะออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1. ด้านจรรยาบรรณ
ต่อตนเอง 2. ด้านจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 3. ด้านจรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 4.  ด้านจรรยาบรรณต่อผู้ประกอบ
วิชาชีพ และ 5. ด้านจรรยาบรรณต่อสังคม  
  2.3 น าแบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ             
5 ท่าน เพื่อท าการประเมินคุณภาพของเครื่องมือเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ซึ่งคุณภาพของ
แบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.98 
  2.4 ท าการแก้ไขปรับปรุงประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู ให้มีความ
สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู       
ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา จ านวน 25 ข้อ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 34 คน ท าการประเมินตนเองในคุณลักษณะ             
ความเป็นครู ก่อนการทดลอง ด้วยแบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู จ านวน 25 ข้อ 
 2. ผู้วิจัยท าการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชา         
พลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้
โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง ให้กับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 34 
คน 
 3. ผู้วิจัยให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 34 คน ท าการประเมินตนเองในคุณลักษณะ             
ความเป็นครู หลังการทดลองด้วยแบบประเมินความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู จ านวน 25 ข้อ 
 การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ระดับความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครูก่อนและหลัง            
การจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา      
ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบ          
พี่เลี้ยง โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความตระหนักรู้ตนเองในคุณลักษณะความเป็นครู ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา       
ที่บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐานและระบบ 
พี่เลี้ยง โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบค่าที 
(Dependent - Samples t) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโครงงานวิจัย
เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยงเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นครูส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีดังนี ้
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ก่อนการ 
 ทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน
 และระบบพี่เลี้ยง  

ข้อ 
คุณลักษณะความเป็นครู 
(พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 

ระดับ 
การแปลผล 

𝑥̅ S.D. 
ส่วนที่ 1 จรรยาบรรณต่อตนเอง 
1 แต่งกายถูกระเบยีบและเหมาะสมกับความเป็นนักศึกษาครู 4.72 0.45 มากที่สุด 
2 ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มสีมัมาคารวะและอ่อนน้อมถ่อมตน 4.36 0.54 มาก 
3 ปฏิบัติงานตามหน้าที่ ตามทีไ่ดร้ับมอบหมายใหส้ าเร็จอย่างมีคณุภาพตาม

เป้าหมายที่ก าหนด 
4.21 0.48 มาก 

4 ศึกษาหาความรู้ มีข้อมูลข่าวสารในเรื่องความเป็นไปของสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง 

3.75 0.61 ปานกลาง 

5 ค้นคว้า แสวงหา และน าเทคนิคดา้นวิชาชีพท่ีพัฒนา และก้าวหน้าเป็นที่ยอมรับ
มาใช้แก่ผู้บริการใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิที่พ่ึงประสงค ์

4.00 0.50 มาก 

ส่วนที่ 2 จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ  
6 มีวินัยในการปฏิบตัิหน้าที่ของตนเอง รับผิดชอบ และเอาใจใส่ในงานท่ีได้รับ

มอบหมาย 
4.51 0.56 มากที่สุด 

7 มีความซื่อสตัยส์ุจรติในการปฏิบตัหิน้าท่ี 4.63 0.54 มากที่สุด 
8 จัดการเรียนการสอนด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ และเรียนรู้งาน เพียรสั่งสม

ประสบการณ์ ในหน้าท่ีคร ู
4.33 0.54 มาก 

9 อุทิศตนเพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพ ไม่เคยว่ากลา่วให้ร้ายหรือดูหมิน่วิชาชีพครู 4.39 0.60 มาก 
10 ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความรับผดิชอบ ตามระเบียบ ข้อบังคับ ค าสั่งและประกาศ

ของสถานศึกษาอย่างเคร่งครดั 
4.51 0.61 มากที่สุด 

11 เลือกองค์ความรูห้ลากหลาย ใช้หลักวิชาการที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ เทคนิค
วิธีการใหม่ๆ เพื่อพัฒนาวิชาชีพ 

4.15 0.61 มาก 

ส่วนที่ 3 จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 
12 ไม่แสวงหาหรือเรียกรับประโยชน์โดยมิชอบ ให้ค าปรึกษา หรือช่วยเหลือ

ผู้รับบริการอย่างเต็มก าลังความสามารถ 
4.42 0.50 มาก 

13 แสดงความเมตตา เอาใจใส่ และปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความยตุิธรรมเท่าเทียม
กัน 

4.57 0.56 มากที่สุด 

14 ส่งเสริมในทางที่ดีอยู่เสมอ ท้ังในด้านคุณธรรม ความรู้ และทักษะความสามารถ 4.48 0.56 มากที่สุด 
15 ไม่กระท าตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกาย สติปญัญา จติใจและอารมณ์

ของผู้อื่น 
4.60 0.49 มากที่สุด 

16 ปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ ด้วยความซือ่ตรงในหน้าท่ีอย่างเสมอหนา้ 4.57 0.56 มากที่สุด 
17 เสรมิสร้างความภาคภูมิใจให้แกผู่อ้ื่น ด้วยการรับฟังความคดิเห็น  ยกย่อง 

ชมเชย และให้ก าลังใจอย่างกัลยาณมิตร 
4.42 0.50 มาก 

ส่วนที่ 4 จรรยาบรรณต่อผู้ประกอบวิชาชีพ 
18 อาสา ยินดี มีน้าใจ และให้ความรว่มมือกับเพ่ือนนักศึกษาและอาจารย์ใน

สถานศึกษา 
4.39 0.60 มาก 
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ข้อ 
คุณลักษณะความเป็นครู 
(พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 

ระดับ 
การแปลผล 

𝑥̅ S.D. 
19 ไม่ประพฤติยุแหย่ให้เกิดการแตกความสามคัค ีสรา้งมีความรัก  ความสามัคคี 

และร่วมกันผนึกก าลังในการพัฒนาการศึกษา 
4.45 0.50 มาก 

20 ไม่ชักจูงผู้อื่นไปในทางเสื่อมเสีย ให้เกียรติและแสดงถึงความเคารพ 4.45 0.56 มาก 
21 แสดงความคดิเห็นหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และมี

เหตุผล 
4.36 0.54 มาก 

ส่วนที่ 5 จรรยาบรรณต่อสังคม 
22 ช่ืนชมความเป็นไทยหรือแสดงออกถึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 
4.30 0.52 มาก 

23 ใช้ทรัพยากรภูมิปญัญาท้องถิ่น และศิลปวัฒนธรรมมาเป็นปัจจยัในการจัด
การศึกษาให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

4.12 0.64 มาก 

24 สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้และดูแลรักษาทรัพยส์มบตัิส่วนรวมด้วย
ความรับผิดชอบหลังจากใช้งานแลว้ 

4.36 0.54 มาก 

25 เป็นผู้น าในการวางแผน ด าเนินการเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและด าเนนิชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4.12 0.59 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.37 0.54 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา            
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีผลการประเมินความตระหนัก            
ในคุณลักษณะความเป็นครู มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.54 
 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา หลังการ
 ทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน
 และระบบพ่ีเลี้ยง 

ข้อ 
คุณลักษณะความเป็นครู 
(พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 

ระดับ 
การแปลผล 

𝑥̅ S.D. 
ส่วนที่ 1 จรรยาบรรณต่อตนเอง 
1 แต่งกายถูกระเบยีบและเหมาะสมกับความเป็นนักศึกษาครู 4.81 0.39 มากที่สุด 
2 ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มสีมัมาคารวะและอ่อนน้อมถ่อมตน 4.45 0.56 มาก 
3 ปฏิบัติงานตามหน้าที่ ตามทีไ่ดร้ับมอบหมายใหส้ าเร็จอย่างมีคณุภาพตาม

เป้าหมายที่ก าหนด 
4.42 0.50 มาก 

4 ศึกษาหาความรู้ มีข้อมูลข่าวสารในเรื่องความเป็นไปของสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง 

4.21 0.54 มาก 

5 ค้นคว้า แสวงหา และน าเทคนิคดา้นวิชาชีพท่ีพัฒนา และก้าวหน้าเป็นที่ยอมรับ
มาใช้แก่ผู้บริการใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิที่พ่ึงประสงค ์

4.21 0.48 มาก 

ส่วนที่ 2 จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
6 มีวินัยในการปฏิบตัิหน้าที่ของตนเอง รับผิดชอบ และเอาใจใส่ในงานท่ีได้รับ

มอบหมาย 
4.66 0.47 มากที่สุด 
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ข้อ 
คุณลักษณะความเป็นครู 
(พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 

ระดับ 
การแปลผล 

𝑥̅ S.D. 
7 มีความซื่อสตัยส์ุจรติในการปฏิบตัหิน้าท่ี 4.69 0.46 มากที่สุด 
8 จัดการเรียนการสอนด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ และเรียนรู้งาน เพียรสั่งสม

ประสบการณ์ ในหน้าท่ีคร ู
4.42 0.50 มาก 

9 อุทิศตนเพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพ ไม่เคยว่ากลา่วให้ร้ายหรือดูหมิน่วิชาชีพครู 4.69 0.46 มากที่สุด 
10 ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความรับผดิชอบ ตามระเบียบ ข้อบังคับ ค าสั่งและประกาศ

ของสถานศึกษาอย่างเคร่งครดั 
4.66 0.54 มากที่สุด 

11 เลือกองค์ความรูห้ลากหลาย ใช้หลักวิชาการที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ เทคนิควิธีการ
ใหม่ๆ เพื่อพัฒนาวิชาชีพ 

4.27 0.62 มาก 

ส่วนที่ 3 จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 
12 ไม่แสวงหาหรือเรียกรับประโยชน์โดยมิชอบ ให้ค าปรึกษา หรือช่วยเหลือ

ผู้รับบริการอย่างเต็มก าลังความสามารถ 
4.54 0.50 มากที่สุด 

13 แสดงความเมตตา เอาใจใส่ และปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความยตุิธรรมเท่าเทียมกัน 4.63 0.48 มากที่สุด 
14 ส่งเสริมในทางที่ดีอยู่เสมอ ท้ังในด้านคุณธรรม ความรู้ และทักษะความสามารถ 4.54 0.50 มากที่สุด 
15 ไม่กระท าตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกาย สติปญัญา จติใจและอารมณ์

ของผู้อื่น 
4.69 0.46 มากที่สุด 

16 ปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ ด้วยความซือ่ตรงในหน้าท่ีอย่างเสมอหนา้ 4.57 0.56 มากที่สุด 
17 เสรมิสร้างความภาคภูมิใจให้แกผู่อ้ื่น ด้วยการรับฟังความคดิเห็น  ยกย่อง 

ชมเชย และให้ก าลังใจอย่างกัลยาณมิตร 
4.63 0.48 มากที่สุด 

ส่วนที่ 4 จรรยาบรรณต่อผู้ประกอบวิชาชีพ 
18 อาสา ยินดี มีน้าใจ และให้ความรว่มมือกับเพ่ือนนักศึกษาและอาจารย์ใน

สถานศึกษา 
4.60 0.49 มากที่สุด 

19 ไม่ประพฤติยุแหย่ให้เกิดการแตกความสามคัค ีสรา้งมีความรัก  ความสามัคคี 
และร่วมกันผนึกก าลังในการพัฒนาการศึกษา 

4.51 0.50 มากที่สุด 

20 ไม่ชักจูงผู้อื่นไปในทางเสื่อมเสีย ให้เกียรติและแสดงถึงความเคารพ 4.66 0.47 มากที่สุด 
21 แสดงความคดิเห็นหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และมี

เหตุผล 
4.48 0.50 มาก 

ส่วนที่ 5 จรรยาบรรณต่อสังคม 
22 ช่ืนชมความเป็นไทยหรือแสดงออกถึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 
4.57 0.50 มากที่สุด 

23 ใช้ทรัพยากรภูมิปญัญาท้องถิ่น และศิลปวัฒนธรรมมาเป็นปัจจยัในการจัด
การศึกษาให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

4.42 0.50 มาก 

24 สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้และดูแลรักษาทรัพยส์มบตัิส่วนรวมด้วย
ความรับผิดชอบหลังจากใช้งานแลว้ 

4.48 0.56 มากที่สุด 

25 เป็นผู้น าในการวางแผน ด าเนินการเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและด าเนนิชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4.39 0.60 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.53 0.50 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา          
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีผลการประเมินความตระหนัก           
ในคุณลักษณะความเป็นครู มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 
 
ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ก่อนและ
 หลังทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย               
 เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง 

ความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศกึษา 

n mean S.D. t df sig 

ก่อนการทดลอง 34 4.37 0.54 7.87 24 0.00* 
หลังการทดลอง 34 4.53 0.50    

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา หลังการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้
การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง มีค่าเฉลี่ยผลการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครู ดีกว่าก่อน
การทอลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปและวิจารณ์ผล 
 จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชา            
พลศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบ 
พี่เลี้ยง สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและ
ระบบพี่เลี้ยง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา              
หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยผลการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครู สูงกว่าก่อนการทดลอง               
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีบู่รณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้ 
โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งภายใน 14 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย
ผลการประเมินความตระหนักในคุณลักษณะความเป็นครู ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง สามารถสร้างเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะความเป็นครู 
อันเกิดจากแนวปฏิบัติที่ผู้วิจัยเลือกมาเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
และใช้เหตุผลในการพิจารณาในการรับข่าวสาร การร่วมคิด ร่วมอภิปราย ร่วมแบ่งปันความรู้  จากการลงมือ
ปฏิบัติการด้วยตนเอง สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และการจดบันทึกการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ดังที่สุธีระ  ประเสริฐสรรพ์ (2555) กล่าวไว้ว่า แนวคิดของการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มีผู้สอนเป็น “โค้ช” ที่สร้างแรงบันดาลใจ และมีวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างการเรียนรู้
ด้วยตนเองและการเรียนรู้จากกลุ่มในลักษณะของการร่วมคิด ร่วมอภิปราย ร่วมแบ่งปันความรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติการด้วยตนเองและกลุ่มผู้เรียนรู้ผ่านการท าโครงงาน มีกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านการใช้ความคิดด้วยเหตุผล 
การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์สิ่งที่เรียนรู้โดยไม่ละเลยบริบทในชีวิตจริง สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปสู้บริบทในชีวิต
จริงได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งสอดคล้องกับประเวศ  วะสี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า จิตตปัญญาศึกษา มีความหมายสั้น ๆ 
ว่าการรู้จิตของตัวเองแล้วเกิดปัญญา ซึ่งปัญญา หมายถึง การเข้าถึงความจริงสูงสุด มีเทคนิค คือ ต้องเริ่มด้วยการ
เปิดใจให้กว้าง อย่ายึดตัวเองเป็นหลักเรียนรู้ร่วมกันแล้วเน้นความสัมพันธ์แบบราบ ท าจิตให้สงบเป็นการเข้าถึง   
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ความจริง ความดี ความงาม สามองค์ประกอบสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตน 
( Personal Transformation) ที่ จ ะ น า ไ ป สู่ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ขั้ น พื้ น ฐ า น ใ น อ งค์ ก ร  ( Organizational 
Transformation) และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานทางสังคม (Social Transformation) 
 ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
 1. จากข้อค้นพบของงานวิจัย พบว่า การน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา     
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง สามารถพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูได้ดี ใช้ได้อย่างเป็น
รูปธรรมและเกิดความยั่งยืน และสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ ได้ 
 2. ก่อนจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรศึกษากระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน
และระบบพ่ีเลี้ยง เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างถูกต้องตามกระบวนการ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและทดลองใช้แนวการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยง ที่พัฒนาขึ้นในสาขาวิชาอื่น ๆ ที่มีบริบทบทและลักษณะเฉพาะของรายวิชาที่แตกต่างกัน     
จะช่วยให้สามารถสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง ที่สามารถน าไปอ้างอิงกับกลุ่มต่าง ๆ ได้ 
 2. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย           
เป็นฐานและระบบพี่เลี้ยงในการจัดการเรียนการสอนที่มีจ านวนคาบที่แตกต่างกัน ว่ามีผลต่างกันหรือไม่ 
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