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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข 
บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่า
คาสันติสุข แบ่งได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความเช่ือ แบ่งได้ 7 ประเภท คือ ความเช่ือดั้งเดิม ความเช่ือทางไสย
ศาสตร์ ความเช่ือเรื่องค าสาปแช่ง ความเชื่อเรื่องกรรม ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ความเช่ือเรื่องโชคลาง 
และความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาคริสต์  2. วิถีชีวิตด้านค่านิยม แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ ค่านิยมต่อตนเอง พบ 3 ด้าน คือ 
ความกล้าหาญ  เคารพกฎหมาย และความไม่ประมาท และค่านิยมต่อสังคม พบ 4 ด้าน คือ ความกตัญญู การรักษา
สัจจะ ผู้ชายเป็นผู้น า และความสามัคคี  3. การปกครอง แบ่งได้ 2 ประเภท คือ อ านาจของผู้ปกครอง และ
คุณสมบัติของผู้น า  4. การประกอบอาชีพ พบเพียงด้านเดียวคืออาชีพแบบดั้งเดิมเพื่อด ารงชีพ ได้แก่ การปลูกข้าว 
การล่าสัตว์ การท าสวนผลไม้ การหาของป่า การหาปลา และการเกี่ยวหญ้าคา  และ 5. ด้านครอบครัว แบ่งได้ 3 
ประเด็น คือ การเลี้ยงดูบุตร การครองเรือน และหน้าที่ของบุตร 
 
ค าส าคัญ:  นิทานพื้นบ้าน  ชาวลาหู่  วิถีชีวิต 
 

Abstract 
 The objective of research was to analyze the Way of Life appeared in Lahu folktale at Pa 
Kha Santisuk Community, Baan Maejam, Mueang Pan District, Lampang Province. The result found 
that Way of Life appeared in Lahu folktale at Pa Kha Santisuk divided into 5 dimensions were             
1. Beliefs having 7 types; traditional, supernatural, curse, karma, rebirth-cyclicality of all life, 
fortune, and Christianity, 2. Values having 2 types; self-value and social value. Self-values were 
brave, lawful, and no careless. Social values were gratitude, keeping promises, patriarchy, and 
unity. 3. Government divided into 2 patterns; power of leader and qualification of leaders            
4. Career found only a traditional career for living; planting rice, hunting, orcharding, forest 
products, fishing, and Lalang harvesting and 5. Family divided into 3 topics were raising children, 
marriage, and children duty. 
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บทน า 
 นิทานเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะซึ่งเป็นที่นิยมมาอย่างยาวนาน โดยมีการเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น             
ในทุกกลุ่มชนจะมีนิทานหรือเรื่องเล่าซึ่งสะท้อนถึงวิถีชีวิต ตลอดจนความเชื่ออันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มตน ถ่ายทอด
ส่งต่อบุตรหลานผ่านนิทานโดยมีจุดมุ่งหมายให้ความบันเทิงขณะเดียวกันก็แทรกการอบรมสั่งสอนและให้ความรู้ ไป
ในตัว ดังท่ี จงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ และสนม ครุฑเมือง (2560, น. 43) อธิบายว่า เนื้อหาสาระของนิทานในแต่ละท้องถิ่น
ได้สร้างสรรค์ความสนุกสนานให้กับผูเ้ล่าและผู้ฟัง สร้างความสัมพันธ์ให้กับคนในสังคมได้อย่างดียิง่ รวมทั้งสอดแทรก
สรรพวิชานานาประการ โดยสะท้อนถึงสภาพสังคม แฝงไปด้วยข้อคิดข้อปฏิบัติที่ดีงาม ใช้เป็นสื่อในการอบรมสั่งสอน
ลูกหลานให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม นอกจากนี้นิทานยังถ่ายทอดให้เห็นถึง ความเช่ือของบุคคล  และสังคม         
ในแต่ละท้องถิ่น  
 นิทานเป็นเสมือนบทเรียนขั้นพื้นฐานที่ผู้ใหญ่ใช้ในการอบรมสั่งสอนเด็ก โดยการถ่ายทอดเรื่องราวและ
ปลูกฝังให้เด็กได้ซึมซับเกี่ยวกับวิถีของกลุ่มชน ฉะนั้นเนื้อหาในนิทานพื้นบ้านจึงมักมีเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิต            
ความเป็นอยู่ ค่านิยม ความเช่ือ และวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้น ๆ เพื่อให้เด็กเข้าใจและเมื่อเติบโตขึ้นจะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังที่ สุภัทรา บุญปัญญโรจน์ (2558, น. 187) อธิบายว่า วิถีชีวิตหมายถึง
แบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมซึ่งมีพื้นฐานมากจากวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้น ๆ ในอดีตไม่มีการแต่ง
นิทานส าหรับเด็กโดยเฉพาะ แต่จะใช้นิทานส าหรับผู้ใหญ่ในการสร้างความบันเทิงและกล่อมเกลาทางสังคมแก่เด็ก 
ฉะนั้นวิถีชีวิตต่าง ๆ ที่สะท้อนในนิทานที่เด็กได้เรียนรู้จึงเป็นวิถีชีวิตในสังคมของผู้ใหญ่ที่เด็กจะได้เผชิญเมื่อเขา      
เติบโตขึ้น 
 ในทุกชาติพันธุ์มักมีนิทานพื้นบ้านที่เล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เช่นเดียวกับชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข 
บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ที่มาอาศัยอยู่ ณ ที่แห่งนี้มา 37 ปี จากค าบอกเล่าของ 
สรค า วิวัฒน์พงษ์ (สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) ให้ข้อมูลว่า ปู่ย่าตายายเล่าให้ฟังว่ามาจากธิเบตเพราะถูก
รุกรานจากจีนจึงพากันอพยพไปในเขตไทใหญ่ ประเทศพม่า แล้วแยกย้ายกันไปอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ ชาวลาหู่ชุมชนป่า
คาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม เป็นกลุ่มที่อพยพมาจากเมืองสาด ประเทศพม่า เมื่อประมาณ 60 ปีท่ีแล้ว โดยสถานท่ีแรกที่
เข้ามาอาศัยในประเทศไทยคือดอยแม่สลอง จังหวัดเชียงราย ต่อมาได้แยกย้ายกันไปอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ ก่อนท่ีมาอยู่
ร่วมกันในชุมชนแห่งนี้ อาชีพของชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุขคือท าสวนกาแฟ และแมคคาเดเมีย นอกจากนี้ยังสาน
ตะกร้า และทอผ้าเป็นอาชีพเสริม ชาวลาหู่ในชุมชนแห่งนีน้ับถือศาสนาคริสต์ 
 เส้นทางการเดินทางของชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข สอดคล้องกับ ขจัดภัย บุรุษพัฒน์ (2538, น.  91) 
กล่าวว่าชาวลาหู่ หรือชาวมูเซอ มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในธิเบต หรือบริเวณใกล้เคียงธิเบตเมื่อถูกชาวจีนรุกรานก็อพยพ
มาทางตอนใต้ ในศตวรรษที่ 17 และ 18 ชาวมูเซอได้ตั้งอาณาจักรอิสระของตนเองบริเวณเขตแดนพม่า-จีน ระหว่าง
ทิศตะวันตกของเมืองว้าและทางทิศตะวันออกของยูนนาน มีหัวหน้าปกครองกันเอง ในปี พ.ศ. 2423-2433             
ชาวมูเซอที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้นถูกทหารจีนรุกรานอีก จึงได้อพยพเคลื่อนย้ายลงมาทางใต้ ซึ่งเป็นการอพยพใน
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป บางพวกก็อพยพเข้าไปอาศัยอยู่ในลาว บางพวกก็อาศัยอยู่ในบริเวณรัฐฉาน บางพวก          
ก็อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย  
 ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวลาหู่มีการเล่าเรื่องจากประสบการณ์ที่ผ่านพบถ่ายทอดสืบต่อ
กันมาเกี่ยวกับการเดินทางอพยพย้ายถิ่นจากธิเบต แผ่นดินดั้งเดิมของบรรพบุรุษผ่านดินแดนต่าง ๆ ใช้ระยะเวลา
ยาวนานหลายช่ัวคนก่อนจะเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ซึ่งจากการวิจัยการสืบค้นอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ผ่านเรื่องเล่า          
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน : บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน บ้านจ าปุย อ าเภอแม่เมาะ และบ้านโป่งน้ าร้อน 
อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง พบว่าชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข มีนิทานมุขปาฐะที่ยังเล่าสืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงสนใจวิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เพื่ออนุรักษ์และเผยแพร่นิทานชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม ให้แก่ผู้ที่สนใจ
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และคนรุ่นหลังได้เรียนรู้ อันจะน าไปสู่การน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมหรือ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง 
 
วิธีด าเภนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการรวบรวมนิทานพื้นบ้านซึ่งเป็นข้อมูลปฐมภูมิคือข้อมูลมุขปาฐะ เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตของ
ชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุขที่ปรากฏในนิทาน โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. แหล่งข้อมูล คือ ตัวแทนชุมชน ได้แก่ ผู้อาวุโส ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านบางคนใน
พื้นทีชุ่มชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ที่สามารถเล่านิทานได้ จ านวน 9 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลและนิทานที่ผู้ให้
ข้อมูลเล่า 
 3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
  3.1 ขั้นรวบรวมข้อมลู 
   3.1.1 รวบรวมเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมมุขปาฐะ นิทานพื้นบ้านและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
   3.1.2 ติดต่อผู้น าชุมชน เพื่อช่วยแนะน าผู้ให้ข้อมูลที่มีความสามารถในการเล่านิทาน โดยมี
คุณสมบัติเป็นชาวลาหู่โดยก าเนิด และอาศัยอยู่ในชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
พร้อมนัดหมายวันเวลา และสถานท่ีในการลงสัมภาษณ์ 
   3.1.3 เก็บข้อมูลภาคสนามตามวันเวลาที่ได้นัดหมายไว้ ด้วยวิธีทางคติชนวิทยาโดยการ
บันทึกเสียงพร้อมกับได้บันทึกภาพเก็บรวมรวบข้อมูลไว้  
  3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมลู 
   3.2.1 ถอดค าพูดจากแบบสัมภาษณ์และเครื่องบันทึกเสียงให้เป็นภาษาไทยกลาง แล้วบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ 
   3.2.2 วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ที่
ปรากฏในนิทานพื้นบ้านตามแนวคิดของ สุภัทรา บุญปัญญโรจน์ (2558) ได้แก่ วิถีชีวิตด้านความเช่ือพ้ืนบ้าน วิถีชีวิต
ด้านค่านิยม การปกครอง การประกอบอาชีพ และครอบครัว 
 4. การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง พบนิทานพื้นบ้านที่สะท้อนวิถีชีวิต จ านวน 27 เรื่อง ปรากฏวิถีชีวิต 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเช่ือ
พื้นบ้าน 14 เรื่อง ด้านค่านิยม 9 เรื่อง ด้านการปกครอง 3 เรื่อง ด้านการประกอบอาชีพ 13 เรื่อง และด้าน
ครอบครัว 5 เรื่อง ตามตารางต่อไปนี้  
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ตารางที ่1 สรุปวิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข 
ที ่ นิทานเภร่ือง ความเภชื่อ

พ้ืนบ้าน 
ด้าน 

ค่านิยม 
ด้าน 

การปกครอง 
การประกอบ

อาชีพ 
ด้าน

ครอบครัว 
1 ความยุติธรรม(จอดะ ห่อดะ)        
2 การล่าสัตว์ในอดีต(ส่าบ๊อจาเซ)      
3 ผัวเมียยากจน      
4 บ้านทองค า      
5 ลูกเลี้ยง(ยาจ๋า)      
6 ห้ามตีแม่      
7 สะใภ้กับแม่ย่า      
8 ลูกอกตัญญู      
9 ผัวเมียที่พลัดพราก       
10 สี่ร้อยสี่สิบสีคา      
11 อะแปะหมะกับนะมา      
12 ห้ามดื่มเหล้า      
13 คนจนกับคนรวย      
14 หนองเตา      
15 กระต่ายกับเต่า      
16 ผู้ชายเป็นผู้น า      
17 ช้างกับนก      
18 หมู่บ้านสามัคคี      
19 เสือ(จ้าเหม่)      
20 งู(หว่ี)      
21 เด็กก าพร้า(ยาซอเสี่ย)      
22 เม่น(ฟะปุ)      
23 ข้าวขนาดเท่าฝ่ามือ      
24 เด็กก าพร้า      
25 ลูกช้าง(ยามา)      
26 ช้างหนึ่งโขลง      
27 แม่ปู      

 
 ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง          
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน สรุปได้ดังนี ้
 1. วิถีชีวิตด้านความเภชื่อพ้ืนบ้าน ความเช่ือพื้นบ้านที่ปรากฏในนิทานชาวลาหู่  ชุมชนป่าคาสันติสุข 
สามารถแบ่งได้ 7 ประเภท ดังนี ้
  1.1 ความเช่ือดั้งเดิม พบว่าในนิทานชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข ปรากฏความเช่ือเรื่องผี ซึ่งเป็นสิ่ง
ลึกลับเหนือธรรมชาติ ไม่สามารถพิสูจน์ได้ อย่างไรก็ตามในนิทานชาวลาหู่มิได้มุ่งเสนอความเช่ืองมงาย หากแต่มุ่ง
แสดงให้เห็นว่าแม้ผีจะมีอ านาจเหนือมนุษย์ แต่มนุษย์ก็สามารถเอาชนะผีได้ด้วยปัญญา สะท้อนให้เห็นว่าการมี
สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา จะท าให้มนุษย์สามารถเอาชนะสิ่งช่ัวร้ายได้ ดังต่อไปนี ้
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   นิทานเรื่อง ความยุติธรรม (จอดะ ห่อดะ) (ปะจอง ปอยู, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึง
เด็กก าพร้าคนหนึ่งซึ่งได้รับความเดือดร้อนจากการที่มีผีกระสือมาขโมยกินไก่ของเขาเป็นประจ า จึงไปขอให้หัวหน้า
หมู่บ้านช่วยจัดการ แต่หัวหน้าหมู่บ้านกลัวผีกระสือจึงไม่ช่วย เด็กก าพร้าจึงวางแผนร่วมกับเพื่อนของเขาซึ่งก็คือสัตว์
และสิ่งของที่อยู่ในบ้านของเขา ได้แก่ พังพอน ลูกก่อ ปลาเคียว เครือหนาม กาบไม้ไผ่ และสากใหญ่ ช่วยกันก าจัดผี
กระสือจนส าเร็จ 
   นิทานเรื่องการล่าสัตว์ในอดีต (ส่าบ๊อจาเซ) (เปาล นานานิยม, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) 
เล่าถึง ชาวบ้านที่ออกไปล่าสัตว์และหายตัวไปอย่างลึกลับ ท าให้หมอผีประจ าหมู่บ้านต้องออกไปพิสูจน์หาสาเหตุที่
ชาวบ้านหายตัวไป เมื่ออยู่ในป่าหมอผีปีนขึ้นไปนอนอยู่บนต้นไม้สูง ตกกลางดึกเขาได้ยินเสียงคนท่ีรู้จักมาเรียกให้ลง
จากต้นไม้และบอกว่าภรรยาของเขาที่ก าลังจะคลอดบุตร ด้วยความที่เป็นผู้มีไหวพริบ เขาจึงหลอกคนนั้นให้ยก
ตะเกียงขึ้นสูงจนเห็นใบหน้าชัดเจน ท าให้รู้ว่าผู้นั้นไม่ใช่มนุษย์แต่ผีตองเหลืองแปลงกายมา เขาจึงใช้ปืนยิง
ผีตองเหลืองตาย 
  1.2 ความเช่ือทางไสยศาสตร์ เป็นความเช่ือเกี่ยวกับการใช้เวทมนต์คาถาและของวิเศษซึ่งมีอ านาจ
เหนือมนุษย์ ในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข ปรากฏความเช่ือทางไสยศาสตร์เกี่ยวกับอ านาจของสิ่ง
ศักดิ์หรือของวิเศษที่ดลบันดาลให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ได้ ดังต่อไปนี้ 
   นิทานเรื่องผัวเมียยากจน (นามี ปอขุน, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงผัวเมียยากจน   
อดอยากจนต้องเข้าป่าไปหาอาหาร พวกเขาใช้ก้อนหินปาไปที่ต้นไทร เพื่อให้ลูกไม้หล่นลงมากินประทังชีวิตไปวัน ๆ 
แต่ต้นไทรบอกให้หยุดปาก้อนหินและกลบัไปปูเสือ่รอท่ีบ้าน แล้วต้นไทรก็ได้บันดาลเงินและข้าวเปลือกที่กินและใช้ไม่
มีวันหมดใหแ้ก่พวกเขา สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือเรื่องต้นไม้วิเศษพูดได้และสามารถบันดาลทรัพย์สินเงินทองให้แก่
มนุษย์ได้  
   นิทานเรื่องบ้านทองค า (สรค า วิวัฒน์พงษ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงหมู่บ้านแห่ง
หนึ่งมีชายแปลกหน้าที่ขาของเขามีแต่แผลเป็น มีหนอง และตกสะเก็ด เดินเข้ามาในหมู่บ้านและเข้าไปขออาศัยนอน
ในบ้านทุกหลังแต่ไม่มีใครให้เข้าบ้านเพราะรังเกียจ มี เพียงแม่หม้ายคนหนึ่งสงสารจึงเชิญเข้ามาในบ้าน ท าอาหาร
และจัดที่นอนให้ ก่อนเข้านอนชายคนนั้นบอกแม่หม้ายว่าถ้าได้ยินเสียงอะไรอย่าออกมา ก่อนรุ่งสางชายคนนั้นก็จาก
ไป ตอนเช้ามีชาวบ้านมาหาแม่หม้ายเพื่อจะถามว่าเมื่อคืนท าไมที่บ้านจึงมีเสียงดังก็เห็นว่าบ้านของแม่หม้ายได้
กลายเป็นทองค าทั้งหลัง สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องผู้วิเศษทีส่ามารถสร้างบ้านทองค าในภายเวลาหนึ่งคืน   
   นิทานเรื่องลูกเลี้ยง (ยาจ๋า) (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) เล่าถึงแม่เลี้ยงซึ่ง
เกลียดลูกเลี้ยงมากจึงหลอกลูกเลี้ยงไปฆ่าพร้อมกับสุนัขของลูกเลี้ยง เธอขุดหลุมฝังลูกเลี้ยงและสุนัขไว้ในสวน 
หลังจากนั้นก็น าไม้และโอ่งมาทับไว้บนหลุม เมื่อฝนตกน้ าท่ีไหลเข้าไปในโอ่งก็กลายเป็นน้ าศักดิ์สิทธิ์และได้ไหลลงดิน
เข้าไปในปากของสุนัข ท าให้สุนัขฟื้นคืนชีพ มันได้ขุดดินช่วยนายของมัน แล้วน้ าในโอ่งก็ไหลเข้าปากลูกเลี้ยง เขาจึง
ฟื้นคืนชีพ สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องโอ่งวิเศษที่ท าให้น้ าในโอ่งกลายเป็นน้ าศักดิ์สิทธิ์ชุบชีวิตให้คนตายฟื้นคืน
ชีพได้  
  1.3 ความเช่ือเรื่องค าสาปแช่ง ปรากฏความเช่ือเรื่องอ านาจของค าสาปแช่งที่ท าให้ผู้ที่ถูกสาปได้รับ
ความเป็นไปตามค าสาป ดังต่อไปนี ้
   เรื่องห้ามตีแม่  (แสง ก๋อง, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) เล่าถึงลูกคนหนึ่งที่มักจะทุบตีแม่เป็น
ประจ า จนแม่ทนไม่ไหวจึงแช่งลูกที่ทุบตีเธอว่าให้ถูกเสือกัดตาย ในตอนท้ายลูกของเธอเข้าไปในป่าและถูกเสือกัด
ตายตามค าสาปแช่งของเธอ สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องค าสาปแช่ง   
  1.4 ความเช่ือเรื่องกรรม ปรากฏความเช่ือเรื่องกรรมที่ผู้กระท าไม่ดีย่อมได้รับผลกรรมนั้นตอบสนอง 
ดังนี ้
   เรื่องสะใภ้กับแม่ย่า (โอคิหม่า โอ่ปีมา) (ลัดดา ค าทอง, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึง
ลูกสะใภ้น าปลิงมาท าอาหารให้แม่สามีซึ่งตาบอดโดยหลอกว่าเป็นเนื้อปลา ต่อมาแม่สามีได้เสียชีวิตแต่ศพนั้นติดแน่น
กับพื้นไม่มีผู้ใดสามารถยกศพได้ ลูกสะใภ้จึงขอลองยกศพแม่สามีบ้าง ท าให้ร่างกายของเธอติดกับศพของแม่สามีไม่
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สามารถแยกออกจากกันได้ราวกับปลิงเกาะ เธอจึงถูกน าไปฝังพร้อมกับศพของแม่สามี สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ
เรื่องกรรมที่เธอท ากับแม่สามี ส่งผลให้ร่างของเธอติดแน่นกับศพ  
   เรื่องลูกอกตัญญู (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงลูกชายที่คิดจะฆ่าแม่
เพราะคิดว่าแม่ของเขาเป็นต้นเหตุที่ท าให้ลกูของเขาเสียชีวิต เขาจึงหลอกแม่เข้าไปป่าเพื่อจะขุดหลุมฝังทั้งเป็น แต่ยัง
ไม่ทันขุด พื้นดินบริเวณนั้นก็ยุบตัวลงและเกิดธรณีสูบเขาและแม่ลงไปในดินทั้งคู่ นิทานเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นถึงความ
เชื่อเรื่องกรรมที่ลูกอกตัญญูคิดฆ่าแม่ซึ่งเป็นผู้มีพระคุณจึงส่งผลให้ถูกธรณีสูบ 
   เรื่องช้างโขลงหนึ่ง (ยามาแต๊ะโหม่) (สรค า วิวัฒน์พงษ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึง
แม่นกตัวหนึ่งก าลังกกไข่ในรังของมัน อยู่มาวันหนึ่งแม่นกทราบว่ามีช้างโขลงหนึ่งก าลังเดินมาใกล้บริเวณที่มันกกไข่ 
แม่นกจึงรีบไปขอร้องช้างโขลงนั้นให้เดินเลี่ยงไปทางอื่น ซึ่งช้างส่วนใหญ่ก็ท าตาม มีเพียงช้างเกเรตัวหนึ่งที่เดินตรงมา
เหยียบลูกนกตายหมด ท าให้แม่นกเสียใจมาก สัตว์ท่ีเป็นเพื่อนของแม่นกจึงมาช่วยแก้แค้นท าให้ช้างตัวนั้นตายอย่าง
ทรมาน 
  1.5 ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ปรากฏความเช่ือเรื่องการกลับชาติมาเกิด ดังต่อไปนี ้
   เรื่องผัวเมียที่พลัดพรากแล้วได้กลับมารักกัน (ฮะดะจา แหละพะดะโกะโมะดะ ฮะแหละจา) 
(ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึง สามีภรรยาที่รักกันมากคู่หนึ่ง หลังจากท่ีภรรยาเสียชีวิต สามี
ก็เสียใจมาก วันหนึ่งขณะที่เขาไปเกี่ยวหญ้าคามีนกตัวหนึ่งบินมาร้องใกล้ ๆ เขา และวันต่อมานกตัวนี้ก็ยังคงท า
แบบเดิม เขาจึงบอกว่าหากนกคือภรรยาของเขาให้บินมาอยู่ในกระเป๋า นกก็บินมาตามที่เขาบอก เขาจึงน านกตัวนั้น
กลับบ้านด้วย ในตอนท้ายนกได้แปลงร่างเป็นภรรยาของเขา สะท้อนถึงความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิด 
   เรื่องอะแปะหมะกับนะมา (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงหญิงสาวสอง
คนช่ืออะแปะหมะกับนะมา ท้ังสองเป็นเพื่อนรักกัน แต่อะแปะหมะเป็นคนไม่สวยเธอจึงอิจฉานะมาซึ่งเป็นคนสวย 
อีกทั้งเธอแอบชอบสามีของนะมา เธอจึงใช้ความฉลาดหลอกฆ่านะมา และไปอยู่กับสามีของนะมาแทน ต่อมามีนกตวั
หนึ่งบินเข้ามาในบ้าน มันร้องอยู่ตรงหน้าสามีของนะมา และเขาจึงเลี้ยงมันไว้ในบ้าน อะแปะหมะเห็นว่านกตัวนี้ต่าง
จากนกท่ัวไปมันดูสวยงามเมื่ออยู่ต่อหน้าสามี อะแปะหมะจึงจับมันโยนลงในกองไฟจนตาย เมื่อสามีกลับมาเห็นก็รีบ
ช่วยนก แล้วนกก็ฟื้นคืนชีพและกลายร่างเป็นนะมา สะท้อนถึงความเช่ือเรื่องตายแล้วไม่สูญ ตัวละครมีการกลับชาติ
มาเกิด  
  1.6 ความเช่ือเรื่องโชคลาง ปรากฏความเช่ือเรื่องโชคลางในนิทานเรื่องสี่ร้ อยสี่สิบสีคา (สรค า              
วิวัฒน์พงษ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงตอนที่เจ้าเมืองออกเดินทางติดตามหาชายาซึ่งหนีกลับสวรรค์ 
เจ้าเมืองได้แอบเกาะใต้ปีกของนกตัวเมียซึ่งก าลังจะบินขึ้นไปบนสวรรค์ เมื่อนกตัวเมียบินขึ้นก็รู้สึกว่าปีกข้างนั้นหนัก 
มันคิดว่านี่คงเป็นลางร้ายจึงจะสะบัดปีกเพื่อขับไล่สิ่งไม่ดีออกไป นกตัวผู้เห็นดังนั้นก็บอกว่าห้ามสะบัดปีกมิฉะนั้นศีล
จะขาด นิทานเรื่องนี้สะท้อนถึงความเช่ือเรื่องโชคลาง ตัวละครมีความเช่ือว่าเมื่อเริ่มต้นท าสิ่งใดแล้วมีเรื่องผิดปกติ
ย่อมเป็นลางบอกเหตุว่าจะมีเรื่องร้ายเกิดขึ้น  
  1.7 ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาคริสต์ ปรากฏความเชื่อเรื่องพระเจ้า การเข้าโบสถ์ในวันอาทิตย์และการ
ไถ่บาป ดังนี ้
   เรื่องห้ามดื่มเหล้า (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงชายหนุ่มคนหนึ่งที่
อาศัยอยู่กับบิดาของเขา วันหน่ึงเขาได้น าผลผลิตที่เขาหามาได้ตลอดทั้งปีขนใส่รถหลายคันเพื่อน าไปถวายแด่พระเจ้า 
เมื่อบิดาของเขาเห็นเข้าจึงเอ่ยปากขอบุหรี่หนึ่งมวน แต่เขาปฏิเสธว่าของที่หามาได้ทั้งหมดเขาตั้งใจว่าจะถวายแด่
พระเจ้าเท่านั้น เมื่อเขาน าของเหล่านั้นไปถวาย พระเจ้าจึงไม่รับเพราะเขาเป็นคนอกตัญญูต่อบิดา ท าให้เขารู้สึก
ละอายใจจึงน าของเหล่านั้นไปซ่อนในโพรงไม้ จนต่อมาผลไม้ได้เน่าเปื่อยกลายเป็นเหล้าในที่สุด สะท้อนให้เห็นถึง
ความเชื่อเรื่องพระเจ้า ตัวละครน าผลผลิตทั้งหมดไปถวายแด่พระเจ้าเพราะต้องการท าให้พระเจ้าพึงพอใจ 
   เรื่องคนยากจนกับคนรวย (ชอหะชอเฮว้อ) (แตหละ ปอขุน, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562)            
เล่าถึงสามีภรรยายากจนคู่หนึ่ง มีความทุกข์ยากล าบากไปขอความช่วยเหลือจากใครก็ไม่มีใครช่วย วันหนึ่งมีฝูงลิงได้
พาพวกเขาไปในถ้ าที่มีสมบัติมากมาย พวกเขาจึงได้สมบัตินั้นกลับมา เมื่อมีคนมาถามว่าท าไมจึงมีเงินมากมายพวก
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เขาตอบว่าเพราะอธิษฐานขอพรจากพระเจ้า นิทานเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือเรื่องพระเจ้า  ตัวละครเชื่อว่า
พระเจ้าจะประทานทุกสิ่งให้กับผู้ที่อธิษฐานขอพรจากพระองค์ 
   เรื่องสี่ร้อยสี่สิบสีคา (สรค า วิวัฒน์พงษ์ , สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงเจ้าเมือง
พระองค์หนึ่งได้จับธิดาของเทพบนสวรรค์ซึ่งเหาะลงมาเล่นน้ าในเมืองมนุษย์มาเป็นชายา แต่ธิดาเทพได้บอกเจ้าเมือง
ว่าจะอยู่ด้วยกันก็ต้องรักษาศีลห้ามดื่มเหล้า หากเจ้าเมืองท าผิดจะต้องจ่ายเงิน 440 สีคา และเลิกรากันไป วันหนึ่ง
เจ้าเมืองได้ท าผิดศีล ธิดาเทพจึงเหาะหนีกลับสวรรค์ไป เจ้าเมืองได้ตามหาธิดาเทพจนพบแต่เธอก็ไม่ยอมพูดคุยกับ
เจ้าเมือง เมื่อผู้ใหญ่ในเมืองสวรรค์ทราบจึงได้ประชุมกันและมีมติลงโทษเจ้าเมืองให้วิ่งรอบโบสถ์ 7 รอบ เข้าโบสถ์ 7 
อาทิตย์เพื่อไถ่บาป เมื่อครบก าหนดแล้วผู้ใหญ่จึงมาประชุมกันอีกครั้งและได้ข้อสรุปว่า ในเมื่อเจ้าเมืองได้ล้างบาป
แล้วก็ให้ธิดาเทพให้อภัยและครองคู่กันต่อไป สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือในศาสนาคริสต์เรื่องการเข้าโบสถ์ในวัน
อาทิตย์ การไถ่บาป และการให้อภัยผู้อื่น 
 2. วิถีชีวิตด้านค่านิยม ค่านิยมที่ปรากฏในนิทานชาวลาหู่  ชุมชนป่าคาสันติสุข สามารถแบ่งได้ 2 
ประเภท ดังนี ้
  2.1 ค่านิยมต่อตนเอง ซึ่งเป็นค่านิยมของบุคคลนั้น ๆ ที่มีต่อตนเองพบว่าในนิทานชาวลาหู่ปรากฏ
ค่านิยมต่อตนเอง ดังนี้ 
   2.1.1 ความกล้าหาญ ปรากฏในนิทานเรื่องความยุติธรรม (จอดะ ห่อดะ) (ปะจอง ปอยู, 
สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงเด็กก าพร้าคนหนึ่งซึ่งถูกผีกระสือมาขโมยกินไก่เป็นประจ าแต่ไม่มีใครช่วยเขา
ได้แม้แต่หัวหน้าหมู่บ้านเพราะทุกคนต่างก็กลัวผีกระสือ ด้วยความกล้าหาญไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจสิ่งช่ัวร้ายเขาจึง
วางแผนก าจัดผีกระสือได้ส าเร็จ  
   2.1.2 เคารพกฎหมาย ปรากฏในนิทานเรื่องหนองเตา (สรค า วิวัฒน์พงษ์ , สัมภาษณ์, 10 
พฤษภาคม 2562) เล่าถึงตอนท่ีชาวบ้านยิงกวางเผือกตายและน าเนื้อมาแบ่งให้ทุกคนในหมู่บ้านกิน ยกเว้นแม่หม้าย
กับลูกชายเพราะพวกเขาไม่ได้เสียภาษีให้รัฐบาล สะท้อนให้เห็นว่าการที่แม่หม้ายและลูกชายไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
กฎหมายท าให้คนในสังคมไม่ยอมรับและเป็นที่รังเกียจ   
   2.1.3 ความไม่ประมาท ปรากฏในนิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า (ลัดดา ค าทอง, สัมภาษณ์, 28 
เมษายน 2562) เล่าถึงกระต่ายกับเต่าท้าวิ่งแข่งกัน แต่กระต่ายประมาทคิดว่าเต่าวิ่งช้ากว่าจึงไปนอนหลับที่ใต้ต้น
แมคดาเดเมีย ท าให้ว่ิงแพ้เต่าในที่สุด 
  2.2 ค่านิยมต่อสังคม เป็นค่านิยมของบุคคลที่มีต่อสังคม พบว่าในนิทานชาวลาหู่ปรากฏค่านิยมต่อ
สังคม ดังนี ้
   2.2.1 ผู้ชายเป็นผู้น า ปรากฏในนิทานเรื่องผู้ชายเป็นผู้น า (แสง ก๋อง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน  
2562) เล่าถึงพระเจ้าสร้างผู้ชายมาเพื่อปกครองทุกสิ่ง ฉะนั้นในทุกครอบครัวหรือในหมู่บ้านเมื่อเกิดปัญหาผู้ชายจะ
เป็นฝ่ายตัดสินใจ ส่วนผู้หญิงจะต้องฟังและปฏิบัติตาม   
   2.2.2 ความสามัคคี ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่องแรก คือเรื่องช้างกับนก (ยามางะ)  
(ลัดดา ค าทอง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน2562) เล่าถึงช้างป่าเกเรตัวหนึ่งไปเหยียบลูกนกตาย อีกาและแมลงวันจึงมา
ช่วยแม่นกท าให้ช้างตาบอดและตกน้ าตายในที่สุด และเรื่องที่สอง คือ เรื่องหมู่บ้านที่มีแต่ความสามัคคี (คะเตคะโจ่
เฉะ) (มาลา สานสุทธิวงศ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงหมู่บ้านที่มีความสามัคคีกันเมื่อชาวบ้านกลุ่มใด
ไปล่าสัตว์แล้วได้อะไรมาก็จะน ามาให้แบ่งคนในหมู่บ้านเท่า ๆ กัน วันหนึ่งมีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งไปล่าสัตว์ได้แม่นมาก็
น ามาแบ่งตามที่สัญญาไว้ เมื่อคนในหมู่บ้านได้รับก็ไม่พอใจเพราะคิดว่าเม่นมีขนใหญ่ควรจะมีเนื้อมาก แต่พวกเขา
กลับได้เนื้อเพียงน้อยนิด หลังจากนั้นคนในหมู่บ้านก็เกิดความแตกแยกและไม่มีความสามัคคีกันอีกเลย 
   2.2.3 ความกตัญญู ปรากฏในนิทานเรื่องห้ามดื่มเหล้า (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 
เมษายน 2562) เล่าถึงลูกชายที่ก าลังน าผลผลิตทั้งหมดของตนไปถวายแด่พระเจ้าแต่เมื่อพ่อของเขาขอบุหรี่ เขากลับ
ไม่ให้ พระเจ้าจึงไม่รับของทีเ่ขาน ามาถวายเพราะเขาไม่กตัญญูต่อพ่อของเขา 



82 

วารสารราชภฏัเพชรบูรณส์าร ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

   2.2.4 การรักษาสัจจะ ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่องแรก คือ เรื่อง เสือ (จ้าแหม่)             
(ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงชายหนุ่มที่เรียนภาษาสัตว์จากชายแปลกหน้า ซึ่งมีข้อแม้ว่า
ห้ามบอกค าแปลแก่ผู้อื่นมิฉะนั้นจะถูกเสือกัดตาย แต่เขาทนการรบเร้าของภรรยาไม่ไหวจึงบอกความหมายที่สัตว์คุย
กันให้เธอทราบ สุดท้ายเขาก็ถูกเสือกัดตาย และเรื่องที่สอง คือ เรื่องงู (หวี่) (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 
2562) เล่าถึง แม่และลูกสาวไปเก็บหญ้าคาและเจองูในกองหญ้าคาจะกัดแม่ แม่ร้องขอชีวิต งูจึงบอกให้เธอยกลูก
สาวให้เป็นภรรยาของมัน ลูกสาวจึงสัญญาว่าเธอยอมและรักษาสัจจะแต่งงานกับงู ในตอนท้ายงูได้กลายเป็นชาย
หนุ่มรูปงาม   
 3. การปกครอง การปกครองที่ปรากฏในนิทานชาวลาหู่สะท้อนภาพการปกครองทั้งในระดับหมู่บ้าน 
จนถึงการปกครองเมืองของพระราชา สามารถแบ่งได้แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 อ านาจของผู้ปกครองเมือง ในนิทานชาวลาหู่สะท้อนถึงอ านาจของเจ้าเมือง ปรากฏในนิทาน 2 
เรื่อง คือ เรื่องห้ามดื่มเหล้า (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) ตอนท่ีชายหนุ่มพบว่าผลไม้ที่เขาน าไป
ซ่อนในโพรงไม้เมื่อหลายวันก่อนได้กลายเป็นเครื่องดื่มที่มีรสชาติดีจึงน าไปถวายเจ้าเมือง เมื่อเจ้าเมืองดื่มก็เมาขาด
สติสั่งให้ทหารไปประหารโอรสแล้วน าไปท าอาหาร ต่อมาเมื่อเจ้าเมืองหายเมาแล้วก็รู้สึกเสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
จึงสั่งห้ามประชาชนทุกคนดื่มเหล้า หลังจากนั้นคนในเมืองนั้นก็ไม่มีใครดื่มเหล้าอีกเลย และเรื่องเด็กก าพร้า (นามี 
ปอขุน, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) ตอนที่เจ้าเมืองให้ทหารมาชิงภรรยาของลูกก าพร้าไปเป็นชายา โดยที่ลูก
ก าพร้าไม่สามารถท่ีจะไปเรียกร้องขอความเป็นธรรมได้จากผู้ใดเลย เพราะเจ้าเมืองเป็นผู้มีอ านาจสูงสุด นิทานทั้ง 2 
เรื่องสะท้อนให้เห็นถึงอ านาจของเจ้าเมืองเป็นอ านาจสูงสุด ชาวเมืองทุกคนจะต้องท าตามค าสั่งของเจ้าเมือง  
  3.2 คุณสมบัติของผู้น า ในนิทานชาวลาหู่ ปรากฏคุณสมบัติของผู้น าในนิทาน 2  คือ เรื่องเม่น (ฟะปุ)  
(ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) กล่าวถึงชายคนหนึ่งที่ถูกลักทรัพย์ไปจากที่ที่เขาซ่อนไว้จึงไปขอให้
เจ้าเมืองช่วย เจ้าเมืองได้บอกค าศัพท์และความหมายให้แก่เขาและบอกให้เขากลับบ้านไปก่อน หลังจากนั้นเจ้าเมือง
ก็เรียกชาวเมืองผู้ชายทั้งหมดมาถามความหมายของค าศัพท์นี้ ในที่สุดเจ้าเมืองก็จับตัวคนท่ีลักทรัพย์ได้เพราะผู้ที่ตอบ
ค าถามได้คือชู้ของภรรยาของชายที่ถูกลักทรัพย์ สะท้อนถึงความฉลาดและความเป็นผู้น าที่ใส่ใจประชาชนช่วยบ าบัด
ทุกข์ของเจ้าเมือง ขณะที่เรื่องความยุติธรรม (จอดะ ห่อดะ) (ปะจอง ปอยู, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) กล่าวถึง 
ลูกก าพร้าไปขอให้หัวหน้าหมู่บ้านช่วยเหลือเนื่องจากมีผีกระสือมาขโมยไก่ของเขาทุกวัน แต่ หัวหน้าหมู่บ้านที่
หวาดกลัวอ านาจของผีกระสือจึงไม่ยอมช่วยเหลือลูกก าพร้า สะท้อนให้เห็นว่าหากผู้น าหวาดกลัวต่อผู้มีอ านาจจะท า
ให้คนที่อยู่ใต้ปกครองไม่มีความสุข 
 4. การประกอบอาชีพ ด้านอาชีพที่ปรากฏในนิทานชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข ปรากฏเพียงด้านเดียว
คืออาชีพแบบดั้งเดิมเพื่อด ารงชีพมิใช่เพื่อการค้าเป็นหลัก ดังนี ้
  4.1 การปลูกข้าว ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่องรวงข้าวมีขนาดเท่าฝ่ามือ (แสง ก๋อง, สัมภาษณ์, 
28 เมษายน 2562) เล่าถึง เมื่อครั้งที่พระเจ้าสร้างโลกแล้วได้ถามมูเซอว่าจะเอาอะไร แต่กบได้กางแขนและบอกว่า
ขอรวงข้าวยาวเท่านี้ ตั้งแต่นั้นมารวงข้าวจึงมีขนาดยาวเท่าฝ่ามือ และเรื่องเด็กก าพร้า (สรค า วิวัฒน์พงษ์, สัมภาษณ์, 
10 พฤษภาคม 2562) กล่าวถึงเด็กก าพร้าคนหนึ่งเข้าไปขโมยอาหารของชาวบ้านกิน หญิงชราคนหนึ่งก าลังตาก
ข้าวเปลือกอยู่ได้ยินเสียงจึงเดินไปดูเมื่อเห็นเด็กก าพร้าจึงเอาไม้เท้าไล่ตี นิทานทั้งสองเรื่องสะท้อนถึงวัฒนธรรมข้าว
ซึ่งเป็นอาชีพแต่ดั้งเดิม  
  4.2 การล่าสัตว์ ปรากฏในนิทาน 4 เรื่อง ดังนี้ นิทานเรื่อง เด็กก าพร้า (ยาชอเสี่ย) (นามี ปอขุน, 
สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) กล่าวถึงเด็กก าพร้ายากจนคนหนึ่งทุกวันเขาจะเข้าป่าไปล่าสัตว์ วันหนึ่งเขาเข้าไปใน
ป่ายิงสัตว์ตาย 1 ตัวและถลกหนังสัตว์นั้นมาสวมแล้วไปหาเจ้าเมือง นิทานเรื่องการล่าสัตว์ในอดีต (ส่าบ๊อจาเซ) 
(เปาล นานานิยม, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึง ชาวบ้านที่ออกไปล่าสัตว์แต่หายตัวไปอย่างลึกลับวันละ
หนึ่งคน จนหมอผีประจ าหมู่บ้านต้องออกไปตามหา เรื่องหมู่บ้านที่มีแต่ความสามัคคี (คะเตคะโจ่เฉะ) (มาลา            
สานสุทธิวงศ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) กล่าวถึงกลุ่มชาวบ้านไปออกไปล่าสัตว์แล้วน าเนื้อสัตว์มาแบ่งกัน 
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และเรื่องหนองเตา (สรค า วิวัฒน์พงษ์, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) เล่าถึงการล่ากวางเผือกที่หลงเข้ามาใน
หมู่บ้าน จากนิทานท้ัง 4 เรื่อง สะท้อนถึงอาชีพล่าสัตว์ ตัวละครจะเข้าป่าไปล่าสัตว์เพื่อน ามาเป็นอาหาร 
  4.3 การท าสวนผลไม้ ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ดังนี้ นิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า (ลัดดา ค าทอง,   
สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงกระต่ายกับเต่าท้าทายกันว่าใครวิ่งเร็วกว่าแต่กระต่ายชะล่าใจจึงไปนอนพักใต้
ต้นแมคคาเดเมีย โดยต้นไม้ที่กล่าวถึงในนิทานเรื่องนี้สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนคือคนในชุมชนนี้ท าสวนแมค
คาเดเมีย และเรื่องที่สอง คือ นิทานเรื่องห้ามดื่มเหล้า (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) กล่าวถึงชาย
คนหนึ่งที่น าผลผลิตตลอดทั้งปี ได้แก่ ผลไม้ต่าง ๆ ไปถวายแด่พระเจ้า  
  4.4 การหาของป่า ปรากฏในนิทานเรื่องคนยากจนกับคนรวย (ชอหะชอเฮว้อ) (แตหละ ปอขุน, 
สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) กล่าวถึงสามีภรรยายากจนไม่มีข้าวกินจึงต้องเข้าป่าไปหาผลไม้มาประทังชีวิต 
สะท้อนถึงความอดอยาก ยากจนจึงต้องเข้าไปในป่าเพื่อหาอาหาร 
  4.5 การหาปลา ปรากฏในนิทานเรื่องสะใภ้กับแม่ย่า (โอคิหม่า โอ่ปีมา) (ลัดดา ค าทอง, สัมภาษณ์, 
10 พฤษภาคม 2562) กล่าวถึงลูกสะใภ้บอกแม่สามีว่าจะออกไปหาปลาเพื่อมาท าอาหารให้แม่สามี และเรื่องที่สอง 
คือ นิทานเรื่อง เด็กก าพร้า (ยาชอเสี่ย) (นามี ปอขุน, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) กล่าวถึงเด็กก าพร้าที่ทอดแหได้
ปลามา 2 ตัว เขาน าไปท าอาหารหนึ่งตัว ส่วนอีกตัวขังไว้ในโอ่ง ต่อมาปลาตัวที่อยู่ในโอ่งได้แปลงร่างเป็นสาวสวยมา
ช่วยท างานบ้านให้เขา นิทานทั้ง 2 เรื่องสะท้อนถึงการหาปลาเพื่อเป็นอาหาร ตัวละครจะจับปลามาเพียงเพื่อ
ท าอาหารเท่านั้น 
  4.6 การเกี่ยวหญ้าคา ปรากฏในนิทานเรื่อง 3 เรื่อง คือ เรื่องลูกช้าง (ยามา) (ดอกค า ปอส่าง, 
สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) กล่าวถึง ผู้หญิงที่ไปเกี่ยวหญ้าคา และไปตักน้ าในรอยเท้าช้างดื่ม หลังจากนั้นตั้งท้อง
ขึ้นมา แล้วคลอดลูกออกมาเป็นช้าง ส่วนเรื่อง งู (หว่ี) (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562)  ก็กล่าวถึงแม่
และลูกสาวไปเกี่ยวหญ้าคาและได้พบกับงูในกองหญ้าคา ขณะที่เรื่อง ผัวเมียที่พลัดพรากและได้กลับมารักกัน (ฮะดะ
จา แหละพะ ดะโกะโมะดะ ฮะแหละจา) (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) กล่าวถึง ชายคนหนึ่งที่
เสียใจต่อการจากไปของภรรยา ต่อมาเขาไปเกี่ยวหญ้าคาเพื่อน ามาซ่อมแซมบ้าน เขาได้เห็นนกตัวหนึ่งบินมาหาเขา
ทุกวัน นิทานท้ัง 3 เรื่องสะท้อนถึงการเกี่ยวหญ้าคาเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน  
 5. ด้านครอบครัว ด้านครอบครัวที่ปรากฏในนิทานชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข สามารถแบ่งได้ 3 
ประเภท ดังนี ้
  5.1 การเลี้ยงดูบุตร ในนิทานชาวลาหู่ปรากฏหน้าที่เลี้ยงดูบุตรของมารดา ในนิทานเรื่องแม่ปูเดินไม่
ตรง ลูกปูก็เดินไม่ตรง (โอ่ยีเก้ะเก้ะ โอย่าเก้ะเก้ะ) (แสง ก๋อง, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) เล่าถึงแม่ปูบอกลูกให้
เดินตรง ๆ แต่ลูกก็เดินไม่ตรงแม่ปูจึงดุลูก ลูกปูจึงบอกว่าแม่ก็เดินไม่ตรงเหมือนกัน สะท้อนให้เห็นว่ามารดามีหน้าที่
เลี้ยงดูบุตร และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุตรด้วย  
  5.2 การครองเรือน เป็นเรื่องของการใช้ชีวิตคู่ของสามีภรรยา พบว่าในนิทานชาวลาหู่ปรากฏด้านการ
ครองเรือน 2 ประเด็น ได้แก่  
   5.2.1 สามีต้องเป็นผู้น าครอบครัว ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่องแรกคือ เรื่องผู้ชายเป็น
ผู้น า (แสง ก๋อง, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2562) เล่าถึงพระเจ้าสร้างให้ผู้ชายเป็นใหญ่ ในทุกครอบครัวผู้หญิงจะต้อง
เชื่อฟังผู้ชาย เรื่องที่ 2 คือ เรื่องเสือ (จ้าแหม่) (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึงชายคนหนึ่งรู้
ภาษาสัตว์แต่เขาจะบอกเรื่องนี้ให้ผู้อื่นทราบไม่ได้ มิฉะนั้นจะถูกเสือกัดตาย เมื่อภรรยารบเร้าถามเขาก็ยอมบอกเธอ
แล้วเขากถ็ูกเสือกัดตาย นิทาน 2 เรื่องนี้ สะท้อนให้เห็นว่าสามีต้องเป็นผู้น าครอบครัว และมีความเด็ดขาด  
   5.2.2 สามีภรรยาต้องรักกัน ปรากฏในนิทาน เรื่องผัวเมียยากจน (ชอหะชอเหว้อ) (นามี ปอขุน, 
สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) เล่าถึง สามีภรรยาที่ยากจนแต่รักกันท าให้ได้รับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิให้มีทรัพย์สินเงิน
ทองมากมาย ตรงข้ามกับสามีภรรยาอีกคู่ที่มักจะทะเลาะกันจึงไม่ได้รับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเลย 
  5.3 หน้าที่ของบุตร เป็นหน้าที่ของบุตรที่พึงกระท าต่อบิดามารดา พบว่าในนิทานชาวลาหู่ปรากฏ
หน้าที่ของบุตรต้องเลี้ยงดูบิดามารดา ในนิทานเรื่องห้ามดื่มเหล้า (ดอกค า ปอส่าง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2562) 
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เล่าถึงชายคนหนึ่งไม่ยอมให้บุหรี่แก่พ่อของเขา เพราะเขาต้องการน าผลผลิตทั้งหมดไปถวายแด่พระเจ้าท าให้พระเจ้า
ไม่พอใจท่ีเขาไม่มีความกตัญญูต่อบิดา 
 
สรุปและวิจารณ์ผล  
 การวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง พบว่า วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข แบ่งได้เป็น 5 ด้าน ดังนี ้1. ด้าน
ความเชื่อ พบความเช่ือทั้งแบบดั้งเดิมและความเชื่อในศาสนา แบ่งเป็น 7 ประเภท ได้แก่ ความเชื่อดั้งเดิมคือความ
เชื่อเรื่องผี ความเช่ือทางไสยศาสตร์ ความเช่ือเรื่องค าสาปแช่ง ความเชื่อเรื่องกรรม ความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตาย
เกิด ความเชื่อเรื่องโชคลาง และความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาคริสต์ พบว่าความเช่ือที่ปรากฏในนิทานมากที่สุดคือความ
เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องกรรม และความเช่ือในศาสนาคริสต์ รองลงมาคือความเชื่อเรื่องผีซึ่งเป็นความเชื่อ
ดั้งเดิม และความเช่ือเรื่องการเวียนวายตายเกิด พบน้อยที่สุดคือความเช่ือเรื่องค าสาปแช่ง และความเช่ือเรื่องโชค
ลาง เห็นได้ว่านิทานพื้นบ้านสะท้อนให้เห็นถึงวิถีความเช่ือพื้นบ้านของชาวลาหู่ในอดีตได้เป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าใน
ปัจจุบันได้เปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์แล้ว แต่ในนิทานพื้นบ้านยังคงหลงเหลือความเช่ือของบรรพชนสอดแทรกอยู่  
2. วิถีชีวิตด้านค่านิยม แบ่งได้ 2 ประเภท คือ ค่านิยมต่อตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ความกล้าหาญ  เคารพกฎหมาย และ
ความไม่ประมาท และค่านิยมต่อสังคม 4 ด้าน ได้แก่ ผู้ชายเป็นผู้น า ความสามัคคี ความกตัญญู และการรักษาสัจจะ 
พบว่าค่านิยมที่ปรากฏในนิทานเป็นค่านิยมต่อสังคมมากกว่าค่านิยมต่อตนเอง โดยค่านิยมต่อสังคมทีพ่บมากที่สดุ คือ 
การรักษาสัจจะและความสามัคคี รองลงมาคือค่านิยมเรื่องความกตัญญูและผู้ชายเป็นผู้น า ส่วนค่านิยมต่อตนเองพบ
เพียงด้านละ 1 เรื่อง 3.การปกครอง แบ่งได้ 2 ประเภท คือ อ านาจของผู้ปกครอง และคุณสมบัติของผู้น า พบว่า
อ านาจของผู้ปกครองเมืองเป็นอ านาจที่ไม่มีผู้ใดสามารถต่อรองหรือฝ่าฝืนได้ ส่วนคุณสมบัติของผู้น า สะท้อนให้เห็น
ว่าหากผู้น าดูแลสุขทุกข์ของประชาชนเป็นอย่างดีย่อมส่งผลให้ประชาชนมีความสุข 4. การประกอบอาชีพ พบเพียง
ด้านเดียวคืออาชีพแบบดั้งเดิมเพื่อด ารงชีพมิใช่เพื่อการค้าเป็นหลัก คือ การปลูกข้าว การล่าสัตว์ การท าสวนผลไม้ 
การหาของป่า การหาปลา และการเกี่ยวหญ้าคา พบว่าการประกอบอาชีพสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่
เรียบง่ายมีความผูกพันกับธรรมชาติสูง นอกจากการเพาะปลูกแล้วก็จะเข้าป่าล่าสัตว์และหาของป่าเพียงเพื่อการ
ด ารงชีพเท่านั้นมิใช่เพื่อการค้าแต่อย่างใด 5. ด้านครอบครัว แบ่งได้ 3 ประเด็น คือ การเลี้ยงดูบุตร การครองเรือน 
และหน้าที่ของบุตร พบว่าด้านครอบครัวสะท้อนให้เห็นถึงหน้าที่ของมารดาจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร ส่วน
การครองเรือนนั้นภรรยาจะต้องเชื่อฟังสามี และสามีจะต้องเป็นผู้น า ขณะที่บุตรจะต้องมีความกตัญญูต่อบิดามารดา 
 ความเช่ือในนิทานชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข มิได้สะท้อนเพียงความเชื่อในศาสนาคริสต์เท่านั้น หากแต่
ยังสะท้อนความเช่ือแบบดั้งเดิมคือความเชื่อเรื่องผี ไสยศาสตร์ และยังพบความเชื่อในพระพุทธศาสนาได้แก่เรื่องกฎ
แห่งกรรม การเวียนว่ายตายเกิด เนื่องจากเดิมทีนั้นชาวลาหู่ชุมชนป่าคาสันติสุขไม่ได้นับถือศาสนาคริสต์ อีกทั้งเคย
อาศัยอยู่ในประเทศพม่ามาก่อนที่จะอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทย จึงได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมและความเช่ือใน
พระพุทธศาสนาแทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านผสมผสานกัน ดังที่ มัทนา ขุนศรี และคณะ (2564, น. 35) อธิบายว่า 
นิทานมีปัจจัยวัฒนธรรม ศาสนา ความเช่ือ ฉะนั้นการติดต่อกันทางการค้าขาย ด้านประเพณีวัฒนธรรมตลอดจนการ
อพยพย้ายถิ่นของผู้คนในประวัติศาสตร์ตั้งแต่ครั้งอดีต ท าให้เกิดการประสมประสานด้านวัฒนธรรม ประกอบกับ
ความเชื่อที่คล้ายกันจึงส่งผลให้นิทานพื้นบ้านสะท้อนภาพการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ ในลักษณะเดียวกัน  
 นิทานชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุขสะท้อนให้เห็นถึงความกดดันในระบบการปกครอง การถูกเบียดเบียน
ข่มเหงอย่างไม่มีทางต่อสู้กับผู้มีอ านาจในการปกครองนั้นได้ ด้วยในอดีตก่อนจะเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยชาวลา
หู่มีการอพยพย้ายถิ่นหลายครั้งเนื่องจากถูกรุกรานจากเจ้าของประเทศที่ตนอาศัยอยู่ ดังที่กล่าวถึงในบทน า จึงมีการ
ใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อที่สะท้อนให้เห็นถึงการระบายความคับข้องใจต่ออ านาจการปกครอง ซึ่งในความเป็นจริงไม่
สามารถจะต่อสู้หรือเรียกร้องความเป็นธรรมได้ ดังเช่นเรื่องเด็กก าพร้า โดยการสร้างให้ตัวละครเจ้าเมือง ต้องพบจุด
จบด้วยการถูกลูกก าพร้าหลอกให้สวมชุดหนังสัตว์จนถูกสุนัขของเจ้าเมืองเองรุมกัดเสียชีวิต สอดคล้องกับ เอื้อมพร 
จรนามล (2556, น. 37) ที่กล่าวว่า ในนิทานพื้นบ้านสามารถใช้ภาษาเป็นพื้นที่ในการปลดปล่อยชนช้ันที่ถูกกดขี่ได้
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อีกทางหนึ่ง โดยการใช้นิทานเป็นสื่อกลางในการระบายออกและเลือกท่ีจะให้ชนช้ันสูง เช่น พระหรือกษัตริย์มีชะตา
กรรม และจุดจบท่ีมีแต่หายนะ หรือถูกท าให้กลายเป็นตัวตลก ก็อาจเป็นวิธีการปลดปล่อยที่แยบยล 
 ชาวลาหู่ ชุมชนป่าคาสันติสุข มิได้ใช้นิทานพื้นบ้านเพื่อให้ความบันเทิงหรือเป็นเครื่องอบรมสั่งสอนบุตร
หลานเท่านั้น แต่ยังเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวของชาติพันธุ์ให้แก่บุตรหลานได้รับรู้เรื่องราวในอดีตของบรรพชน 
เกี่ยวกับสถานท่ีที่เคยอยู่อาศัย การอพยพย้ายถิ่นและการพลัดพรากจากญาติพี่น้อง ดังปรากฏในเรื่องหนองเตาที่เล่า
ถึงพี่น้องชาวลาหู่ที่อาศัยอยู่ที่หนองเตา หมู่บ้านในเขตชายแดนประเทศจีนและประเทศพม่าได้หายสาบสูญไปจากภัย
พิบัติน้ าท่วมแผ่นดินยุบกลายเป็นหนองน้ าขนาดใหญ่ท าให้บ้านและคนในหมู่บ้านจมหายลงไปในน้ าท้ังหมด คงเหลือ
รอดเพียงแม่หม้ายและบุตรชายเท่านั้น และเรื่องเด็กก าพร้า ที่เล่าถึงอดีตเมื่อครั้งอาศัยอยู่ในประเทศพม่าเกิดโรค
ระบาดท าให้คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้านเสียชีวิตทั้งหมด ขณะที่คนหนุ่มสาวได้อพยพไปอยู่ที่อื่นไม่มีผู้ใดพบอีกเลย การ
ใช้นิทานเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวในอดีตของชาติพันธุ์น้ีสอดคล้องกับประยูร ทรงศิลป์ และทรงธรรม ปานสกุณ (2558, 
น. 2628) ที่กล่าวถึง นิทานพื้นบ้านที่เล่าถึงความเป็นมาของสถานที่ของเขมรว่า แม้จะถูกปรุงแต่งจนดูเหมือนเกิน
ความจริง แต่เนื้อหาของนิทานส่วนหนึ่งก็เป็นข้อเท็จจริงและยังสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ของแหล่งประวัติศาสตร์และโบราณคดีเหล่านั้น จึงนับได้ว่านิทานพื้นบ้านมีส่วนช่วยให้รับรู้เรื่องราวในอดีต
ของตนอีกทางหนึ่ง 
 ข้อเภสนอแนะ 
 1. ในด้านการน าไปใช้ โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน านิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ ไปเป็นบทเรียน
เสริมส าหรับการเรียนรู้ชาติพันธ์ุในท้องถิ่นให้แกน่ักเรียนในพ้ืนท่ี  
 2. ในด้านการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านชาวลาหู่ 
ชุมชนป่าคาสันติสุข บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง กับนิทานพื้นบ้านชาวลาหู่ในท้องถิ่นอื่นเพื่อ
เปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่างในนิทาน   
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