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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง         
พอลิเมอร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและ
แอนิเมชัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
MTA102 คณิตศาสตร์และฟิสิกส์ ส าหรับมัลติมีเดีย และแอนิเมชัน 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 
คน ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ บทเรียนออนไลน์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ          
ของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าประสิทธิภาพของ
บทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ E1/E2 เท่ากับ 82.33/81.00  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ หลังการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01  3) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ อยู่ในระดับมาก ( x = 4.27, S.D. = 0.54) 
 
ค าส าคัญ:  การเรียนรู้  ห้องเรียนกลับด้าน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 The objective of this research were 1) to find the effectiveness of online lesson in the 
topic of Polymer.  2) to compare learning achievement in the topic of Polymer before and after 
the use the flipped classroom learning management model with online lesson.  3) to study 
student’s satisfaction on learning of Polymer use the flipped classroom learning management 
model with online lesson. The sample were 30 students from Faculty of Information Technology 
and Digital Innovation majoring in Multimedia Technology and Animation of North Bangkok 
University, who enrolled in Mathematics and Physics for Multimedia and Animation 2 subject in 
second semester of academic year 2020. The sample was selected by simple random sampling. 
The research instrument were lesson plans the flipped classroom learning management with 
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online lesson, online lesson, a test for measuring the learning achievement and a questionnaire 
on student satisfaction towards the flipped classroom learning management with online lesson. 
The statistics used for data analysis were the means of the percentage, mean, standard deviation, 
efficiency E1/E2 and t-test. The research results were as follows: 1) online lesson efficiency values 
in topic of Polymer E1/E2 was 82.33/81.00  2) learning achievement in the topic of Polymer after 
the use the flipped classroom learning management model with online lesson higher than before 
the flipped classroom learning management with statistical significance at the .01 level.  3) The 
mean of learners satisfaction with the flipped classroom learning management model with online 
lesson in the topic of Polymer at a high level ( x = 4.27, S.D. = 0.54). 
 
Keywords:  Learning,  Flipped Classroom,  Academic Achievement,  Satisfaction 
 
บทน า 
 ปัจจุบันเป็นยุคที่โลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว สืบเนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพื่อเช่ือมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อ
วิถีการด ารงชีพของสังคม รวมถึงมีส่งผลต่อการศึกษาของประเทศ โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจ านวน
มาก และสามารถสืบค้นข้อมูลได้ด้วยตนเองและสะดวกรวดเร็ว และได้ข้อมูลที่ทันสมัย ส าหรับรูปแบบการเรียนรู้         
ในสถานศึกษายุคเดิม  เป็นแบบ Passive Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนเป็นผู้บรรยาย                     
โดยยึดเนื้อหาจากหนังสือและต ารา และให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ แล้วน าเนื้อหาไปใช้ในสอบเก็บคะแนน             
วัดความรู้ของผู้เรียน นั่นคือ การเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-centered) โดยในศตวรรษที่ 21 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้มีการเปลี่ยนบทบาทครู เป็นผู้บรรยายเนื้อหาความรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรม            
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม ให้ผู้เรียนน าไปเป็นเครื่องมือที่มีการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง            
ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก เสนอแนะ หรือแนะน าเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ โดยเฉพาะ
การใช้เทคโนโลยี ซึ่งท าให้สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน        
ได้การปฏิบัติ หรือลงมือท า ซึ่งความรู้ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียน          
ได้การเรียนรู้โดยการอ่าน  การเขียน  การพูด  การแก้ปัญหา  การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ โดยผู้สอน         
ต้องลดบทบาทในการบรรยายลง และเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 
เกิดการแสวงหาความรู้ในการท ากิจกรรมมากขึ้น โดยมีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ หรืออภิปรายกับเพื่อน  ๆ         
ในห้องเรียน ซึ่งเรียกกระบวนการเรียนรู้แบบนี้ว่ากระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-centered) สอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า การศึกษาที่มีคุณภาพน้ัน ครูต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” 
ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ที่ครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียน
เอง หรือพูดใหม่ว่า ครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวกการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้
จากการเรียนแบบลงมือท า หรือปฏิบัติ แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจ และสมองของตนเอง การเรียนรู้แบบนี้
เรียกว่า PBL (Project-Based Learning) (วิจารณ์ พานิช, 2556) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ผู้สอน           
ต้องไม่เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว จ าเป็นต้องพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน และเท่าทัน
การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 และต้องเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะเพื่อการด ารงชีวิต           
ในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ซึ่งประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) ทักษะสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ประกอบด้วยทักษะด้านสารสนเทศ (Information Literacy) ทักษะด้านสื่อ (Media Literacy) ทักษะ
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ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information, Communications and Technology Literacy) และ
ทักษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) เป็นต้น (วิจารณ์ พานิช, 2555; Bellanca, J. and Brandt, 
R., 2010) 
 รูปแบบวิธีการการจัดการเรียนการสอนมีหลายวิธี หนึ่งในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ หรือกิจกรรมการเรียนรู ้ที่มีผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก ให้
ผู้ เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่  21 นั่นคือ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  (Flipped Classroom) ของ 
Jonathan Bergman and Aaron Sams เป็นการเรียนแบบกลับด้าน โดยเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิมที่
ผู้สอนบรรยายเนื้อหาในห้องเรียน แล้วให้ผู้เรียนกลับไปท าการบ้านส่งผู้สอน เปลี่ยนเป็นผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านระบบเทคโนโลยีวีดีโอ หรือบทเรียนออนไลน์ที่ผู้สอนจัดหาให้ ก่อนเข้าช้ันเรียน และมาท า
กิจกรรมในห้องเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่คอยแนะน า โดย Bergman, J. and Sams, A. (2014) ได้กล่าวว่า กิจกรรม
การเรียนรู้แบบ “Flipped Classroom” หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปลี่ยน จากการเน้นการบรรยาย
เนื้อหาในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน และจะบรรยายเนื้อหาในช่องทางอื่น ๆ 
แทน เช่น วีดิโอ หรือสื่อการสอนอื่น ๆ ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้เมื่ออยู่นอกห้องเรียน ดังนั้นแบบฝึกหัด  หรือ
การบ้านที่เคยมอบหมายให้ผู้เรียนท า สามารถดัดแปลงเป็นการท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียน ช่วยกันคิด ช่วยกัน
ค้นคว้า เพื่อหาค าตอบ และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในทางกลับกัน เนื้อหาต่าง ๆ ที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยาย
ในห้องเรียนจะ เปลี่ยนไปอยู่ในรูปแบบของสื่อที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เองที่บ้านหรือสถานที่อื่น ๆ ตามต้องการ 
ผู้สอนอาจตั้งค าถาม เปิดประเด็น หรือมอบหมายให้นักเรียนไปค้นคว้า แล้วสรุปเนื้อหานั้น ๆ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของผู้เรียนและน ามาอภิปรายในห้องเรียน ซึ่งหัวใจส าคัญของการสอนแบบ Flipped Classroom คือ การใช้
เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย และให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ซึ่งทั้งสองส่วนนี้จะกระตุ้นให้เกิด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (จุรีรัตน์ ถมทอง, 2557) โดยชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2560) ได้กล่าวว่า 
ในศตวรรษที่ 21 การจัดกระบวนการเรียนรู ้เปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเปน็ผู้จัด กระบวนการเรียนรู้ เป็นนัก
ออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือไปเรียนรู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครู
เป็นผู้อ านวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่านเทคโนโลยี 
ให้เข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน เรียก
กระบวนการเรียนรู้แบบนี้ว่า Active Learning ที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญ (Student-centered) แนวคิดห้องเรียน
กลับด้านเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ถูกพูดถึงมากในปัจจุบัน เพราะห้องเรียนกลับด้านเป็นวิธีการสอนที่ท าให้
เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย และการให้นักเรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม สอดคล้องกับฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) ได้กล่าวว่ารูปแบบการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ในศตวรรษที่ 21 นับเป็นแนวทางการเรียนรู้ใหม่ที่เหมาะสมกับ 
ศตวรรษนี้เป็นอย่างมาก ด้วยยุคสมัยที่โลกก้าวกระโดด เข้าสู่ระบบสื่อเทคโนโลยีเต็มตัว ระบบอินเทอร์เน็ต การ
สื่อสาร ระบบออนไลน์ต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ทุกขณะ การเรียนรู้จึงไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง
รอบตัวอีกต่อไป หากแต่แค่เพียงปลายนิ้วสัมผัส การเรียนรู้ก็สามารถก้าวข้ามไปได้ทั่วทุกมุมของโลก เพราะฉะนั้น
การเลือกใช้สื่อการสอนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต หรือสื่อสารสนเทศอื่น ๆ ที่เหมาะสม มาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียน
การสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ผู้ เรียน สร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่ท าให้เกิดการพัฒนา 
(Undeveloped) และนวัตกรรม (Innovation) อย่างแท้จริง  
 ส าหรับรูปแบบของห้องเรียนกลับด้านประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่หนึ่ง คือ การ
ก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการ
ที่หลากหลาย เช่น เกมส์สถานการณ์จ าลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลอง และงานด้านศิลปะต่าง ๆ องค์ประกอบที่
สอง คือ การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept exploration) โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับ
ผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมออนไลน์ หลากหลายประเภท เช่น การใช้เว็บไซต์ หรือสื่อออนไลน์ การสนทนา (Chat) 
องค์ประกอบท่ีสาม คือ การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมายโดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างองค์ความรู้จากสื่อที่
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ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างกระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ และ
กระดานส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social networking & discussion boards) และประการสุดท้าย คือ           
การสาธิตการจ าลองสถานการณ์ และการประยุกต์ใช้ (Demonstration & application) เป็นการสร้างองค์ความรู้
โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการน าเสนอ (Presentations) 
ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย และ
แอนิเมชัน ผู้เรียนนั้นยังขาดทักษะการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และการน าไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นผู้สอนต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ใหม่ โดยลดบทบาทจากเป็นผู้บอกลเล่า และบรรยาย และปรับปรุงวิธีการสอนอย่าง
สม่ าเสมอ โดยน ารูปแบบการสอนหลากหลายวิธีมาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
น าเอาความรู้จากการค้นคว้าด้วยตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์  รู้จักการวางแผนการท างาน ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม 
ตลอดจนได้พัฒนากระบวนการคิด ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการสอน สอดคล้องกับการวิจัยของ ศรินยา วงษ์ช่างหล่อ และคณะ (2561) ได้ท าการศึกษา ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความรับผิดชอบในการเรียนหลักการใช้
ภาษาไทยของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร  ผลการวิจัย พบว่า          
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสวนศรี
วิทยา จังหวัดชุมพร ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
จงัหวัดชุมพร ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการน าเทคโนโลยีมาช่วยเป็น
เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ และสอดคล้องกับการศึกษาในยุคศตวรรษท่ี 21 ผู้วิจัยจึงเลือก
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ ซึง่ผู้วิจัย
จัดการสอนนอกห้องเรียนโดยให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาบทเรียนออนไลน์ในระบบ LMS ที่บ้าน ผู้เรียนสามารถฝึก
ทบทวนซ้ า ๆ ได้ หรือมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าประเด็นหัวข้อที่น่าสนใจในบทเรียนแล้วในช่ัวโมงถัดไปใน
ห้องเรียนให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้ามาแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน และร่วมกันท าแบบฝึกหัด             
ในคาบเรียน โดยการจัดการการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแนวทางในการจัดการเรียนรูส้ าหรับผูส้อน และพัฒนาความสามารถของผู้เรียน 
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน และสร้างความ
รับผิดชอบในการเรียน รวมถึงน าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับบทเรียนออนไลน ์ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง 
พอลิเมอร์ 
 สมมติฐาน 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
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ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 

เรื่องพอลิเมอร์ E1/E2 เท่ากับ 80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 
3. ความพึงพอใจของผู้เรียน 

 3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 
เรื่อง พอลิเมอร์ ในระดับมาก 
 กรอบแนวคิด 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องพอลิเมอร์  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์           
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิด 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและ
แอนิเมชัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่ได้ลงทะเบียนเรียนวิชา 
MTA102 : Mathematics and Physics for Multimedia and Animation 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 60 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและ
แอนิเมชัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่ได้ลงทะเบียนเรียนวิชา 
MTA102 : Mathematics and Physics for Multimedia and Animation 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากตามเกณฑ์ร้อยละ 50 
 เคร่ืองมือท่ีในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์  เรื่อง พอลิเมอร์  จ านวน                 
1 แผนการเรียนรู้ จ านวน 6 ช่ัวโมง 
 2. บทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ โดยสร้างแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Form 
 วิธีด าเนินการการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. สร้างเครื่องมือในการวิจัย  
  1.1 วิเคราะห์ปัญหาในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา และศึกษาวัตถุประสงค์ในบทเรียน 
เนื้อหาในรายวิชา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรยีนรู้ห้องเรียนกลับดา้นร่วมกับ

บทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์  
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  1.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ ใบ
งานกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน แบบฝึกหีด และบทเรียนออนไลน์ โดยการออกแบบบทเรียนตาม
หลักของ ADDIE Model มีล าดับการพัฒนาเป็น 5 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย  
   1.2.1 การวิเคราะห์  (Analysis) ท าความเข้าใจปัญหาการเรียนการสอน การก าหนดหัวเรื่อง
และวัตถุประสงค์ การวิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และการวิเคราะห์เนื้อหา 
   1.2.2 การออกแบบ (Design) สร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเครื่องมือวัดประเมินผล 
แบบฝึกหัด เนื้อหา กิจกรรมในการเรียนรู้ วางแผนการสอน และเขียนสตอรี่บอร์ด 
   1.2.3 การพัฒนา (Development) เตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ และโครงร่างที่ท าไว้ใน           
สตอรี่บอร์ด และเริ่มสร้างบทเรียน แบบฝึกหัด และกิจกรรมในการเรียนรู้  
   1.2.4 การน าไปใช้ (Implementation) น าบทเรียนออนไลน์ ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ          
ความเหมาะสม และคุณภาพ หลังจากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข และไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มจริง           
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียน และท าการปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน 
   1.2.5 การประเมินผล (Evaluation) ประเมินผลบทเรียน การประเมินหลังการสอนเมื่อผู้เรียน         
ได้เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์  โดยการจัดการเรียนรู้แบบดังกล่าวสามารถแก้ปัญหา            
การเรียนท่ีเกิดขึ้นได้หรือไม่ ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้  
  1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ และบทเรียนออนไลน์           
ที่สร้างขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจและประเมินบทเรียนออนไลน์ ทั้งด้านเนื้อหา และด้านเทคนิคการผลิตสื่อ 
  1.4 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ และบทเรียน
ออนไลน ์เรื่อง พอลิเมอร์ ที่ได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( x = 4.53, S.D. = 0.46) และบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ มีคุณภาพอยู่ในระดับดี               
( x = 4.36, S.D. = 0.45) 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ          
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้จริง 20 ข้อ ซึ่งในแต่ละข้อที่ออกแบบทดสอบ มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
พอลิเมอร์ 
   2.1.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ที่สร้างขึ้น มาตรวจสอบ            
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการวินิจฉัย เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ 
(Index of consistency: IOC) ซึ่งได้แบบทดสอบที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้          
ได้ทุกข้อ 
   2.1.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ที่ได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สร้างแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Form และน าไป
ทดสอบ (Try out) กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ           
4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ มีความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.13-0.60 แล้วคัดเลือก
ข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ โดยมีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.23-0.67 และค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20-
0.60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด และค่าความเที่ยง () ของแบบทดสอบแบบปรนัยทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ โดยสร้างแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Form จ านวน 14 ข้อ โดยใช้
เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981) 
 3. เตรียมใบงานกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง พอลิเมอร์ และท า QR Code ของ
แบบทดสอบ และท า QR Code ของแบบสอบถามความพึงพอใจ  
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 4. การจัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียน โดยให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาบทเรียนออนไลน์ในระบบ LMS         
ที่บ้าน  
  4.1 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
(แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Form)  
  4.2 ศึกษาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ ในระบบ LMS 
  4.3 มอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าการน าเรื่องพอลิเมอร์ มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยให้
ประดิษฐ์ช้ินงานท่ีเป็นพอลิเมอร์ 1 ช้ินงาน และให้เตรียมอุปกรณ์ที่จะประดิษฐ์มาในช่ัวโมงถัดไปในห้องเรียน 
 5. การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน  
  5.1 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
   5.1.1 ให้ผู้เรียนร่วมสรุปเนื้อหาบทเรียนออนไลน์ที่ได้เรียนนอกห้องเรียน โดยอาจเขียนเป็น
แผนผังความคิด (Mapping) และหากผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาตรงส่วนใด ผู้สอนจะอธิบายเพิ่มเติมใช้เวลาประมาณ 
30-40 นาที 
   5.1.2 ใหผู้้เรียนท าแบบฝึกหัดในเนื้อหาบทเรียน ใช้เวลาประมาณ 40 นาที 
   5.1.3 ผู้เรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดที่ท าในห้องเรียน ใช้เวลาประมาณ 15 นาที 
   5.1.4 ผู้เรียนประดิษฐ์ช้ินงานท่ีเป็นพอลิเมอร์ 1 ช้ินงาน ใช้เวลาประมาณ 60 นาที  
  5.2 ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
โดยใช้เวลา 30 นาที (แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Form) 
 6. ให้นักศึกษาประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ (แบบประเมินความพึงพอใจออนไลน์โดยใช้ Google Form) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์  
  ประสิทธิภาพของบทเรียน  หมายถึง  ความสามารถของบทเรียนในการสร้างผลสัมฤทธ์ิให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามระดับที่คาดหวัง  โดยการท าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดระหว่างบทเรียนและแบบทดสอบ          
หลังการเรียน ตามเกณฑ์ 80/80 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบระหว่างเรียนของผู้เรียน 
โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน โดยคิดเป็นคะแนน
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์  โดยน าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาค านวณค่าเฉลี่ย, ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบค่าที โดยใช้ t-test Dependent Samples และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ตาราง ประกอบ         
ค าบรรยาย 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  การแปลความหมายคะแนนที่ได้จากค าตอบ แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ 
(Best, 1981) ใช้เกณฑ์แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม           
ศรีสะอาด, 2560)  
  โดยเกณฑ์ยอมรับความคิดเห็นของนักศึกษาพิจารณาค่าเฉลี่ยค าถามของแต่ละข้อ ซึ่งก าหนดค่าเฉลี่ย
จะใช้เกณฑ์ ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
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  ค่าเฉลี่ยระหว่าง   4.51-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง   3.51-4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง   2.51-3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง   1.51-2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง   1.00-1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพอลิเมอร์  มีผลการด าเนินงานวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เร่ืองพอลิเมอร์ 
  การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและแอนิเมชัน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม
ดิจิทัล มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่ ได้ลงทะเบียนเรียนวิชา MTA102 : Mathematics and Physics for 
Multimedia and Animation 2 ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก            
อย่างง่าย ท าการทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ แสดงค่าดังตาราง 1 
 
ตารางที ่1 ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้วัด คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ยคะแนน ร้อยละคะแนนเฉลี่ย 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) 10 8.23 82.33 

แบบทดสอบหลังเรียน (E2) 20 16.20 81.00 

 
  จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งคะแนน
เฉลี่ยในการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเท่ากับ 8.23 คิดเป็นร้อยละ 82.33 และคะแนนเฉลี่ยในการท าแบบทดสอบ
หลังเรียนเท่ากับ 16.20 คิดเป็นร้อยละ 81.00 พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ (E1/E2) เท่ากับ 
82.33/81.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์ แสดงค่าดังตารางที ่2 
 
ตารางที ่2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการท าแบบทดสอบ เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการ
  เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้วัด คะแนนเต็ม x  S.D. t-test p-value 

แบบทดสอบก่อนเรียน 20 9.57 2.06 
11.47 0.0000 

แบบทดสอบหลังเรียน 20 16.20 2.63 
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  จากตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการท าแบบทดสอบ เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ พบว่า นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อน การจัดการ
เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้ านร่วมกับบทเรียนออนไลน์  มีค่ า x = 9.57 คิดเป็นร้อยละ 47.83, S.D. = 2.06              
ส่วนนักศึกษาท าแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ มีค่า x = 16.20     
คิดเป็นร้อยละ 81.00, S.D. = 2.63 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ หลังการจัดการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ หลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์สูงกว่า               
ก่อนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 3. ผลความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เร่ือง พอลิเมอร์ 
  ผลความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 
เรื่อง พอลิเมอร์ แสดงค่าดังตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์
  เรื่อง พอลิเมอร์ 

รายการประเมิน x  S.D. การแปลผล 
ด้านการจัดการเรียนรู้    
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาสาระได้ดียิ่งขึ้น 4.43 0.72 มาก 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเรียนเนื้อหาท่ีบ้าน และท าแบบฝึกหัด
ที่มหาวิทยาลัย มีความเหมาะสมและน่าสนใจ 

4.37 
 

0.66 
 

มาก 
 

ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เวลาไหนกไ็ด้ และทบทวนเนื้อหา
ได้ซ้ า ๆ ตลอดเวลา 

4.67 
 

0.65 
 

มากที่สุด 
 

ท าให้ผู้เรียนมีความรับผดิชอบในการเรยีน 4.30 0.64 มาก 
ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 4.57 0.62 มากที่สุด 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคดิ 4.13 0.56 มาก 
ส่งเสริมปฏสิัมพันธ์ร่วมกันในการท างาน 4.47 0.62 มาก 
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 3.97 0.60 มาก 
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการจดักิจกรรมไปประยุกต์ใช้ได้ 4.27 0.44 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.35 0.61 มาก 
ด้านสื่อการเรียนรูบ้ทเรียนออนไลน์    
บทเรียนออนไลน์มีความน่าสนใจ 4.27 0.51 มาก 
เนื้อหามีความชัดเจน และตรงประเด็นครบถ้วน เข้าใจง่าย 4.40 0.49 มาก 
ขนาด และสีของตัวอักษรมีความชัดเจน 4.10 0.40 มาก 
รูปภาพประกอบดูเหมาะสม และสวยงาม 4.17 0.37 มาก 
เสียงบรรยายมีความชัดเจน 4.00 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม ด้านสื่อการเรียนรูบ้ทเรียนออนไลน์ 4.19 0.47 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.27 0.54 มาก 

 
  จากตารางที่ 3 ผู้เรียนมีความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พอลิเมอร์ โดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 4.27, S.D. = 
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0.54) พิจารณาด้านการจัดการเรียนรู้ เป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เวลา
ไหนก็ได้ และทบทวนเนื้อหาได้ซ้ า ๆ ตลอดเวลา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.67, S.D. = 0.65) 
รองลงมาคือ ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ( x = 4.57, S.D. = 0.62) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย           
น้อยที่สุดคือ  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( x = 3.97, S.D. = 0.60) พิจารณา          
ด้านสื่อการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์ เป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามีความชัดเจน และตรงประเด็น
ครบถ้วน เข้าใจง่าย ( x = 4.40, S.D. = 0.49) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เสียงบรรยายมีความชัดเจน ( x = 
4.00, S.D. = 0.58) 
 

 
ภาพที ่2  สื่อการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลเิมอร์ 

 

 
ภาพที ่3  ภาพบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ในห้องเรียน 

 
สรุปและวิจารณ์ผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพอลิเมอร์   
 1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เร่ืองพอลิเมอร์ 
  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าบทเรียนออนไลน์เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน ซึ่งบทเรียนออนไลน์มีคุณภาพอยู่ในระดับดี  ( x = 4.36, S.D. = 0.45) การประเมินประสิทธิภาพของ
บทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์  พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องพอลิเมอร์ (E1/E2) เท่ากับ 
82.33/81.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาและท าการ
ออกแบบบทเรียนตามหลักของ ADDIE Model มีล าดับการพัฒนาเป็น 5 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์  
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(Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒ นา (Development) การน าไป ใช้   (Implementation) และ            
การประเมินผล (Evaluation) มีการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมายของรูปแบบการสอน และ
วัตถุประสงค์ มีการสร้างสตอรี่บอร์ด (Story Board) มีการจัดล าดับขั้นในการน าเสนอเนื้อหาจากง่ายไปหายาก            
มีแบบฝึกหัดระหว่างเรียน ที่ผู้เรียนสามารถประเมินตัวเองได้ทันที ท าให้เกิดการเรียนรู้ บทเรียนได้มากยิ่งขึ้น มีการ
ประเมินและปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค            
การผลิตสื่อ จึงท าให้ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งได้ผลวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธัญญธร ผิวผ่อง และคณะ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อการบูรณาการ
กับกิจกรรมห้องเรียนกลับ ด้านรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบว่า บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยท่ี 1 กฎของ
เคอร์ชอฟฟ์ หน่วยท่ี 2 ทฤษฎีกระแสเมบ หน่วยท่ี 3 ทฤษฎีเทวินิน และหน่วยที่ 4 ทฤษฎีนอร์ตัน ประสิทธิภาพของ
บทเรียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.26/80.63 เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พรรณวิภา รัชตธนกุล (2558) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนสื่อประสม เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWLH Plus โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านช้ันเรียน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4             
ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 80.267/82.35 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พอลิเมอร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนที่บ้าน และท าการบ้าน แบบฝึกหัด หรือท ากิจกรรมที่ห้องเรียน ท าให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ก่อนเข้าช้ันเรียน โดยผู้เรียนสามารถศึกษาและทบทวนความรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 
และทบทวนซ้ า ๆ ได้หลายรอบจนกว่าจะเข้าใจ  ฝึกความรับผิดชอบในการเรียน เวลาเรียนในห้องเรียนก็จะท าให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่สอนได้ง่าย มีเวลาในการท ากิจกรรมในห้องเรียนมากยิ่งข้ึน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
สร้างปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน รวมถึงได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และช่วยกันวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้
บรรยากาศในห้องเรียนไม่ตึงเครียดกับเนื้อหามากเกินไป แต่มีความผ่อนคลายในการเรียนมากขึ้น เนื่องจาก           
มีกิจกรรมให้ท าในห้องเรียน ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย ไม่หลับในห้องเรียน เกิดความสนุกสนาน และได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงาน ซึ่งสอดคล้องกับ สุมาลี สิกเสน (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การสร้างภาพเคลื่อนไหว ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่า 1) บทเรียนออนไลน์ เรื่อง           
การสร้างภาพเคลื่อนไหว มีคุณภาพด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อโดยรวมอยู่ระดับดีมาก ( x = 4.60,             
S.D. = 0.57) 2) บทเรียนออนไลน์ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.83/88.30 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 4) ความพึงพอใจของผู้เรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( x  = 4.54, S.D. = 0.52) และสอดคล้องกับ กิตติพันธ์ วิบุลศิลป์ และจิณดิษฐ์ ละออปักษิณ 
(2560) ได้ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิง
รุกที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหา
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คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนต่ ากว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 
 3. ผลความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ เร่ือง พอลิเมอร์ 
  ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง 
พอลิเมอร์ โดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก พิจารณาด้านการจัดการเรียนรู้ เป็ นรายข้อ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เวลาไหนก็ได้ และทบทวนเนื้อหาได้ซ้ า ๆ ตลอดเวลา มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณาด้านสื่อการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์ เป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามี
ความชัดเจน และตรงประเด็นครบถ้วน เข้าใจง่าย แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง พอลิเมอร์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากเดิม จากเดิมเรียนรู้ในห้องเรียน 
และท าการบ้านที่บ้าน แต่ห้องเรียนกลับด้านเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากสื่อวีดีทัศน์ที่ผู้สอนได้สร้างขึ้นที่
บ้าน และท าการบ้าน แบบฝึกหัด หรือกิจกรรมในห้องเรียนแทน โดยผู้เรียนสามารถศึกษาและทบทวนความรู้ด้วย
ตนเองได้ตลอดเวลาจากสื่อวีดีทัศน์ และทบทวนซ้ า ๆ ได้หลายรอบจนกว่าจะเข้าใจ รวมถึงการท าการบ้าน 
แบบฝึกหัด หรือกิจกรรมในห้องเรียน ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และเกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างาน มีการแชร์อุปกรณ์ร่วมกัน 
เกิดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามัคคี ท าให้บรรยากาศในช้ันเรียนมีความสนุกสนาน และส่งเสริมการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้เกิดประโยชน์มากที่สุด ซึ่งงานวิจัยที่ได้ด าเนินการมีความสอดคล้องกับ เบญจพร สุคนธร และสมพงษ์ จิต
ระดับ (2563) ได้ท าการศึกษาแนวทางการใช้ห้องเรียนกลับด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมี ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต ่าที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ           
ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 รอบ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภารัตน์ หล้ากาศ (2559) ได้ศึกษาการสร้างชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง
เรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา โดยวัตถุประสงค์ดังนี้              
1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางเรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้นส าหรับนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชามัลติมีเดียเบื้องต้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยากับ
เกณฑ์สถานศึกษาก าหนดและ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลับทาง เรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผลการประเมินชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา โดยผู้เช่ียวชาญมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.54, S.D. = 0.50) และ          
ผลการหาประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 (81.78, 82.13)  2) ค่าคะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน เท่ากับ 41.07 คิดเป็น ร้อยละ 82.13 สูงกว่าเกณฑ์สถานศึกษาก าหนด             
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x =4.31,S.D. = 
0.64) 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การท ากิจกรรมการเรียนรู้ ในห้องเรียน ผู้สอนควรสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน         
อย่างต่อเนื่อง เพื่อคอยช้ีแนะแนวทางเมื่อเกิดปัญหา และท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์         
ที่ก าหนด และช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
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 2. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านท าให้มีเวลาในช้ันเรียนเพิ่มมากขึ้น แต่ผู้เรียนแต่ละคน         
มีความสามารถในการคิด ออกแบบ และเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
 3. ผู้สอนจะต้อง ติดตามการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ หรือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนว่าผู้เรียนทุกคน         
ได้มีการศึกษามาก่อนเข้าช้ันเรียน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านไปใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ หรือท าในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป             
ที่เป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนบทเรียนล่วงหน้า ก่อนเข้ามาเรียนในห้อง 
 2. ควรมีการติดตามผลหลังการท ากิจกรรมในด้านต่าง ๆ เช่น เจตคติในการเรียน ความคงทนในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
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