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บทคัดย่อ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการจ าเป็น 2) สร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ด าเนินการวิจัย      
ตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา 3 ระยะ คือ ระยะ 1 ศึกษาความต้องการจ าเป็น ด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องด้านแนวคิด ทฤษฎี ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยใช้
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์เน้ือหา ขั้นที่ 3 
ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงของข้อมูลกับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มด้วยประเด็น
การสนทนากลุ่ม ระยะ 2 สร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ด าเนินการ 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ยกร่างหลักสูตรโดยสังเคราะห์
ข้อมูลจากขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ตรวจสอบหลักสูตร โดยใช้การสนทนากลุ่ม ด้วยประเด็นการสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
10 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปอุปนัย ขั้นที่ 3 ทดลองน าร่องและใช้หลักสูตร จ านวน 2 ครั้ง ระยะ 3 ทดลองใช้
ในสภาพจริงเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัย พบว่า 1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมมีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 
2) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม มี 3 ส่วนคือ 2.1) ส่วนน า 2.2) ส่วนเน้ือหา มีขอบข่ายของเน้ือหา 4 หน่วย คือ 
ครอบครัวของฉัน บทบาทหน้าที่ของฉัน การดูแลสมาชิกในครอบครัว การปฏิบัติหน้าที่เพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
ใช้เวลา 20 ชั่วโมง จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญคือ 
ข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ตและครอบครัว และการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 2.3) เอกสารประกอบหลักสูตร 
3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฯ สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01  
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Abstract 
 The objectives were to 1) study essential needs 2) create the selective course curriculum 
3) compare learning achievements on the topic of social cohesion in an aging society for 4 
dimensions of quality for the elderly, conduct research according to research and development 
methods in 3 phases: Phase 1: study the necessary needs, proceeding in 3 steps: Step 1: analyze 
and synthesize relevant documents and research on concepts and theories; Step 2: interview 
stakeholders by using structured interviews with 30 stakeholders. The data were analyzed by 
analysis, synthesize the content. Step 3: Check the correctness and consistency of the 
information with 10 experts using group discussion methods with group discussion topics. Phase 
2: create social cohesion course curriculum. by carry out 3 steps: Step 1: draft the curriculum by 
synthesizing information from step 1, Step 2, examining the curriculum by using group chat with 
the topic of group discussion with 10 experts, the data were analyzed using inductive 
conclusions. Phase 3: pilot test and use of the curriculum 2 times. Phase 3: trial in real conditions 
to study academic achievement on the topic of social cohesion in an aging society in order to 
elderly quality in 4 dimensions of 30 Grade 6 students. The data were analyzed using the mean, 
standard deviation and independent t-test. The research results found that 1) the selective 
course curriculum had the highest level of need. 2) the selective course curriculum had 3 parts: 
2.1) the introduction section, 2.2) the content section, which had the scope of the content, 4 
units was My family, My role,  Caring for family members, Performing duties for the quality of the 
elderly in 4 dimensions took 20 hours, organizing learning activities that encourage students to 
study and research on their own. The important learning resources were information from the 
internet and family and measurement and evaluation according to actual conditions 2.3) 
curriculum documents 3) academic achievement on the topic of social cohesion in an aging 
society for the quality of the elderly in 4 dimensions for Grade 6 students after using the 
selective course curriculum. The significantly higher than before using the curriculum at the 0.01 
level. 
 
Keywords: Selective Course, Social Cohesion, Aging Society 
 

บทน า 
 ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่นจากความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่มีลักษณะ  
เป็นครอบครัวใหญ่ มีสมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกันหลายรุ่น เช่น รุ่นปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูก และหลาน ซ่ึงสมาชิกทุกคน
ล้วนปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ และดูแลกันเป็นอย่างดีตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอด



31 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 

ต่อมา คือ การเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ความกตัญญูต่อบิดา มารดาหรือญาติผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นแรงยึดเหน่ียวทางสังคมที่
ส าคัญ (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557, น. 16) หากแต่ในช่วง 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงโดยมี
จ านวนครอบครัวแหว่งกลางหรือครอบครัวที่มีรุ่นปู่ย่าตายายอาศัยอยู่กับรุ่นหลานเพิ่มขึ้นจาก 1% เป็น 2.1% ของ
จ านวนครัวเรือนไทยทั้งหมด และ 76% ของครอบครัวแหว่งกลางอาศัยอยู่ในชนบท (กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติประจ าประเทศไทย และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558) 
ประกอบกับข้อมูลจากการสุ่มตัวอย่างครอบครัวเด็กไทยเจนซี-อัลฟ่า จ านวน 1,340 ครอบครัว พบว่า มากกว่า 1 ใน 
3 ของครอบครัวที่มีเด็กเจเนอเรชั่นซี-อัลฟ่า (generation Z-Alpha) ซ่ึงมีอายุระหว่าง 3-14 ปี มีแนวโน้มที่ไม่ได้อยู่
พร้อมหน้าพ่อแม่ลูก โดย 10.6% จาก 1,340 ครอบครัวเด็กเจนซี-อัลฟ่าอาศัยอยู่ในครอบครัวแหว่งกลาง ที่ผู้สูงอายุ
ถูกทอดทิ้งให้รับภาระเลี้ยงดูหลาน เน่ืองจากพ่อแม่ไปประกอบอาชีพต่างถิ่น (จงจิตต์ ฤทธิรงค์, สุภรต์ จรัสสิทธ์ิ และ
พิมลพรรณ นิตย์นรา, 2563) การเปลี่ยนแปลงข้างต้นส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างไป
จากเดิม ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเสื่อมถอย สมาชิกไม่ได้ท าตามบทบาทหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่  ละเลย
การอบรมปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม ค่านิยม การหล่อหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เด็กจึงไม่มีที่พึ่ง
และหันไปพึ่งยาเสพติด เด็กขาดความอบอุ่น ได้รับการเลี้ยงดูแบบอิสระปล่อยตามสบาย ขาดการชี้แนะให้ค าปรึกษา 
ท าให้ขาดการควบคุมตนเอง ครอบครัวผลักภาระโดยให้เป็นหน้าที่ของสถาบันการศึกษา (ส านักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ , 2560) การเสริมสร้างแรงยึดเหน่ียวทาง
สังคมในเด็กเจเนอเรชั่นซี-อัลฟ่า (generation Z-Alpha) จึงเป็นสิ่งส าคัญ เน่ืองจากเด็กในวัยน้ี เป็นวัยที่สามารถ
ปฏิบัติตามกฎกติกา จัดการกับปัญหา ควบคุมตนเอง ใช้เหตุผล และการวางแผน (ณิชา ทัศน์ชาญชัย และจริยา 
จุฑาภิสิทธิ, 2559) ซ่ึงสุภาวดี หาญเมธี (2561, น. 95-111) วิธีการคือ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจ าวัน 
การที่เด็กได้ท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง จะท าให้เด็กตระหนักว่าตนเองมีความสามารถและการพึ่งพาตนเองได้ 
ก่อให้เกิดความรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย มีความม่ันใจที่จะลงมือท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และสุชา จันทน์เอม (2536, น. 
2-3) กล่าวถึง จิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลายที่มีอายุอยู่ในช่วง 6-12 ปี ว่าวัยน้ีจะคาบเก่ียวกับระยะก่อนวัยรุ่น 
ลักษณะพัฒนาการส าคัญที่เกิดขึ้นในวัยน้ีคือ การเตรียมตัวเพื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่พร้อมจะเผชิญ
และรับผิดชอบต่อตนเองในทุก ๆ ด้าน โดยใช้หลักสูตร ทั้งน้ีเน่ืองจากงานศึกษาเชิงประจักษ์โดย Center on 
Conflict, Development, and Peace building (CCDP) (Paffenholz, 2010) เสนอว่า โรงเรียนและสถาบันการศึกษา
อ่ืน ๆ เป็นสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทต่อการสร้างแรงยึดเหน่ียวทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญ  
 ปัจจุบันโรงเรียนจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                  
ซ่ึงประกอบด้วยสมรรถนะ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และวิชาการทั้ง 8 กลุ่มสาระ อย่างไรก็ตามในกลุ่มวิชา                 
ทั้ง 8 กลุ่มสาระน้ีมีสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีเน้ือหาเก่ียวข้องกับแรงยึดเหน่ียวทางสังคม 
เรื่อง ครอบครัว และบทบาทหน้าของสมาชิกในครอบครัว หากแต่เน้นที่องค์ความรู้ มากกว่าการปฏิบัติ รวมทั้ง
เน้ือหาที่เก่ียวกับครอบครัวยังยึดตามครอบครัวขยายซ่ึงยังไม่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ดังน้ันเพื่อเป็นการยกระดับ
การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่เพื่อเพิ่มแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในระดับครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลง จึงต้องมี        
การสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตามที่ อุดม เชยกีวงศ์ (2545) กล่าวถึง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมว่า 
หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมต้องพัฒนาจากสภาพปัญหาและความต้องการหรือวิถีชีวิตของผู้เรียน อาจพัฒนาจาก
หลักสูตรแกนกลางที่ปรับให้เข้ากับวิถีชีวิตจริงของนักเรียนตามท้องถิ่นต่าง ๆ หรือพัฒนาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันซ่ึงกระทบต่อนักเรียน ทั้งน้ีมีการเพิ่มเน้ือหาตามวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวคิดของปัทมา มาริปุนภพ (2547, 
น. 11) ที่ได้กล่าวว่า เป็นการน ารูปแบบของการด าเนินชีวิต หรือวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนกลุ่มหน่ึงหรือท้องถิ่น
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หน่ึง ซ่ึงจะมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคมน้ัน ๆ มาใช้ รวมทั้งธีรศักดิ์ อัครบวร (2540, น. 
43) ที่กล่าวว่า หน้าที่ที่ส าคัญประการหน่ึงของการจัดการศึกษาที่ส าคัญคือ การถ่ายทอดวัฒนธรรม ผู้ที่ท าหน้าที่
เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาโดยเฉพาะครูต้องตระหนักถึงบทบาทดังกล่าวและท าการเลือกสรร วิเคราะห์วัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีคุณค่าเพื่อน าไปจัดกิจกรรม และจัดการเรียนการสอนเพื่อถ่ายทอดให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ต่อไป 
 การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ โดยผ่านการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม จึงควรจัดท าเป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาตอนปลายเน่ืองจากเป็นวัยที่
ต้องอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุในครอบครัวแหว่งกลางที่ต้องรับภาระ ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวที่ต้องการการดูแลใน 4 มิติ 
คือ ด้านกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม และในวัยน้ีเด็กจะเริ่มเข้าใจและต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน เด็กจะเกิด
พัฒนาการทางด้านความขยันขันแข็งโดยพยายามคิดท าให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุ่มเททั้งก าลังกาย และก าลังใจ ถ้า
เด็กได้รับการยกย่องชมเชยก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดก าลังใจและมีความมานะพยายามมากขึ้น (Erikson อ้างถึงใน
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547, น. 46-49)  
 จากสภาพและแนวทางการแก้ปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ทั้งในครอบครัวและสังคมอันส่งผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุขและเพิ่มแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
 1. ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียว                
ทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. สร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 
4 มิติ 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัย
เพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ศึกษาแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัย                   
ที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยดังน้ี แนวคิดเก่ียวกับแรงยึดเหน่ียวทางสังคม สังคมสูงวัย หลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ ซ่ึงพบว่า ครอบครัวและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
อย่างรวดเร็วส่งผลต่อความสัมพันธ์และแรงยึดเหน่ียวในครอบครัวซ่ึงต้องเร่งสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม               
เพื่อพัฒนาแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในระดับครอบครัว ผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนาแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึด
เหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี 3 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติและหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม จากน้ันน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อสร้างร่างแบบสัมภาษณ์ 
 ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   ผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับหลักสูตร และองค์ความรู้ยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคม
ในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ครูผู้สอน 5 ท่าน คณาจารย์กลุ่มหลักสูตร
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และการสอน 2 ท่าน กลุ่มจิตวิทยา 2 ท่าน กลุ่มสื่อและเทคโนโลยี 2 ท่าน กลุ่มวัดและประเมินผล 2 ท่าน ผู้ปกครอง
นักเรียน 5 ท่าน ปราชญ์ชาวบ้าน 2 ท่าน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับสาธารณสุข 2 ท่าน ผู้สูงอายุ จ านวน 5 ท่าน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงกับผู้ที่เต็มใจและมีเวลาในการให้ข้อมูล 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   แบบสัมภาษณ์เรื่อง ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งเป็น 4 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐาน ตอนที่ 2 เป็นสภาพปัญหาและความต้องการด้านแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัย
เพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ตอนที่ 3 เป็นโครงสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ตอนที่ 4 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซ่ึงแต่ละตอน
มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด มีค่า Index of item objective – congruence: IOC = 1.0  
   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยและทีมงานด าเนินการสัมภาษณ์โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ             
มีโครงสร้าง ในระยะเวลา 30 วัน 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์เน้ือหา  
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
   ผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านสื่อและ
เทคโนโลยี ด้านการวัดผลและการวิจัย ด้านสุขภาพและด้านการสอน ด้านละ 2 คน เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้เป็นประเด็นการสนทนากลุ่ม เก่ียวกับโครงสร้างและเน้ือหาของหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แนะน าผู้น าการสนทนา ชี้แจงเน้ือหาเก่ียวกับการวิจัย และ
กิจกรรม ส่วนที่ 2 เป็นเน้ือหา และโครงสร้างหลักสูตร ส่วนที่ 3 สรุป ยืนยันข้อมูล ขอบคุณและปิดการสนทนากลุ่ม 
ประเด็นการสนทนากลุ่ม มีค่า IOC. = 1.0  
   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มทางสื่อออนไลน์ ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปอุปนัย 
 ระยะที่ 2 การสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัย                
เพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินงาน 3 ขั้นตอนคือ  
 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยยกร่างหลักสูตรโดยน าข้อมูลจากระยะที่ 1 มาออกแบบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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   ผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านสื่อและ
เทคโนโลยี ด้านการวัดผลและการวิจัย ด้านสุขภาพ และด้านการสอน ด้านละ 2 คน 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้เป็น ประเด็นการสนทนากลุ่มเก่ียวกับร่างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แนะน าผู้น าการสนทนา ชี้แจงเน้ือหาเก่ียวกับหลักสูตร และกิจกรรม ส่วนที่ 2 
ร่างหลักสูตรมีส่วนประกอบ 3 ส่วนคือ 1) ส่วนน า ดังน้ี ชื่อหลักสูตร รหัสวิชา ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต 
เวลา  2) ส่วนเน้ือหา ดังน้ี ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหา 4 หน่วย  3) เอกสารประกอบหลักสูตร ส่วนที่ 3 
สรุป ยืนยันข้อมูล ขอบคุณและปิดการสนทนากลุ่ม ประเด็นการสนทนากลุ่ม มีค่า IOC. = 1.0  
   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มทางสื่อออนไลน์ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การสรุปอุปนัย 
 ขั้นที่ 3 การวิจัยเชิงทดลอง (Research: R2) เพื่อหาคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 ครั้ง 
ดังน้ี 
   1. การทดลองใช้ครั้งที่ 1  
    กลุ่มเป้าหมาย 
    เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 จ านวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงตามความสมัครใจของ
นักเรียนและครูประจ าชั้น 
    เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
    การทดลองในครั้งน้ีใช้เครื่องมือ 2 ชนิด คือ  
    1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
    2) แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคม
สูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบประเภทถูกผิด จ านวน 20 ข้อ 
มีค่า IOC. = 1.0  
    วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group Pre- Posttest 
Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2551) เป็นเวลา 3 วัน 20 ชั่วโมงตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบแรงยึดเหน่ียวทางสังคม
ในสังคมสูงวัยก่อนและหลังพัฒนาด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent)  
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   2. การทดลองใช้ครั้งที่ 2  
    กลุ่มเป้าหมาย 
    เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านสะเดียง 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จ านวน 30 คน ใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
    เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
    การทดลองในครั้งน้ีใช้เครื่องมือ 2 ชนิด คือ  
    1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในขั้นตอนน้ีเป็นการหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยก าหนดเป็น
ค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนการท ากิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทั้งหมด น่ันคือ 
E1/E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เม่ือเรียน
จากนวัตกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถท ากิจกรรมได้ผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 80% 
ในขั้นตอนน้ีพบว่า  E1/E2 = 88.80/96.67 
    2) แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคม
สูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า KR20 = 0.91 มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
อยู่ระหว่าง 0.47-0.73 
    วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    เก็บรวบรวม ด้วยวิธีการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group Pre- Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2551) เป็นเวลา 3 วัน 20 ชั่วโมง โดยท าการทดสอบก่อนเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง จัดกิจกรรมตามหลักสูตร จ านวน 
18 ชั่วโมงและทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง 
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิเคราะห์ข้อมูลด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 
 ระยะที่ 3 การทดลองใช้ในสภาพจริงเพื่อศึกษาระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
    กลุ่มเป้าหมาย 
    เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านโนน
สะอาด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จ านวน 30 คน ใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยใช้
โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด คือ  
    1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
    2) แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคม
สูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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    วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การเ ก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แนวคิดวิ ธีการวิจัย ก่ึงทดลองแบบ  One Group Pre- 
Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2551) เป็นเวลา 20 วัน ๆ ละ 1 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง โดยท าการทดสอบก่อน
เรียน จ านวน 1 ชั่วโมง จัดกิจกรรมตามหลักสูตร จ านวน 18 ชั่วโมงและทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง 
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคม        
ในสังคมสูงวัยก่อนและหลังพัฒนา ด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคม
ในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีความจ าเป็นมาก-มากที่สุด
ทั้ง4 มิติ ดังน้ี 1. ด้านร่างกาย (Physical Health) คือ ความรู้เก่ียวกับร่างกาย และการดูแล ช่วยเหลือผู้สูงอายุ เช่น 
การดูแลเรื่องอาหาร เครื่องนุ่งห่ม การท าความสะอาดร่างกาย  2. ด้านจิตใจ (Psychological) คือ การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกของสมาชิกในครอบครัว ความรู้เก่ียวกับสภาพจิตใจ และครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป บทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationship) คือ ทักษะการนวดผ่อนคลาย 
การแช่เท้า การสื่อสารกับผู้สูงอายุ เช่น การไหว้ การทักทาย การใช้โทรศัพท์มือถือ รวมทั้งการมีเวลาปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน  4. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การท าความสะอาดบ้านและบริเวณบ้าน 
 2. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีส่วนประกอบ 3 ส่วนคือ 1) ส่วนน า ดังน้ี ชื่อหลักสูตร                 
รหัสวิชา ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต เวลา  2) ส่วนเน้ือหา ดังน้ี ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหา 
4 หน่วย ดังน้ี หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน (4 ชั่วโมง) ประกอบด้วย 
ความหมายของครอบครัว แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว หน่วยที่ 2 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว (5 ชั่วโมง) ประกอบด้วย การดูแลด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การช่วยเหลืองานในหน้าที่ (5 ชั่วโมง) 
ประกอบด้วย การท าความสะอาดบ้านและบริเวณบ้านและหน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนให้
เหมาะสม (4 ชั่วโมง) ประกอบด้วย การปฏิบัติตัวต่อผู้สูงอายุเก่ียวกับการนวดผ่อนคลาย การแช่เท้า การสื่อสารกับ
ผู้สูงอายุ เช่น การไหว้ การทักทาย การใช้โทรศัพท์มือถือ รวมทั้งการมีเวลาปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเวลาเรียน จ านวน 
20 ชั่วโมง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการปฏิบัติ สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยให้ผู้สูงอายุในครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ประเมิน  3) เอกสารประกอบหลักสูตร ทั้งน้ีหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมจัดท าตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
เก่ียวกับ การจัดเรียงหน่วยการเรียนให้มีเน้ือหาที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน และครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับ การยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
 3. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพดังตารางที่ 1 



38 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัย 
  เพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนระหว่างเรียน 180 159.83 88.80 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 20 19.33 96.67 

ประสิทธิภาพ (E1/E2) = 88.80/96.67 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนได้คะแนนระหว่างเรียน (E1) มีค่าเฉลี่ย 159.83 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 180 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.80 และนักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ย 
19.33 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 96.67 แสดงว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรง
ยึดเหน่ียว ทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.80/96.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้ สูงอายุ 4 มิติ               
ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 
  4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฯ 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม N คะแนนเต็ม    S.D. t p 
ก่อนใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฯ 30 20 9.63 2.48 19.02 0.00** 
หลังใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฯ 30 20 19.33 0.96 
**มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
 
  จากตารางที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง แรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึด
เหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผล 
 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความจ าเป็นมากถึงมากที่สุด เน่ืองจากสภาพครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง       
ไปตามกระแสโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสุขในครอบครัว ซ่ึงความสุขในครอบครัวล้วนเกิดจากพฤติกรรมของ
สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังมีเน้ือหาสาระที่เก่ียวข้องน้อยและยังไม่เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นเ พียง                
การเรียนรู้ที่วัดผลจากความรู้โดยไม่เน้นการปฏิบัติ ดังน้ันจึงจ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมมาเสริมความรู้
จากสาระการเรียนรู้แกนกลาง โดยเน้นที่พฤติกรรม และปฏิบัติจริงของนักเรียนต่อผู้สูงอายุในครอบครัวที่ มี
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ความสัมพันธ์ที่แตกต่างจากในอดีตและลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วตามแนวคิดของของสุพัตรา 
สุภาพ (2541, น. 61) ที่แบ่งครอบครัวเป็น 3 แบบ ดังน้ี 1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family)  2. ครอบครัวขยาย 
(Extended Family)  3. โพลิกะมัสแฟ็มมิลี่ (Polygamous Family) และด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
ครอบครัว จึงท าให้ต้องมีหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่ก าหนดให้มีการน าเน้ือหาที่ทันสมัย และสามารถแก้ปัญหาสังคม
ได้อย่างทันท่วงทีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้ือหาต้องมีความหลากหลาย ตั้งอยู่บนฐานการปฏิบัติจริง                       
ในชีวิตประจ าวัน เป็นวิธีที่จะช่วยเสริมสร้างความรัก และสามัคคีให้เกิดขึ้นในครอบครัว ด้วยการดูแลเอาใจใส่              
การช่วยเหลือ เอ้ืออาทร และการมีกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับจิราภา กุลชาติ (2557: ก) ที่ด าเนินการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง งานประดิษฐ์จากวัสดุรีไซเคิล เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และผลการวิจัย พบว่า ต้องการให้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้              
การงานอาชีพและเทคโนโลยีคิดอยู่ในระดับมากที่สุด 
 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีองค์ประกอบ 3 ส่วน เน่ืองจาก หลักสูตรเพิ่มเติมเป็นหลักสูตรที่เกิดขึ้น
ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด โดยมีเป้าหมายในการจัดท าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริม
หลักสูตรแกนกลางตามความต้องการจ าเป็นและบริบทของพื้นที่ ดังน้ันในรายละเอียดของหลักสูตรจึงเป็นไปตามที่
หลักสูตรแกนกลาง และกฎ ระเบียบที่เก่ียวข้องก าหนด ซ่ึงท าให้หลักสูตรมีความง่ายต่อการน าไปใช้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของนักวิชาการและกระทรวงศึกษาธิการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราภา กุลชาติ 
(2557: ก) ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง งานประดิษฐ์จากวัสดุรีไซเคิล เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่พบว่า หลักสูตรมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 
พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 
มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.80/96.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
คือ 80/80 ทั้ง น้ีเ น่ืองจาก หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมน้ีเป็นหลักสูตรที่ เ น้น เน้ือหาสาระที่ เป็นการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันหากแต่ในปัจจุบันกลับลืมเลือนและไม่ค่อยได้ปฏิบัติมากนัก เม่ือมี การน าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม            
มาใชจึ้งท าให้ผู้ปกครองนักเรียนได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนตามหลักสูตร ซ่ึงถือว่าผู้ปกครอง
นักเรียนเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 มิติ คือ เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สภาพแวดล้อม ดังน้ันหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมจึงสามารถยกระดับแรงยึดเหน่ียวของคนในครอบครับเพิ่มมากขึ้น 
โดยผ่านกิจกรรมที่เกิดขึ้นร่วมกันของคนในครอบครัว และเม่ือมีการปฏิบัติกิจกรรมเป็นระยะเวลาหน่ึง นักเรียนก็จะ
เกิดสมรรถนะด้านการบริหารจัดการตนเอง โดยการปฏิบัติกิจกรรมตามรอบเวลาได้ด้วยตนเองโดยบางครั้งผู้ปกครอง
ไม่ต้องบอกหรือสั่ง จึงท าให้ทั้งคะแนนระหว่างการฝึกและหลังจากใช้หลักสูตรมีสูงขึ้น สอดคล้องกับวิจิตร วิไลพรหม 
(2559: ก) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พบว่า ผลการใช้หลักสูตรท าให้นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยมีคะแนนรวม 757 คะแนน เฉลี่ย 25.23 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.90 คิดเป็นร้อยละ 84.11 และนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกคน และนักเรียนชั้นนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน โดยได้คะแนนรวม 491 คะแนน เฉลี่ย 16.37 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.96 คิดเป็นร้อยละ 81.83 และนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และลาวรรณ สกลกรุณาอารีย์ (2560: ง-จ) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณา
การภูมิปัญญาท้องถิ่นสุพรรณบุรี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างการใช้
ทักษะชีวิตและรักความเป็นไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักสูตร
บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ันในการพัฒนาหลักสูตรยังให้ผู้เรียนและครูมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรซ่ึงสอดคล้องกับ Goulart and Roth (2010) ได้วิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของนักเรียน
ในการออกแบบหลักสูตรวิทยาศาสตร์ร่วมกับครู พบว่า นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการออกแบบหลักสูตรและสามารถ
คิดรูปแบบในการสร้างจิตส านึกต่อสังคมร่วมกันจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของพวกเขา ท าให้ได้บทเรียนที่
น่าสนใจที่เกิดจากการมีประสบการณ์ในการคิดร่วมกัน นักเรียนได้เรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มและส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการในการเรียนรู้  
 ระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและหลังฯ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อ
คุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในหลักสูตรเพิ่มเติมน้ันเป็นกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติกับผู้สูงอายุหรือ
ผู้ปกครองในครอบครัวที่สร้างความรัก ความเอ้ืออาทร การดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ 
เช่น การนวด การล้าง/แช่เท้า การดูแล หยิบสิ่งของ อาหาร เสื้อผ้า ต่าง ๆ ซ่ึงเสมือนเป็นการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
โดยมีหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมมาช่วยเน้นย้ าให้ปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น ดังน้ันการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรเพิ่มเติม
ของนักเรียนจึงเป็นการเพิ่มแรงยึดเหน่ียวในครอบครัวได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของวิจิตร วิไลพรหม 
(2559: ก) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลัง
เรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และลาวรรณ สกลกรุณาอารีย์  (2560: ง-จ) ได้
ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นสุพรรณบุรี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างการใช้ทักษะชีวิตและรักความเป็นไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 
ที่พบว่า นักเรียนมีการใช้ทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักเรียนมี
คุณลักษณะรักความเป็นไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

สรุป 
 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 
มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่ตรงกับความต้องการของท้องถิ่น และ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เน่ืองจากหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมสร้างและพัฒนามาจากการศึกษาความ
ต้องการจ าเป็นของท้องถิ่น จากน้ันน าสาระที่มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุดมาจัดท าเป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมมี
การน าไปทดลองใช้ และวัดระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงเป็นการเตรียม
ความพร้อมเพื่อให้บุคคลในแต่ละช่วงวัยสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขในสังคมสูงวัยและครอบครัวแหว่งกลาง 
โดยแต่ละบุคคลมีความตระหนักและปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
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 ผู้วิจัยจึงน าเสนอข้อเสนอแนะ เพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ ดังน้ี 
 1. ผู้น าหลักสูตรไปใช้ต้องศึกษารายละเอียดของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรต่าง ๆ ให้เข้าใจ
ตลอดจนเตรียมสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผลรวมทั้งการชี้แจงผู้ปกครองก่อนน าไปใช้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 2. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมงในแต่ละวัน หรืออาจจัดแบบ
อบรมเชิงปฏิบัติครั้งเดียวตามเน้ือหา กิจกรรม และเวลาตามที่หลักสูตรก าหนด 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมควรมีการปรับยืดหยุ่นเวลาเรียนให้
สอดคล้องกิจกรรม สภาพปัญหาและบริบท โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติควรเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
มากที่สุด เพื่อเพิ่มทักษะและความช านาญเฉพาะเรื่อง โดยมีครูผู้สอนและบุคคลในครอบครัวเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียน
อยากเรียนรู้และปฏิบัติได้ดีที่สุด 
 4. ควรมีการก ากับ ติดตาม และกระตุ้นพฤติกรรมหลังเรียนเป็นระยะเพื่อเสริมสร้างแรงยึดเหน่ียวทางสังคม
ในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้คงทน  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังน้ี 
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของท้องถิ่นและแก้ปัญหาชุมชน 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อให้ชุมชนเกิดการยอมรับและ           
มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
 3. ควรมีการวิจัยเชิงประเมินเก่ียวกับการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุง
พัฒนาหลักสูตรระยะยาวต่อไป 
 

องค์ความรู้ใหม่และผลท่ีเกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การยกระดับแรงยึดเหน่ียวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 
มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นหลักสูตรที่มีความต้องการจ าเป็นในระดับมากถึงมากที่สุดทั้งน้ี
เน่ืองจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และการเข้าสู่สังคมสูงวัยที่ส่งผลกระทบต่อระดับแรงยึดเหน่ียว
ทางสังคมโดยเฉพาะครอบครัวที่มีแนวโน้มลดลง อันก่อให้เกิดผลกระทบกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 4 มิติ ดังน้ัน                
การปลูกฝังและหล่อหลอมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยเฉพาะวัยที่เริ่มย่างเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้
เยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของแรงยึดเหน่ียวทางสังคมจนกระทั่งปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่เพื่อยกระดับ
แรงยึดเหน่ียวทางสังคมให้สูงขึ้นซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อความรัก ความผูกพัน และความสุขในครอบครัวรวมทั้งชุมชน
และสังคมต่อไป นอกจากน้ันครูและสถานศึกษายังมีประสบการณ์ในการสร้างหลักสูตรเพิ่มเติมที่สอดคล้องกับปัญหา
และแก้ปัญหาของชุมชนได้อย่างทันท่วงทีโดยอาศัยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างมีส่วนร่วม  ซ่ึงการพัฒนา
หลักสูตรในครั้งน้ีใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมีระยะที่ส าคัญคือ ระยะที่ 1 
ซ่ึงเป็นระยะในการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการสร้างหลักสูตร ซ่ึงในระยะน้ีจะท าให้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม                
ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมาน้ันตรงกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนและสถานศึกษา ส่งผลให้สถานศึกษา              
มีหลักสูตรที่ใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้อย่างทันท่วงทีหรือทันต่อการเปลี่ยนแปลงน่ันเอง 
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