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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและระดับความสุขของผู้สูงอายุ 
เขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทียบระดับความสุขของผู้สูงเขตกรุงเทพมหานครจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ตลอดจนเพื่อศึกษาอิทธิพลของระดับคุณภาพชีวิตที่มีต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุสัญชาติไทย ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกสมาคมผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 384 
คน จากตารางก าหนดหนดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบประเมินความสุข การวิเคราะห์และ
ประมวลผลข้อมูลโดยการรวบรวมแบบประเมินความสุขท่ีรับมาทั้งหมด น ามาประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ANOVA ส าหรับค่านัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ก าหนดไว้ท่ีระดับ 
0.05 
 ผลการวิจัย พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก ด้านความสุขของ
ผู้สูงอายุในภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุ มีความสุขอยู่ในระดับน้อยกว่าคนท่ัวไปตามดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย ด้านการ
เปรียบเทียบระดับความสุขของผู้สูงเขตกรุงเทพมหานครจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
แตกต่างกันผู้สูงอายุมีความสุขต่างกัน 
 
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต,  ความสุขผู้สูงอายุ,  เขตกรุงเทพมหานคร 
 

Abstract 
 The objectives of this study were to study the level of Quality of Life of the elderly. 
Bangkok area and to compare the level of happiness of senior citizens in Bangkok area as well as 
to study the influence of the level of Quality of Life that has an effect on the happiness level of 
the elderly Bangkok area. The sample group is the Elderly Thai nationality aged 60 years and over 
who are members of the Bangkok Elderly Association, totaling 384 people. From the sample 
schedule, the research instrument was a happiness assessment. Data analysis and processing by 
collecting all happiness assessments received. Used to process and analyze data. Using statistical 
packages for research Statistics used in data analysis in this study include frequency, percentage, 
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mean, standard deviation, and ANOVA. The statistical significance used in the analysis was set at 
the 0.05 level. 
 The results of the research found that the quality of life of the elderly Bangkok area at a 
high level in terms of overall happiness of the elderly, it was found that the elderly were less 
happy than the general population according to the Thai Happiness Index. In terms of happiness 
of the elderly, it was found that the level of happiness of the elderly people. In comparing the 
level of happiness of the elderly in Bangkok classified by personal factors, it was found that the 
personal factors are different and the elderly have different happiness levels. 
 
Keywords: Quality of Life,  Happiness The Elderly,  Bangkok area 
 
บทน า 
 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีมิติหลายอย่างและมีผลต่อความสมบูรณ์ของชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจ นี่คือ               
บางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ He (2023) ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า คุณภาพชีวิตที่ดี
ประกอบด้วย (1) สุขภาพร่างกาย: สุขภาพท่ีดีเป็นพ้ืนฐานส าคัญของคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพ, 
การออกก าลังกาย, การบ าบัดทางกายภาพ, การรักษาโรค, และการตรวจสุขภาพประจ าปีมีผลต่อความเพลิดเพลินใจ
และความกระปรี้กระเปร่าของชีวิต  (2) สุขภาพจิต: การดูแลสุขภาพจิตมีความส าคัญเช่นกัน การมีความสุข                 
การสนุกสนาน และการมีกิจกรรมที่สามารถท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุขและมีความหมั่นเหนี่ยวในชีวิต                
(3) ความเชื่อมั่นและความอิสระ: ความสามารถที่จะท ากิจกรรมที่ต้องการ การรับผิดชอบต่อตนเอง และความอิสระ
ที่มีทั้งทางทรัพยากรและการตัดสินใจท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความคุ้มค่าในชีวิตของตนเอง  (4) ความสัมพันธ์และ              
การเช่ือมต่อ: การเคลื่อนไหวในสังคมและการมีความสัมพันธ์ทางสังคมมีผลในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ .                   
ความมีสัมพันธ์ทางสังคม การมีเพื่อน และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีสามารถช่วยเพิ่มความสุขและคุณค่าในชีวิต            
(5) การเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง: การไม่หยุดเรียนรู้และพัฒนาตนเองทั้งทางจิตและปัจจัยทางสังคม ช่วยให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตยังมีความหมายและท้าทาย และ (6) การมีเป้าหมาย: การมีเป้าหมายในชีวิตช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึก
มีจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิต, ท าให้ชีวิตมีความหมายและการเตรียมตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิต. 
 นอกจากนี้ Padmaja et al. (2023) ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเกิดขึ้นจาก
การรวมกันของปัจจัยทั้งหลายนี้และสามารถมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความต้องการของแต่ละ
บุคคล ได้แก่ (1) การมีกิจกรรมที่สนใจ: การท ากิจกรรมที่สนใจช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสดช่ืนและมีความสุข                           
ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้กิจกรรมที่สามารถท าร่วมกับผู้อื่น เช่น การเข้าร่วมกลุ่มกีฬาหรือกลุ่มกิจกรรมทางสังคม 
ช่วยสร้างเครือข่ายสังคมและเสริมสร้างความเชื่อมั่น  (2) การรักษาความปลอดภัย: การมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย
ส าหรับการใช้ชีวิตประจ าวันช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมั่นใจและมีความสบายในการด าเนินชีวิตนอกจากนี้การรักษา                
ความปลอดภัยในการเดินทางการป้องกันอุบัติเหตุและการดูแลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุมีผลต่อ
ความเป็นอยู่ท่ีมีคุณภาพ  (3) การมีการดูแลหลายมิติ: การรับการดูแลทางทัศนศาสตร์ ทางการแพทย์ และทางจิตใจ
ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่มีคุณภาพ การตรวจสุขภาพประจ าปี การปรึกษาจิตแพทย์และการได้รับการดูแล  
จากทีมที่มีความเช่ียวชาญช่วยให้ประสบการณ์การดูแลที่ครอบคลุม  (4) การมีความเข้าใจและการช่วยเหลือ:               
การมีการสื่อสารที่ดีกับครอบครัว ผู้ดูแล และทีมงานทางการแพทย์เป็นสิ่งส าคัญการรับความเข้าใจและ                        
การช่วยเหลือทั้งในด้านทางร่างกายและจิตใจช่วยเสริมสร้างความสุขและความมั่นคงในชีวิตประจ าวัน  (5) การมี               
การวางแผนการเงิน: การวางแผนการเงินเป็นส่วนส าคัญในการให้ผู้สูงอายุมีความมั่งคั่งและปลอดภัย การก าหนด
แผนการเงินที่เหมาะสมช่วยให้พวกเขาสามารถจัดการค่าใช้จ่ายทุกวัน รวมถึงการดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ที่มี
คุณภาพ  (6) การมีความเช่ือมโยงกับชุมชน: การมีการเช่ือมโยงกับชุมชนช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม. 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การท างานอาสาสมัคร หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนช่วยสร้างความสุขและ
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ความรู้สึกว่ามีความส าคัญ นอกจากนี้ Jiang et al. (2023)  ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
จึงมีหลายปัจจัยที่ต้องพิจารณา และการบูรณาการทั้งหลายนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่มีความสุข กระปรี้กระเปร่า และ
มีคุณภาพ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อความสุขส่วนตัวของพวกเขามีลักษณะที่หลากหลายและขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์และความต้องการของแต่ละบุคคล ได้แก่  (1) การรักษาสุขภาพที่ดี: การรักษาสุขภาพท่ีดีเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญที่มีผลต่อความสุข ผู้สูงอายุที่สามารถดูแลสุขภาพของตนเองอย่างเหมาะสมมักมีความพึงพอใจและความสุข
ทางร่างกาย  (2) การมีความสัมพันธ์ที่ดี: ความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัว เพื่อน และคนรอบข้างมีผลให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ได้รับความรักและความเข้าใจ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสุข  (3) การมีกิจกรรมที่สนใจ: การท ากิจกรรมที่
สนใจช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสดช่ืนและมีความสุข การท าสิ่งที่ท าให้รู้สึกถึงความส าเร็จและความพึงพอใจมีผลต่อ
คุณภาพชีวิต การรับรู้และการน าเสนอความรู้สึก: การมีการรับรู้และการน าเสนอความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองและ
โลกรอบข้างช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความมีคุณค่าและความหมายในชีวิต  (4) การมีชุมชนและเครือข่ายสังคม: การมี
การเชื่อมโยงกับชุมชนและการมีเครือข่ายสังคมช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่เหงาและมีการสนับสนุนจากสังคม  (5) การมี
ความเข้าใจและการพึงพอใจในตนเอง: การมีความเข้าใจในตนเองและการพึงพอใจในความคือตนเองช่วยให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกมั่นใจและมีความสุข  (6) การมีเป้าหมายในชีวิต: การมีเป้าหมายที่ชัดเจนช่วยให้ผู้สูงอายุมีทิศทางในชีวิตและ             
มีความมุ่งมั่นในการตั้งเป้าหมายและความส าเร็จ  (7) การมีความอิสระ: การรักษาความอิสระในการตัดสินใจและ
การด าเนินชีวิตช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีพื้นที่ส่วนตัวและความเสรี  (8) การมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ: การวางแผน
การเงินและการมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมั่นคงและสามารถดูแลตนเองได้ และ ( 9) การมี              
การดูแลที่เหมาะสม: การได้รับการดูแลที่เหมาะสมทั้งทางทัศนศาสตร์และจิตใจช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกดูแล และ
สนับสนุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิจัยเรื่องอิทธิพลของระดับคุณภาพชีวิตที่ส่งผล
ต่อความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร โดยผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ได้ข้อค้นพบเชิงวิชาการเกี่ยวกับการ
อธิบายถึงอิทธิพลที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุเขต กรุงเทพมหานคร อีกทั้งสามารถน าไปใช้ในการก าหนดแผนงาน/
โครงการ เพื่อส่งเสริมความสุขในชีวิตผู้สูงอายุเขต กรุงเทพมหานคร ในเชิงรุกต่อเนื่อง ประสานภาคี บริการชุมชน/
ท้องถิ่น ภาคีบริการสุขภาพ ภาคีบริการสังคม และบูรณการดูแลแบบองค์รวม ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง
สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความสุขให้ผู้สูงอายุในเขตต่าง ๆ ในประเทศไทยได้ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและระดับความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร   
 2. เพื่อเปรียบเทยีบระดับความสุขของผู้สูงเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของระดับคณุภาพชีวิตที่มีต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
 1. ตัวแปรด้านส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา และรายได้                
ต่อเดือนในปัจจุบัน  
 2. ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี ของ Schalock (2004) 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  (2) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  (3) ด้านสภาพ                
ความเป็นอยู่ท่ีดี  (4) ด้านสภาพร่างกายที่ดี  (5) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และ (6) ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 ตัวแปรด้านความสุขของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยใช้แบบประเมินความสุขท่ีเหมาะสมกับสภาพและบริบทของสังคม
และวัฒนธรรมไทย โยผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินความสุขของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ ฉบับใหม่ (TMHI-15)                     
ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2550 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ (1) สุขภาพจิตใจ  (2) สมรรถภาพของจิตใจ  (3) คุณภาพ
ของจิตใจ และ (4) ปัจจัยสนับสนุน  
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 ในการศึ กษาวิ จั ย เ รื่ อ ง  “อิทธิพลของระดับคุณภาพชีวิ ตที่ ส่ งผลต่ อความสุขของผู้ สู งอายุ                                  
เขตกรุงเทพมหานคร” ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามีตัวแปรที่เกี่ยวข้อง สามารถน ามา
พัฒนาเป็นแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ได้ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ครั้งนี้ ใช้วิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research Methodology) โดยมี
ขอบเขตการศึกษาดังนี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษา เฉพาะผู้สูงอายุ สัญชาติไทย ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปและมี
ถิ่นอาศัยอยู่ในประเทศไทย เขต กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจ านวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 1,081,753  คน (National Static 
Office, 2023) 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เฉพาะผู้สูงอายุสัญชาติไทย 
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร เท่านั้น โดยก าหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อน 
เท่ากับ 0.05 หรือที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
ของ Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ทั้งสิ้น จ านวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยคือแบบประเมินความสุขของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ ฉบับใหม่ (TMHI-15) ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2550 
 เคร่ืองมือวิจัย 
 ผู้วิจัย ใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบประเมินความสุขของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ ฉบับใหม่ (TMHI-
15) ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2550 เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ แบ่งเป็น 3 ส่วน ข้อค าถาม                
ที่ใช้วัดตัวแปรทุกตัวได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม ดังนั้นเนื้อหาในแบบสอบถามจะครอบคลุมแนวคิดต่าง ๆ ที่ได้
จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว เพื่อให้ตรงประเด็นและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้                               
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
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 ส่วนท่ี 1  ค าถามเกี่ยวกับด้านส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2  ค าถามเกี่ยวกับด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 ส่วนท่ี 3  ค าถามเกี่ยวกับด้านความสุขของผู้สูงอาย ุ
 โดยแต่ละข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้วิธี Likert Scale               
มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกขมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร โดยทางชมรมผู้สูงอายุ
จะมีการจัดกิจกรรมส าหรับสมาชิกทุกเดือน แต่ทั้งนี้ มีผู้สูงอายุเข้าร่วมจ านวนน้อยมาก จึงท าให้ยากต่อการเก็บข้อมูล
ให้ครบตามจ านวน ดังนั้นผู้วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูล โดยเดินทางไปตามวัดต่าง ๆ ที่อยู่
ในเขตพื้นที่กรุงเทพมานครในวันพระ ซึ่งมีผู้สูงอายุเดินทางมาร่วมท าบุญจ านวนมากและใช้วิธีอ่านแบบประเมิน
ความสุข ให้ผู้สูงอายุฟังและให้ผู้สูงอายุเลือกตอบตามความคิดเห็นของตนเอง จนได้ แบบประเมินความสุข                 
ครบตามจ านวน และใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
มีดังนี ้
 1. ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ส าหรับวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนในปัจจุบัน และค่าเฉลี่ย (Mean) และ                     
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) ใช้ส าหรับวิเคราะห์ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม และ
ความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร  
 2. ใช้การวิเคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างที่มี
มากกว่าสองกลุ่ม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้เฉลี่ยต่อเดือนในปัจจุบัน ถ้าหากพบ             
ความแตกต่างกันจะด าเนินการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของ Scheffe’s Mothod โดยมีค่านัยส าคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ 0.05 
 3. ใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใช้ส าหรับวิเคราะห์อิทธิพล       
ที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร โดยค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาระดับความสุขของผู้สูขอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 
  1.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน ของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 384 ฉบับ เพื่อค านวณหาค่าสถิติ
พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้อง ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=384) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   

 ชาย 190    49.50 
 หญิง 194 50.50 

อาย ุ   
 60-65 ปี 195 50.70 
 66-70 ปี 102 26.60 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
 71-75 ปี 38   9.90 
 76 ปีข้ึนไป 49 12.80 

สถานภาพการสมรส   
 โสด 103 26.80 
 สมรส 168 43.80 
 หย่า/หม้าย/แยกกันอยู ่ 113 29.40 

ระดับการศึกษา   
 ต่ ากว่ามัธยมต้น 113 29.40 
 มัธยมต้น 100 26.00 
 มัธยมปลาย 102 26.60 
 ปริญญาตรีขึ้นไป   69 18.00 

รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน   
 ต่ ากว่า 5,000 บาท 135 35.20 
 5,001-10,000 บาท 78 20.30 
 10,001-15,000 บาท 66 17020 
 มากกว่า 15,001 บาทขึ้นไป 105 27.30 

 
   จากตารางที ่1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปมีดังนี้ 
   1. เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 194 คน             
คิดเป็นร้อยละ 50.50 และเป็นเพศชาย มีจ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 ตามล าดับ 
   2. อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 60-65 ปี มีจ านวน 195 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.70 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 66-70 ปี มีจ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 ช่วงอายุมากกว่า 
76 ปีขึ้นไป มีจ านวน 49 คน คิดเป็น ร้อยละ 12.80 และช่วงอายุ 71-75 ปี มีจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 
ตามล าดับ 
   3. สถานภาพสมรส พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส                   
มีจ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 43.80 รองลงมาคือ สถานภาพหย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ มีจ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.40 และสถานภาพโสด มีจ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 26.80 ตามล าดับ 
   4. ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา มีจ านวน 113 คน คิดเป็น ร้อยละ 29.40 รองลงมาคือ ระดับมัธยมปลาย มีจ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.60 ระดับมัธยมต้น มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 และระดับปริญญาตรี  ขึ้นไป มีจ านวน 69 คน                
คิดเป็นร้อยละ 18.00 ตามล าดับ 
   5. รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรานได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท มีจ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 35.20 รองลงมาคือ รายได้มากกว่า มากกว่า 15,001 บาทขึ้นไป                   
มีจ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 รายได้5,001-10,000 บาท มีจ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 และ
รายได้ 10,001-15,000 บาท มีจ านวน 66 คน คิดเป็น ร้อยละ 17.20 ตามล าดับ 
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  1.2 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เขต กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ค่าสถิติ 

แปลผล ล าดับที ่
𝑥̅ S.D. 

ด้านสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ี 3.28 0.27 ปานกลาง 3 
ด้านสภาพร่างกายที่ด ี 3.52 0.39 มาก 1 
ด้านการตดัสินใจด้วยตนเอง 3.15 0.34 ปานกลาง 6 
ด้านการรวมกลุม่ทางสังคม 3.25 0.46 ปานกลาง 4 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.33 0.36 ปานกลาง 2 
ด้านสภาพอารมณ์ที่ด ี 3.24 0.37 ปานกลาง 5 

รวมเฉลี่ย 3.29 0.23 ปานกลาง  
 
   จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุ                
เขตกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสภาพร่างกายที่ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านสภาพ
อารมณ์ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ตามล าดับ 
 
  1.3 ความสุขของผู้สูงอายุ เขต กรงุเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 3 คะแนนความสุขของผู้สูงอายุในภาพรวม และรายข้อ 

ความสุขของผู้สูงอายุ คะแนน ล าดับที ่
1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 2.08 3 
2. ท่านรู้สึกสบายใจ 2.03 5 
3. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 1.91 6 
4. ท่านรู้สึกผดิหวังในตัวเอง 0.77 14 
5. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 0.72 15 
6. ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรบัปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมปีัญหา 1.57 10 
7. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณไ์ดเ้มื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง 
 เกิดขึ้น 

1.52 11 

8. ท่านมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณร์้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 1.72 8 
9. ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทกุข์ 1.45 12 
10. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ้ื่นที่มีปัญหา 1.75 7 
11. ท่านให้ความช่วยเหลือแกผู่้อื่นเมื่อมีโอกาส 1.67 9 
12. ท่านรู้สึกภมูิใจในตนเอง 0.93 13 
13. ท่านรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 2.17 2 
14. หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งด ี 2.07 4 
15. สมาชิกในครอบครัว มีความรักและผูกพันต่อกัน 2.28 1 

รวม 24.61  
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   จากตารางที ่3 พบว่า ผู้สูงอายุ  มีความสุขอยู่ในระดับน้อย โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ ผู้วิจัย
ใช้ ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TH-15) มีคะแนนเต็ม 45 คะแนน เมื่อผู้ตอบได้
ประเมินตนเอง และรวมคะแนนทุกข้อได้คะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้  
   คะแนน 33-45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนท่ัวไป (Good)  
   คะแนน 27-32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป (Fair)  
   คะแนน 26 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีความสุขน้อยกว่าคนท่ัวไป (Poor)  
   ทั้งนี้เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า สมาชิกในครอบครัว มีความรักและผูกพันต่อกัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ท่านรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต หากท่านป่วยหนัก ท่านเช่ือว่า 
ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี ท่านรู้สึกสบายใจ ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท่านรู้สึก
เป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต ท่านให้                    
ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข เมื่อมีปัญหา ท่านมั่นใจ
ว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์      
ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง และท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ ตามล าดับ 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความสุขของผู้สูงอายุ เขต กรุงเทพมหานคร 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของ
ผู้สูงอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดังนี้ 
  2.1 ผู้สูงอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ แตกต่างกันผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบดังกล่าว ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ 

ความสุขของผู้สูงอายุ  
ชาย 

(n=190) 
หญิง 

(n=194) t Sig. 
ผลการ
ทดสอบ 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ในภาพรวม 3.07 0.67 2.90 0.68 2.462 0.014* แตกต่าง 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นเพศชาย (𝑥̅ = 3.07, S.D. = 0.67) มีความคิดเห็นมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ สูงกว่า เพศหญิง (𝑥̅ = 2.90, S.D. = 0.68) กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน                
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ  แตกต่างกัน (t = 2.462, Sig. = 0.014) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ 0.05 
 
  2.2 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ แตกต่างกันผลการวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบดังกล่าว ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอาย ุจ าแนกตามอาย ุ

ความสุขของผู้สูงอายุ 
60-65 ปี 
(n=195) 

66-70 ปี 
(n=102) 

71-75 ปี 
(n=38) 

มากกว่า 75 ปี 
(n=49) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ในภาพรวม 2.94 0.63 3.05 0.76 2.93 0.60 3.10 0.72 

 
   จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีอายุมากกว่า 75 ปีขึ้นไป (𝑥̅ = 3.10, S.D. = 0.72) มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสุขสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุ 66-70 ปี (𝑥̅ = 3.05, S.D. = 0.76) ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-65 ปี (𝑥̅ = 2.94, 
S.D. = 0.63) และผู้สูงอายุที่มีอายุ 71-75 ปี (𝑥̅ = 2.93, S.D. = 0.60) ตามล าดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องวิเคราะห์                         
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Oneway-ANOVA) ปรากฏผลดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 การทดสอบความแปรปรวนความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผูสู้งอายุ จ าแนกตามอาย ุ

ความสุขของผู้สูงอายุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Square 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ผลการ
ทดสอบ 

 ระหว่างกลุ่ม 1.697 3 0.566 1.222 0.301 ไม่แตกต่าง 
ในภาพรวม ภายในกลุ่ม 175.837 380 0.463    

 รวม 177.534 383     
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที ่6 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุข โดยรวมแตกต่างกัน 
(F = 1.222, Sig. = 0.301) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 
  2.3 ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ แตกต่างกัน              
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบดังกล่าว ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 7 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับนความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
ต่ ากว่ามัธยม 

(n=113) 
มัธยมต้น 
(n=100) 

มัธยมปลาย 
(n=102) 

ป.ตรีขึ้นไป 
(n=69) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ในภาพรวม 2.99 0.69 2.77 0.50 2.88 0.56 3.45 0.81 

 
   จากตารางที ่7 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป (𝑥̅ = 3.45, S.D. = 0.81) มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุข สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาระดับต่ ากว่ามัธยม (𝑥̅ = 2.99, S.D. = 0.69) ผู้สูงอายุที่
มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย (𝑥̅ = 2.88, S.D. = 0.56) และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมต้น (𝑥̅ = 2.77, S.D. = 
0.50) ตามล าดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (Oneway-ANOVA) ปรากฏผล              
ดังตารางที ่8 
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ตารางที่ 8 การทดสอบความแปรปรวนความคิดเห็นเกีย่วกับความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามอาย ุ

ความสุขของผู้สูงอายุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Square 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ผลการ
ทดสอบ 

 ระหว่างกลุ่ม 21.261 3 7.087 17.233* 0.000 แตกต่าง 
ในภาพรวม ภายในกลุ่ม 156.274 380 0.411    

 รวม 177.534 383     
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 8 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของ
ผู้สูงอาย ุโดยรวมแตกต่างกัน (F = 17.233, Sig. = 0.000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   เมื่อพบนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Mothod) ได้ผลการทดสอบปรากฏผลดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร เป็นรายคู่  
  โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Mothod) จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ความสุขของผู้สูงอายุ ระดับการศึกษา ต่ ากว่า ม. ม.ต้น ม.ปลาย ป.ตรีขึ้นไป 

ในภาพรวม 

ต่ ากว่ามัธยม - 0.22461 0.11423 0.46462* 
มัธยมต้น - - 0.11038 0.68924* 
มัธยมปลาย - - - 0.57886* 
ปริญญาตรีขึ้นไป - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 9 พบว่า มีจ านวน 3 คู่ที่แตกต่างกัน คือ การศึกษาระดับต่ ากว่ามัธยมกับระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป (0.46462) ระดับมัธยมต้นกับระดับปริญญาตรีขึ้นไป (0.68924) และระดับมัธยมปลายกับระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป (0.57886) ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้น พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
  2.4 ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับนความสุขของผู้สูงอายุ แตกต่าง
กัน ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบดังกล่าว ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 10 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอาย ุจ าแนกตามสถานภาพการสมรส 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
โสด  

(n=103) 
สมรส  

(n=168) 
หย่า/หม้าย/แยกกัน 

(n=113) 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ในภาพรวม 2.84 0.57 3.05 0.71 3.02 0.69 
 
   จากตารางที่ 10 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรส (𝑥̅ = 3.05, S.D. = 0.71) มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสุข สูงกว่าผู้สูงอายุ ที่มีสถานภาพหย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ (𝑥̅ = 3.02, S.D. = 0.69) และผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพโสด (𝑥̅ = 2.84, S.D. = 0.57) ตามล าดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(Oneway-ANOVA) ปรากฏผลดังตารางที่ 11 
 
 
 



93 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 26 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2567 

ตารางที่ 11 การทดสอบความแปรปรวนความคิดเห็นเกีย่วกับความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามสถานภาพ 
  การสมรส 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Square 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ผลการ
ทดสอบ 

 ระหว่างกลุ่ม 3.147 3 1.574 3.438* 0.033 แตกต่าง 
ในภาพรวม ภายในกลุ่ม 174.387 380 0.458    

 รวม 177.534 383     
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 11 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีสถานภาพการสมรสต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุข 
โดยรวมแตกต่างกัน (F= 3.438, Sig. = 0.033) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   เมื่อพบนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Mothod) ได้ผลการทดสอบปรากฏดังดังตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 12 ผลการเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร เป็นรายคู่  
  โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Mothod) จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 

ความสุขของผู้สูงอายุ สถานภาพการสมรส โสด สมรส หย่า/หม้าย/แยก 

ในภาพรวม 
โสด - 0.21641* 0.17852 
สมรส - - 0.03789 
หย่า/หม้าย/แยกกัน - - - 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 12 พบว่า มีจ านวน 1 คู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสดกับสถานภาพสมรส 
(0.21641) ทีแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้น พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
  2.5 ผู้สูงอายุที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ 
แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบดังกล่าว ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 13 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
ต่ ากว่า 5000 

(n=135) 
5001-10000 

(n=78) 
10001-15000 

(n=66) 
มากกว่า 15001 

(n=105) 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ในภาพรวม 3.06 0.75 3.07 0.66 3.00 0.70 2.82 0.55 
 
   จากตารางที ่13 พบว่า ผู้สูงอายุ ท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-10,000 บาท (𝑥̅ = 3.07, S.D. = 
0.66) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุข สูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท (𝑥̅ = 3.06, S.D. = 
0.75) ผู้สูงอายุที่มีการศึกษารายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-15,000 บาท (𝑥̅ = 3.00, S.D. = 0.70) และผู้สูงอายุ             
ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 15,001 บาทขึ้นไป (𝑥̅ = 2.82, S.D. = 0.55) ตามล าดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้อง
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Oneway-ANOVA) ปรากฏผลดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 การทดสอบความแปรปรวนความคิดเห็นเกีย่วกับความสุขของผู้สูงอายุ จ าแนกตามรายได้เฉลี่ย 
  ต่อเดือน 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Square 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ผลการ
ทดสอบ 

 ระหว่างกลุ่ม 4.070 3 1.357 2.972* 0.032 แตกต่าง 
ในภาพรวม ภายในกลุ่ม 173.464 380 0.456    

 รวม 177.534 383     
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 14 พบว่า ผู้สูงอายุ ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุข
ของผู้สูงอาย ุโดยรวมแตกต่างกัน (F= 2.972, Sig. = 0.032) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   เมื่อพบนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Mothod) ได้ผลการทดสอบปรากฏผลดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 ผลการเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร เป็นรายคู่  
  โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Mothod) จ าแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 

ความสุขของผู้สูงอายุ 
รายได้เฉลี่ย 
ต่อเดือน 

ต่ ากว่า 5000 5001-10000 10001-15000 15001ขึ้นไป 

ในภาพรวม 

ต่ ากว่า 5000 - 0.00368 0.05964 0.23866* 
5001-10000 - - 0.06333 0.24234* 
10001-15000 - - - 0.17902 
15001ขึ้นไป - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 15 พบว่า มีจ านวน 2 คู่ที่แตกต่างกัน คือ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 5000 บาท 
กับระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 บาทขึ้นไป (0.23866) และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 50,001-10,000 บาท กับ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 บาทขึ้นไป (0.24234) ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้น 
พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
   ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อหาอิทธิพลของคุณภาพชีวิตที่มีต่อความสุข              
ของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ด้วยวิธีการ ENTER ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ท่ีมีต่อความสุขของผู้สูงอายุ ดังกล่าว 
ปรากฏผลดังตารางที่ 16 
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ตารางที ่16 การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณของคุณภาพชีวิต ท่ีมีต่อความสุขของผู้สูงอายุ  
ตัวแปร
เกณฑ ์

ตัวพยากรณ์ b  t R R2 F SEest
 Sig. 

ความสุข
ของ

ผู้สูงอายุ 

a = -0.446   -2.444 * 

0.752 0.566 54.158* ±0.45398 0.000 

tqe1 0.406 0.288 4.207 * 
tqe2 0.070 0.055 0.893  
tqe3 0.284 0.223 3.620 * 
tqe4 0.113 0.097 1.439  
tqe5 -0.200 -0.162 -2.696 * 
tqe6 0.455 0.343 6.095 * 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
   จากตารางที่ 16 สามารถอธิบายได้ว่า ระบบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อความสุข                  
ของผู้สูงอายุอยู่ ในระดับมาก โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  ( tqe1)                    
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (tqe2) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี (tqe3) ด้านสภาพร่างกายที่ดี (tqe4) ด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม (tqe5) และด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง (tqe6) มีอิทธิพลต่อความสุข ของผู้สูงอายุ เขต
กรุงเทพมหานคร (THP) อยู่ในระดับสูง มีค่าเท่ากับ 0.752 (R = 0.752) หรือมีอ านาจในการท านายได้ร้อยละ 56.60 
(R2 = 0.566) มีค่าความคลาดเคลื่อน มาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ ±0.45398 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทาง
สถิติ พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 6 ค่า โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านการตัดสินใจ              
ด้วยตนเอง (tqe6) มีอิทธิพลสูงสุด ( = 0.343) รองลงมาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี (tqe1) 
( = 0.288) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี (tqe3) ( = 0.223) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (tqe5) ( = -0.162) 
 
อภิปรายผล 
 ภาพรวมจากการวิจัยครั้งนี้ พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง  
ด้านความสุขของผู้สูงอายุ ในภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุ มีความสุขอยู่ในระดับน้อยกว่าคนท่ัวไปตามดัชนีช้ีวัดความสุข
คนไทย และคุณภาพชีวิตมีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amornnimit 
et al. (2022) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมระดับความสุข
ของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง และ ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ตัวแปร
พื้นที่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับรายได้ และสุขภาพ ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อระดับคะแนน
ความสุขท่ีแตกต่างกัน อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kwon (2019) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวขึ้นอยู่กับเพศ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวตามเพศ ผู้เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังจ านวน 
959 คน จากท้ังหมด 22,948 คนการศึกษาในการส ารวจการตรวจสุขภาพและโภชนาการแห่งชาติเกาหลี วิเคราะห์
ข้อมูล ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางอายุ ระดับการศึกษา และจ านวนของปริมาณแคลอรี่ 
สถานะทางเศรษฐกิจ การปรากฏตัวของโรคข้ออักเสบ การปรากฏตัวของกิจกรรมที่จ ากัด สถานะสุขภาพส่วนตัวมี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในผู้ชาย มีอ านาจอธิบาย 50.5% (p < .001) การปรากฏตัวของอาการปวดหลังอัตนัยภาวะ
สุขภาพ ความคิดฆ่าตัวตายมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของสตรี โดยมีอ านาจอธิบาย ร้อยละ 41.4(p < .001) ดังนั้น
เพื่อท่ีจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังจึงจ าเป็นต้องจัดให้มีการแทรกแซงท่ีเหมาะสมขึ้นอยู่
กับเพศ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thiratanachaiyakul (2021) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของแรง
สนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร จังหวัดปทุมธานี จังหวัด
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นนทบุรี และจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ
มาก ด้านความสุขของผู้สูงอายุ ในภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุ มีความสุขอยู่ในระดับน้อยกว่าคนทั่วไปตามดัชนีช้ีวัด
ความสุขคนไทย 
 
สรุป 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามรายข้อได้ดังนี้ 
 1. ผลศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและระดับความสุขของผู้สูงอายุเขต กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง และระดับความสุขของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับน้อย  
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความสุขของผู้สูงเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันความสุขของผู้สูงอายุแตกต่างกัน 
 3. ผลการศึกษาอิทธิพลของระดับคุณภาพชีวิตที่มีต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก  
 
องค์ความรู้ใหม่และผลท่ีเกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ได้ข้อค้นพบเชิงวิชาการเกี่ยวกับการอธิบายถึงอิทธิพลที่มีต่อความสุขของ
ผู้สูงอายุเขต กรุงเทพมหานคร อีกทั้งสามารถน าไปใช้ในการก าหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อส่งเสริมความสุขในชีวิต
ผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร ในเชิงรุกต่อเนื่อง ประสานภาคี บริการชุมชน/ท้องถิ่น ภาคีบริการสุขภาพ ภาคีบริการ
สังคม และบูรณการดูแลแบบองค์รวม ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขให้ผู้สูงอายุในเขตต่าง ๆ ในประเทศไทยได้ 
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