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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจความทนทานทางใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,292 คน ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบวัดความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ จ านวน 18 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.405-0.737 และมีความค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.911 ใช้การสกัดองค์ประกอบแบบวิเคราะห์องค์ประกอบหลักและมุมแกนแบบมุมฉาก ด้วยวิธีแวริแมกซ์ 
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบความทนทานทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) การจัดการอารมณ์ ประกอบด้วย 9 ตัวบ่งชี้  ได้แก่ 9, 13, 18, 4, 14, 19, 10, 15 และ 7 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.500 – 0.687  2) การทบทวนอย่างมีสติ ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 21, 17และ 8 มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.542-0.737  3) การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 5, 6 และ 
12 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.547-0.811 และ 4) ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี 
ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 22, 20 และ 2 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.578-0.645 
 
ค าส าคัญ: การวิเคราะห์องค์ประกอบ, ความทนทานทางใจ, นักเรียน 
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Abstract 
 The purpose of this research was to analyze the exploratory factor of Mental Toughness 
of Lower Secondary School Students in The Secondary Educational Service Area Office Chiang 
Mai. The samples were 1,292 level M1-M3 the academic year of 2021. They were chosen by 
multiple random sampling. The instrument used in this research was Mental Toughness questionnaire 
for Lower Secondary School Students in The Secondary Educational Service Area Office Chiang 
Mai. There 18 items with 5 rating scales by had division item between 0.405 – 0.737 and the 
reliabilities at 0.911. Data were analyzed by exploratory factor analysis performed, using the 
principal component analysis with the orthogonal rotation by varimax method. The research 
results was found that; there were 4  factors of Mental Toughness questionnaire for Lower 
Secondary School Students in The Secondary Educational Service Area Office Chiang Mai;  1) Managing 
Emotion and coping strategies had 9 indicators to 9, 13, 18, 4, 14, 19, 10, 15 and 7 the weighted 
score of each component was 0.500 – 0.687 2) Life Review and mindfulness had 3 indicators to 
21, 17 and 8 the weighted score of each component was 0.542-0.737 3) Clear Goals had 3 
indicators to 5, 6 and 12 the weighted score of each component was 0.547-0.81 and 4) the 
Establishment of good Relationships had 3 indicators to 22, 20 and 2 the weighted score of each 
component was 0.578-0.645 
 
Keywords: Analyze the Exploratory Factor, Mental Toughness, Student 

 

บทน า 
 ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม โดยเฉพาะรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไป การใช้ในชีวิตในรูปแบบปกติใหม่ (New normal) ที่ต่างคนต่างอยู่ การสื่อสารแบบพบหน้ากันในครอบครัวลดลง 
อาศัยการสื่อสารผ่านสื่อโซเซียวแทน ท าให้ขาดความกระตือรือร้น ขาดความเอาใจใส่ต่อความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 
และการเกิดความสับสนในตัวเอง ที่มีทั้งตัวตนที่แท้จริงกับตัวตนเสมือนในโลกออนไลน์ เกิดเป็นสังคมก้มหน้า 
(Social ignorance) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565) ก่อให้เกิดความรู้สึกอ้างว้างและ              
โดดเดี่ยว ประกอบกับการที่เยาวชนต้องเผชิญกับการแข่งขันในการสอบเข้าเรียน หรือการทดสอบวัดระดับต่าง ๆ             
ก็ยิ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกกดดัน เครียด เศร้า รู้สึกโดดเดี่ยวมากขึ้น เยาวชนรู้สึกขาดที่พึ่งพิงทางจิตใจ เกิดความ
อ่อนไหวได้ง่าย ส่งผลให้ไม่สามารถประคองจิตใจของตนเองให้ฝ่าฟันต่อสถานการณ์เชิงลบได้ จนน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมต่อต้านสังคม ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน จนน าไปสู่การออกจากระบบโรงเรียน และครอบครัว เข้าสู่
กลุ่มสังคมที่มีความเสี่ยงในการกระท าผิดกฎหมาย โดย ทิชา ณ นคร (2560) ผู้อ านวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภิเษก ได้กล่าวถึงปัญหาของเยาวชนไว้ในการบรรยายพิเศษหัวข้อ วัฒนธรรมองค์กร 
สร้างคน สร้างงาน สร้างคุณค่า ในการประชุม National Forum on Human Resources for Health 2017 ไว้ว่า 
เยาวชนที่ถูกจับกุมมีจ านวนระหว่าง 3.5 - 5 หม่ืนคน ในจ านวนน้ีมีเกือบ 70% ที่มีประวัติเหมือนกันคือเป็นเด็กที่
เรียนไม่จบหรือต้องเลิกเรียนกลางคัน (Drop out) ซ่ึงแต่ละปีประเทศไทยมีเด็กที่ drop out กว่า 1 แสนราย               
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โดยกลุ่มที่ drop out มากที่สุดอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สาเหตุจริงที่ท าให้นักเรียนตัดสินใจออกกลางคันน้ัน
อาจเกิดจากหลายปัญหารวมกัน โดยอาจแบ่งปัจจัยของปัญหาใหญ่ ๆ ออกเป็น 4 ด้าน คือ 1. ตัวนักเรียนเอง               
2. ครอบครัว  3. โรงเรียน และ 4. ชุมชนที่อยู่อาศัย  ซ่ึงแต่ละปัจจัยก็สนับสนุนกันและกันให้ปัญหารุนแรงมากขึ้น 
ซ่ึงสาเหตุที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียน คือการขาดเป้าหมายในการเรียน เรียนไม่ทันเพื่อน และขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพื่อนนักเรียนด้วยกัน (ภริณ ธนะโชติภน และเพ็ญณี แนรอท, 2564, น. 64) ซ่ึงจากสาเหตุข้างต้นจะพบว่า เม่ือพบ
กับสิ่งที่เป็นปัญหานักเรียนไม่สามารถอดทนและการจัดการอารมณ์ต่อสถานการณ์ทางลบได้อย่างสร้างสรรค์  ขาด
การปรับความคิดในการหาทางออก ดงัน้ันการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณ์ทางลบได้อย่างเหมาะสม
เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องสร้างให้เกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียน ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช พระราชทานแก่คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินิต ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันศุกร์ ที่ 31 
ตุลาคม 2518 (ปตท, ม.ป.ป.) ไว้ว่า “ความเข้มแข็งในจิตใจน้ีเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะต้องฝึกฝนแต่เล็กเพราะว่าต่อไป ถ้า
มีชีวิตที่ล าบาก ไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถ้าไม่มีความเข้มแข็ง ไม่มีความรู้ ไม่มีทางที่จะผ่านอุปสรรคน้ันได้ เพราะว่า
ถ้าไปเจออุปสรรคอะไร ก็ไม่มีอะไรที่จะมาช่วยเราได้แต่ถ้ามีความรู้ มีอัธยาศัยที่ดี และมีความเข้มแข็ง ในกาย ในใจ 
ก็สามารถที่จะผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ น้ันได้” 
 ความทนทานทางใจ จึงเปรียบเสมือนเป็นเกราะป้องกันทางใจ ต่อความเครียด ความกดดัน ความ
ยากล าบากที่ก าลังเผชิญอยู่ให้อดทนและฝ่าฟันให้สามารถผ่านช่วงเวลาที่ยากล าบากน้ันไปได้ โดยไม่แสดงพฤติกรรม
ที่ส่งผลกระทบทางลบต่อตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้ง ความทนทานทางใจยังเป็นพื้นฐานของการสร้างครอบครัวที่ม่ันคง
ในอนาคต จากวัยรุ่นที่มีความทนทานทางใจเติบโตเข้าสู่วัยท างาน และค่อย ๆ เริ่มสร้างครอบครัวของตนเองท าให้
สามารถประคับประคองตนเองและครอบครัวให้เติบโตอย่างม่ันคงได้ ซ่ึงสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่
ส าคัญของการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้ ในทางกลับกัน เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างมักมีปัญหาทางจิตใจสูงกว่าเด็ก
ที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน การศึกษาเปรียบเทียบเด็กที่มารับการรักษา พบว่า เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างมีภาวะซึมเศร้าสูงถึง            
ร้อยละ 65 ในขณะที่เด็กที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันมีเพียงร้อยละ 21 การวิจัยเปรียบเทียบคนที่เติบโตมาจากครอบครัวที่พ่อ
แม่หย่าร้างกับคนจากครอบครัวปกติ พบว่ากลุ่มแรกมีอัตราการหย่าร้างสูง ทั้งน้ีเพราะมีความอดทนและความ
เสียสละในชีวิตแต่งงานน้อยกว่า และมีทัศนคติว่าการหย่าร้างเป็นทางออกที่ดีส าหรับการแต่งงานที่ล้มเหลว (อุมาพร      
ตรังคสมบัติ, 2563, น. 79) โดยความทนทานทางใจ หมายถึง โครงสร้างทางบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธ์ร่วมกัน
ระหว่างการจัดการสิ่งที่ยุ่งยาก สิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความเครียด และความกดดันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถเกิดขึ้น
ได้โดยทั่วไป (St Clair-Thompson et al., 2015) ซ่ึงความทนทานทางใจเริ่มจากการศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ที่ศึกษาความอดทน การควบคุมอารมณ์ มีสติและมีความม่ันคงทางอารมณ์ต่อการเผชิญหน้ากับการแข่งขันที่มี
ทั้งความเครียด ความกดดัน (Loehr, 1995) ซ่ึงนักกีฬาที่มีคุณสมบัติความเข้มแข็งทางจิตใจจะมีโอกาสที่จะประสบ
ความส าเร็จในด้านกีฬา ซ่ึงคุณสมบัติความทนทานทางใจเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่ส าคัญของการด ารงชีวิตในยุค
ปัจจุบันที่เยาวชนต้องเผชิญหน้ากับความเครียด และความกดดันไม่แตกต่างกัน เช่น การทดสอบทางวิชาการ ความ
คาดหวังจากครอบครัว การค้นหาตัวเอง การแข่งขันทางสังคมอันจะน าไปสู่การได้รับการยอมรับสิ่งเหล่าน้ีย่อมท าให้
เกิดความเครียดและความกดดัน ซ่ึงผู้ที่มีระดับความทนทานทางใจที่สูง สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถ
ฟื้นกลับจากมุมมองทางลบได้รวดเร็วกว่า มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนมุมมอง วางเป้าหมายใหม่ในชีวิต ไม่วิตก
กังวลต่อความผิดพลาดที่เกิดขึ้น (กันตภณ มนัสพล และคณะ, 2562, น. 277) ซ่ึงจะเห็นได้ชัดว่าหากเยาวชนได้รับ
การส่งเสริมให้เกิดความทนทานทางใจ จะส่งผลให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านการด าเนินชีวิตอย่างเข้มแข็ง                
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มีความสามารถในการวางแผน วางเป้าหมายในชีวิต และมีสติต่อการจัดการกับปัญหาทั้งในด้านการเรียนและการใช้
ชีวิตส่วนตัว 
 จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับองค์ประกอบของความทนทานทางใจ พบว่า มีนักวิชาการ    
หลายท่าน ทั้งในประเทศและต่างประเทศได้พูดถึงองค์ประกอบของความทนทานทางใจ ได้แก่ Loehr (1995) ได้
ก าหนดองค์ประกอบของคุณลักษณะความทนทานทางใจ โดยแบ่งได้ทั้งหมด 7 ด้าน ได้แก่ ความม่ันใจในตนเอง         
(Self Confidence), การควบคุมพลัง เชิ งลบ (Negative Energy Control), การควบคุมสมาธิ (Attention 
Control), จินตนาการ (Imagery), แรงจูงใจ (Motivation), พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) และ การควบคุม
ทัศนคติ (Attitude Control) Clough, Earle and Sewell (2002) ได้ท าการศึกษาคุณลักษณะความทนทานทางใจ
ของนักกีฬาทั้ง 4 ประการ ได้แก่ ความรับผิดชอบ (Commitment), ความท้าทาย (Challenge), การควบคุม 
(Control) และความม่ันใจ (Confidence) Fourie and Potgieter (2001) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่ช่วยสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจจากผู้ฝึกสอนกีฬาและนักกีฬากรีฑา สรุปองค์ประกอบของความทนทานทางใจได้ 12 ข้อ 
ประกอบด้วย ระดับของแรงจูงใจ (Motivation Level), ความเชี่ยวชาญ (Coping Skills), ระดับความเชื่อม่ัน 
(Confidence Maintenance), ความเชี่ยวชาญในกระบวนการรับรู้ (Cognitive Skill), การฝึกฝน (Discipline and 
Goal-Directedness), การตั้งเป้าหมายในการแข่งขัน (Competitiveness), สภาพร่างกายที่พร้อมสมบูรณ์และ
ความต้องการในจิตใจ (Possession of Prerequisite Physical and Mental Requirements),การอยู่ร่วมกันเป็น      
น้ าหน่ึงใจเดียวกัน (Team Unity), ความเชี่ยวชาญในการฝึกซ้อม (Preparation Skills), ความแข็งแกร่งในจิตใจ 
(Psychological Hardiness), มีความเชื่ออย่างแรงกล้า (Religious Convictions)และ การมีจริยธรรม (Ethics)  
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2551, น. 3-4) ได้อธิบายถึง องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจเกิดขึ้นจากปัจจัย                
4 ประการ ได้แก่ 1) รู้สึกดีกับตัวเอง (Sense of self)  2) จัดการชีวิตได้ (Sense of control)  3) มีสายสัมพันธ์
เก้ือหนุน (Sense of connection)  4) มีจุดหมายในชีวิต (Sense of purpose) จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ
องค์ประกอบจะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของความทนทานทางจิตใจในนักกีฬามีจ านวนมาก และการศึกษาในเชิง
การศึกษาก็มีจ านวนน้อย และในประเทศไทยก็ยังไม่มีการศึกษาองค์ประกอบที่ส าคัญของความทนทานทางใจ 
โดยเฉพาะกับนักเรียนในวัยมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังเข้าสู่ช่วงของวัยรุ่นที่ต้องเผชิญกับการปรับตัวในหลายมิติ 
เช่น ปรับตัวทางร่างกายจากเด็กเข้าสู่วัยรุ่น การปรับตัวเรื่องการย้ายสถานศึกษา การปรับตัวเข้ากับเพื่อนให ม่     
การปรับตัวต่อการเรียนการสอนที่มีเน้ือหาที่ยากมากขึ้น การที่ได้ทราบองค์ประกอบที่แน่ชัดจะเป็นประโยชน์ต่อ  
การเสริมสร้างความทนทานทางใจให้เกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่อยู่ในวัยของการเปลี่ยนผ่าน
จากเด็กไปสู่วัยรุ่นที่เข้มแข็งทางใจ สามารถเผชิญหน้ากับความยุ่งยากและปัญหาที่จะต้องรับมือในอนาคตได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยประเภทส ารวจ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบความทนทานทางใจ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ โดยมี
ล าดับขั้นตอนดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาองค์ประกอบ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ทั้งหมด 34 แห่ง แบ่งเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6,577 คน  มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6,517 คน  มัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 6,386 คน  รวมทั้งสิ้น 19,480 คน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่, 2564) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาองค์ประกอบของความทนทานทางใจ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปี
การศึกษา 2565 ปีการศึกษา 2565 คน ในโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่              
8 แห่ง จ านวน 1,292 ที่ได้มาตามขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้ วิจัยก าหนดการแบ่งกลุ่มของโรงเรียนโดยใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยก าหนดให้มี 4 ชั้นภูมิ คือ ใหญ่พิเศษ ใหญ่ กลาง และเล็ก 
 ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดสัดส่วนโรงเรียนในแต่ละชั้นภูมิด้วยการใช้เกณฑ์ร้อยละ 20 ในแต่ละชั้น ได้โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง โรงเรียนขนาดใหญ่ 2 แห่ง โรงเรียนขนาดกลาง 4 แห่ง และ โรงเรียนขนาดเล็ก 1 แห่ง 
 ขั้นตอนที่ 3 เลือกโรงเรียนตัวอย่าง ด้วยวิธีอย่างสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) ด้วยวิธีการ
จับฉลากโดยสุ่มรายชื่อโรงเรียนในแต่ละชั้น (Stratified Random Sampling) โดยมีขนาดของโรงเรียนเป็นชั้น 
(Strata) 
 ขั้นตอนที่ 4 ก าหนดจ านวนของนักเรียนที่ตกเป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนจากการสุ่มชื่อโรงเรียนใน
ขั้นที่ 3 โดยก าหนดสัดส่วนของจ านวนนักเรียนร้อยละ 20 ในแต่ระดับชั้น การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การพัฒนาตัวบ่งชี้ในครั้งน้ี ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ Tabachnick ที่ได้เสนอแนะว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ดีเยี่ยมส าหรับวิเคราะห์องค์ประกอบควรใช้ 1,000 คนขึ้นไป (Tabachnick and Fidell, 2013) 
 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบวัดความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความทนทานทางใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการร่างแบบวัดความทนทานทางใจ มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 22 ข้อ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
3 ท่าน เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่
มีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561, น. 50) 
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 3. ผู้วิจัยน าแบบวัดความทนทานทางใจไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
100 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยด าเนินการตัดข้อค าถามที่มีค่าอ าอาจจ าแนกน้อยกว่า 0.2 ได้ข้อ
ค าถามที่มีค่าอานาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.405 – 0.737 และวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามด้วย
การหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) มีความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับ 
0.911 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกข้อค าถามที่มีผ่านการวิเคราะห์มาจัดพิมพ์ ได้ทั้งหมด 18 ข้อมาจัดพิมพ์เป็น
แบบวัดความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่ ฉบับสมบูรณ์ 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชีย งใหม่             
ต่อผู้อ านวยการโรงเรียนที่ตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการประสานผ่านครูแนะแนวของโรงเรียนที่ตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยให้
นักเรียนตอบแบบสอบถามผ่านระบบแบบสอบถามออนไลน์ (Google Forms) 
 3. ผู้วิจัยตรวจสอบจ านวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามในแต่ละโรงเรียน พร้อมกับตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูล ก่อนน าไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ตามระเบียนวิธีสถิติโดยใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยจัดเตรียมข้อมูลและท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยพิจารณาจากค่า KMO โดยมีค่ามากกว่า .05 และค่า สถิติ Bartlett’s Test มีค่า sig 
น้อยกว่านัยส าคัญที่ตั้งไว้ แสดงว่าตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเหมาะสมที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไป 
 2. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก  (Principal Component 
Analysis) และใช้วิธีการหมุนแกนโดยวิธี Varimax ซ่ึงใช้เกณฑ์การพิจารณาองค์ประกอบดังน้ี (สมบัติ ท้ายเรือค า, 
2555, น. 137-152) 
  2.1 การเลือกตัวแปรเข้าองค์ประกอบ ถ้าองค์ประกอบใดหรือข้อค าถามใดหรือตัวแปรไม่ถึง 3 ข้อ จะ
ตัดองค์ประกอบน้ันออก เพราะถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ไม่ชัดเจน 
  2.2 ค่าของตัวแปรสังเกตได้ในแต่องค์ประกอบ ในแต่ละตัวบ่งชี้จะต้องมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
(Factor Loading) ต้องไม่ต่ ากว่า 0.30 
  2.3 องค์ประกอบต้องมีความแปรปรวนมากกว่า 1 ขึ้นไป 
 3. ผู้วิจัยก าหนดชื่อองค์ประกอบให้สอดคล้องกับข้อค าถามที่ร่วมกันในองค์ประกอบของความทนทานทาง
ใจของนักเรียน 
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ผลการวิจัย 
 1. ก่อนการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของความเหมาะสมของ
ข้อมูลก่อนที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของข้อมูลที่ได้มาน้ันมีความเหมาะสม โดยใช้ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ
ของไคเซอร์-เมเยอร์-โอลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO) เป็นการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข้อมูล ควรมีค่ามากว่า 0.5 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่า ไคเซอร์-เมเยอร์-โอลคิน (Bartlett’s Test of Sphericity) 
KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.935 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6960.125 
 df 153 
 Sig. .000 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของไคเซอร์-เมเยอร์-โอลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy: KMO) มีค่าเท่ากับ 0.935 แสดงว่าข้อมูลมีความเหมาะสมมากในการน าไปใช้
วิเคราะห์องค์ประกอบ 
 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis) หลังหมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax Rotation) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าไอเกน ค่าเปอร์เซ็นต์ความแปรปรวน (Eigenvalue of Variance) 
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1 6.315 35.085 35.085 6.315 35.085 35.085 3.873 21.517 21.517 
2 1.252 6.956 42.041 1.252 6.956 42.041 2.097 11.648 33.165 
3 1.051 5.841 47.882 3 1.051 5.841 47.882 3 1.051 
4 1.012 5.623 53.505 4 1.012 5.623 53.505 4 1.012 
5 0.826 4.589 58.094 5 0.826 4.589 58.094 5 0.826 
6 0.783 4.347 62.441 6 0.783 4.347 62.441 6 0.783 
7 0.744 4.133 66.574 7 0.744 4.133 66.574 7 0.744 
8 0.696 3.865 70.438 8 0.696 3.865 70.438 8 0.696 
9 0.686 3.812 74.250 9 0.686 3.812 74.250 9 0.686 
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10 0.661 3.674 77.924             
11 0.577 3.203 81.127             
12 0.552 3.064 84.191             
13 0.542 3.012 87.204             
14 0.524 2.909 90.112             
15 0.505 2.804 92.916             
16 0.470 2.612 95.528             
17 0.414 2.300 97.828             
18 0.391 2.172 100.000             

 
  จากตารางที่ 2 พบว่า การสกัดองค์ประกอบของความทนทานทางใจ สามารถสกัดได้ 4 องค์ประกอบ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทั้งหมดได้ร้อยละ 53.505 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าการมุมแกนขององค์ประกอบความทนทานทางใจ (The Rotated Component Matrix of  
  Mental Toughness)  

Component 
ข้อบ่งชี้ 1 2 3 4 

9 0.687 0.220 0.025 0.029 

13 0.659 0.251 0.105 0.001 
18 0.631 0.019 0.132 0.260 
4 0.602 0.010 0.168 0.165 
14 0.601 0.269 0.198 0.155 
19 0.597 0.160 0.291 0.260 
10 0.595 0.373 0.217 0.178 
15 0.522 0.460 0.138 0.119 
7 0.500 -0.029 0.188 0.401 
21 0.066 0.737 0.177 0.195 
17 0.447 0.561 0.190 -0.094 
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Component 
ข้อบ่งชี้ 1 2 3 4 

8 0.240 0.542 0.223 0.044 
5 0.096 0.150 0.811 0.039 
6 0.257 0.184 0.773 0.122 
12 0.263 0.282 0.547 0.184 
22 -0.052 0.486 -0.011 0.645 
20 0.201 0.094 0.075 0.635 
2 0.403 -0.048 0.232 0.578 

  
  จากตารางที่ 3 พบว่า จ านวนองค์ประกอบที่ได้จากการสกัดองค์ประกอบหลักภายหลังหมุนแกนแบบ 
ออโธกอนอล (Orthogonal) เพื่อให้ ได้องค์ประกอบที่ เป็นอิสระด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax Orthogonal 
Rotation) ได้ทั้งหมด 4 องค์ประกอบ โดยพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 0.3 ขึ้นไป และ มีจ านวนตัวบ่งชี้แต่ละ
องค์ประกอบตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป โดยแต่ละองค์ประกอบที่มีและตัวบ่งชี้ต่าง ๆ ดังน้ี 
  องค์ประกอบที่ 1 การจัดการอารมณ์ บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 9 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 9, 13, 18, 4, 14, 19, 
10, 15 และ 7 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.500 – 0.687 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้เรียงตามล าดับน้ าหนัก
องค์ประกอบมากไปน้อย ได้แก่ 9 เม่ือเผชิญหน้ากับการเรียนที่ท าให้รู้สึกอึดอัดใจ ข้าพเจ้าสามารถผ่อนคลายความ
กดดันน้ันได้ (0.687) รองลงมาคือ 13 เม่ือข้าพเจ้าพบกับการเรียนที่เคร่งเครียด ข้าพเจ้าสามารถผ่อนคลาย
ความเครียดลงและกลับมาจ่อจดกับการเรียนได้ (0.659)  18 คือ เม่ือเผชิญกับเหตุการณ์ที่ตึงเครียด ข้าพเจ้ารู้สึกไม่
กังวลใจและกล้าจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น (0.631)  4 เม่ือต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ท าให้รู้สึกกดดัน ข้าพเจ้า
สามารถสามารถจัดการความรู้สึกกดดันได้ (0.602)  14 ไม่ว่าสถานการณ์ที่เผชิญจะท าให้เกิดความกดดันมาก
เพียงใด (0.601)  19 ข้าพเจ้ามีความม่ันใจว่าตนเองสามารถจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ (0.597) 10 เม่ือต้อง
เผชิญกับปัญหา ข้าพเจ้าสามารถตั้งสติ คิดหาวิธีการแก้ไขจนปัญหาน้ันผ่านไปได้ (0.595)  15 เม่ือเกิดอยู่ใน
สถานการณ์ของความขัดแย้ง ข้าพเจ้าสามารถควบคุมอารมณ์ พร้อมคิดวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ (0.522) และ 7 เม่ือ
อาจารย์เรียกให้ออกมาตอบค าถามหน้าชั้นเรียน ข้าพเจ้าก็สามารถตั้งสติพร้อมกับการตอบค าถามได้ (0.500) และ 
พบว่าองค์ประกอบที่ 1 เป็นหลักความแปรปรวนขององค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 21.517 ของความแปรปรวน
ทั้งหมด จากตัวบ่งชี้แสดงให้เห็นถึง การควบคุมอารมณ์และการเผชิญหน้าต่อสถานการณ์ จึงตั้งชื่อว่า การจัดการ
อารมณ์ 
  องค์ประกอบที่ 2 การทบทวนอย่างมีสติ บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 21, 17และ 8 มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.542-0.737 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้เรียงตามล าดับน้ าหนักองค์ประกอบมากไปน้อย ได้แก่ 
21 ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างเปิดใจ พร้อมท าความเข้าใจในความคิดเห็นที่มีความแตกต่างกัน 
(0.737) 17 เม่ือต้องพบกับความผิดหวัง ข้าพเจ้าจะพยายามตั้งสติพร้อมทบทวนถึงสิ่งที่เกิดขึ้น (0.561) 8 เม่ือคนใน
ครอบครัวต าหนิ ในเรื่องที่ไม่เป็นความจริง ข้าพเจ้าจะพยายามอธิบายและชี้แจงจนกว่าคนในครอบครัวจะเข้าใจ 
(0.547) และ พบว่าองค์ประกอบที่ 2 เป็นหลักความแปรปรวนขององค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 11.647 ของความ
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แปรปรวนทั้งหมด จากตัวบ่งชี้แสดงให้เห็นถึง การจดจ่อกับการฟัง การทบทวนในสิ่งที่เกิดขึ้นไปพร้อมกับพยายาม
ท าความเข้าใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น จึงตั้งชื่อว่า การทบทวนอย่างมีสติ 
  องค์ประกอบที่ 3 การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 5, 6 และ 12 
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.547-0.811 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้เรียงตามล าดับน้ าหนักองค์ประกอบมากไปน้อย 
ได้แก่ 5 แม้ครอบครัวไม่เห็นด้วยกับเป้าหมายในการศึกษาต่อ ข้าพเจ้าก็จะมุ่งม่ันเดินตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างแน่วแน่ 
(0.811) 6.ข้าพเจ้ามีเป้าหมายและมุ่งม่ันที่จะเดินหน้าไปยังเป้าหมายน้ันด้วยความม่ันใจ (0.773) 12 ข้าพเจ้ามักจะ
วางแผน วางเป้าหมายในการด าเนินชีวิตพร้อมมุ่งม่ันในการเดินตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ (0.547) และ พบว่า
องค์ประกอบที่ 2 เป็นหลักความแปรปรวนขององค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 11.191 ของความแปรปรวนทั้งหมด 
จากตัวบ่งชี้แสดงให้เห็นถึงการวางแผนเก่ียวกับอนาคตอย่างมุ่งม่ัน จึงตั้งชื่อว่า การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน 
  องค์ประกอบที่ 4 ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 3 ตัวบ่งชี้ 
ได้แก่ 22, 20 และ 2 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.578-0.645 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้เรียงตามล าดับน้ าหนัก
องค์ประกอบมากไปน้อย ได้แก่ 22 ข้าพเจ้ามักยิ้มและทักทายเพื่อนก่อนเสมอ (0.645) 20 เม่ือต้องท างานกลุ่ม
ร่วมกับเพื่อน ข้าพเจ้าไม่กังวลใจกับความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น (0.635) 2 เม่ือได้รับมอบหมายให้เป็นผู้น ากลุ่ม 
ข้าพเจ้าก็ม่ันใจในตัวเองว่าเป็นผู้น าที่ดีได้ (0.578) และ พบว่าองค์ประกอบที่ 2 เป็นหลักความแปรปรวนของ
องค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 9.149 ของความแปรปรวนทั้งหมด จากตัวบ่งชี้แสดงให้เห็นถึงการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
มีทักษะทางสังคม จึงตั้งชื่อว่า ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี   
 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน               
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ได้องค์ประกอบที่ส าคัญทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ซ่ึงสามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 องค์ประกอบที่ 1 การจัดการอารมณ์ เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญอันดับแรก มีค่าการอธิบายความ
ทนทานทางใจได้มากที่สุด โดยตัวบ่งชี้ส่วนใหญ่จะอธิบายถึง การแสดงถึงการควบคุมอารมณ์เม่ือต้องเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ที่ตึงเครียด กดดัน อีกทั้งสามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสมโดย
ไม่กระทบตัวเองและผู้อ่ืน เพราะถ้าหากเป็นเพียงการควบคุมอารมณ์แต่ไม่สามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ ก็
จะส่งผลให้ปัญหาน้ันวกกลับมาก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบซ้ า ๆ ซ่ึงสนับสนุนกับแนวคิดของความทนทานทางใจ เป็น
โครงสร้างทางบุคลิกภาพที่ มีความสัมพันธ์กับวิธีการจัดการกับสิ่งที่ก่อให้เกิด ความกดดัน เช่น ความท้าทาย 
สถานการณ์หรือสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความเครียดที่เกิดขึ้นได้โดยทั่วไป (St Clair-Thompson et al., 2015) ซ่ึงการมี
จิตใจที่จดจ่อเตรียมพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสถานการณ์ตรงหน้าได้ มีความม่ันใจ อารมณ์ม่ันคง อดทน (Hoover, 
2006) อีกทั้ งยั งสอดคล้องกับแนวคิดความเข้มแข็งในการมองโลกของ แอรอน แอนโทนอฟสกี (Aaron 
Antonovsky) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด การเผชิญปัญหา และภาวะสุขภาพของบุคคล พบว่า 
ความเข้มแข็งในการมองโลก มีบทบาทส าคัญช่วยให้บุคคล สามารถเผชิญกับปัญหาหรือภาวะความเครียดที่เกิดขึ้น
ในชีวิต มองเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตด้วยความเข้าใจ สามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่ท าให้เกิด
ความเครียดที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงความเข้มแข็งในการมองโลก บุคคลจะมีความเข้าใจในตนเองและสิ่งที่
เกิดขึ้น เชื่อว่าสามารถจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งเห็นคุณค่าและความหมายของตนเอง (ชยพล ม่ันจิต, 2563) 
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 องค์ประกอบที่ 2 การทบทวนอย่างมีสติ เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญอันดับ 2 โดยตัวบ่งชี้ส่วนใหญ่จะ
อธิบายถึง การตั้งสติเม่ือเกิดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ทางลบ พร้อมทั้งทบทวนพยายามท าความเข้าใจกับสิ่งที่
เกิดขึ้น การไม่ด่วนตัดสิน การรู้เท่าทันตนเองและการค่อย ๆ มองดูสถานการณ์อย่างรอบคอบเป็นเหตุเป็นผลก่อนจะ
น าไปสู่การแก้ไขปัญหา ซ่ึงการทบทวนอย่างมีสติเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเกิดความรอบคอบในการจัดการกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและเกิดเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยากมากขึ้น
ต่อไปในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวถึงการควบคุม (Control) การควบคุมเป็นแนวคิดส าคัญในการจัดการ
ความเครียด จากการศึกษาพาว่าปริมาณของงานที่ถูกมอบหมายให้ท าไม่ได้เป็นเรื่องส าคัญเท่ากับความสามารถใน
การควบคุมและจัดการงานเหล่าน้ันได้ ถ้าสามารถควบคุมและจัดการได้ก็จะมีความเครียดต่ า แต่ถ้าควบคุมหรือ
จัดการงานได้น้อยก็จะท าให้เกิดความเครียดสูงขึ้น ซ่ึงการควบคุมและจัดการมีความส าคัญต่อการเรียนและการ
ท างาน ซ่ึงการควบคุม แบ่งออกเป็น 2 ประเภทที่มีความแตกต่างกันแต่มีความเก่ียวข้องกัน คือ การควบคุมชีวิตและ
การควบคุมอารมณ์ (Strycharczyk and Clough, 2018) โดยการจะควบคุมอารมณ์ได้ดีต้องอาศัยการรู้ตัว หรือที่
เรียกว่า สติ (mindfulness) ที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลที่จะสามารถมุ่งใส่ใจต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ ใน
ปัจจุบันขณะ โดยส่งผ่านจากขณะหน่ึงสู่อีกขณะหน่ึงในลักษณะที่ต่อเน่ืองกัน โดยที่บุคคลยอมรับและเปิดรับต่อ
ประสบการณ์โดยไม่ประเมิน วิเคราะห์ และตัดสิน ซ่ึงเป็นการยอมรับต่อประสบการณ์หรือปรากฏการณ์น้ัน ๆ อย่างสมบูรณ์ 
(คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฏาว แสงวัณณ์ (2559) ที่ศึกษาเรื่อง
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสติ การก ากับอารมณ์แบบปรับเปลี่ยนความคิดการก ากับอารมณ์แบบเก็บกด และ 
สุขภาวะทางจิต ผลการศึกษาพบว่า สติ และการจัดการอารมณ์มีส่วนเก่ียวข้องกับสุขภาพจิต เน่ืองจาก
ความสามารถที่จะเข้าใจต่อการรับรู้ กระบวนการทางความคิดและอารมณ์ของตนโดยที่ไม่น าเอาประสบการณ์
ส่วนตัวมาตัดสิน ในขณะเดียวกันการเลือกใช้การก ากับอารมณ์ที่เหมาะสมก็มีส่วนช่วยส่งเสริมต่อสุขภาวะทางจิต 
 องค์ประกอบที่ 3 การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญอันดับ 3 ของความ
ทนทานทางใจ โดยตัวบ่งชี้ส่วนใหญ่จะอธิบายถึง การวางแผน การตั้งเป้าหมายในอนาคตอย่างชัดเจน มีแนวทางใน
การด าเนินการเพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย แม้จะมีอุปสรรคก็ยังคงยึดม่ันในเป้าหมายของตนเอง และมีความมุ่งม่ัน ตั้งใจ
ในการเดินตามแผนเพื่อไปสู่เป้าหมายด้วยความม่ันใจ ซ่ึงการวางแผนและมีเป้าหมายที่ชัดเจน จะท าให้นักเรียนเกิด
ความแรงจูงใจในการเรียน มีความอดทน มีพลังใจในการฝ่าฟันไปให้ถึงจุดหมาย  ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการ
ตั้งเป้าหมายของเอ็ดวิน ล๊อค (Edwin Locke) และ แกรี ลาแธม (Gary Latham) ใน ค.ศ.1968 (Edwin Locke 
and Gary Latham, 1968 อ้างถึงใน จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2557, น. 159) ได้อธิบายว่า การปฏิบัติงานของ
บุคคลถูกจูงใจด้วยการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน (Clear Goals) และการให้ข้อมูลย้อนกลับที่เหมาะสม (Appropriate 
Feedback) การตั้งเป้าหมายและการรับรู้ผลการปฏิบัติงานเป็นกระบวนการการรู้การคิดที่มีอิทธิพลต่อการกระตุ้น
เร้าให้บุคคลเกิดความพยายามในการท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ส าเร็จ โดยสรุปผลหลักการตั้งเป้าหมายไว้ 4 ข้อ ดังน้ี                
1. เป้าหมายต้องชัดเจนและเฉพาะ (Clarity) การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนเฉพาะ เจาะจงจะน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่
ดีกว่าการตั้งเป้าหมายที่คลุมเครือไม่เจาะจง  2. ความท้าทาย (Challenge) เป้าหมายควรมีความท้าทายอย่างมี
เหตุผลและปฏิบัติได้จริง  3. พันธะผูกพัน (Commitment) การมีส่วนร่วมในการคิดและตั้งเป้าหมายจะท าให้
ผู้ปฎิบัติงานยอมรับเป้าหมายและมีพันธะผูกที่จะท างานให้ส าเร็จ  4. การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) จะท า
ให้ผลการปฏิบัติงานดีกว่าการไม่ทราบข้อมูลของผลการปฏิบัติงาน และ 5. ความซับซ้อน (Complexity) หาก
เป้าหมายมีความซับซ้อน ควรก าหนดเวลาที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานได้เรียนรู้งานและปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพและประสิทธ์ิผล 
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 องค์ประกอบที่ 4 ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญ  
อันดับ 4 ของความทนทานทางใจ โดยตัวบ่งชี้ส่วนใหญ่จะอธิบายถึง การสร้างสัมพันธภาพที่ดี มีความเป็นมิตร การ
ยอมรับซ่ึงกันและกันในกลุ่มสังคม สามารถแสดงความเป็นผู้น าและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์และโอกาส ซ่ึง
การมีสัมพันธภาพที่ดีท าให้เกิดพลังใจในการเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากล าบาก อีกทั้งการสร้างสัมพันธภาพที่ดีจะ
ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายที่ดีที่เป็นแหล่งสนับสนุนให้มีพลังใจเพิ่มขึ้นอีกด้วย สอดคล้องกับทักษะในการสร้าง
สัมพันธภาพมีเพื่อให้เกิดความม่ันคงต้องเปิดเผยตนเอง และไว้ใจซ่ึงกันประกอบด้วย การถาม การฟัง การทวน
เน้ือหาและการสะท้อนความรู้สึกเป็นไปอย่างเหมาะสมพร้อมกับเปิดเผยตนเอง (Self-disclosure) ช่วยให้ผู้อ่ืนรู้ถึง
ความรู้สึกและเข้าใจปฏิกิริยาที่บ่งบอกถึงความพอใจ ไม่พอใจ มีการสร้างความสนใจในสิ่งเดียวกัน รู้จักระบาย
ความเครียดเม่ือมีทุกข์ และพร้อมที่จะเป็นก าลังใจให้กันและกันพร้อมกับสร้างความอบอุ่นด้วยการไว้วางใจซ่ึงกัน
และกัน (ชุติมา ปัญญาพินิจนุกูร และเทียนทอง หาระบุตร, 2561, น. 238) 
 

สรุป 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ มีองค์ประกอบทั้งหมด 4 องค์ประกอบ 1) การจัดการอารมณ์   
2) การทบทวนอย่างมีสติ  3) การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน และ 4) ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี  
จากผลการศึกษาสามารถน าไปใช้ประโยชน์และต่อยอดเพื่อการวิจัยในอนาคตได้ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้บริหารในกลุ่มโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เชียงใหม่ ควรมีนโยบายให้น าแบบวัดความทนทานทางใจไปใช้ในงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อให้ครูที่
ปรึกษาได้ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการคัดกรองนักเรียน อันจะน าไปสู่งานส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขต่อไป 
  1.2 ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนวที่รับผิดชอบดูแลนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถน า
องค์ประกอบของความทนทานทางใจไปออกแบบกิจกรรมโฮมรูม หรือ กิจกรรมแนะแนวให้สอดคล้องกับบริบทของ
นักเรียนในโรงเรียน เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความทนทานทางใจเพิ่มมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาถึงรูปแบบการเสริมสร้างความทนทานทางใจ เพื่อจะได้น ารูปแบบไปปรับใช้ในการ
เสริมสร้างความทนทานทางใจที่สามารถน าไปใช้ได้จริงทั้งในบริบทของสถานศึกษาและสถานบันครอบครัว 
  2.2 ควรขยายการศึกษาความทนทานทางใจของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา และ มัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะน าไปสู่การพัฒนาความทนทานทางใจให้เกิดขึ้นเพื่อนักเรียนจะได้เกิดความพร้อมใน
การรับมือกับปัญหาที่เพิ่มมากขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น 
 

องค์ความรู้ใหม่และผลท่ีเกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 ความทนทานทางใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่ มีทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การจัดการอารมณ์  2) การทบทวนอย่างมีสติ  3) การตั้งเป้าหมาย
อย่างชัดเจน และ 4) ความเชื่อม่ันในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดี ซ่ึงการทราบองค์ประกอบที่แน่ชัดจะเป็น
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ประโยชน์ต่อโรงเรียนในการก าหนดนโยบายการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความทนทานทางใจ โดยอาศัยความร่วมมือ
ทั้งครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน ครูแนะแนว และ ผู้ปกครองกันระหว่างครู 
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