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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง  2) ศึกษาความพึงพอใจ ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 28 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบการออกเสียง 30 ค า และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  
 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีทักษะการออกเสียงเน้นหนักก่อนและหลังการฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนฝึกมีค่าเท่ากับ 12.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.83 
และคะแนนเฉลี่ยหลังฝึกมีค่าเท่ากับ 22.07 คิดเป็นร้อยละ 73.57  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการฝึกออกเสียงอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
เท่ากับ 4.58 พบว่าประเด็นการเรียนรู้เสียงในภาษาอังกฤษ ท าให้กล้าใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมา คือประเด็นนักศึกษาเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกครั้ง ส่วนประเด็นนักศึกษารู้สึกสนุกสนานกับ
การฝึกออกเสียง และรู้สึกภูมิใจที่สามารถฝึกออกเสียงได้ตามก าหนดเวลาทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน  
 งานวิจัยสรุปได้ว่าแชโดอิ้งเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียง และนักศึกษา              
มีความพึงพอใจต่อการฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเป็นอย่างมาก  
 
ค าส าคัญ: การออกเสียง,  เสยีงเนน้หนัก,  เทคนิคแชโดอิ้ง 
 

Abstract 
 This study aims to 1) compare pronunciation skills in English word stress before and after 
practicing with the shadowing technique and 2)  study their satisfaction towards learning through 
this technique. Selected by purposive sampling, the sample consisted of 28 undergraduates.  The 
research instruments were a pronunciation test on word stress, with a list of 30 words, and a 
questionnaire of satisfaction. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, 
and t-test. 
 The findings revealed that students had different pronunciation skills in English word stress 
before and after practicing with the shadowing technique at a statistically significant level of . 05. 
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The mean score prior to training was 1 2 . 2 5 , indicating 4 0 . 8 3%  proficiency, whereas that after 
training rose to 22.07, denoting 73.57% proficiency.  
 The overall student satisfaction towards learning word stress through the shadowing 
technique was found at the highest level (𝑥̅ = 4.58). When separately considered, the aspect with 
the highest mean was “ Learning English sounds increases confidence in using English” , followed 
by " Students carry out the activities themselves every time" , while two aspects sharing the same 
mean were “ Students enjoy practicing English pronunciation” and “ Being able to practice 
pronunciation on a regular basis makes students proud.” 
 It can be concluded that not only the shadowing technique was an effective tool for 
developing English pronunciation skills, but it also yielded the highest level of satisfaction from 
students concerning pronunciation practice.  
 
Keywords: Pronunciation,  Word Stress,  Shadowing Technique 
 
บทน า 
 ภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญต่อการสื่อสารในยุคปัจจุบัน อันเนื่องมาจากภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางที่ใช้
ในการติดต่อสื่อสาร และเป็นภาษาที่สองของประชากรจ านวนมาก อีกทั้งยังเป็นภาษาราชการของหลาย ๆ ประเทศ 
ดังนั้นการที่จะสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ ผู้พูดจ าเป็นต้องออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้องตามหลัก
ของเจ้าของภาษา เพื่อให้การติดต่อสื่อสารเป็นการถ่ายทอดความคิดให้เกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน      
นันทนิตย์ บุตรปาละ (2563, น. 1) กล่าวถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษว่ามีความส าคัญในฐานะที่เป็นภาษากลาง
ของโลกและมีความจ าป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการพูด เป็นทักษะที่จ าเป็นที่สุดเนื่องจาก
เป็นทักษะที่แสดงให้เห็นว่าผู้พูดมีความรู้ในภาษาอย่างชัดเจน เป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจและความรู้สึก 
เพื่อใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
 อย่างไรก็ตามในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนไทยยังมีประสิทธิภาพไม่ดีนัก ปัญหาที่พบได้อย่างหน่ึงคือ 
ผู้เรียนขาดทักษะการออกเสียงท่ีถูกต้อง ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีการเน้นเสียงหนักเบาต่างจากภาษาไทย ปัณฑิตา 
วีสเพ็ญ (2552) กล่าวว่าภาษาอังกฤษเป็น Stress-timed language คือ จะออกเสียงเน้นหนักเฉพาะพยางค์ในค า 
(Word stress) ส่วนพยางค์ที่ไม่ เน้นเสียงหนักจะมีการลดเสียงสระและพูดรวบรัดเหมือนพูดอยู่ ในล าคอ             
ส่วนภาษาไทยจัดว่าเป็น Syllable-timed language คือ เป็นภาษาที่ออกเสียงเน้นหนักเท่ากันทุกพยางค์ในค า    
ท าให้คนไทยส่วนใหญ่ใช้หลักการเดียวกันในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งยังไม่ค่อยถูกต้องนัก กล่าวคือ
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีการลงเสียงหนักเบาที่ค า แต่ภาษาไทยจะเน้นทุกค า แตกต่างกันที่วรรณยุกต์เท่านั้น      
จึงเป็นเรื่องยากส าหรับคนไทยในการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการออกเสียงเน้นหนัก ซึ่งมีความส าคัญมาก
เพราะบางค าถ้าเราลงเสียงหนักผิดที่ จะกลายเป็นอีกความหมายหนึ่งเลย (อัมพร พิมพิสาร, 2562, อ้างถึงใน ลฎาภา 
คิมอิ๋ง และคณะ, 2565, น. 88) เช่น ค าว่า “record” ถ้าเป็นค านาม แปลว่า ข้อความที่บันทึกไว้จะต้องลงเสียง
เน้นหนักที่พยางค์แรก /'re kɔːd/ แต่ถ้าเป็นกริยาแปลว่า จดบันทึก ต้องลงเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สอง / re 
'kɔːd/ นอกจากนี้ Onnicha Geeratayaporn (2010) ศึกษาเรื่อง Word Stress Problems: A Case Study of 
Thai Undergraduate Students at Sripatum University majoring in English Business Communication 
ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษ สาเหตุหนึ่งของปัญหา คือ การลง
เสียงเน้นหนักในค าไม่ถูกต้อง เนื่องจากระบบการลงเสียงเน้นหนักของภาษาไทย และภาษาอังกฤษมีโครงสร้างที่
แตกต่างกัน 
 จากการศึกษาข้างต้นท าให้เห็นถึงปัญหาการออกเสียงของผู้เรียนอย่างต่อเนื่ อง ซึ่งงานวิจัยจ านวนมาก
กล่าวถึงการแก้ไขปัญหานี้ หนึ่งในวิธีการฝกที่เช่ือวามีประสิทธิภาพ ไดแก วิธีการฝกแชโดอิ้งหรือการฝึกฟังและ                
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พูดตาม เป็นพื้นฐานของการฝึกล่าม โดยฝึกพูดเสียงท่ีได้ยินซ้ าในทันทีเพื่อใหในสมองยังคงจดจ าเสียงไดอยู ่มีผู้ให้ค า
นิยามแชโดอิ้ง  (Shadowing)  ไว้ดังน้ี “Shadowing is an act or a task of listening  in  which  the  learner  
tracks  the heard speech and repeats it as exactly as possible while listening attentively to the in-
coming information.” (Tamai, 1997 อ้างถึงใน ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ, 2558)   
 มีงานวิจัยที่ศึกษาประโยชน์ของเทคนิคแชโดอิ้งต่อผู้เรียนภาษา อาทิ งานวิจัยของจิรัชยา ง้ิวสีดา และคณะ 
(2559) ศึกษาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ ง ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยของ ยุพกา ฟูกุชิม่า (2558) พบว่าหลังฝกแชโดอิ้งเพื่อเนนการออกเสียงสูงต่ าใน
ค าศัพท์ ผูเรียนชาวไทยสามารถออกเสียงไดถูกตองมากขึ้นอยางมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงกล่าวไดวา การฝกด้วย
เทคนิคแชโดอิ้งมีประสิทธิภาพตอการพัฒนาแกไขการออกเสียงภาษาญี่ปุน นอกจากนี้ Toda (2011) อ้างใน ธนพร 
ศรีวุฒิพงศ์ (2559) พบว่าแชโดอิ้งเป็นเทคนิคท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางและเป็นเทคนิคท่ีท าให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จด้านการออกเสียงในภาษาญี่ปุ่น และมีประสิทธิผลต่อการพัฒนาทักษะการพูด อีกทั้งทัศนีย์  เมธาพิสิฐ
(2553) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการฝึกแชโดอิ้งเพื่อการปรับปรุงการออกเสียงค ายืมในภาษาญี่ปุ่น พบว่าเทคนิคนี้
สามารถแก้ไขการออกเสียงค ายืมของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยได้ในระดับหนึ่ง 
 อีกทั้งเจ้าของภาษาก็เน้นให้เห็นถึงความส าคัญของการฝึกออกเสียงด้วยวิธีการเลียนแบบ บุญเลิศ วงศ์พรม 
(2559) ได้กล่าวถึง คริสโตเฟอร์ ไรท์ ซึ่งเป็นครูสอนภาษาอังกฤษและพิธีกรด าเนินรายการคริสเดลิเวอรี่ ที่ได้ให้
ข้อคิดว่า “การเรียนภาษาอังกฤษเป็นการเลียนแบบ (imitation) โดยการสังเกตจากการออกเสียง จากนั้นจึง
เลียนแบบการออกเสียงให้เหมือนเจ้าของภาษาให้มากที่สุด” Foote & Mc Donough (2017) กล่าวไว้ว่าเทคนิคแช
โดอิ้งมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูงในทุก ๆ แง่มุมของการเรียนภาษา แต่งานวิจัยที่ศึกษาเทคนิคนี้กับผู้เรียน
ภาษาอังกฤษยังมีไม่มากพอ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้เทคนิคแชโดอิ้งกับการออกเสียงเน้นหนัก (stress) 
ในค าภาษาอังกฤษกับนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ซึ่งเป็นวิชาที่นักศึกษาทุกสาขาวิชาต้องลงทะเบียน 
ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มาจากทุกคณะในมหาวิทยาลัยและมีความหลากหลาย พร้อมทั้งส ารวจความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อการใช้เทคนิคในการฝึกออกเสียงด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนและหลังการฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่มีต่อการฝึกออกเสียง
เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประเภทของการวิจัย   
  งานวิจัยกึ่งทดลอง 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  2.1 ประชากร 
   นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 185 คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน จ านวนทั้งสิ้น 28 คน โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)              
ตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ โดยมีเกณฑ์ 3 ข้อในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
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   เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   1. เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
   2. เป็นนักศึกษาที่มาจากหลากหลายคณะ 
   3. เป็นนักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ เนื่องจากเป็นกิจกรรมระยะยาวที่อยู่นอกเหนือเวลาเรียน 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  3.1 แบบทดสอบความถูกต้องในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นรายการค าภาษาอังกฤษจ านวน 
30 ค า ที่จัดอยูใ่นมาตรฐาน CEFR ระดับ B1 ซึ่งเป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดให้นักศึกษาต้องสอบผ่าน
จึงจะจบการศึกษาได้ โดยแบ่งเป็นค าจ านวน 2 พยางค์ 10 ค า คือ today freezing collar extreme himself 
concert parade balloon dessert และ problem ค า 3 พยางค์ 10 ค า คือ interesting discover temperature 
experience magazine manager decision employee industry และ excellent ส่วนค า 4 พยางค์ 10 ค า คือ 
environment unfortunate application responsible independent photographer especially analysis 
appreciate และ adorable ซึ่งทั้ง 30 ค านี้เป็นค าศัพท์ท่ีคัดจากการปรากฏบ่อยในแบบเรียนของวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้าน
ภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และอาจารย์เจ้าของภาษา 1 ท่าน วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยพิจารณาความสอดคล้อง ( IOC: 
Index of Item Objective Congruence) และได้มีการปรับแก้ตามค าแนะน าเพื่อให้เครื่องมือมีความสมบูรณ์ที่สุด
ก่อนน าไปทดลองใช้ โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 
  3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการฝึกการออกเสียงเน้นหนักโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ง เป็นแบบ
มาตรประเมินค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 20 ข้อ โดยมีตัวเลือกอยู่ 5 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับความคิดเห็น     ความหมาย 
     5    ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     4     ระดับความพึงพอใจมาก 
     3     ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
     2     ระดับความพึงพอใจน้อย 
     1     ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
   โดยมเีกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 
    - เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 แปลความว่า มากทีสุ่ด 
    - เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 แปลความว่า มาก 
    - เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 แปลความว่า ปานกลาง 
    - เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 แปลความว่า น้อย 
    - เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 0.50 - 1.49 แปลความว่า น้อยที่สดุ 
   แบบทดสอบนี้ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบความพึงพอใจต่อการพัฒนาการออกเสียง
ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกทักษะโฟนิกส์ออนไลน์ ของ ก็ก่อ พิสุทธิ์ และกัลยรัตน์ ชาวันดี (2561) และหาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.97 เพื่อน าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4.1 นัดนักศึกษาเพื่ออธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย และกฎเกณฑ์การเข้ารว่มเก็บข้อมูล 
  4.2 จัดทดสอบ Pre-Test แก่นักศึกษาจ านวน 28 คน ด้วยการบันทึกเสียงการอ่านออกเสียง
เน้นหนักค าภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ค า เพื่อน ามาตรวจให้คะแนน ค าที่ออกเสียงเน้นหนักในต าแหน่งที่ถูกต้อง              
ได้ 1 คะแนน ค าที่ออกเสียงเน้นหนักในต าแหน่งที่ไม่ถูกต้อง ได้ 0 คะแนน 
  4.3 ฝึกนักศึกษาออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ โดยเป็นค าศัพท์ที่จัดอยู่ในมาตรฐาน CEFR 
ระดับ B1 ซึ่งเป็นระดับเดียวกันกับ Pre-Test โดยใช้สื่อที่เป็นเสียงจากเจ้าของภาษาจ านวน 150 ค า เป็นระยะเวลา 
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5 วันติดต่อกัน การฝึกในวันแรกมีการช้ีแจงเรื่องหลักการเบื้องต้นของเสียงเน้นหนักในภาษาอังกฤษ พร้อมฝึกออก
เสียง 30 ค าแรก ส่วนในวันที่สองถึงวันที่ห้าเริ่มต้นด้วยการทวนค าศัพท์เดิม และฝึกค าศัพท์ใหม่เพิ่มอีก 30 ค า 
จนกระทั่งครบ 150 ค าในวันสุดท้าย 
 การฝึกออกเสยีงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   4.3.1 ฝึกฟังอย่างเดียว 
   4.3.2 ฝึกฟังพร้อมขยับปากตาม 
   4.3.3 ฝึกฟังและออกเสยีงตาม 
   4.3.4 ออกเสียงพร้อมกับเสียงของเจ้าของภาษา 
  4.4 หลังจากการฝึกเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าการทดสอบ Post-Test ด้วยการบันทึกเสียง
อ่านจ านวน 30 ค า ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน โดยคัดเลือกมาจาก 150 ค าที่ใช้ในการฝึก 
จากนั้นตรวจให้คะแนน ค าที่ออกเสียงเน้นหนักในต าแหน่งที่ถูกต้อง ได้ 1 คะแนน ค าที่ออกเสียงเน้นหนักในต าแหน่ง
ที่ไม่ถูกต้อง ได้ 0 คะแนน  
  4.5 นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการฝึกออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ               
ด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง จ านวน 20 ข้อ ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ ก็ก่อ พิสุทธ์ิ และกัลยรัตน์ ชาวันดี (2561) 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู   
  หลังจากรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 
และคะแนนความพึงพอใจต่อการฝึกออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง มาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการทางสถิติและแปลผล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ              
ค่า t-test 
 
ผลการวิจัย 
 จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนฝึก
และหลังฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง ผลการวิจัยเป็นดังนี ้
 
ตารางที่ 1 คะแนนการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนฝึกและหลังฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง 

คนที ่
Pretest Posttest ค่าร้อยละที่

เพ่ิมขึ้น 
หลังฝึก 

จ านวนค าที่
ถูกต้อง 

ร้อยละ 
จ านวนค าที่

ถูกต้อง 
ร้อยละ 

1 11 36.67 14 46.67 10.00 
2 22 73.33 29 96.67 23.33 
3 12 40.00 25 83.33 43.33 
4 11 36.67 19 63.33 26.67 
5 18 60.00 21 70.00 10.00 
6 19 63.33 25 83.33 20.00 
7 16 53.33 16 53.33 0.00 
8 8 26.67 15 50.00 23.33 
9 7 23.33 17 56.67 33.33 
10 14 46.67 25 83.33 36.67 
11 3 10.00 13 43.33 33.33 
12 15 50.00 26 86.67 36.67 
13 9 30.00 16 53.33 23.33 
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คนที ่
Pretest Posttest ค่าร้อยละที่

เพ่ิมขึ้น 
หลังฝึก 

จ านวนค าที่
ถูกต้อง 

ร้อยละ 
จ านวนค าที่

ถูกต้อง 
ร้อยละ 

14 8 26.67 17 56.67 30.00 
15 18 60.00 25 83.33 23.33 
16 14 46.67 28 93.33 46.67 
17 12 40.00 21 70.00 30.00 
18 7 23.33 19 63.33 40.00 
19 6 20.00 21 70.00 50.00 
20 13 43.33 23 76.67 33.33 
21 19 63.33 29 96.67 33.33 
22 11 36.67 20 66.67 30.00 
23 19 63.33 30 100.00 36.67 
24 6 20.00 23 76.67 56.67 
25 5 16.67 19 63.33 46.67 
26 12 40.00 26 86.67 46.67 
27 15 50.00 29 96.67 46.67 
28 13 43.33 27 90.00 46.67 
𝑥̅ 12.25 40.83 22.07 73.57 32.74 

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าโดยภาพรวมคะแนนการออกเสียงเน้นหนักหลังฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเพิ่มขึ้น
จากก่อนฝึก โดยก่อนฝึกมีคะแนนความถูกต้อง ร้อยละ 40.83 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยหลังฝึกคิดเป็นร้อยละ 73.57 
ซึ่งเพ่ิมขึ้นร้อยละ 32.74 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนฝึกและหลังฝึกด้วย
เทคนิคแชโดอิ้ง ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการออกเสียงเน้นหนักก่อนและหลังการฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง 

คะแนน N 𝒙̅ S.D. t df P 
Pretest 28 12.25 4.93 13.08 27 < .001 
Posttest 28 22.07 5.06 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่ฝึกการออกเสียงเน้นหนักด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง มีคะแนนหลังฝึกสูงกว่า
ก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 22.07 ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 5.06 
และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.93 
 จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการฝึกออกเสียง
เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
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ตารางที่ 3 คะแนนเฉลีย่และระดับความพึงพอใจที่มีต่อการฝึกออกเสียงเน้นหนักค าภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 
  แชโดอิ้ง 

ข้อ ข้อความ 𝑥̅ S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1 ฉันรู้สึกสนุกสนานกับการฝึกออกเสียง 4.78 0.48 มากที่สุด 
2 ฉันคิดว่าความรู้ที่ได้จากการฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง

มีประโยชน์ต่อฉันมาก 
4.62 0.36 มากที่สุด 

3 ในขณะที่ฝึกออกเสียง ฉันคิดว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว 4.51 0.45 มากที่สุด 
4 ทุกครั้งท่ีเริ่มฝึกออกเสียง ฉันรู้สึกเป็นการเรียนรู้ที่ท้าทาย 4.58 0.50 มากที่สุด 
5 ฉันเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกครั้ง 4.82 0.42 มากท่ีสุด 
6 ฉันรู้สึกภูมิใจที่สามารถฝึกออกเสียงได้ตามก าหนดเวลาทุก

ครั้ง 
4.78 0.53 มากที่สุด 

7 การ เ รี ย นรู้ เ สี ย ง ในภาษาอั งกฤษ ท า ให้ ฉั นกล้ า ใ ช้
ภาษาอังกฤษมากข้ึน 

4.86 0.44 มากที่สุด 

8 การฝึกออกเสียงในช่วงเวลาสั้น ๆ ท าให้ฉันเรียนรู้ได้สะดวก 4.34 0.60 มาก 
9 ความรู้ เกี่ยวกับการออกเสียงภาษาอังกฤษน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
4.56 0.53 มากที่สุด 

10 การฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่าง
ยิ่ง 

4.63 0.46 มากที่สุด 

11 ฉันคิดว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นเรื่องที่ท าความ
เข้าใจได้ง่าย 

4.44 0.42 มาก 

12 ฉันชอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4.28 0.40 มาก 
13 เทคนิคแชโดอิ้งมีประโยชน์เพราะสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
4.56 0.48 มากที่สุด 

14 ฉันคิดว่าแชโดอิ้งไม่น่าเบื่อ 4.33 0.52 มาก 
15 ฉันสามารถออกเสียงเน้นหนักได้ตามเวลาที่ก าหนด 4.46 0.39 มาก 
16 การฝึกผ่านเทคนิคแชโดอิ้งไม่ซับซ้อน 4.50 0.46 มากที่สุด 
17 ทุกครั้ งที่ มี ก ารน า เสนองานหรื อออกเสี ย งค าศั พท์

ภาษาอังกฤษ ฉันมั่นใจในค าตอบท่ีตอบครูมากข้ึน 
 

4.72 
 

0.45 
 

มากที่สุด 
18 ฉันตื่นเต้นเมื่อครูให้ออกไปท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 4.66 0.58 มากที่สุด 
19 หลังฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งแล้ว ฉันรู้สึกภูมิใจมาก

ที่ฉันเข้าใจเรื่องเสียงเน้นหนักในภาษาอังกฤษมากข้ึน 
 

4.68 
 

0.44 
 

มากที่สุด 
20 เพื่อน ๆ ให้ก าลังใจฉันในช่วงการฝึกออกเสียงเน้นหนัก 4.50 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.58 0.47 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อฝึกออกเสียงเน้นหนักภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ง 
อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.47 เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่าประเด็น “การเรียนรู้เสียงในภาษาอังกฤษ ท าให้ฉันกล้าใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น” มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)             
มากที่สุด เท่ากับ 4.86 รองลงมา คือประเด็น “ฉันเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกครั้ง” มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
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เท่ากับ 4.82 ส่วนประเด็น “ฉันรู้สึกสนุกสนานกับการฝึกออกเสียง” และ “ฉันรู้สึกภูมิใจที่สามารถฝึกออกเสียงได้
ตามก าหนดเวลาทุกครั้ง” มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากันคือ 4.78 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาเพื่อเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษก่อนและหลังการฝึกด้วย
เทคนิคนี ้พร้อมทั้งศึกษาความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และอีกประเด็นคือนักศึกษามีความ 
พึงพอใจต่อการฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคดังกล่าวนี้ อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
 จากการวิจัยพบว่าคะแนนการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษหลังการฝึกของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาสูงขึ้นเกือบทุกคน โดยค่าเฉลี่ยความถูกต้องหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t-test = 13.08) โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนฝึก 12.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.83 และคะแนน
เฉลี่ยหลังฝึก 22.07 คิดเป็นร้อยละ 73.57 มีค่าร้อยละของคะแนนที่เพิ่มขึ้นหลังฝึกออกเสียงมากถึง 32.74 ดังนั้น 
สามารถกล่าวได้ว่าแชโดอิ้งเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเรียนรู้เสียงเน้นหนักของผู้เรี ยน สอดคล้องกับ
แนวคิดเชิงทฤษฎีที่สนับสนุนการฝึกแชโดอิ้งเพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษา กล่าวคือ ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิ-
ปัญญานิยมของ Baddeley (1974, อ้างถึงใน ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ, 2558) ซึ่งกล่าวว่า ในสมองของมนุษย์จะมี
ศูนย์กลางในการประมวลสารสนเทศ ซึ่งมีพื้นท่ีช่วงระยะความจ า (working memory) และส่วนที่ส าคัญส าหรับการ
ฝึกแชโดอิ้งคือการประมวลผลเกี่ยวกับเสียงหรือสารสนเทศทางภาษาพูดที่เรียกว่า ห่วงหน่วยเสียง (phonological 
loop) ซึ่งมีความจ าช่วงระยะท างานเพียง 2-3 วินาที 
 ดังนั้นแชโดอิ้งถือเป็นเทคนิคการพัฒนาทักษะการพูดอย่างหนึ่ง อันเกิดจากกลไกการเปล่งเสียงพูดตามหลัง
เสียงที่ได้ยินทันทีให้เหมือนมากที่สุดประหนึ่งเป็น “เงา” นั่นเอง การฝึกพูดด้วยเทคนิคนี้จึงท าให้เราจัดการข้อมูล
และประมวลผลสิ่งต่าง ๆ ในหัวสมองเราได้อย่างรวดเร็ว เปล่งเสียงออกมาได้ทันทีแบบอัตโนมัติ สมองของเราท างาน
ตอบสนองทันกับจ านวนข้อมูลที่ซับซ้อนมากขึ้นได้ ช่วงระหว่างการฝึกผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าหลังจากนักศึกษาฝึกออก
เสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งทุกวัน นักศึกษาสังเกตเห็นจุดบกพร่องของตนเอง และแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น ในวันที่ 4 และ
วันท่ี 5 ของการฝึก ผู้เรียนมีส าเนียงท่ีดีขึ้น คล้ายกับเจ้าของภาษามากขึ้น และมีความเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
 ผลงานวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับจิรัชยา ง้ิวสีดาและคณะ (2559) ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้งมีความสามารถในการฟังและ
การพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ Yavari & Shafiee 
(2019). ศึกษาผลของการใช้เทคนิคแชโดอิ้งต่อความคล่องในการพูดของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
และสรุปได้ว่าเทคนิคแชโดอิ้งเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญ 
อีกทั้งในงานวิจัยของ Utami & Morganna (2022) ศึกษาการพัฒนาสมรรถนะการออกเสียงภาษาอังกฤษของ
นักเรียนโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ง พบว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาภาษาได้หลากหลายแง่มุมในภาษาอังกฤษ กล่าวคือ 
หน่วยเสียง หน่วยเสียงย่อย การเน้นเสียงหนัก จังหวะ การเช่ือมเสียง ท านองเสียง ด้วยการใช้เทคนิคนี้ 
 นอกจากน้ีเทคนิคแชโดอิ้งยังถูกน าไปใช้ในการพัฒนาการออกเสียงภาษาอ่ืนด้วย ดังเช่นงานวิจัยของ ธนพร 
ศรีวุฒิพงศ์ (2559) ศึกษาประสิทธิผลการฝึกแชโดอิ้งเพื่อพัฒนาการออกเสียงสูงต่ าของค ายืมภาษาญี่ปุ่นในภาษาไทย 
พบว่าการฝึกแชโดอิ้งสามารถพัฒนาการออกเสียงค ายืมภาษาญี่ปุ่นในผู้เรียนช้ันต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับ
หนึ่ง โดยอัตราความถูกต้องจะดีขึ้นอยา่งเห็นไดชัดหลังผ่านการฝึกไป 3 ครั้งเมื่อเทียบกับกอ่นการฝึก  
 ส าหรับการศึกษาประเด็นความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการฝึกออกเสียง
เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้งอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย  (𝑥̅) เท่ากับ 4.58                   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.47 โดยนักศึกษามีความเห็นว่าตนเองมีความกล้าใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น  
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ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รู้สึกสนุกสนานกับการฝึกออกเสียง และภูมิใจที่ตนเองสามารถฝึกได้ ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัชยา ง้ิวสีดา และคณะ (2559) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ                
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดโดยใช้เทคนิคแชโดอิ้ง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลที่ได้
คือ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้งอยู่ในระดับมาก 
 การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosyidi, Paris & Masyudi. (2022) ที่ศึกษาการรับรู้ของ
นักเรียนที่มีต่อการฝึกพูดภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง โดยศึกษาทั้งหมด 5 ประเด็น ได้แก่ ความน่าสนใจของ
เทคนิคการสอน (the interesting of the method) แรงจูงใจ (the motivation) ความเข้าใจของผู้เรียน (the 
students understanding) การจัดการเวลา (the time management) ผลลัพธ์การเรียนรู้  ( the learning 
outcomes)  พบว่าทุกประเด็นมีคะแนนอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นแรงจูงใจ ผู้เรียนเห็นว่าเทคนิคแชโดอิ้ง
ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการฝึกพูดอย่างมากท่ีสุด ในระดับร้อยละ 100 
 นอกจากน้ี ในขณะที่เก็บข้อมูลผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าบรรยากาศในการฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเป็นไป
ด้วยความสนุกสนาน มีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะเมื่อได้ฝึกด้วยตนเองและเมื่อได้ฟังเพื่อน ๆ ออกเสียง อีกทั้งผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุก ๆ ขั้นตอน ท้ายที่สุดผู้เรียนสามารถเปล่งเสียงค า
ภาษาอังกฤษด้วยความมั่นใจ แสดงให้เห็นว่าการฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างแรงจูงใจ
เพื่อการเรียนรู้ภาษาได้เป็นอย่างดี 
 ข้อเสนอแนะ  
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. การน าผลการวิจัยไปใช้   
  1.1 ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน ๆ การสร้างแรงจูงใจในการเรียนเป็นเรื่อง
ส าคัญเพราะจะท าให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษา แชโดอิ้งเป็นเทคนิคหนึ่งที่สามารถสร้างสิ่งเหล่านี้ได้ 
  1.2 สามารถน าเทคนิคแชโดอิ้งไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับพื้นฐาน หรือในเด็กเล็ก 
เพื่อให้ผู้เริ่มต้นเรียนรู้ภาษาได้ฝึกเลียนแบบจากต้นแบบท่ีถูกต้อง ในบรรยากาศที่สนุกสนานและเอื้อต่อการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่  
  1.3 การให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการออกเสียงเน้นหนักของค าภาษาอังกฤษก่อนที่จะมีการฝึกพูดด้วย
เทคนิค แชโดอิ้ง จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้กับ
ค าศัพท์ใหมไ่ด้อย่างรวดเร็ว 
 2. การวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการเก็บข้อมูลวิจัยในรูปแบบของข้อมูลทางภาษาที่หลากหลายมากข้ึน เช่น ระดับประโยค 
บทความ บทสนทนา เพื่อให้ครอบคลุมการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง 
  2.2 ควรมีการส่งเสริมงานวิจัยเรื่องเทคนิคแชโดอิ้งกับการฝึกออกเสีย งภาษาอังกฤษให้มากขึ้น
เนื่องจาก ยังไม่แพร่หลายมากนัก ดังที่ Foote & Mc Donough (2017) กล่าวไว้ว่าถึงแม้ประสิทธิภาพของเทคนิค
แชโดอิ้งอยู่ในระดับสูง แต่การศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคนี้ยังมีไม่มากพอ และควรมีการศึกษาวิจัยในแง่มุมอื่นเพิ่มเติมด้วย 
เช่น การออกเสียงสระ พยัญชนะ และการใช้ท านองเสียง 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 ผลงานวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบว่า การฝึกออกเสียงด้วยเทคนิคแชโดอิ้งเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วยสร้าง
แรงจูงใจเพื่อการเรียนรู้ภาษาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะเรื่องการออกเสียงภาษาต่างประเทศ เพราะเป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เนื่องจากนักศึกษาสามารถเลียนแบบการออกเสียงหลังจากที่ได้ฟัง
ในทันที ซึ่งในครั้งแรก ๆ ของการฝึกอาจมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นได้แต่หลังจากฝึกไปสักระยะหนึ่งนักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ข้อผิดพลาดของตน และแก้ไขจุดบกพร่องได้ด้วยตนเอง การฝึกด้วยเทคนิคแชโดอิ้งซ้ า ๆ เป็นระยะเวลา
ติดต่อกัน ช่วยลดความเขินอายในการออกเสียง เพิ่มความคุ้นเคยกับส าเนียงของเจ้าของภาษา จนในท่ีสุดนักศึกษา
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สามารถเปล่งเสียงภาษาอังกฤษด้วยความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีความคล่องเพิ่มขึ้น มีความคล้ายคลึงกับเจ้าของ
ภาษามากขึ้นเรื่อย ๆ นักศึกษาที่ได้ร่วมโครงการศึกษาครั้งนี้ ได้น าทักษะการออกเสียงจากเทคนิคแชโดอิ้งไปใช้ต่อ
ยอดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้แก่เด็กนักเรียนระดับประถมและมัธยมอีกด้วย ซึ่งเป็นหนึ่งในกิจกรรมบริการ
วิชาการแก่ชุมชน โดยเน้นฝึกการออกเสียงให้แก่น้อง ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

  
ภาพที่ 1  การจัดกิจกรรมบริการวิชาการให้ชุมชน โดยการน าเทคนคิแชโดอิ้งไปประยุกต์จดักิจกรรมแก่นักเรียน 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 บทความวิจัยนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่ได้ให้การ
สนับสนุนแก่อาจารย์เพื่อท าผลงานวิจัย ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์สุวณี  วิจารัตน์ อาจารย์เอกรัตน์ 
คณาพร และอาจารย์อรคนางค์ นวลเจริญ ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และให้  
ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณะอาจารย์ และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่ให้ความร่วมมือ
เอื้อเฟื้อเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ตลอดจนการทดลองใช้เครื่องมือ และท าการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 
คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ผู้ให้ชีวิต ให้การศึกษา ตลอดจน
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้วิชาความรู้และได้อบรม สั่งสอนผู้วิจัย จนประสบผลส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิตและหน้าที่การงาน 
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