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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกาย และปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา คณะครุศาสตร์ จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งช้ันภูมิ    
และการสุ่มอย่างง่ายจากการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้ออยู่ระหว่าง 0.67 – 
1.00 มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวมของแบบสอบถามเท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย
โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson (Pearson’s product moment correlation coefficient)  
 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) 
ปัจจัยน ามีความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.01 (r = 0.14) ปัจจัยเอื้อมีความความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับกับพฤติกรรมการออกก าลัง
กายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) และปัจจัยเสริมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรรมการออกก าลังกาย  ปัจจัยน า  ปัจจัยเอื้อ  ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
 A design of this study is a correlation research aimed to study Exercise Behavior and         
the relationship with Factors Related to Exercise Behavior of Faculty Education students in 
Phetchabun Rajabhat University 
 A sample 400 of  Faculty Education students were selected as by a stratified sampling 
method and Simple random sampling without replacement.  The instrument used for data 
collection was a context certified questionnaire validity by 3 experts. The IOC of all questions was 
between 0. 67 –  1. 00.  The reliability of the questionnaire was 0. 85.  Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation and predisposing factors, enabling factors, and reinforcing 
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factors that are in correlation with the exercise behavior of  students were analyzed using Pearson’s 
correlation coefficient .  
 The research result showed that exercise behavior of students was at high level ( 𝑥̅ =4.03, 
SD 0.63). The predisposing factors positively correlated with low levels and significance at 0.01 (r = 
0 . 14)  with exercise behavior.  The enabling factors positively correlated with medium levels and 
significance at 0. 01 ( r =  0 .57) .  The reinforcing factors positively did not correlate with exercise 
behavior. 
 
Keywords: Exercise Behavior,  Predisposing Factors,  Enabling Factors,  Reinforcing Factors 
 
บทน า 
 ปัจจุบันวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนไทยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
เพิ่มมากขึ้น มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยท าให้การด ารงชีวิตสะดวกสบายโดยเฉพาะการบริโภคอาหารในยุคปัจจุบันมี
วิวัฒนาการรูปแบบของอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม และมีความสะดวกสบายในการสั่งซื้ออาหารได้อย่างรวดเร็วผ่าน
ช่องทางออนไลน์ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี แต่ในทางกลับกันความสะดวกสบายเหล่านี้ท าให้เราสามารถบริโภคอาหารได้ปริมาณ
ที่เพิ่มขึ้นแต่ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายลดลงจากที่ต้องเดินไปซื้ออาหารเป็นการนั่งรออาหารมาส่งแทน สิ่งเหล่านี้
เราท าจนเกิดความเป็นคุ้นชินจึงกลายเป็นพฤติกรรม กิจกรรมทางกายของประชาชนลดน้อยลงจากการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวท าให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสุขภาพ พบว่า ประชาชนคนไทย ละเลยต่อการ
ออกก าลังกาย และขาดการเคลื่อนไหวในลักษณะของการออกก าลังกายเป็นประจ าอย่าง ต่อเนื่องจึงท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพในด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคไตเรื้อรัง และโรคอ้วน ซึ่งเป็นโรคที่คร่าชีวิตคนไทยมากที่สุด (เกื้อเกียรติ              
ประดิษฐ์พรศิลป์, 2563)  ในปี 2563 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ส ารวจข้อมูลพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
หรือเล่นกีฬาของประชาชนอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป พบว่ามีการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพียงร้อยละ 
41.82 โดยผู้ชายมีการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 45.49 มากกว่าผู้หญิงที่มีการออกก าลัง
กายหรือ เล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 38.41 เมื่อแบ่งเป็นรายภาค พบว่า ภาคใต้มีการออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬาอย่าง สม่ าเสมอ ร้อยละ 51.97 สูงกว่าภาคอื่น ๆ รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 43.20, 41.85, 38.73 และ 36.22 ตามล าดับ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2563)  โดยในปี 2565 พบว่าคนไทยมีแนวโน้ม การมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้นจากปี 2563 แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อ
พิจารณาข้อมูลการมีกิจกรรมทางกายของ ประชากรไทยปี 2564 มีกิจกรรมทางกายเพียงพอร้อยละ 63.0 ซึ่งในปี 
2565 ลดลงเป็นร้อยละ 62.0 (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2566) 
 การออกก าลังกายมีประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม คนที่ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดี อวัยวะต่าง ๆ ท างานได้ดีขึ้น ลดความเสี่ยง จากการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง     
ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพนั้นเป็นนโยบายการสร้างคุณภาพชีวิตที่ส าคัญของรัฐบาลในปัจจุบัน โดยมีกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬาเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการด าเนินกิจกรรม ตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ.2560-2564) ในยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกก าลังกายและการ
กีฬาขั้นพื้นฐาน และยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬา 
จากการก ากับติดตามสรุปผลพบว่าเยาวชนและประชาชนยัง ไม่ตระหนักว่าการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาส่งผล
ดีต่อการพัฒนาทั้งร่างกายและสมอง ท าให้ประชาชน มีการออกก าลังกายลดลง ซึ่งท าใหย้ังไม่สามารถด าเนินงาน ได้
ตรงตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ที่ตั้งไว้ทั้ง 2 ข้อ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรม
การออกก าลังกายของนักศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากนักศึกษาไม่เห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย นักศึกษา
ให้ความส าคัญในเรื่องการเรียนมากเกินไป ไม่มีเวลา รวมถึงเกียจคร้าน และไม่ชอบออกก าลังกาย ปัจจัยที่ช่วย
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ส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ดี ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษาการแบ่ง
เวลา ของนักศึกษา การตระหนักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่น  ๆ ที่ช่วยเอื้อ
และ สนับสนุนการออกก าลังกายของนักศึกษาอีก เช่น สนามกีฬา สถานที่การออกก าลังกายสวยงาม การจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการออก ก าลังกาย อาทิ กิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาให้ออกก าลังกายมาก
ยิ่งข้ึน เป็นต้น (Department of Physical Education, 2018) 
 จากข้อมูลที่กล่าวมานั้นท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพด้านพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายจะเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการศึกษาในการออกก าลังกายของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยได้น ากรอบแนวคิดของ PRECEDE Framework มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้
ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ซึ่งจะท าให้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ซึ่งจะเป็นก าลังหลักใน
การพัฒนาท้องถิ่นนั้นได้มีสุขภาวะสมบูรณ์ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งผลของการศึกษา
ครั้งนี้จะเป็น ข้อมูลพื้นฐานน าไปสู่แนวทางการส่งเสริมสุขภาพทางด้านพฤติกรรมการออกก าลังกาย ท าให้สุขภาพ
แข็งแรง และปราศจากโรคภัย ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพ ที่ดีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
ตลอดไป และมีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายมากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ์ 
 2. เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ของปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปจัจัยเสรมิที่มตี่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์ (Correlation Research) มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ท่ีก าลังศึกษา ภายในปีการศึกษา 2566 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 837 คน ซึ่งได้ข้อมูลจากส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
แต่ละคนเป็นอาสาสมัครที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ด้วยความเต็มใจและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้วิจัยมีความ
ตั้งใจที่จะส ารวจกลุ่มตัวอย่างทุกคนแต่ด้วยเวลาจ ากัดจึงใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์หรือการ
ประมาณจากจ านวนประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) โดยก าหนดขาดกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 30% ของ
ประชากร แต่เพื่อป้องกันแบบสอบถามที่มี ข้อมูลไม่ครบถ้วนหรือไม่ได้รับตอบกลับของแบบสอบถามจึงได้ท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเป็น 400 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้   
ใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) ซึ่งได้จากการจ าแนกการสุ่มในสัดส่วนที่เท่า ๆ กัน      
ตามช้ันปีที่ 1-4 โดยได้จ านวนที่ค านวณได้ตามช้ันปี เท่ากับ 100, 100, 92 และ 108 คน ตามล าดับ หลังจากนั้น
น ามาค านวณตามสัดส่วนที่เท่ากันของนักศึกษาของแต่สาขาวิชาภายในคณะครุศาสตร์ ได้ดังนี้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป จ านวน 46  คน สาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 66  คน สาขาวิชาภาษาไทย จ านวน 52 คนสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 79 คน สาขาวิชา จ านวน 102 คน และ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 55  คน จากนั้นคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายจากการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน (Simple Random Sampling without Replacement) 
โดยได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจ านวน 400 คน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นข้อค าถามแบบปลายปิด
และเติมค าลงในช่องว่าง 
 ส่วนท่ี 2 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย  
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 ส่วนท่ี 3 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 ส่วนท่ี 4 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลัง 
กายและการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 ส่วนที่ 5 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การ
ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน 
 ในส่วนที่ 2 - ส่วนที่ 5 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามความคิดเห็น 
ดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 
1977) ดังนี ้ 
  ระดับต่ า ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  
  ระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  
  ระดับสูง ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 
 ส่วนที่ 6 เป็น ข้อค าถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ส าหรับเกณฑ์การแบ่งระดับพฤติกรรม ใช้เกณฑ์ของชูศรี วงศ์รัตนะ (2553)                 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอนดังนี ้
 1. ศึกษาแนวคิดและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อออกแบบเครื่องมือ
แบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ให้อยู่ภายในขอบเขตของการศึกษา 
 2. สร้างเครื่องมือแบบสอบถามให้ครอบคลุมตามแนวทางที่ได้ศึกษาข้อมูล 
 3. หาความตรงตามเนื้อหาในแบบสอบถามให้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ประสานงานผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิโดยแต่ละท่านมีความเช่ียวชาญทางด้านการออกก าลัง
กาย ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และทางด้านการวัดและประเมินผล ทุกข้อค าถามมีค่า IOC (index of item 
objective congruence) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (try out) กับ
นักศึกษาคณะอื่น ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาความเช่ือมั่นใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ตามที่ Jump N (1978) ซึ่งในภาพรวมค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น .85 ซึ่งสามารถน าแบบสอบถามนี้ไปด าเนินการใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไปได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าแบบสอบถามที่เก็บได้ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน ามาวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
 1. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อ อธิบายให้เห็นลักษณะของข้อมูลเบื้องต้นของข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2566 
 2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม แต่ละปัจจัยกับ พฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบูรณ์ โดยทดสอบด้วย สถิติค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาโดยพบว่าข้อมูลส่วนบุคคลของ
นักศึกษาจ านวนและร้อยละ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 283 คน ร้อยละ 70.75 และเพศชายจ านวน 117 คน 
ร้อยละ 29.25 ตามล าดับ ส่วนมากศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 มีจ านวน 108 คน ร้อยละ 27 รองลงมา
เป็นปีที่ 1 และ 2 จ านวน 100 คน ร้อยละ 25 และ 25 และน้อยที่สุดคือ ช้ันปีที่ 3 มีจ านวน 92 คน ร้อยละ 23 
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีจ านวน 102 คน ร้อยละ 25.5 รองลงมาเป็นสาขาภาษาไทยมี
จ านวน 79 คน ร้อยละ 19.75, พลศึกษา จ านวน 66 คน ร้อยละ 16.50, ภาษาอังกฤษ จ านวน 55 คน ร้อยละ 
13.75 และวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 46 คน ร้อยละ 11.50 ตามล าดับ ซึ่งพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
  ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านคลายอุ่น cool down ร่างกายภายหลังการออกก าลังกายเสมอ 4.22 0.62 ระดับมาก 

2. เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะออกก าลังกาย เช่น กล้ามเนื้อฉีกขาด  ข้อเท้า
พลิก  ท่านหยุดพักทันที และประคบด้วยน้ าแข็ง 

4.25 0.62 
ระดับมาก 

3. สถานที่ในการออกก าลังกายท่านเลือกพื้นที่กลางแจ้งหรือในที่ที่มี
อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

3.83 0.61 
ระดับมาก 

4. เมื่อออกก าลังกายท่านสวมใส่รองเท้าที่เหมาะสมกับรูปแบบการออก
ก าลังกายต่าง ๆ 

4.17 0.71 
ระดับมาก 

5. ก่อนอออกก าลังกายท่านวางเป้าหมายกิจกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป
ไม่หักโหม 

3.86 0.58 
ระดับมาก 

รวม 4.03 0.63 ระดับมาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาในภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก      

(𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) พฤติกรรมการออกก าลังกายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าเมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะออก
ก าลังกาย เช่น กล้ามเนื้อฉีกขาด  ข้อเท้าพลิก  ท่านหยุดพักทันที และประคบด้วยน้ าแข็ง  โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 
4.25, SD = 0.62) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมาก รองลงมาเป็นข้อที่กล่าวถึงว่าท่านคลายอุ่น (cool down) 
ร่างกายภายหลังการออกก าลังกายเสมอ โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.22, SD = 0.62) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับ
มาก และข้อท่ีกล่าวถึงว่าเมื่อออกก าลังกายท่านสวมใส่รองเท้าท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการออกก าลังกายต่าง ๆ โดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.17, SD = 0.71) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมากตามล าดับ และพฤติกรรมการออกก าลัง
กายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 2 ข้อสุดท้าย คือข้อที่ว่าก่อนอออกก าลังกายท่านวางเป้าหมายกิจกรรมอย่างค่อยเป็นค่อย
ไปไม่หักโหมโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ =3.83 , SD = 0.61) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมาก และข้อที่ว่าสถานท่ีในการ
ออกก าลังกายท่านเลือกพื้นท่ีกลางแจ้งหรือในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ =3.83 , SD = 0.61) 
อยู่ในระดับมากตามล าดับ 
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ตอนท่ี 2 ระดับคะแนนของตัวแปรที่ท าการศึกษา ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
ตารางที่ 2 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับ 
  การออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยน าการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 
𝑥̅ SD การแปลผล 

1. การที่นักศึกษาสวมรองเท้าที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาช่วยป้องกันการ
บาดเจ็บข้อเท้าได้ 

3.92 0.68 ระดับสูง 

2. การออกก าลังกายควรท าเป็นประจ าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 4.23 0.58 ระดับสูง 
รวม 4.14 0.69 ระดับสูง 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง 

(𝑥̅ = 4.14, SD = 0.69) โดยพบว่าการรับรู้ว่าการออกก าลังกายควรท าเป็นประจ าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ เป็น
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ (𝑥̅ = 4.23, SD = 0.58) อยู่ในระดับสูง และการรับรู้ว่าการที่นักศึกษาสวมรองเท้าที่เหมาะสม
กับชนิดกีฬาช่วยป้องกันการบาดเจ็บข้อเท้าได้เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดที่ (𝑥̅ = 3.92, SD = 0.68) อยู่ในระดับสูง 

 
ตารางที่ 3 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับ 
  การออกก าลังกายของนักศึกษา (n=400) 

ปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านคิดว่าการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 4.42 0.65 ระดับสูง 
2. ท่านจะชักชวนเพ่ือนให้ร่วมการออกก าลังกายกับท่านเสมอ 3.73 0.68 ระดับสูง 

รวม 3.99 0.67 ระดับสูง 
 
จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง  

(𝑥̅ = 3.99, SD = 0.67) โดยพบว่าทัศนคติข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าท่านคิดว่าการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.42, SD = 0.65) อยู่ในระดับสูง และ ทัศนคติข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือข้อท่ีว่าท่านจะ
ชักชวนเพ่ือนให้ร่วมการออกก าลังกายกับท่านเสมอที่มีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 3.73, SD = 0.68) อยู่ในระดับสูง 

 
ตารางที่ 4 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูล 
  ข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลังกายของ 
  นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากการเรียนการ
สอนในสถานศึกษา 

4.06 0.46 
ระดับสูง 

2. ท่ า น เ รี ย น รู้ วิ ธี ก า ร ออกก า ลั ง ก ายตามข้ อมู ลที่ ไ ด้ รั บ จ าก
วิทยุกระจายเสียง ในท้องถิ่นของท่าน 

2.86 0.42 
ปานกลาง 

รวม 3.29 0.51 ปานกลาง 
 



43 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึง
ทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.29, SD = 0.51) อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยพบว่าปัจจัยเอื้อข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.06, SD = 0.46) อยู่ในระดับสูง และ ปัจจัยเอื้อข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดคือข้อที่ว่าท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากวิทยุกระจายเสียง ในท้องถิ่นของท่านที่มี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 2.86, SD = 0.42) อยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตารางที่ 5 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับ 
  การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับ 
  การสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการออกก าลงักาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ครอบครัวของท่านให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพโดยการออก
ก าลังกาย 

3.98 0.61 
ระดับสูง 

2. มหาวิทยาลัยฯมีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และให้ค าแนะน าการใช้
อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกาย 

2.82 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.32 0.64 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 5 พบว่าปัจจัยเสริม ด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการ

สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง (𝑥̅ = 3.32, SD = 0.64) โดยพบว่าปัจจัยเสริมข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าครอบครัวของท่านให้ความส าคัญ
กับการดูแลสุขภาพโดยการออกก าลังกาย โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 3.98, SD = 0.61) อยู่ในระดับสูง และปัจจัยเอื้อข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่ามหาวิทยาลัยฯมีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ มหาวิทยาลัยฯ มี
ผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และการให้ค าแนะน าการใช้อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายโดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 2.82, SD = 0.81) อยู่ในระดับปานกลาง 

ตอนที่ 3 การน าเสนอผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998) ของปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยน า 0.14** ระดับต่ า 

การรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 0.14** ระดับต่ า 
ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 0.47** ระดับต่ า 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ กับปัจจัยน าโดยรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกาย
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ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ( r = 0.14) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 (r = 0.47)  

 
ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998)  ของปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออก
ก าลังกาย 

0.91** ระดับสูง 

ปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกาย 

0.57** ระดับปานกลาง 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (HinkleD. E. 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ กับ ปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 ( r = 091) และปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกาย พบว่า มีความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) 

 
ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998)  ของปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยเสริม 0.03** ระดับต่ า 

ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว  

0.21** ระดับต่ า 

ปัจจั ย เสริ มด้ านการ ได้ รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย 

0.01** 
 

ระดับต่ า 

ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน
ของนักศึกษา 

0.29** ระดับต่ า 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 
 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (HinkleD. E., 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ กับปัจจัยเสริมรวมทุกด้านไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการได้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา ด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิก
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ในครอบครัวพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.21) และด้านการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.29) 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2566 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
  พฤติกรรมการออกก าลังกาย ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.03, SD = 0.63) สอดคล้องกับท่ีผู้วิจัยสังเกตว่า
ในช่วงเย็น ภายหลังจากเลิกเรียนพบว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอยู่ภายในมหาวิทยาลัย    
มีนักศึกษาบางส่วนออกก าลังกายที่สวนสาธารณะภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ อาจเพราะคณะครุศาสตร์ มีรายวิชาที่
นักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมทางกายอย่าง ได้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือเล่นนันทนาการ เช่น รายวิชาสุขภาพกีฬา
นันทนาการ, และ วิชาเกมส์และนันนาการ ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอารีย์ วงศ์แก้ว และ พันธ์ศักดิ์ ศุกระ
ฤกษ์ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามีความรู้อยู่ในเกณฑ์ดี  
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ 
  2.1 ปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 4.14, SD = 0.69)  
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นคณะครุศาสตร์ มีรายวิชาที่นักศึกษาได้เรียนหลักทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายอย่างหลักการ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้นักศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับการเล่นกีฬาออกก าลังกายซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษากายภาพบ าบัด 
พบว่ามีการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับดี เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่เรียนกายภาพบ าบัด          
ซึ่งนักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวสรีระ และการที่จะกระท าพฤติกรรมใด ๆ ในการออกก าลังกายจะ
ค านึงถึงประโยชน์และหลักการทางวิชาการเป็นหลัก และปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของ
นักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 3.99, SD = 0.67) โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร 
(2556) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออก ก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ปีการศึกษา 
2554 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับมาก และ
จากการศึกษาของ วนิดา เสนะสุทธิพันธุ์ และอาภาวรรณ หนูคง (2558) พบว่า ปัจจัยการรับรู้สมรรถนะตนเองมี
อิทธิพลกับพฤติกรรม 
  ปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา (r = 0.14, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อารีย์ วงศ์แก้ว และ
พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ (2557) พบว่าทัศนคติและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ ส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีในการออกก าลังกาย แต่มีบางส่วนท่ียัง ต้องปรับเจตคติให้ถูกต้อง เพื่อป้องกัน ผลเสีย
ที่เกิดจากความเข้าใจผิดในการออกก าลังกาย  
  2.2 ปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึงทรัพยากร
เกี่ยวกับการออกก าลังกายในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับผลการศึกษาของพัชรินทร์ บุญรินทร์และ
คณะ (2558) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมออกก าลังกายของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาของรัฐและ
เอกชน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายจากสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะทางโทรทัศน์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า          
การส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลงักายของนักศึกษาน้ัน จ าเป็นต้องเพิ่มช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม 
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   ปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง (r = 
091, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติและคณะ (2561) พบว่า ปัจจัยเอื้อโดยรวมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา (r = 0.20, p = 0.01) ซึ่งสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก เป็นสิ่งส าคัญที่เป็นแรงกระตุ้นให้นักศึกษาอยากที่จะออกก าลังกายมากข้ึน 
  2.3 ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.32, SD = 0.64) 
นักศึกษาส่วนมากมีสถาบันครอบครัวที่ดี ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพโดยการออกก าลังกาย และเพื่อนมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายร่วมกันในช่วงเย็นจะสังเกตุเห็นนักศึกษามาออกก าลังกาย
และเล่นกีฬาตามสนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัยแต่สิ่งที่มหาวิทยาลัยยังขาดคือบุคลากรเจ้าหน้าที่กีฬา มหาวิทยาลัยฯ
ไม่มีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และการให้ค าแนะน าการใช้อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ นพดล นิ่มสุวรรณและคณะ (2559) ศึกษาการออกก าลังกายในกลุ่มนักศึกษาและ
บุคลากรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และได้จัดท าโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
การติดตั้งอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อการออกก าลังกายให้กับนักศึกษาและบุคลากร การจัดโครงการ
อบรมกีฬา จัดเผยแพร่ความรู้ด้านกีฬาและกิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งจะสามารถน าไปสู่การเติมเต็ม 
ผลการวิจัยพบว่าความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 2.67, SD = 0.84 ) เนื่องจาก
การออกก าลังกายควรมีความสะดวกสบาย และมีความปลอดภัยต่อผู้ที่มาออกก าลังกาย ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม
การออกก าลังกายของ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านการได้รับการสนับสนุนจาก
สมาชิกในครอบครัวพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r = 0.21, P=0.01) และด้านการได้รับการสนับสนุน
จากเพื่อนของนักศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r = 0.29, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสมนึก แก้ววิไล (2552) พบว่าปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กันในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยปัจจัยสนับสนุนจากบุคคลที่อยู่รอบข้างหรือบุคคลใกล้ตัว ซึ่ง
ประกอบด้วย บุคคลในครอบครัว ญาติ พี่น้อง และเพื่อน ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่บุคคลไ ด้รับความ
ช่วยเหลือทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจ จากผู้ให้การสนับสนุนคือ การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และ
การสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของและการบริการการได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นสิ่งสนับสนุนให้มีพฤติกรรมการออกก าลัง
กายได้เป็นอย่างดี 

 
สรุป 
 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอยู่ ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) ปัจจัยน ามี
ความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 
0.14) ปัจจัยเอื้อมีความความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) และปัจจัยเสริมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายและความรู้เกี่ยวกับ การออกก าลัง
กายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมากซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีดังนั้น การที่จะให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับนี้ต่อไปอย่างยั่งยืน ผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร ในมหาวิทยาลัย 
จะต้องปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักศึกษา อาจารย์จะต้องสร้างแกนน าด้านการออกก าลังกายในคณะของ
ตนเอง นอกจากนี้สนามกีฬา สถานที่การออกก าลังกายสวยงาม การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลังกาย อาทิ 
กิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาให้ออกก าลังกายมากยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยต้องมีช่องทางให้ความรู้
ด้านการออกก าลังกายให้กับนักศึกษามีการประชาสัมพันธ์เพื่อเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อ
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สุขภาพให้แก่นักศึกษาทุกคณะอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ควรน าตัวแปรอื่น ๆ มาศึกษาพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษา เพิ่มเติม เช่น อายุ เพศ แยกตามคณะ หรือพฤติกรรมอื่น ๆ ที่น่าสนใจ  เช่นปัจจัยการ
เสริมแรงทางบวกทางลบ แรงจูงใจ  และควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของบุคลากร ภายในของ
มหาวิทยาลัย โดยศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ต่อเนื่องเพื่อจะได้ทราบข้อมูล
หลาย ๆ ด้านเพื่อเป็นการพัฒนานักศึกษาและบุคคลากรให้มีสุขภาวะที่ดีแบบยั่งยืนให้เป็นองค์กรส่งเสริมสุขภาพ 

 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ท าให้ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถท าให้นักศึกษามี
พฤติกรรมการออกก าลังกายทีเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยเฉพาะ
สถานศึกษาได้น าองค์ความรู้ไปปรับใช้ เพื่อท าให้บุคลากรมีพฤติกรรมสุขภาพทางด้านการออกก าลังกายที่ดี  และ
ส่งผลท าให้ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์มีสุขภาพแข็งแรงลดภาระด้านภาระการดูแลผู้ป่วยและงบประมาณให้กับ
ระบบสาธารณสุขภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยค าแนะน า และความร่วมมือ จากคณาจารย์ คณะ         
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และความร่วมมือของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยครั้งนี้และ
ให้ข้อมูลด้านต่าง ๆ ขอบคุณทุกท่านที่ช่วยประสานงานและอนุเคราะห์ในเรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจนท า
ให้โครงการวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์เป็นอย่างยิ่ง  ที่ได้ให้ความ
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ให้แก่ผู้วิจัย จึงขอขอบพระคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ที่
ได้ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี้มา ณ ท่ีนี้ด้วย 

 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2566). แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2566–2570). กรุงเทพฯ: 

ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬากระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา. 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2564). รายงานผลการส ารวจข้อมลูการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาของประชาชน

ประจ าปี 2563. กรุงเทพฯ: กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
เกื้อเกียรติ ประดิษฐ์พรศิลป.์ (2563). โsค NCDs โรคที่คร่าชีวิตคนไทยมากท่ีสุด. [ออนไลน์]. เข้าถึงไดจ้าก: 

https://kcmh.chulalongkornhospital.go.th/line/โsค-ncds-โรคที่คร่าชีวิตคนไท/. (วันท่ีค้นข้อมูล: 
13 ตุลาคม 2566). 

ชูศรี วงศ์รัตนะ. (2553). เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 12. นนทบุรี: ไทเนรมิตกิจ อินเตอร์โปรเกรสซิฟ. 
ชาญชลักษณ์ เยีย่มมติร. (2556) พฤติกรรมการออกก าลังกายของนกัศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ปี

การศึกษา 2554. (วิทยานิพนธ)์. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.    
นพดล น่ิมสุวรรณ, เอกรินทร์ สังข์ทอง, ธีร หฤทัยธนาสันติ์ และเก็ตถวา บุญปราการ. (2559). การด าเนินการ

ส่งเสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกายในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. วารสารศิลปศาสตร์, 8(2), 219-
244 



48 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

พัชรินทร์ บุญรินทร์, สุภลักษณ์ เชยชม, และวลัยพร นันท์ศุภวัฒน์. (2558). ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลัง
กายของนักศึกษาพยาบาล. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ, 33(2), 176-186. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2535). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น.   
วนิดา เสนะสุทธิพันธุ ์และอาภาวรรณ หนูคง. (2558). ปัจจัยท านายพฤติกรรมการออกก าลังกายและการท ากิจกรรม

ของวัยรุ่น. วารสารสภาการพยาบาล, 30(2), 46-59. 
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกจิกรรมทางกายประเทศไทย. (2565). ผลการส ารวจโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง

ติดตามพฤติกรรมด้านกจิกรรมทางกายของประชากรไทย ปี 2565. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล. สนบัสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). [ออนไลน์]. 
เข้าถึงได้จาก: https://tpak.or.th/th/article/647. (วันท่ีค้นข้อมูล เมื่อ 13 ต.ค. 2566). 

สมนึก แก้ววิไล. (2552). ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. (วิทยานิพนธ์). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

อโนทัย ผลตินนท์เกียรต,ิ ปิยวรรณ สืบวิเศษ, อรพรรณ กันนัง, กนกพรรณ ศรีสร้อย, รอฮายา หมาดตา, วิไลพรรณ 
บุญรอด และมณีรตัน์ แซ่ซื้อ. (2561). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศกึษา
กายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ. วารสาร มฉก. วิชาการ, 21(42), 55-64. 

อารีย์ วงศ์แก้ว และพันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์. (2557). ทัศนคติและพฤตกิรรมก ารออกก าลังกายของ นักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์. วิทยานิพนธ์หลักสตูรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (วิทยาการชะลอวัยและฟืน้ฟู
สุขภาพ). วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑติย.์ 

Best, John W. (1977). Research in education. (3rd ed.). Engelwood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, Inc.  
Hinkle, D. E., Wiersma, W., and Jurs, S. G. (1998). Applied Statistics for Behavioral Sciences. (4th 

ed.). Chicago, IL: Rand McNally College Publishing.   
Jump, N. (1978). Psychometric theory. (2nd ed.). New York: McGraw Hill.   
 


