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นโยบาย 1. สนับสนุนผลงานวิชาการของมหาวิทยาลัย 
 2. เผยแพรผ่ลงานวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยและบุคคลทั่วไป 
 3. สร้างความรู้และองค์ความรู้ที่ถูกตอ้ง พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สากล 
 
ขอบเขตงาน เนื้อหาเป็นวารสารวิชาการที่เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ โดยสาขาวิชาที่รับตีพิมพ์ ได้แก่ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ 
สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ จิตวิทยา บริหารธุรกิจ
และการจัดการ 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อเผยแพร่ความก้าวหน้าทางวิชาการที่ เกี่ยวข้องกับสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ได้แก่ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ สหวิทยาการ            
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ จิตวิทยา บริหารธุรกิจและ          
การจัดการ 

 2. เป็นสื่อกลางในการส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ทางด้านวิชาการ แลกเปลี่ยนแนวความคิดเห็น
เชิงวิชาการ หรือประสบการณ์ของผู้ที่อยู่ในวงการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 3. เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่าง นักวิชาการ นักวิจัย นักศึกษา
และบุคคลที่มีความสนใจ 

 
เจ้าของ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 
ที่ปรึกษา อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์
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 รองศาสตราจารย์ ดร.ประดิษฐ์ นารีรักษ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.นริุตติ์ พิพรรธนจินดา  มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
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 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุาพร อภิรัตนานสุรณ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุมาน จนัทวงศ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ี
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 อาจารย์ ดร.พท.ป.นรินทร์ กากะทุม   มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
 อาจารย์ ดร.ธนวัฒน์ จอมประเสรฐิ   มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
 อาจารย์ ดร.วัชระ แตงเทศ    มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
 อาจารย์ ดร.บุญเลิศ วงคโ์พธิ ์    สมาคมสิ่งแวดล้อมศึกษาแห่งประเทศไทย 
 อาจารย์ ดร.กุลรภสั เทียมทิพร   มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยณรงค์ ขันผนึก   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธานี สุขเกษม   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธรีะภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยรตัน์ มูลศร ี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.พวงผกา แก้วกรม   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร กุศลส่ง   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.อนุวตัิ คูณแก้ว   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.พณณา ตั้งวรรณวิทย ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจน์ คุ้มทรัพย์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.กานต์ อัมพานนท์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีหญงิ ดร.สุมาลี พิมพันธ์ุ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมล อยู่สขุ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลฉัตร ล่อมอ่ิม  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวิช ลอยมา   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษติญา มูลศร ี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบกาญจน์ วิเศษรัมย ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกรียงไกร ทองจิตติ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แขก บุญมาทัน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรีนุช เอลลิส   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ อานี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษยากร ตีระพฤติกลุชัย  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา ศรีเรืองฤทธิ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สบิโท ดร.พิศทุธ์ิ บัวเปรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร แท่นทอง   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมใจ กงเติม   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ท้าวเงิน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุชัย ตรทีศ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวัฒน์ อินทรประไพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลณัฐ ฉตัรตระกูล  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร กจิจารักษ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
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 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจรี สิงห์พันธ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชนา ศรีเรืองฤทธิ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนัญ ศรีชวีิน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดือนฉาย ไชยบุตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษฎากรณ์ ยูงทอง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกรียงไกร ทิมศร  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จ.ส.อ. ดร.จุฬา เจริญวงศ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรเมษฐ์ วงษ์พุทธิชัย  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑรูย์ สอนทน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒิพงศ์ บัวช้อย   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ ปานปราณเีจรญิ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สเุทพ ธรรมะตระกูล  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวภา ชูมณ ี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรณุ สนใจ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ าพล ชะโยมชัย  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะวัน เพชรหมี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย แสงโสดา  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณฏัฐวัฒน์ แซงภูเขียว  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.พลากร ชาญณรงค ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์ เดือนหงาย   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.แก้วตา ผิวพรรณ    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.จิรโรจน์ บญุราช    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.เจน จันทรสุภาเสน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ฉลาด ยืนยาว    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ณัฐแก้ว ข้องรอด    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.โดมธราดล อนันตสาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.นันทรักษ์ รอดเกต ุ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.นิคม โยกัญญา    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ประยูร ไชยบุตร    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ปาณิสรา คงปัญญา   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.พรรณภรณ์ ขันธพัทธ์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.พิมพ์พรรณ ทิพยแสง   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.พุทธสุดา หนดุหละ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.รักชนก สมศักดิ ์    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.วิภารัศมิ์ โฆษิตานนท ์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.วุฑฒิณฏัฐ์ รัตนภรณ ์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ศิรินภา พรหมค า    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.สดุดี ค าม ี    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.เอนกพงศ์ ธรรมาธิวัฒน์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.สภุัทธนีย์ ขุนสิงห์สกลุ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.ภูมินทร์ เหลาอ านาจ   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
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 อาจารย์ ดร.ทิวาวรรณ ศิรเิจรญิ กันหา   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.จตุพร จันทร์เพชร   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 
กองบรรณาธิการที่ปรึกษา 

รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการสังคม 
 

กองบรรณาธิการ 
 ศาสตราจารย์ ดร.บังอร เสรีรัตน ์   มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ชไมพร กาญจนกิจสกลุ  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.วัชรพล พุทธรักษา  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธติินันธุ์ ชาญโกศล  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.วรกมล วิเศษศรี   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.จอมขวัญ สวุรรณรักษ ์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธรีะภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 รองศาสตราจารย์ธรรม์ณชาติ วันแต่ง   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ นิยม   มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
 อาจารย์ ดร.กฤษดา เชียรวัฒนสุข   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุร ี
 
บรรณาธิการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษติญา มูลศรี 
 

ผู้ประสานงาน 
นางสาวชุติมา พุฒอ่อน 
 

ฝ่ายวารสารออนไลน์ 
นายบรรจง สุรินทร ์
นางสาวชุติมา พุฒอ่อน 
 

ฝ่ายด าเนินงาน 
 นางสาวชุติมา พุฒอ่อน 
 นางกฤษวีณ์ภัค ทองสี 
 นางสาวมณีนุช เกตุแฟง 
 นายบรรจง สุรินทร ์
 นางสาวศิรินทิพย์ ผลประเสริฐ 
 นางปิยนันท์ เพ็ญสูตร 
 นายเกื้อกูล พิมพ์ด ี
 นางรัดดา ส าราญพันธ์ุ 
 นางสาวภาสิน ีสายทอง 
 นางสาวภัสราภรณ์ บญุสิงห ์
 นายยศรพี ทองเจรญิ 
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ข้อก าหนดเฉพาะของวารสาร 
 1. บทความที่จะเสนอตีพิมพ์ในวารสารนี้จะต้องเป็นผลงานท่ีเป็นองค์ความรู้ใหม่ และต้องเป็นงานท่ีไม่เคย
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง 2. ศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟาง และ 3. เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง ของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว เป็นการวิจัยแบบ
เชิงคุณภาพ มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตุ โดยมีกลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ ชาวบ้านใน
พื้นที่ชุมชนบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ านวน 30 คน ที่มาจากการการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก สังเกตการณ์ วิเคราะห์เอกสาร ผลการวิจัยพบว่า              
1) แนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางเป็นแนวทางที่กลุ่มสมาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญมี
ความสามารถปฏิบัติตามได้ดีและมีผู้น ากลุ่มที่เข้มแข็งในการขับเคลื่อนกิจกรรม 2) ปัญหาและอุปสรรคในการผลิต
ลูกช้ินเห็ดฟาง คือ ยังขาดทักษะความช านาญ ความสามารถในการผสมแป้งและปั้นก้อนลูกช้ินด้วยมือ และอายุการ
เก็บรักษาอายุของลูกช้ินเห็ดฟางที่ต้องอาศัยตู้เย็นเพื่อรักษาอุณหภูมิ 3) แนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็น
ลูกช้ินเห็ดฟาง คือ พัฒนาทักษะสมาชิกในการท าลูกช้ินเห็ดฟาง สนับสนุนการใช้อุปกรณ์เสริม เช่น พิมพ์ท าลูกช้ิน 
การใช้เครื่องซิลสญูญากาศ 
 
ค าส าคัญ: เห็ดฟาง  แปรรูป  ลูกช้ินเห็ดฟาง  วิสาหกิจชุมชน 

 
Abstract 

 This research aims to 1. Investigate the methods for transforming straw mushrooms into 
straw mushroom balls 2. Examine the challenges and obstacles encountered in the production of 
straw mushroom balls and 3. Propose development strategies for the processing of straw 
mushrooms into straw mushroom balls within the community enterprise of Suk Samran Village, 
located in Tha Kasem Sub-district, Mueang Sa Kaeo District, Sa Kaeo Province. This study employs 
a qualitative research design, There are research tools, including interviews and observation forms.                        
The research sample comprises 30 residents from Suk Samran Village, selected through simple 
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random sampling. Data were collected through in-depth interviews, observations, and document 
analysis. 
 The findings indicate that 1) The methods for processing straw mushrooms into straw 
mushroom balls are effectively implemented by the members of the Suk Samran community 
enterprise, who demonstrate strong leadership in driving these activities 2) The challenges and 
obstacles in the production of straw mushroom balls include a lack of skill proficiency, difficulties 
in mixing the dough and shaping the balls by hand, and the limited shelf life of the product, which 
necessitates refrigeration to maintain appropriate temperature 3) Development strategies for the 
processing of straw mushrooms into straw mushroom balls involve enhancing the skills of members 
in production and supporting the use of supplementary equipment, such as molds for shaping the 
balls and vacuum sealing machines. 

 
Keywords: Straw mushrooms, Processing, Straw Mushroom Meatballs, Community enterprises 

 
บทน า 
 เห็ดฟางเป็นเห็ดที่ได้รับความนิยมบริโภคกันมานานในประเทศไทย เนื่องจากมีการปลูกที่ง่ายและใช้เวลา
ในการเพาะปลูกที่สั้น ลักษณะเด่นของเห็ดฟางคือ ล าต้นสีขาว หัวสีน้ าตาล และหมวกสีขาวครีม เนื้อของเห็ดฟางมี
ความละเอียด มีกลิ่นหอม และรสชาติอร่อย นอกจากนี้ เห็ดฟางยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมไปด้วยโปรตีน 
วิตามิน และแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เห็ดฟางมีสรรพคุณทางยา ช่วยบ ารุงร่างกายและเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ป้องกันโรคต่าง ๆ ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ เห็ดฟางจึงเป็นพืชที่เหมาะแก่การปลูกในครัวเรือนหรือเพื่อจ าหน่าย                
โดยสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี โดยฤดูฝนถือเป็นช่วงที่เหมาะสมที่สุดในการเพาะปลูก เนื่องจากเห็ดฟางเจริญเติบโต
ได้ดีในสภาพอากาศร้อนช้ืน อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการเพาะเห็ดฟางอยู่ที่ 25-30 องศาเซลเซียส จากข้อมูลของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเกษตรในปี 2565 ประเทศไทยมีพื้นที่เพาะเห็ดฟางรวม 127,537 ไร่ ซึ่งคิดเป็น
ปริมาณการผลิตถึง 254,174 ตัน จังหวัดสระแก้วเป็นจังหวัดที่มีพื้นที่เพาะเห็ดฟางมากเป็นอันดับ 3 ของประเทศ 
รองจากจังหวัดนครราชสีมาและกาฬสินธุ์ เห็ดฟางยังเป็นพืชที่เก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เกษตรกร
สามารถสร้างรายได้ในระยะเวลาอันสั้น (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2562) 
 อย่างไรก็ตามเห็ดฟางมีอายุการเก็บรักษาที่สั้นซึ่งส่งผลให้เกิดการสูญเสียมูลค่าและรายได้ของเกษตรกร 
หากไม่มีการแปรรูปเห็ดฟางจะเกิดการเน่าเสียและสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการที่สูงดังนั้นเห็ดฟางจึงเหมาะส าหรับ
การน ามารับประทานเพื่อบ ารุงร่างกายนอกจากนี้ยังสามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้าง
รายได้ให้กับเกษตรกร (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2564) 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ก่อตั้งขึ้นในปี 2562 โดยมีสมาชิกเป็นเกษตรกรผู้ปลูกเห็ดฟาง
ในพื้นที่ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับเห็ดฟาง                     
ซึ่งหลังจากการเก็บเกี่ยวจะต้องรีบขายให้หมดก่อนท่ีจะเกิดการเน่าเสีย จึงได้ริเริ่มโครงการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ิน
เห็ดฟาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เห็ดฟางยืดอายุการเก็บรักษาและสร้างโอกาสทาง
การตลาดใหม่ ซึ่งจะส่งเสริมอาชีพการเพาะเห็ดฟางและเพิ่มรายได้ให้กับสมาชิกในชุมชน นอกจากน้ียังมีเป้าหมายใน
การพัฒนาชุมชนโดยรวม จากการศึกษาแนวทางการแปรรูปเห็ดฟาง พบว่ามีการแปรรูปเห็ดฟางเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
เช่น เห็ดฟางอบแห้ง เห็ดฟางดอง ผงเห็ดฟาง และน้ าพริกเห็ดฟาง เป็นต้น  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เกิดแนวคิดในการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ิน ซึ่งจะเป็นวิธีการแปรรูปท่ีสามารถเพิ่มมูลค่า
ให้กับเห็ดฟางยืดอายุการเก็บรักษา และสามารถน าไปประกอบอาหารได้หลากหลายประเภทเพื่อให้เกิดแนวคิดการ
แปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ิน ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีส ารวจในชุมชนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ เพื่อสอบถาม
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ความต้องการและวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางให้
เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพและตอบสนองความต้องการของตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง 
 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการแปรรปูเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเหด็ฟาง 
 3. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟาง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย แบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี  
 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

 งานวิจัยแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุข
ส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว มีประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย 
  ประชากร ได้แก่ ชาวบ้านในพื้นที่ชุมชนบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว จ านวน 30 คนโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เกษตรกรวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญจ านวน 20 คน มีกลุ่มเป้าหมายคือสมาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟาง
บ้านสุขส าราญจ านวน 10 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 งานวิจัยแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุข
ส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์ 
(Interview) และ 2) แบบสังเกต (Observation) ที่ใช้ในการส ารวจข้อมูลภาคสนามโดยการลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล
อย่างมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 งานวิจัยแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุข
ส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูล
จาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย และการ
สัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ แนะน าตัวเบื้องต้นพร้อม
ทั้งสอบถามข้อมูลเบื้องต้น และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสาร
ต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็น
ต้น ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางและข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ด
ฟาง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูล ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1.แนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง ผู้วิจัย              
ใช้การวิเคราะห์ศักยภาพผ่านการวิเคราะห์ปัจจัย 4 ประการ ได้แก่ Strength (จุดแข็ง), Weakness (จุดอ่อน), 
Opportunities (โอกาส) และ Threats (ความเสี่ยง) หรือ SWOT Analysis โดยการสัมภาษณ์ และการจัดประชุม 
กลุ่มย่อย ประธานกลุ่ม สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว การวิเคราะห์ข้อมูลในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2. การเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟาง
เป็นลูกช้ินเห็ดฟาง ใช้วิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ ในขั้นตอนการจัดอบรม
กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสูตรจากวิทยากร การวิเคราะห์ข้อมูล ในวัตถุประสงค์ข้อที่  3.การศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางใช้วิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ 
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ผลการวิจัย 
 1. แนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกชิ้นเห็ดฟาง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
กับกลุ่มเป้าหมาย และการสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ 
วิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ตั้งอยู่ในต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ก่อตั้งขึ้นเมื่อ
ประมาณปี 2560 โดยกลุ่มเกษตรกรที่มีความสนใจในการแปรรูปเห็ดฟางเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับครัวเรือนในช่วง
เริ่มต้นวิสาหกิจมีความท้าทายเกี่ยวกับการผลิตและการตลาด วิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญมีโครงสร้างการ
บริหารจัดการที่เป็นรูปแบบกลุ่ม โดยมีประธานกลุ่มคือ นางสมัย ทองมี โดยแนวคิดการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางเริ่มต้น
จากการปลูกเห็ดฟางหลังจากเก็บเกี่ยวแล้ว โดยปกติจะต้องจ าหน่ายให้หมดภายใน 1-2 วัน เนื่องจากเห็ดฟางมีอายุ
การเก็บรักษาสั้น และกลุ่มวิสาหกิจฯไม่มีห้องเย็นในการเก็บรักษาผลผลิตที่เกิดขึ้น จากการการจัดประชุม กลุ่มยอ่ย 
ประธานกลุ่ม สมาชกิกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
สมาชิกกลุ่มมีความคิดเห็นร่วมกันว่าอยากจะมีการน าเห็ดมาผ่านกระบวนการแปรรูปเป็นลูกช้ินเห็ด เนื่องจากมี
สมาชิกภายในกลุ่มมีร้านค้าขายก๋วยเตี๋ยว และร้านขายลูกช้ินปิ้ง เป็นจุดเริ่มต้นของสมาชิกกลุ่มมองเห็นถึงความ
เป็นไปได้ทางการตลาด โดยผู้วิจัยและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ จะร่วมกันพัฒนาสูตรและเทคนิค
การท าลูกชิ้นเห็ดฟาง 

 

 
ภาพที่ 1  แปลงปลูกเห็ดฟางวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ 

(ที่มา: ปรีชญา รุ่งวิกรัยกานต,์ 2567, ผู้เขียน) 
 

 การวิเคราะห์ศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ได้ด าเนินการผ่านการสัมภาษณ์และ
การประชุมกลุ่มย่อยกับประธานกลุ่มและสมาชิกกลุ่ม โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้  

 จุดแข็ง (Strengths) ทางกลุ่มมีแหล่งวัตถุดิบหลักท่ีมีคุณภาพสูงนั่นคือเห็ดฟางซึ่งสามารถผลิตเองได้ 
 โอกาส (Opportunities) มีนโยบายจากมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนการแปร

รูปสินค้าเกษตรท าให้เกิดโอกาสในการพัฒนา 
 จุดอ่อน (Weaknesses) ขาดบุคลากรที่มีทักษะเฉพาะด้านในการผลิต 
 อุปสรรค (Threats) ราคาเห็ดฟางมีความผันผวน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการผลิต           

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงส่งผลต่อผลผลิตเห็ดฟาง ซึ่งอาจท าให้มีการขาดแคลนวัตถุดิบได้ เนื่องจากการปลูก
เป็นลักษณะของการคลุมดินไม่มีห้องควบคุมอุณหภูมิ 

 กลยุทธ์ (Strategies) จัดตั้งทีมวิจัยเพื่อพัฒนาสูตรและรสชาติของลูกช้ินเห็ดฟางโดยการทดลองและ
รับฟังข้อเสนอแนะจากกลุ่มเป้าหมาย เชิญกลุ่มตัวอย่างมาทดสอบผลิตภัณฑ์และเก็บข้อมูลความคิดเห็นเพื่อน าไป
ปรับปรุง จัดกิจกรรมฝึกอบรมเพื่อเพ่ิมพูนทักษะด้านการผลิตและการตลาด โดยมีผู้เชี่ยวชาญมาเป็นวิทยากร 
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2. แนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกชิ้นเห็ดฟาง 
 แนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟาง ผู้วิจัยได้เชิญวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญมาให้

ความรู้ในการพัฒนาสูตรลูกช้ินเห็ดฟางทีเ่น้นคุณภาพให้คงที่ในรสชาติ กลิ่น และเนื้อสัมผัส เพื่อให้ตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภค โดยจากการทดลองสูตรจากแนวทางที่วิทยากรน ามาสาธิตในการอบรมเชิงปฏิบัติการมีสูตร           
ในการพัฒนาได้ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 สูตรลูกช้ินเห็ดฟาง 

วัตถุดิบ ปริมาน วิธีการ 
- เห็ดนางฟ้า (สับละเอียด) 
- หัวไชเท้า (ขูดหรือสับละเอียด) 
- แครอท (ขูดหรือสับละเอียด) 
- เกลือ  
- ซีอิ๊วขาว  
- พริกไทยด า  
- ผงปรุงรส  
- ผงฟู  
- แป้งข้าวโพด  
- น้ าเย็น  

300 กรัม 
1 หัว 
1 หัว 
1 ช้อนชา 
1 ช้อนโต๊ะ 
1/2 ช้อนชา 
4 ช้อนโต๊ะ 
2 ช้อนโต๊ะ 
1 ถุง 
200 มิลลิลิตร 

ล้างและหั่นเห็ดฟางและเห็ดนางฟ้าให้เป็นช้ินเล็ก ๆ             
ขูดหรือสับหัวไชเท้าและแครอทให้ละเอียด ผสมส่วนผสม 
ใส่เห็ดฟาง หัวไชเท้า และแครอทลงในชามผสม เติมเกลือ, 
ซีอิ๊วขาว, พริกไทยด า, ผงปรุงรส, ผงฟู, และแป้งข้าวโพด 
ลงไป ใช้มือลงไปนวดผสมให้เข้ากัน โดยใช้การนวดให้เนื้อ
เข้ากันและมีความเหนียว ค่อย ๆ เติมน้ าเย็นลงไปใน
ส่วนผสม และนวดต่อไปจนเนื้อเหนียวและสามารถปั้นได้  
ปั้นส่วนผสมให้เป็นลูกช้ินขนาดพอเหมาะ ตามต้องการ      
ต้มน้ าในหม้อให้เดือด ใส่ลูกช้ินลงไปต้มจนลูกช้ินลอย
ขึ้นมาซึ่งแสดงว่าลูกช้ินสุกแล้วตักลูกช้ินข้ึนพักให้สะเด็ดน้ า 

ที่มา: ปรีชญา รุ่งวิกรัยกานต์ (2567, ผู้เขียน) 
 

 
ภาพที ่2  อบรมเชิงปฏิบัติการการท าลูกช้ินเห็ดฟาง 

(ที่มา: ปรีชญา รุ่งวิกรัยกานต,์ 2567, ผู้เขียน) 
 

3. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกชิ้นเห็ดฟาง 
 ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางขาดบุคลากรขาดทักษะการปั้นลูกช้ินให้มีลักษณะกลม

และขนาดที่เท่ากันในทุกลูก ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอแนวทางคือการใช้ อุปกรณ์เสริมในการปั้นลูกช้ินได้แก่ พิมพ์ท าลูกช้ิน
เพื่อความสะดวกและสวยงามของลูกช้ินท่ีได้ 

 
อภิปรายผล 
 1. แนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกชิ้นเห็ดฟาง 

 จากการศึกษาพบว่าแนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางของวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุข
ส าราญมีความสอดคล้องกับแนวทางทั่วไปที่ใช้ในการแปรรูปเห็ดฟางโดยกระบวนการผลิตประกอบไปด้วยขั้นตอน
ส าคัญ เช่น การเตรียมวัตถุดิบ การเตรียมส่วนผสม การขึ้นรูป และการนึ่งหรือต้มลูก ช้ินกลุ่มสมาชิกในวิสาหกิจ
ชุมชนดังกล่าวมีความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีและมีผู้น ากลุ่มที่เข้มแข็งซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุ่ม จุดแข็ง (Strengths) ของกลุ่มนี้คือการมีแหล่งวัตถุดิบหลักคือเห็ดฟาง          
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ซึ่งสามารถผลิตเองได้ ส่งผลให้การผลิตมีความมั่นคงและสามารถควบคุมคุณภาพได้นอกจากนี้ยังมีโอกาส 
(Opportunities) จากนโยบายของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนรวมถึงการแปรรูปสินค้า
เกษตรที่ท าให้เกิดโอกาสในการพัฒนาต่อไปในอนาคต แนวทางการพัฒนาที่ส าคัญส าหรับกลุ่มคือการฝึกอบรม
สมาชิกในด้านการผลิตและการตลาดอย่างต่อเนื่องซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการผลิตและขายผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพสูงการก าหนดมาตรฐานในการผลิตและการควบคุมคุณภาพจะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพที่สม่ าเสมอและ
ได้รับการยอมรับในตลาด 

 การมีผู้น ากลุ่มที่เข้มแข็งเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุ่ม ซึ่งการศึกษาโดยวิภาพร 
ศรีขวานและคณะ (2563) พบว่าความสามารถในการจัดการและการมีวิสัยทัศน์ของผู้น าช่วยส่งเสริมการท างาน
ร่วมกันในกลุ่ม ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการผลิตและการตลาดที่ดีขึ้น การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนถือเป็นโอกาสส าคัญในการขยายตลาดซึ่งงานวิจัยของวรรณพงค์ ช่วยรักษา (2560) ระบุว่าการ
สนับสนุนจากสถาบันการศึกษาไม่เพียงแต่ช่วยฝึกอบรมทักษะการผลิต แต่ยังรวมถึงการส่งเสริมการตลาดและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ตลาดต้องการ ส าหรับการฝึกอบรมสมาชิกในด้านการผลิตและ
การตลาดนั้นถือเป็นแนวทางที่จ าเป็นโดยการศึกษาของวีรเชษฐ์ มั่งแว่นและคณะ (2566) พบว่าการอบรมอย่าง
ต่อเนื่องช่วยเสริมสร้างทักษะและความรู้ที่จ าเป็นในการผลิตสินค้าท าให้สมาชิกสามารถแข่งขันในตลาดได้ดียิ่งขึ้น
นอกจากนี้การก าหนดมาตรฐานในการผลิตและการควบคุมคุณภาพเป็นกลยุทธ์ที่ ส าคัญซึ่งช่วยให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณภาพที่สม่ าเสมอและสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้บริโภค (น้ าฝน ศิริวันสาณฑ์ และพภัสสรณ์ วรภัทร์ถิระกุล, 2560) 
ดังนั้นการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญจึงมีแนวทางที่ชัดเจนและสอดคล้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ในภาพรวมซึ่งการด าเนินการตามแนวทางเหล่านี้จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนและสร้าง
เสถียรภาพในการผลิตสินค้าในอนาคต 

2. แนวทางการพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกชิ้นเห็ดฟาง 
 การพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางในวิสาหกิจชุมชนบ้านสุขส าราญเป็นการสร้างโอกาส

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคการใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ เช่น เห็ดฟาง หัวไชเท้า 
และแครอท ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มรสชาติและเนื้อสัมผัสที่ดีให้กับผลิตภัณฑ์ แต่ยังช่วยให้การผลิตมีคุณค่าโภชนาการที่
สูงขึ้น ซึ่งเป็นที่ต้องการในตลาดปัจจุบันที่มีผู้บริโภคใส่ใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้นจากการน าเสนอสูตรที่มาจากการ
อบรมเชิงปฏิบัติการกับผู้เช่ียวชาญ การรวมตัวของความรู้จากหลายแหล่งช่วยเสริมสร้างการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพคงที่และมีรสชาติที่ถูกใจผู้บริโภค นอกจากนี้การนวดส่วนผสมให้เข้ากันอย่างดีและการควบคุมอุณหภูมิใน
กระบวนการต้มลูกช้ินเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ลูกช้ินมีความเหนียวและรสชาติที่ดีการฝึกอบรมสมาชิกในวิสาหกิจ
ชุมชนเพื่อสร้างความรู้และทักษะในการผลิตเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มท าให้สมาชิกสามารถผลิตสินค้าได้
ตรงตามมาตรฐานและตอบสนองต่อความต้องการของตลาดอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งการอบรมนี้ยังเป็นการส่งเสริม
การท างานเป็นทีมและการสื่อสารระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
 3. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกชิ้นเห็ดฟาง 

 ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางขาดบุคลากรขาดทักษะการปั้นลูกช้ินให้มีลักษณะกลม
และขนาดที่เท่ากันในทุกลูก ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอแนวทางคือการใช้ อุปกรณ์เสริมในการปั้นลูกช้ินได้แก่ พิมพ์ท าลูกช้ิน
เพื่อความสะดวกและสวยงามของลูกช้ินที่ได้ การขาดบุคลากรที่มีทักษะในการปั้นลูกช้ินให้มีลักษณะกลมและขนาด
ที่เท่ากันในทุกลูก ซึ่งอาจส่งผลต่อความน่าสนใจและความพึงพอใจของลูกค้า การน าเทคโนโลยีและอุปกรณ์เสริมเข้า
มาใช้สามารถช่วยแก้ปัญหานี้ได้ โดยการใช้พิมพ์ท าลูกช้ินซึ่งสามารถท าให้ลูกช้ินมีรูปร่างที่สม่ าเสมอและสวยงาม    
(พรพิมล โรจนโพธิ์และคณะ, 2563) การใช้พิมพ์ท าลูกช้ินจะท าให้กระบวนการผลิตง่ายขึ้นและเพิ่มความน่าสนใจ
ให้กับผลิตภัณฑ์ ซึ่งอาจช่วยให้มีโอกาสในการขายที่มากขึ้น การจัดฝึกอบรมให้กับสมาชิกในวิสาหกิจชุมชนเพื่อ
เพิ่มพูนทักษะในการผลิตลูกช้ินเป็นสิ่งจ าเป็น (วิภารัตน์ วงษ์พัง, 2562) การฝึกอบรมนี้ควรเน้นไปที่การสอนเทคนิค
ในการปั้นลูกช้ิน และการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังควรมีการฝึกอบรมใน
ด้านการควบคุมคุณภาพเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ที่ออกมามีมาตรฐานสูง 
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สรุป 
1. แนวทางการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกชิ้นเห็ดฟาง  
 การแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางในวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญมีขั้นตอนท่ีชัดเจนและมี

ความสอดคล้องกับแนวทางทั่วไปในการผลิต โดยกระบวนการผลิตประกอบด้วยการเตรียมวัตถุดิบ การเตรียม
ส่วนผสม การขึ้นรูป และการนึ่งหรือต้มลูกช้ิน ซึ่งกลุ่มสมาชิกมีความสามารถในการด าเนินการตามขั้นตอนเหล่านี้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพหนึ่งในจุดแข็งที่ส าคัญคือการมีแหล่งวัตถุดิบหลักคือเห็ดฟางที่สามารถผลิตเองได้ ส่งผลให้การ
ผลิตมีความมั่นคงและสามารถควบคุมคุณภาพได้ นอกจากนี้ยังมีโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ดีขึ้นจากนโยบาย
สนับสนุนของมหาวิทยาลัยซึ่งส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการแปรรูปสินค้าเกษตร การฝึกอบรมสมาชิก
ในด้านการผลิตและการตลาดอย่างต่อเนื่องมีความส าคัญต่อการเพิ่มความสามารถในการผลิตและขายผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพสูง การก าหนดมาตรฐานในการผลิตและการควบคุมคุณภาพจะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพที่สม่ าเสมอและ
ได้รับการยอมรับในตลาด 

2. การพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟาง 
 การพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางในวิสาหกิจชุมชนบ้านสุขส าราญนั้นไม่เพียงแค่

ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค แต่ยังใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ เช่น เห็ดฟาง หัวไชเท้า และแครอท ซึ่งไม่เพียงแต่
เพิ่มรสชาติและเนื้อสัมผัส แต่ยังเพิ่มคุณค่าโภชนาการให้กับผลิตภัณฑ์ การอบรมเชิงปฏิบัติการกับผู้เช่ียวชาญท าให้
สมาชิกได้รับความรู้ที่ส าคัญในการผลิตที่มีคุณภาพ อีกทั้งการนวดส่วนผสมให้เข้ากันและการควบคุมอุณหภูมิใน
กระบวนการต้มลูกช้ินมีความส าคัญต่อความเหนียวและรสชาติของผลิตภัณฑ์ การฝึกอบรมสมาชิกในการผลิตและ
การสร้างทักษะเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม ท าให้สมาชิกสามารถผลิตสินค้าตามมาตรฐานและตอบสนอง
ต่อความต้องการของตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิภารัตน์ วงษ์พัง, 2562) 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตลูกชิ้นเห็ดฟาง 
 ปัญหาที่ส าคัญในการผลิตลูกช้ินเห็ดฟางคือการขาดบุคลากรที่มีทักษะในการปั้นลูกช้ินให้มีขนาดและ

รูปร่างที่เท่ากัน ซึ่งอาจส่งผลต่อความน่าสนใจและความพึงพอใจของลูกค้า การน าเทคโนโลยีและอุปกรณ์เสริม เช่น 
พิมพ์ท าลูกช้ินเข้ามาใช้สามารถช่วยแก้ปัญหานี้ได้ โดยการใช้พิมพ์จะท าให้ลูกช้ินมีรูปร่างที่สม่ าเสมอและเพิ่มความ
น่าสนใจให้กับผลิตภัณฑ์ การจัดฝึกอบรมเพื่อเพิ่มทักษะการผลิตลูกช้ินและการควบคุมคุณภาพให้กับสมาชิกใน
วิสาหกิจชุมชนเป็นสิ่งจ าเป็น การอบรมนี้ควรเน้นไปที่การสอนเทคนิคในการปั้นลูกช้ินและการใช้เครื่องมืออย่างมี
ประสิทธิภาพ (ณัฐกิจ จูวรกุลและคณะ, 2564) 

การพัฒนาการแปรรูปเห็ดฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางในวิสาหกิจชุมชนบ้านสุขส าราญมีแนวทางที่ชัดเจนและ
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดการฝึกอบรมอย่างต่อเนื่องและการควบคุมคุณภาพที่เข้มงวดจะช่วยยกระดับ
ผลิตภัณฑ์และคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนได้อย่างยั่งยืน การแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการผลิตด้วยการน า
เทคโนโลยีและอุปกรณ์เข้ามาช่วยเสริมสร้างความสามารถในการแข่งขันในตลาดได้ดียิ่งขึ้นการด าเนินการตาม
แนวทางเหล่านี้จะส่งผลดีต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในอนาคต โดยมุ่งหวังให้เกิดการเติบโตอย่างยั่งยืนและสร้าง
เสถียรภาพในการผลิตสินค้าในระยะยาว (ณัฐนันท ์ฐิติยาปราโมทย์, 2553) 

 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคมชุมชนท้องถิ่น  
 จากงานวิจัยการแปรรูปเหด็ฟางเป็นลูกช้ินเห็ดฟางของวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ จ.สระแก้ว 
พบองค์ความรู้และนวตักรรมที่ส าคัญคือวิธีการผลิตลูกช้ินเห็ดฟาง มีวิธีการคือ 
 1. ล้างและหั่นเห็ดฟางและเหด็นางฟ้าให้เป็นช้ินเล็ก ๆ 
 2. ขูดหรือสับหัวไชเท้าและแครอทใหล้ะเอียด 
 3. ผสมส่วนผสมทั้งหมดในชามผสม เริ่มจากเห็ดฟาง หัวไชเท้า และแครอท 
 4. เติมเกลือ, ซีอิ๊วขาว, พริกไทยด า, ผงปรุงรส, ผงฟ,ู และแป้งข้าวโพด ลงไปในชามผสม 
 5. ใช้มือลงไปนวดผสมให้เข้ากัน โดยใช้การนวดให้เนื้อเข้ากันและมีความเหนียว 
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 6. ค่อย ๆ เติมน้ าเย็นลงไปในส่วนผสม และนวดต่อไปจนเนื้อเหนียวและสามารถปั้นได ้
 7. ปั้นส่วนผสมให้เป็นลูกช้ินขนาดพอเหมาะตามต้องการ 
 8. ต้มน้ าในหม้อให้เดือด ใส่ลูกช้ินลงไปต้มจนลูกชิ้นลอยข้ึนมาซึ่งแสดงวา่ลูกช้ินสุกแล้ว 
 9. ตักลูกช้ินข้ึนพักให้สะเด็ดน้ า 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณวิสาหกิจชุมชนเห็ดฟางบ้านสุขส าราญ ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว              
ที่สนับสนุนและให้ข้อมูลงานวิจัยตลอดมา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามมีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม ตรวจสอบคุณสมบัติและการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค และ
เพื่อถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน ผลการวิจัยพบว่าสูตร
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าประกอบด้วยกะทิ น ่า น ่าตาลทราย หางนมผง ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป มะขามแช่อิ่มอบแห้ง   
สารให้ความคงตัว (CMC) และเกลือ เท่ากับ 65.00 22.00 7.00 3.24 0.50 0.50 0.70 และ 0.06 กรัม ตามล่าดับ 
พบว่าการเติมแป้งเมล็ดมะขามในปริมาณที่เหมาะสม เท่ากับ ร้อยละ 1.0 ของปริมาณส่วนผสมทั งหมด โดยมี
คาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหาร โปรตีน ไขมัน เถ้า และความชื นเท่ากับ 17.00±0.24  1.63±0.52   2.03±0.84  
8.99±0.47  0.70±0.12  และ 71.20±0.01 กรัม/100 กรัม ตามล่าดับ และพลังงานทั งหมดเท่ากับ 157.00±0.15 
กิโลแคลอรี/100 กรัม และมีแร่ธาตุโพแทสเซียม เท่ากับ 123.00±0.80  มิลลิกรัม/100 กรัม ผลการประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale พบว่าคุณลักษณะด้านกลิ่น รสชาติ ลักษณะเนื อ
สัมผัส และความชอบรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส่าคัญร้อยละ 0.05 ส่วน
คุณลักษณะทางด้านสีที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส่าคัญ 0.05 ผลการถ่ายทอดความรู้
สู่ชุมชนในด้านปัจจัยน่าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิตภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75   

 
ค่าส่าคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์  ไอศกรีมกะทิไขมันต่่า  แป้งเมล็ดมะขาม 
 

Abstract 
 The research titled "Product Development of Low-fat Coconut Milk Ice Cream from 
Tamarind Kernel Powder" aimed to develop a low-fat coconut milk ice cream product using 
tamarind kernel powder, assess its properties and sensory quality evaluation by consumers, and 
transfer the knowledge of low-fat coconut milk ice cream product development using tamarind 
kernel powder to the community. The results showed that the formula for low-fat coconut milk 
ice cream consisted of coconut milk, water, sugar, skim milk powder, instant ice cream powder, 
dried pickled tamarind, stabilizer (CMC), and salt in amounts of 65.00, 22.00, 7.00, 3.24, 0.50, 0.50, 
0.70, and 0.06 grams, respectively. It was found that the appropriate amount of tamarind kernel 
powder to add was 1.0% of the total mixture. The nutritional composition included carbohydrates, 
dietary fiber, protein, fat, ash, and moisture content at 17.00±0.24, 1.63±0.52, 2.03±0.84, 8.99±0.47, 
0.70±0.12, and 71.20±0.01 grams per 100 grams, respectively. The total energy was 157.00±0.15 



10 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

kcal per 100 grams, and the potassium content was 123.00±0.80 mg per 100 grams. Consumer 
sensory evaluation using the 9-Point Hedonic Scale showed that the attributes of aroma, taste, 
texture, and overall preference were significantly different at a 0.05 significance level, while the 
attribute of color showed no significant difference at the same significance level. In terms of 
knowledge transfer to the community regarding input factors, process, and output, the overall 
assessment was at a high level, with an average score of 4.01 and a standard deviation of 0.75. 
 
Keywords: Product Development, Low-fat Coconut milk ice cream, tamarind kernel powder 
 
บทน่า 
 มะขาม (Tamarind indica, Linn.) เป็นพืชเศรษฐกิจของจังหวัดเพชรบูรณ์ ปริมาณผลผลิตปีพ.ศ. 2565 
ประมาณ 52,000 ตัน ท่ารายได้สูงถึง 4,865.2 ล้านบาท มะขามเป็นพืชที่มีอัตราส่วนของเนื อ ( Pulp) และเมล็ด 
(Seed) โดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 55 และ 33 ตามล่าดับ ในแต่ละปีจะมีเมล็ดมะขามเหลือทิ งเป็นจ่านวนมากสูงถึง 
17,160 ตัน ส่วนใหญ่จะถูกน่าไปทิ งหรือขายให้กับโรงงานกาวย้อมผ้าในราคา 3 บาท/กิโลกรัมเท่านั น ส่งผลให้
ต้นทุนการผลิตของเกษตรกรเพิ่มสูงขึ นและบางส่วนที่น่าเมล็ดมะขามไปทิ ง ท่าให้กลายเป็นการสร้างขยะให้กับ
สิ่งแวดล้อม (ส่านักงานพาณิชย์จังหวัดเพชรบูรณ์, 2564) 
 วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์ ต่าบลศรีมงคล อ่าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ มีความมุ่งมั่น
ในการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่สินค้า ภายใต้ตราสินค้า “ณารา แทมมะรินด์” จากเมล็ดมะขามที่เหลือจากการแปรรูปของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยการน่าเมล็ดมะขามมาเพิ่มมูลค่าในเชิงพาณิชย์จะเป็นการใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าและเกดิ
ประโยชน์สูงสุดในด้านอุตสาหกรรมอาหาร จากการสืบค้นข้อมูลพบว่าแป้งเมล็ดมะขาม (Tamarind Kernel 
Powder: KTP) ประกอบด้วยสารโพลีแซคคาร์ไรด์ (Polysaccharide) ชนิดไซโลกลูแคน มีสมบัติทางชีวภาพส่าคัญ 
คือ มีความเข้ากันได้กับเนื อเยื่อในร่างกาย (Biocompartible) ไม่ก่อมะเร็ง (Non-carsinogenic) ไม่เป็นพิษ (Non-
toxic) คุณสมบัติเหล่านี จึงท่าให้สามารถประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารได้ (Kumar and Bhattachacharya, 
2008) กรรณิการ์ พุ่มทอง (1999) ยังพบว่าแป้งเมล็ดมะขามเป็นแหล่งส่าคัญของโปรตีน กรดอะมิโนที่จ่าเป็น 
(Essential amino acid) สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compound) คาร์ โบไฮเดรต และ Mohamed, 
Mohamed and Ahmed (2015) พบว่าแป้งเมล็ดมะขามอุดมไปด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น โพแทสเซียม แมกนีเซียม 
และแคลเซียม ซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงมีความเป็นไปได้ในการน่ามาใช้เป็นวัตถุดิบเพื่อเสริมคุณค่าทาง
โภชนาการให้กับผลิตภัณฑ์อาหารได้  
 ไอศกรีมกะทิ (Coconut milk ice cream) เป็นไอศกรีมที่คนไทยนิยมบริโภค โดยมีส่วนผสมหลัก คือ 
กะทิ และส่วนผสมอื่น ๆ แต่กรดไขมันอิ่มตัวในกะทินั นมีผลต่อการเพิ่มระดับโคเลสเตอรอลในร่างกายส่งผลให้เกิด
โรคต่าง ๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น (กรรณิการ์ พุ่มทอง, 1999) ดังนั น การผลิตไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจึงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เป็นทางเลือกส่าหรับผู้บริโภคที่รักสุขภาพ จากคุณประโยชน์ของแป้งเมล็ดมะขาม
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่เมล็ดมะขามสู่กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม เพื่อศึกษาวิธีการเตรียมแป้งเมล็ดมะขาม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมจากแป้งเมล็ด
มะขามที่มีแร่ธาตุแคลเซียมและแมกนีเซียมสูง และศึกษาการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่มีต่อ
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากเมล็ดมะขาม รวมถึงการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนให้มีความเข้าใจในกระบวนการผลิต
ไอศกรีมกะทิ อีกทั งยังเป็นการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเพื่อความเป็นอยู่อย่างยั่งยืน เกิดการเช่ือมโยงสู่อุตสาหกรรม
การท่องเที่ยว การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และยังเป็นส่วนส่าคัญในการลดวัสดุเหลือทิ ง ซึ่ง
เป็นสาเหตุในการสร้างมลภาวะที่ส่าคัญของชุมชนและประเทศชาติในปัจจุบัน  
 
 



11 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม ตรวจสอบคุณสมบัติและการประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
 2. เพื่อถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน 
 
วิธีด่าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์ 
ต่าบลศรีมงคล อ่าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ขั นตอนดังนี  
 ขั้นตอนที  1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมประกอบด้วย 4 ขั นตอน คือ 1) การเตรียมแป้งเมล็ดมะขาม 2) การคัดเลือก
สูตรไอศกรีม 3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม และ 4) การวิเคราะห์คุณสมบัติทาง
เคมีกายภาพและการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  
 1) การเตรียมแป้งเมล็ดมะขามดัดแปลงจากวิธีของ Sharma and Jain (2020) โดยน่าเมล็ดมะขามมาแช่
ในน ่านาน 24 ช่ัวโมง น่าไปอบและคั่วที่อุณหภูมิ 150 oC นาน 30 นาที และ 80 oC นาน 20 นาที ตามล่าดับ 
จากนั นแยกเปลือกออกจากเอนโดสเปิร์มด้วยโกร่ง บดให้ละเอียด ร่อนผ่านตะแกรงขนาด 120 เมช จะได้แป้งเมล็ด
มะขาม ส่าหรับน่ามาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ การวิเคราะห์ปริมาณคาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
(N*6.25) เส้นใยอาหาร เถ้า และความชื นตามวิธี AOAC (2019) และวิธีปริมาณแคลเซียม โพแทสเซียม และ
แมกนีเซียมด้วยวิธี In-house method โดยท่าการทดลอง 3 ซ ่า  
 2) การคัดเลือกสูตรไอศกรีมกะทิมาตรฐาน 
  ศึกษาค้นคว้าสูตรการผลิตไอศกรีมกะทิจากหนังสือ และต่าราต่าง ๆ จ่านวน 3 สูตร ดังตารางที่ 1 
คัดเลือกสูตรที่เหมาะสมจากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคด้วยวิธี 9-Point Hedonic 
Scale จ่านวน 30 คน ทั งชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 18-40 ปี เพื่อใช้เลือกสูตรไอศกรีมที่เหมาะสมในการน่ามา
พัฒนาไอศกรีมต้นแบบผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามต่อไป 
 
ตารางที  1 องค์ประกอบของไอศกรีมกะทิสูตรต่าง ๆ ท่ีน่ามาคัดเลือกสูตรไอศกรีมกะทิมาตรฐาน 

องค์ประกอบ 
ปริมาณส่วนผสม (กรัม/100 กรมั) 

สูตร 1* สูตร 2** สูตร 3*** 
กะทิ 72.00 67.74 26.61 
น ่า 15.00 17.71 60.39 
น ่าตาลทราย 9.00 12.56 9.00 
หางนมผง 3.24 6.46 3.24 
สารให้ความคงตัว (CMC) 0.70 0.45 0.70 
เกลือ 0.06 0.06 0.06 
รวม 100.00 100.00 100.00 

ที่มา: สูตร 1* ศิวพร พุดตาน และสมจิต สุรพัฒน์ (2550)  
       สูตร 2** พัชรินทร์ รักถาวร (2542)  
       สูตร 3*** อรวรรณ ชัยประสพ (2548) 
 
 3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
  คัดเลือกสูตรไอศกรีมกะทิท่ีได้รับการยอมจากผู้บริโภคสูงที่สุดในข้อ 2) มาพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้กะทิ
ส่าเร็จรูปตราอร่อยดี ซึ่งมีไขมันร้อยละ 18.75 หางนมผงที่มีไขมันร้อยละ 0 และมีปริมาณของแข็งทั งหมดร้อยละ 97 
โดยไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งมะขามที่ต้องการ คือ ไอศกรีมมีไขมันน้อยกว่าร้อยละ 10 ส่วนองค์ประกอบอื่น ๆ 



12 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

ได้แก่ น ่าตาล เกลือ สารให้ความคงตัว ไอศกรีมผงส่าเร็จรูปเท่ากับไอศกรีมกะทิสูตรควบคุม ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
จะท่าการแปรผันแป้งเมล็ดมะขาม 3 ระดับได้แก่ ร้อยละ 1.0 2.0 และ 3.0 (น ่าหนัก/น ่าหนัก) ส่วนผสมของไอศกรีม
กะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที  2 ส่วนผสมของไอศกรีมกะทิไขมันจากแป้งเมล็ดมะขามและไอศกรีมกะทิสูตรควบคุม 

องค์ประกอบ 
ไอศกรีมกะทิ 
สูตรควบคุม 
(ร้อยละ) 

ไอศกรีมกะทิไขมันต ่าจากแป้งเมล็ดมะขาม (ร้อยละ) 

1.0 2.0 3.0 

กะทิ 72.00 65.00  

87 
50.00  

87 
45.00  

87 
น ่า 15.00 22.00 37.00 42.00 
น ่าตาลทราย 9.00 7.00 6.00 5.00 
หางนมผง 3.24 3.24 3.24 3.24 
แป้งเมล็ดมะขาม - 1.00 2.00 3.00 
ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป - 0.50 0.50 0.50 
มะขามแช่อิ่มอบแห้ง - 0.50 0.50 0.50 
สารให้ความคงตัว (CMC) 0.70 0.70 0.70 0.70 
เกลือ 0.006 0.06 0.06 0.06 

 
 การผลิตไอศกรีมไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม ท่าได้โดยน่ากะทิ น ่า น ่าตาลทราย หางนมผง แป้งเมล็ด
มะขาม ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป สารให้ความคงตัว และเกลือ ผสมให้เข้ากัน โดยแปรผันปริมาณของกะทิและน ่าใน
สัดส่วนที่แตกต่างกันเนื่องจากสูตรที่ 1 ร้อยละ 65.00 สูตรที่ 2 ร้อยละ 50.00 และสูตรที่ 3 ร้อยละ 45.00 
ตามล่าดับ เพื่อต้องการให้ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมีปริมาณไขมันต่่า และปริมาณน ่าในสูตรที่ 1 ร้อยละ 22.00 สูตรที่ 2 
ร้อยละ 37.00 และสูตรที่ 3 ร้อยละ 42.00 เพื่อให้มีรสชาติที่เหมาะสม จากนั นส่วนผสมทั งหมดมาตั งไฟด้วยอุณหภูมิ
สูงถึง 45oC คนให้เข้ากันจนอุณหภูมิถึง 65oC น่าส่วนผสมมาโฮโมจีไนซ์ด้วยเครื่อง Hand homogenizer ที่ระดับ 3 
นาน 5 นาที จากนั นน่าไปฆ่าเชื อด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 oC นาน 3 นาที พร้อมคนส่วนผสมตลอดเวลา           

น่าส่วนผสมไปลดอุณหภูมิให้เย็น จากนั นน่าไอศกรีมมิกซ์ไปเข้าเครื่องท่าไอศกรีม นาน 45 นาที เติมมะขามแช่อิ่ม 
อบน ่าผึ งที่หั่นเป็นชิ นเล็กๆ แล้วปั่นต่อนาน 5 นาที จะได้ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม จากนั นน่า
ไอศกรีมไปเก็บในกล่องพลาสติกที่อุณหภูมิ -18oC นาน 24 ช่ัวโมง ก่อนน่ามาตรวจสอบคุณภาพคุณสมบัติด้านใน
ด้านต่าง ๆ 
 4) การวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีกายภาพและการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมกะทิ
ต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม มีรายละเอียดดังนี  
  4.1 การวัดค่าความหนืดของไอศกรีมที่ผ่ านการบ่มด้วยเครื่องวัดความหนืด ( Brookfield 
Viscometer รุ่น RVDV-II+Pro) ใช้หัวเข็มเบอร์64 ความเร็วรอบ 100 รอบต่อนาท ี
  4.2 การวัดค่าโอเวอร์รันของไอศกรีม (Pon, Lee and Chong, 2015) 
  4.3 การวัดค่าสีของไอศกรีมที่ผ่านการบ่มที่อุณหภูมิ ประมาณ -5 oC นาน 24 ช่ัวโมง ด้วยเครื่องวัดสี 
(Minalta รุ่น CM-3500d) ด้วยระบบ CIE L, a*,b* (ค่า L คือ Lightness เป็นค่าความสว่างมีค่าอยู่ในช่วง 0 ถึง 
1 0 0 , a* คื อ  Redness/Greeness เ ป็ น ค่ า แ ส ด งค ว า ม เ ป็ น สี แ ด ง แ ล ะ สี เ ขี ย ว ขอ ง วั ต ถุ  แ ล ะ  b* คื อ
Yellowness/Blueness เป็นค่าแสดงความเป็นสีเหลืองและสีน ่าเงินของวัตถุ) วิธีการวัดค่าสีของไอศกรีมท่าได้โดย
การเปิดค่าเครื่องวัดสีและคอมพิวเตอร์เข้าโปรแกรมวัดค่าสี น่าตัวอย่างไอศกรีมใส่กล่องตัวอย่างเกือบเต็มกล่อง    
น่ากล่องตัวอย่างไปวางด้านนอกของเครื่องและปิดฝาเครื่องวัดสี จากนั นกด Read Sample ใส่ช่ือตัวอย่างและกด 
OK หน้าจอคอมพิวเตอร์จะขึ นค่าประมวลผล L, a* และ b* 
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  4.4 การวัดอัตราการละลายของไอศกรีมตามวิธีของ Pon, Lee and Chong (2015) ค่านวณน ่าหนัก
ไอศกรีมที่ละลายเปรียบเทียบกับน ่าหนัก 100 กรัม รายงานผลการทดลองเป็นอัตราการละลายต่อ 100 กรัม ท่าได้
โดยน่าน่ากรวยแก้ววางบนฟลาสก์ ขนาด 250 มิลลิลิตร และน่าตะแกรงวางบนกรวยแก้ว น่าตัวอย่างที่ผ่านการปั่น
ด้วยเครื่องไอศกรีมและบ่มไว้ที่อุณหภูมิ -20oC เวลา 24 ช่ัวโมง มาวางบนตะแกรง ปล่อยให้ไอศกรีมละลายและท่า
การชั่งน ่าหนักของไอศกรีมที่ละลายทุกๆ 5 นาที จนกว่าไอศกรีมจะละลายหมดโดยท่าในอุณหภูมิห้อง 25oC ค่าที่ได้
แสดงเป็นร้อยละของน ่าหนักไอศกรีมที่ละลายต่อน ่าหนัก ดังสมการ 
 
    อัตราการละลายของไอศกรีม = น ่าหนักไอศกรีมที่ละลาย x 100 
                         น ่าหนักไอศกรีมก่อนละลาย 

 
  4.5 การวัดลักษณะเนื อสัมผัส ด้วยเครื่องวัดเนื อสัมผัส (Texture anayzer, Brookfield CT3) วิธี 
Texture Profile Analysis (TPA) วัดค่าแรงกดสูงสุด (Hardness) โดยใช้หัววัดทรงกระบอก TA11 วัดแรงเมื่อความ
ลึกของหัววัดเป็น 10 มิลลิเมตร โดยวัดตัวอย่างที่อุณหภูมิประมาณ -10oC จากผิวหน้าของไอศกรีม ที่ระดับความลึก 
1 เซนติเมตรจากผิวหน้าของไอศกรีม (AOAC, 2019) 
  4.6 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน (N*6.25) ไขมัน เส้นใย
อาหารด้วยวิธี In-house method STM No.03-008 based on AOAC (2019) เถ้า ความชื น (AOAC, 2019) 
วิเคราะห์ค่าพลังงานด้วยวิธี Method of analysis for Nutrition Labeling, Include Dietary Fiber (1993) และ
วิเคราะห์ปริมาณแคลเซียม โพแทสเซียม และแมกนีเซียมด้วยวิธี In-house method, STM No. 05-013 based 
on AOAC (2019) 
  4.7 การวิเคราะห์ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั งหมด ด้วย Hand refractometer ตามวิธีของ 
AOAC (2019) 
  4.8 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจาก
แป้งเมล็ดมะขามใช้ผู้ทดสอบชิม จ่านวน 50 คน ท่ีไม่ผ่านการฝึกฝน เพื่อใช้ในการทดสอบไอศกรีมในสูตรที่เลือกมา
พัฒนาในด้านสี กลิ่น รสชาติ ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบโดยรวม ทั ง 3 ตัวอย่างเปรียบเทียบกับไอศกรีมกะทิ
สูตรควบคุม โดยผู้ทดสอบชิมได้รับตัวอย่างทีละ 1 ตัวอย่างด้วยการสุ่ม แล้วประเมินความชอบในด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวม ด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale 
   การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ การวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีกายภาพของไอศกรีมกะทิไขมันต่่า
จากแป้งเมล็ดมะขาม วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design (CRD) ส่วนการประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสวางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD)      
ท่าการทดลอง 3 ซ ่า วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยข้อมูลด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ด้วย
โปรแกรมส่าเร็จรูปทางสถิติ 
 ขั้นตอนที  2 การศึกษาแนวทางการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้ง
เมล็ดมะขามสู่ชุมชน 
 การถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน กลุ่มเป้าหมาย
ได้แก่ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์ จ่านวน 15 คน มีขั นตอน ดังนี  
 1. ศึกษาแนวทางการถ่ายทอดความรู้และจัดท่าแบบประเมินในด้านปัจจัยน่าเข้า ด้านกระบวนการและ
ด้านผลผลิต น่าเครื่องมือแบบประเมินท่ีสร้างขึ นตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสม 
 2. ประชุมชี แจงแนวทางและเป้าหมายในการถ่ายทอดความรู้ กิจกรรมด่าเนินงาน 
 3. จัดอบรมสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์เกี่ยวกับกระบวนการผลิตไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามในหัวข้อการเตรียมวัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ ขั นตอน และวิธีการผลิตตามสูตรที่พัฒนาขึ น 
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 4. เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบประเมินการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์กะทิไขมันต่่าซึ่งมีลักษณะ
เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ่านวน 3 ปัจจัย ได้แก่ ด้านปัจจัยน่าเข้า ได้แก่ การก่าหนดเป้าหมาย 
การประสานงาน การออกแบบกิจกรรม  ความพร้อมในการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ด้านกระบวนการ ได้แก่ 
กระบวนการฝึกปฏิบัติการท่าไอศกรีม การจัดเก็บไอศกรีม และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปั่นไอศกรีม และ
ผลผลิตได้แก่ด้านความสามารถในการท่าไอศกรีม การประยุกต์ใช้และความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งก่าหนดเกณฑ์การประเมินขั นต่่าไม่ต่่ากว่า 3.50 
 5. หลังจากนั นประมาณ 2 เดือนได้จัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ             
โดยก่าหนดประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์การท่าไอศกรีมใน 4 ประเด็นได้แก่ 1) การเตรียมแป้ง
เมล็ดมะขาม 2) การผลิตไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 3) เทคนิคกระบวนการ และ 4) แนวทาง              
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และช่องทางการจัดจ่าหน่าย น่าข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มาวิเคราะห์ข้อมูล                 
ด้วยการใช้การวิเคราะห์เชิงเนื อหา (Content analysis)     
  
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการพัฒนาไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม มีรายละเอียดดังนี  
 ขั้นตอนที  1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
 1. การเตรียมแป้งเมล็ดมะขาม 
  เมล็ดมะขามที่ผ่านการแช่น ่า การคั่ว การกะเทาะเปลือก และแป้งเมล็ดมะขามแสดงดังภาพท่ี 1  

    
(ก)                           (ข)                            (ค)                           (ง) 

ภาพที  1  เมล็ดมะขาม (ก) เมล็ดมะขามอบแห้ง (ข) เมลด็มะขามกะเทาะเปลือก (ค) และแป้งเมล็ดมะขาม (ง) 
 
  จากภาพที่ 1 จะพบว่าการแช่เมล็ดมะขามในน ่า นาน 24 ช่ัวโมง จะท่าให้เปลือกมะขามเกิดการพอง
ตัวและแยกชั นจากเมล็ดมะขาม เมื่อน่าไปอบแห้งแล้ว จะกะเทาะเปลือกได้ง่ายแต่ยังไม่สามารถท่าได้สม่่าเสมอใน
ส่วนท่ีเป็นรอยเว้าของเมล็ดมะขาม ส่งผลให้สูญเสียปริมาณผลผลิต (Yield) ในการเตรียมแป้งเมล็ดมะขาม ในขณะที่ 
Johansson and Kashemsanta (1969) ใช้วิธีการน่าเมล็ดมะขามมาแช่ในสารละลายกรดก่ามะถันความเข้มข้น 
0.5 โมลาร์ นาน 3 ช่ัวโมง ก่อนน่าเมล็ดมะขามไปอบแห้งและกะเทาะเปลือก จะได้ปริมาณผลผลิตของเมล็ดมะขาม
ร้อยละ 42.5 แต่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนกรดก่ามะถันในแป้งเมล็ดมะขาม ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภค 
  องค์ประกอบทางเคมีของแป้งเมล็ดมะขาม พบว่าแป้งเมล็ดมะขามมีค่าพลังงาน 421± 0.31 กิโล
แคลอรี/100 กรัม ปริมาณคาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหารทั งหมด โปรตีน ไขมัน เถ้า และความชื น เท่ากับ 70.0 ±0.26 
68.8±0.18 17.2 0.99 7.97±0.65 2.62±0.42 และ 2.25 0.17 กรัม/100 กรัม ตามล่าดับ โครงสร้างคาร์โบไฮเดรต
ที่พบในแป้งเมล็ดมะขามประกอบด้วยน ่าตาลกลูโคสต่อกันเป็นสายหลัก β-1,4 เช่ือมกับ D-glucan มีสายกิ่งเป็น
น ่าตาลไซโลส โดยที่ต่าแหน่ง O-6 ของ Glucopyranosyl residue ถูกแทนที่ด้วย -D-xylapyranose (Sharma 
and Jain, 2020) โปรตีนหลักที่พบ คือ อัลบูมิน โกลบูลิน และกรดอะมิโนที่มีซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ คือ ซิสเท
อีน และเมทไธโอนีนอยู่สูงถึงร้อยละ 4.02 Bhattacharya et al. (1994) ยังพบว่ากรดอะมิโนที่ส่าคัญในแป้งเมล็ด
มะขาม ได้แก่ กรดกลูตามิค (Glutamic acid) กรดแอสพาร์ติก (Aspartic acid) ไกลซีน (Glycine) และลูซีน 
(Leucine) กรดไขมันท่ีพบมากท่ีสุดในแป้งเมล็ดมะขาม คือ กรดไขมันไม่อิ่มตัว ได้แก่ กรดลิโนเลอิค ร้อยละ 36-49 
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กรดโอเลอิกร้อยละ 15-27 และกรดปาล์มิติคร้อยละ 14-20 โดยสอดคล้องกับการวิจัยของ Andriamanantena et 
al. (1983) ที่พบปริมาณไขมันร้อยละ 3.9-16.2 ส่าหรับปริมาณเถ้าและความชื นที่พบในแป้งเมล็ดมะขามจะขึ นอยู่
กับพันธุ์มะขาม อายุการเก็บเกี่ยวมะขาม สภาวะหลังการเก็บเกี่ยวมะขาม และกระบวนการผลิตแป้งเมล็ดมะขาม 
  แป้งเมล็ดมะขามมีแร่ธาตุโพแทสเซียมสูงที่สุด คือ 754±0.85 มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมา คือ 
แมกนีเซียม มีปริมาณเท่ากับ 143±0.37 มิลลิกรัม/100 กรัม และพบปริมาณแคลเซียมน้อยมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
Kumar and Bhattacharaya (2008) พบว่าแป้งเมล็ดมะขามมีแร่ธาตุโพแทสเซียมมากที่สุดเท่ากับ 272.8-660.0 
มิลลิกรัม/100 กรัม ในขณะที่การวิจัยของ Sharma and Jain (2020) รายงานว่าแป้งเมล็ดมะขามประกอบด้วย
แคลเซียมสูงที่สุดถึง 109.25 มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมาคือ แมกนีเซียม 247.51 เหล็ก 11.37 และโพแทสเซียม 
1245.11 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล่าดับ ดังนั น จากผลการวิจัยนี แสดงให้เห็นว่าแป้งเมล็ดมะขามเป็นแหล่ง
สารอาหารที่ดีที่สามารถน่ามาใช้แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ ได้ 
 2. ผลการคัดเลือกสูตรไอศกรีมกะทิต้นแบบ 
  ผลการคัดเลือกไอศกรีมกะทิทั ง 3 สูตร พบว่าส่วนผสมมีผลต่อคะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัส
ด้านสี กลิ่น รสชาติ ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวม โดยพบว่าไอศกรีมกะทิสูตร 1 ได้รับความชอบจาก        
ผู้ทดสอบชิมมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.75±2.21  6.41±2.11  6.79±1.82  6.31±1.66 และ 6.07±2.00 
ตามล่าดับ แสดงดังตารางที่ 3 ดังนั น จึงเลือกไอศกรีมกะทิสูตร 1 เป็นสูตรต้นแบบในการน่าไปพัฒนาไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามต่อไป 
 

ตารางที  3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัสของสูตรพื นฐานไอศกรีมกะทิ  

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส 
ไอศกรีม 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 
สี 6.75 ± 2.21a 6.31 ± 1.93ab 6.45 ± 1.65ab 
กลิ่น 6.41 ± 2.11a 5.80 ± 1.74b 5.95 ± 1.63b 
รสชาติ 6.79 ± 1.82a 5.92 ± 2.08b 4.11 ± 2.06c 
ลักษณะเนื อสัมผัส 6.31 ± 1.66a 5.43 ± 1.89b 5.09 ± 1.91b 
ความชอบรวม 6.07 ± 2.00a 5.39 ± 2.17b 4.24 ± 1.88c 

หมายเหต:ุ  ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    a,b,c ตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 3. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
  กระบวนการพัฒนาน่าไอศกรีมกะทิสูตร 1 ที่ได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบชิมมาพัฒนาผลิตภัณฑ์
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามโดยแปรปริมาณแป้งเมล็ดมะขามเป็น 3 ระดับ ได้แก่ร้อยละ 1.0 2.0 และ 
3.0 (น ่าหนัก/น ่าหนัก) ตามล่าดับ การผลิตไอศกรีมไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามมีวิธีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังนี  โดย
น่ากะทิ น ่า น ่าตาลทราย หางนมผง แป้งเมล็ดมะขาม ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป สารให้ความคงตัว และเกลือ ผสมให้   
เข้ากัน โดยแปรผันปริมาณของกะทิและน ่าในสัดส่วนท่ีแตกต่างกันเนื่องจากสูตรที่ 1 ร้อยละ 65.00 สูตรที่ 2 ร้อยละ 
50.00 และสูตรที่ 3 ร้อยละ 45.00 ตามล่าดับ จากนั นส่วนผสมทั งหมดมาตั งไฟด้วยอุณหภูมิสูงถึง 45 oC คนให้เข้า
กันจนอุณหภูมิถึง 65 oC น่าส่วนผสมมาโฮโมจีไนซ์ด้วยเครื่อง Hand homogenizer ที่ระดับ 3 นาน 5 นาที จากนั น
น่าไปฆ่าเชื อด้วยความร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 oC นาน 3 นาที พร้อมคนส่วนผสมตลอดเวลา น่าส่วนผสมไปลดอุณหภูมิ
ให้เย็น จากนั นน่าไอศกรีมมิกซ์ไปเข้าเครื่องท่าไอศกรีม นาน 45 นาที เติมมะขามแช่อิ่มอบน ่าผึ งที่หั่นเป็นชิ นเล็กๆ 
แล้วปั่นต่อนาน 5 นาที จะได้ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 
  ผลการตรวจสอบคุณสมบัติด้านเคมีกายภาพ และการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค 
พบว่าค่าพลังงานของไอศกรีมกะทิมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยไอศกรีมกะทิท่ีเติมแป้ง
เมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 มีพลังงานน้อยที่สุดเพียง 128.23±0.17 กิโลแคลอรี/100 กรัม เนื่องจากสูตรดังกล่าว       
มีองค์ประกอบของกะทิและน ่าตาลน้อยที่สุด คือร้อยละ 45.00 และ 5.00 ตามล่าดับ ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มี
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ปริมาณแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตและเส้นใยอาหารสูงที่สุดแตกต่างจากไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าที่มีปริมาณแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 1.0 และไอศกรีมกะทิต้นแบบอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
การเติมปริมาณแป้งเมล็ดมะขามเพิ่มขึ นจะส่งผลให้ปริมาณโปรตีนในไอศกรีมกะทิไขมันต่่าเพิ่มสูงขึ น จึงส่งผลให้
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 มีปริมาณโปรตีนสูงที่สุด (p<0.05) ซึ่งจ่านวนโปรตีนเพิ่มขึ น
หรือลดลงขึ นอยู่กับจ่านวนแป้งเมล็ดมะขามที่ใส่ตามร้อยละที่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 4   
 
ตารางที  4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามเปรียบเทียบกับ 
  ไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบ 

องค์ประกอบ 
ไอศกรีมกะทิ 
สูตรต้นแบบ 

ปริมาณแป้งเมลด็มะขามในไอศกรีมกะทิไขมันต ่า 
ร้อยละ 1.0 ร้อยละ 2.0 ร้อยละ 3.0 

พลังงาน (กิโลแคลอรี/100 กรัม) 163.00 ± 0.31a 157.00 ± 0.15b 142.14 ± 0.25c 128.23 ± 0.17d 

คาร์โบไฮเดรต (กรัม/100 กรัม) 14.20 ± 0.22d 17.00 ± 0.24c 18.89 ± 0.46b 19.01 ± 0.74a 

เส้นใยอาหารทั งหมด (กรัม/100 กรัม) 1.12 ± 0.67c 1.63 ± 0.52b 2.21 ± 0.39ab 2.89 ± 0.63a 

โปรตีน (Nx6.25) (กรัม/100 กรัม)  3.13 ± 0.15a 2.03 ± 0.84d 2.23 ± 0.72c 2.67 ± 0.41b 
ไขมัน  (กรัม/100 กรัม) 12.40 ± 0.16a 8.99 ± 0.47b 6.12 ± 0.11c 5.47 ± 0.16d 
เถ้า  (กรัม/100 กรัม) 0.32 ± 0.15b 0.70 ± 0.12a 0.78 ± 0.17a 0.81 ± 0.36a 
ความชื น  (กรัม/100 กรัม) 73.11 ± 0.02ns 71.20 ± 0.01ns 73.22 ± 0.02ns 72.89 ± 0.05ns 
โพแทสเซียม (มิลลกิรัม/100 กรัม)  110.00 ± 0.27d 123.00 ± 0.80c 142.14 ± 0.42b 156.23 ± 0.46a 
แมกนีเซียม (มิลลกิรัม/100 กรัม) 9.42 ± 0.73d 16.40 ± 0.80c 18.25 ± 0.51b 19.49 ± 0.67a 
แคลเซียม (มิลลกิรัม/100 กรัม) 60.56 ± 0.60b 75.20 ± 0.57a 76.14 ± 0.63a 76.98 ± 0.79a 

หมายเหตุ:  ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  a,b,c ตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิ (p<0.05) 

  ns ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 
  จากการวิเคราะห์ไขมันในไอศกรีมกะทิพบว่า ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งมะขามร้อยละ 3.0   
มีปริมาณไขมันต่่าที่สุด คือ 5.47±0.16 กรัม/100 กรัม และแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) กับไอศกรีม
กะทิไขมันต่่าทุกสูตรเป็นผลเนื่องจากการลดปริมาณกะทิและเพิ่มปริมาณแป้งเมล็ดมะขามจึงท่าให้ไอศกรีมสูตร
ดังกล่าวมีปริมาณไขมันน้อยที่สุด ในขณะที่เถ้าและปริมาณความชื นของไอศกรีมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05)  ปริมาณแร่ธาตุโพแทสเซียมและแมกนีเซียมของไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ด
มะขามมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั ง 3 สูตร โดยไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ด
มะขามปริมาณร้อยละ 3.0 มีปริมาณโพแทสเซียม และแมกนีเซียมสูงที่สุด รองลงมา คือ ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติม
แป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 1.0 และไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบตามล่าดับ แต่พบว่าปริมาณแคลเซียมของไอศกรีม
กะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามทั ง 3 สูตร ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งสอดคล้อง
กับ Kumar and Bhattacharaya (2008) ที่พบว่าแป้งเมล็ดมะขาม ประกอบด้วยแร่ธาตุโพแทสเซียมสูงที่สุดเท่ากับ 
272.8-660.0 มิลลิกรัม/100 กรัม 
  ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพ พบว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขาม 
ร้อยละ 3.0 มีค่าความหนืดสูงสุดและการคืนตัวของสตาร์ชสูงที่สุด แตกต่างกับไอศกรีมกะทิไขมันต่่าสูตรอื่น ๆ อย่าง
มีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งเป็นผลมาจากแป้งเมล็ดมะขามเป็นโพลีแซคคาร์ไรด์  ที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ที่มี
ความสามารถจับกับน ่ าและ เกิด เ จล ได้ ดี  มี ผลท่ า ให้ ไ อศกรี มกะทิ มี ความหนื ด เพิ่ มขึ น  (Surati and 
Minocheherhomji, 2018) ส่าหรับการคืนตัวของสตาร์ชเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการเจลาติไนเซชันแล้วลด
อุณหภูมิลงจึงเกิดการรีโทรกราเดชัน (Retrogradation) ในโมเลกุลของอะไมโลสและอะไมโลเพคติน ของแป้งเมล็ด
มะขาม (Nagajothi et al., 2017) ส่งผลให้ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งมะขามร้อยละ 3.0 จึงมีค่าการคืนตัวของ
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สตาร์ชสูงกว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 1.0 และไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบท่ีไม่มี
การเติมแป้งเมล็ดมะขาม ตามล่าดับ 
  จากผลการทดลองในตารางที่ 5 พบว่าค่าความสว่างของผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่ามีแนวโน้ม
ลดลงเมื่อปริมาณของแป้งเมล็ดมะขามเพิ่มขึ น โดยมีค่า L สูงสุดในผลิตภัณฑ์ที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามที่ร้อยละ 
1.0 เนื่องจากแป้งเมล็ดมะขามที่เติมลงไปในไอศกรีมมีสีครีมน ่าตาลซึ่งมีความสว่างน้อยกว่ากะทิซึ่งมีสีขาว จึงท่าให้
ค่าความสว่างของผลิตภัณฑ์มีแนวโน้มลดลงเมื่อปริมาณแป้งเมล็ดมะขามเพิ่มสูงขึ น โดยไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการ
เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 จะมีค่า L น้อยที่สุด ค่า a* ซึ่งแสดงความเป็นสีแดง และ b* ที่แสดงความเป็น     สี
เหลืองในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งมะขามเพิ่มมากขึ น พบว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติม
แป้งมะขามร้อยละ 3.0 มีค่า b* สูงที่สุดเท่ากับ 22.10±0.26 แตกต่างกับไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ด
มะขามร้อยละ 2.0 และ 1.0 และไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั น การเติม
ปริมาณแป้งเมล็ดมะขามในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจะมีผลท่าให้ค่า a* และ b* เพิ่มสูงขึ น แต่ค่า L จะลดลง 
  ค่าโอเวอร์รันของไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามในระดับต่าง ๆ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 5) โดยพบว่าค่าโอเวอร์รันมีแนวโน้มลดลงเมื่อปริมาณแป้งเมล็ดมะขาม
ในไอศกรีมกะทิเพิ่มสูงขึ น โดยไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งมะขามสูงถึงร้อยละ 3.0 จะมีค่าความหนืดสูง
และไปขัดขวางการตีอากาศเข้าไปในเนื อไอศกรีมได้ ส่งผลให้ค่าโอเวอร์รันลดลง (Marshall and Arbuckle, 1996) 
ดังนั นความหนืดที่เพิ่มขึ นอาจเป็นสาเหตุหลักท่ีท่าให้ความสามารถในการตีขึ นฟูของไอศกรีมลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Sharma, Singh and Yadav (2017) ที่พบว่าไอศกรีมที่มีความหนืดที่มากเกินไปอาจขัดขวางการดูดซับอากาศของ
ส่วนผสมของไอศกรีมท่าให้ค่าโอเวอร์รันลดลงได้  นอกจากนี  จากตารางที่ 5 ยังพบว่าอัตราการละลายมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบซึ่งไม่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามมีอัตรา
การละลายสูงที่สุด และยังพบว่าอัตราการละลายมีแนวโน้มลดลงเมื่อปริมาณแป้งเมล็ดมะขามเพิ่มขึ น ดังนั น 
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 จึงละลายได้ช้ากว่าไอศกรีมกะทิไขมันที่เติมแป้งเมล็ดมะขาม
ร้อยละ 2.0 และ 1.0 และไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบ ตามล่าดับ 
  ผลของปริมาณแป้งเมล็ดมะขามต่อปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั งหมดของผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามเปรียบเทียบกับไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบ แสดงดังตารางที่ 5 พบว่าไอศกรีมกะทิไขมัน
ต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั งหมดสูงที่สุดและแตกต่างอย่างมีนัยส่าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) กับไอศกรีมกะทิไขมันต่่าสูตรอื่น ๆ เนื่องจากไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 
3.0 จะมีปริมาณน ่าในองค์ประกอบสูงถึงร้อยละ 42.00 น ่าจะเปลี่ยนสถานะเป็นน ่าแข็งมากกว่าตามสัดส่วนของน ่า
ในส่วนผสมจึงมีส่วนท่าให้เกิดผลึกน ่าแข็งมากกว่า ซึ่งส่งผลต่อลักษณะเนื อสัมผัสของไอศกรีม (Chinabhark, 2017)  
 
ตารางที  5 คุณสมบัติทางเคมีกายภาพของไอศกรีมกะทไิขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามเปรียบเทียบกับไอศกรมีกะท ิ
  สูตรต้นแบบ  

คุณสมบัตทิางเคมีกายภาพ 
ไอศกรีมกะทิ 
สูตรต้นแบบ 

ปริมาณแป้งเมลด็มะขามในไอศกรีมกะทิไขมันต ่า 
(ร้อยละ) 

1.0 2.0 3.0 
ความหนืด 
   Pasting temperature (oC) 
   ความหนืดสูงสุด (BU) 
   การคืนตัวของสตาร์ช (BU) 

 
71.61 ± 1.84c 

110.70 ± 1.55d  
122.87 ± 1.20d 

 
80.29 ± 1.02b 

286.33 ± 1.23c  
151.29 ± 1.11c 

 
90.16 ± 1.07ab 

428.99 ± 1.05b 
162.00 ± 1.14b 

 
92.56 ± 1.57a 

494.38 ± 1.85a 
176.67 ± 1.99a 

ค่าส ี
   L 
   a* 
   b* 

 
98.27 ± 0.11a 
3.91 ± 0.16c 
14.61 ± 0.51d 

 
96.93 ± 0.07ab 
3.95 ± 0.59bc 
16.83 ± 0.60c 

 
95.22 ± 0.57ab 
4.05 ± 0.10b 
19.33 ± 0.44b 

 
91.13 ± 0.95b 
4.76 ± 0.31a 
22.10 ± 0.26a 

ค่าโอเวอร์รัน (ร้อยละ) 60.87 ± 1.30a 53.63 ± 1.40b 52.46 ± 0.98c 44.58 ± 1.21d 
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คุณสมบัตทิางเคมีกายภาพ 
ไอศกรีมกะทิ 
สูตรต้นแบบ 

ปริมาณแป้งเมลด็มะขามในไอศกรีมกะทิไขมันต ่า 
(ร้อยละ) 

1.0 2.0 3.0 
อัตราการละลาย (กรัม/นาที) 3.42 ± 1.39a 2.22 ± 1.57b 1.87 ± 1.12c 1.06 ± 1.29d 
ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั งหมด 
(oBrix) 

24.27 ± 0.55c 24.45 ± 0.84c 26.80 ± 0.13b 28.12 ± 0.65a 

ค่าความแข็ง (นิวตัน) 63.68 ± 2.38d 68.45 ± 2.57c 72.05 ± 2.96b 81.70 ± 3.18a 
หมายเหต:ุ  ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    a,b,c ตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
  ความหนืดมีผลต่อลักษณะเนื อสัมผัสด้านแรงกดสูงสุดของไอศกรีม โดยไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการ
เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 3.0 ซึ่งมีค่าความหนืดสูงที่สุดจะส่งผลไอศกรีมกะทิไขมันต่่าสูตรดังกล่าวท่ีมีค่าแรงกดสูง
ที่สุดด้วย และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธมนวรรณ ทองทวี 
และธัญนันท์ วชิรปรีชาพงษ์ (2561) ที่พบเมื่อเติมแป้งเมล็ดดขนุนในไอศกรีมลดไขมันในปริมาณร้อยละ 2.2 จะมี
ค่าแรงกดสูงสุดของไอศกรีมสูงกว่าไอศกรีมกะทิลดไขมันที่มีการเติมแป้งเมล็ดขนุนร้อยละ 1.7  1.2 และ 0.7 
ตามล่าดับ แสดงดังตารางที่ 5 
  ส่าหรับผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่า
เปรียบเทียบกับไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบ แสดงดังตารางที่ 6 โดยพบว่าปริมาณของแป้งเมล็ดมะขามที่ใช้แต่ละสูตรมี
ผลต่อคะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสด้านกลิ่น รสชาติ ความชอบรวม ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวม
มีความแตกต่างต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นคุณลักษณะทางด้านสีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05) จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบที่ไม่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขาม
มีคะแนนทางคุณลักษณะด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับชอบถึงชอบมาก (7-8 คะแนน) โดยมีคุณลักษณะทางด้านกลิ่น 
รสชาติ ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่า
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งร้อยละ 1.0 ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบรวมมากกว่าสูตรที่มีการเติมปริมาณ
แป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 และ 3.0 ตามล่าดับ เนื่องจากไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 
2.0 และ 3.0 มีรสชาติเฝื่อน กลิ่นแป้งเมล็ดมะขามแรงเกินไป และไอศกรีมทั ง 2 สูตรดังกล่าวมีความมันและความ
น้อยจึงให้ค่าคะแนนน้อยกว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 1.0  

 
ตารางที  6 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามและ 
  ไอศกรีม-กะทิสูตรต้นแบบ 

คุณลักษณะทาง 
ประสาทสัมผัส 

ไอศกรีมกะท ิ
สูตรต้นแบบ 

ปริมาณแป้งเมล็ดมะขามในไอศกรีมกะทิไขมนัต ่า 
ร้อยละ 1.0 ร้อยละ 2.0 ร้อยละ 3.0 

ส ี 7.28 ± 1.25ns 7.43 ± 1.82 ns 7.11 ± 1.08 ns 7.24 ± 1.58 ns 
กลิ่น 8.08 ± 1.31a 7.42 ± 1.12b 6.22 ± 1.25c 4.72 ± 1.29d 
รสชาติ 8.76 ± 1.40a 7.08 ± 1.48b 5.20 ± 1.89c 4.65 ± 1.13d 
ลักษณะเนื อสัมผัส 8.16 ± 1.78a 7.72 ± 1.57b 6.38 ± 1.43c 5.65 ± 1.09d 
ความชอบรวม 8.50 ± 1.22a 8.24 ± 1.24ab 6.34 ± 1.37c 4.72 ± 1.44d 

หมายเหตุ:  ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    a,b,c ตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
    ns ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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 ขั้นตอนที  2 ผลการศึกษาแนวทางการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้ง
เมล็ดมะขามสู่ชุมชน 
 ผลการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน พบว่า            
ผลการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชนในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า              
ในด้านปัจจัยน่าเข้าได้แก่ การก่าหนดเป้าหมาย การประสานงาน การออกแบบกิจกรรม  ความพร้อมในการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62 ด้านกระบวนการ ได้แก่ 
กระบวนการฝึกปฏิบัติการท่าไอศกรีม การจัดเก็บไอศกรีม และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปั่นไอศกรีม     
ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 และผลผลิตได้แก่ด้านความสามารถ               
ในการท่าไอศกรีม การประยุกต์ใช้และความพึงพอใจ ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.85 ตามล่าดับ ด้านผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้พบว่า ด้านการเตรียมแป้งเมล็ดมะขามควรแช่เมล็ดมะขาม  
ในน ่าก่อนน่ามาอบ จะท่าให้กะเทาะเปลือกได้ง่าย จากนั นน่ามาคั่วให้มีกลิ่นหอมและบดให้ละเอียด ด้านการผลิต
ไอศกรีมจากแป้งเมล็ดมะขามพบว่า ควรละลายแป้งเมล็ดมะขามในน ่ากับกะทิก่อนน่าไปผสมกับส่วนผสมอื่น ๆ              
จะท่าให้เนื อสัมผัสไอศกรีมเรียบเนียนมากยิ่งขึ น บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมคือ ถ้วยกระดาษเคลือบลามิเนต โดยมีการ
จัดจ่าหน่ายผ่านร้านค้าปลีก ร้านขายของที่ระลึกตามสถานท่ีท่องเที่ยว และหน่วยงานภาครัฐภาคเอกชนท่ีสนับสนุน
หรือเชิญไปออกบูธตามงานต่าง ๆ 
 
อภิปรายผล 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี  
 1. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม มีวิธีการเตรียมแป้งเมล็ดมะขามทีด่ี
ที่สุด คือ การแช่เมล็ดมะขามในน ่านาน 24 ช่ัวโมง ก่อนน่าไปอบแห้งจะท่าให้เปลือกมะขามเกิดการพองตัวและแยก
ชั นจากเมล็ดมะขามท่าให้ได้ปริมาณผลผลิตค่อนข้างสูง โดยมีองค์ประกอบทางเคมีที่ส่าคัญ ได้แก่ค่าพลังงาน 421± 
0.31 กิโลแคลอรี/100 กรัม ปริมาณคาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหารทั งหมด โปรตีน ไขมัน เถ้า และความชื น เท่ากับ 
70.0 ±0.26 68.8±0.18 17.2 0.99 7.97±0.65 2.62±0.42 และ 2.25 0.17 กรัม/100 กรัม ตามล่าดับ และมี
ปริมาณแร่ธาตุโพแทสเซียมสูงที่สุด คือ 754±0.85 มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมา คือ แมกนีเซียม มีปริมาณเท่ากับ 
143±0.37 มิลลิกรัม/100 กรัม และพบปริมาณแคลเซียมน้อยมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Kumar and Bhattacharaya 
(2008) พบว่าแป้งเมล็ดมะขามมีแร่ธาตุโพแทสเซียมมากที่สุดเท่ากับ 272.8-660.0 มิลลิกรัม/100 กรัม ในขณะที่
การวิจัยของ Sharma and Jain (2020) รายงานว่าแป้งเมล็ดมะขามประกอบด้วยแคลเซียมสูงที่สุดถึง 109.25 
มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมาคือ แมกนีเซียม 247.51 เหล็ก 11.37 และโพแทสเซียม 1245.11 มิลลิกรัม/100 กรัม 
ตามล่าดับ ดังนั น จากผลการวิจัยนี แสดงให้เห็นว่าแป้งเมล็ดมะขามเป็นแหล่งสารอาหารที่ดีที่สามารถน่ามาใช้แปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ ได้ กระบวนการผลิตไอศกรีมไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม ท่าได้โดยน่ากะทิ น ่า 
น ่าตาลทราย หางนมผง แป้งเมล็ดมะขาม ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป สารให้ความคงตัว และเกลือ ผสมให้เข้ากัน โดยแปร
ผันปริมาณของกะทิและน ่าในสัดส่วนที่แตกต่างกันเนื่องจากสูตรที่ 1 ร้อยละ 65.00 สูตรที่ 2 ร้อยละ 50.00 และ
สูตรที่ 3 ร้อยละ 45.00 ตามล่าดับ เพื่อต้องการให้ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมีปริมาณไขมันต่่า และปริมาณน ่าในสูตรที่ 1 
ร้อยละ 22.00 สูตรที่ 2 ร้อยละ 37.00 และสูตรที่ 3 ร้อยละ 42.00 เพื่อให้มีรสชาติที่เหมาะสม จากนั นส่วนผสม
ทั งหมดมาตั งไฟด้วยอุณหภูมิสูงถึง 45oC คนให้เข้ากันจนอุณหภูมิถึง 65oC น่าส่วนผสมมาโฮโมจีไนซ์ด้วยเครื่อง 
Hand homogenizer ที่ระดับ 3 นาน 5 นาที จากนั นน่าไปฆ่าเชื อด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 80 oC นาน 3 นาที 
พร้อมคนส่วนผสมตลอดเวลา น่าส่วนผสมไปลดอุณหภูมิให้เย็น จากนั นน่าไอศกรีมมิกซ์ไปเข้าเครื่องท่าไอศกรีม นาน 
45 นาที เติมมะขามแช่อิ่มอบน ่าผึ งที่หั่นเป็นชิ นเล็กๆ แล้วปั่นต่อนาน 5 นาที จะได้ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้ง
เมล็ดมะขาม จากนั นน่าไอศกรีมไปเก็บในกล่องพลาสติกที่อุณหภูมิ -18oC นาน 24 ช่ัวโมง ก่อนน่ามาตรวจสอบ
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คุณภาพคุณสมบัติด้านในด้านต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการผลิตสอดคล้องกับ งานวิจัยของอภิเดช พงษ์ประจักษ์และคณะ 
(2566) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมเสริมกล้วยหอมทอง โดยศึกษาสูตรพื นฐาน 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ประกอบด้วย 
วิปปิ้งครีม 250 กรัม น ่าตาลทราย 61.10 กรัม แบะแซ 75 กรัม นมสด 168.70 กรัม ไข่แดง 24 กรัม เกลือ 0.40 
กรัม กลิ่นวานิลา 1.50 กรัม และนมผง 40 กรัม สูตรที่ 2 ประกอบด้วย นมสด 281.25 กรัม น ่าตาลทราย 65 กรัม 
ไข่แดง 17 กรัม ไข่ขาว 33 กรัม แป้งสาลีอเนกประสงค์6 กรัม และน ่าเปล่า 0.25 กรัม สูตรที่ 3 ประกอบด้วย วิปปิ้ง
ครีม 250 กรัม น ่าตาลทราย 160 กรัม นมสด 562.50 กรัม ไข่แดง 51 กรัม เกลือ 0.4 กรัม กลิ่นวานิลา 3.30 กรัม 
และน ่าเปล่า 112.50 กรัม จากนั นท่าการประเมินด้านประสาทสัมผัส (9-point hedonic scale test) ใช้ผู้ทดสอบ
จ่านวน 50 คน ซึ่งสูตรที่ 1 ได้รับคะแนน ความชอบจากผู้ทดสอบมากที่สุด ซึ่งในงานวิจัยนี พบว่า ผู้ทดสอบชอบใน
สูตรที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 1.0 ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบรวมมากกว่าสูตรที่มีการเติมปริมาณแป้ง
เมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 และ 3.0 ตามล่าดับ เนื่องจากไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 
และ 3.0 มีรสชาติเฝื่อน กลิ่นแป้งเมล็ดมะขามแรงเกินไป และไอศกรีมทั ง 2 สูตรดังกล่าวมีความมันและความน้อยจึง
ให้ค่าคะแนนน้อยกว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 1.0 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจารุพัฒน์ 
กาญจนรงค์ (2566) ได้ท่าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมเสริมใยอาหารจากเพียวเร่ส้มโอ พบว่า การเพิ่ม
ปริมาณเนื อส้มโอท่าให้ร้อยละของการขึ นฟูและค่าความหนืดเพิ่มขึ น ซึ่งงานวิจัยนี จึงใส่แป้งเมล็ดมะขามที่เหมาะสม
เพียงร้อยละ 1.0 จะท่าให้มีความหนืดเหมาะสม 
  ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามปริมาณร้อยละ 1.0 ได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบ
ชิมมากท่ีสุดในด้านกลิ่น รสชาติ ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวมเมื่อทดสอบด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale 
แต่ในการวิจัยนี พบว่าไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งมะขามร้อยละ 3.0 มีปริมาณไขมันต่่าที่สุด คือ 5.47±0.16 
กรัม/100 กรัม และแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) กับไอศกรีมกะทิไขมันต่่าทุกสูตรเป็นผลเนื่องจาก
การลดปริมาณกะทิและเพิ่มปริมาณแป้งเมล็ดมะขาม ปริมาณแร่ธาตุโพแทสเซียมและแมกนีเซียมของไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั ง 3 สูตร โดยไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามปริมาณร้อยละ 3.0 มีปริมาณโพแทสเซียม และแมกนีเซียมสูงที่สุด รองลงมา คือ 
ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าที่เติมแป้งเมล็ดมะขามร้อยละ 2.0 1.0 และไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบตามล่าดับ ซึ่งสอดคล้อง
กับ Kumar and Bhattacharaya (2008) ที่พบว่าแป้งเมล็ดมะขาม ประกอบด้วยแร่ธาตุโพแทสเซียมสูงที่สุดเท่ากับ 
272.8-660.0 มิลลิกรัม/100 กรัม การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าเปรียบเทียบกับไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบ พบว่าปริมาณของแป้งเมล็ดมะขามที่ใช้แต่ละสูตรมีผลต่อคะแนน
การทดสอบทางประสาทสัมผัสด้านกลิ่น รสชาติ ความชอบรวม ลักษณะเนื อสัมผัส และความชอบรวมมีความ
แตกต่างต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นคุณลักษณะทางด้านสีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงให้เห็นว่าไอศกรีมกะทิสูตรต้นแบบที่ไม่มีการเติมแป้งเมล็ดมะขามมีคะแนนทาง
คุณลักษณะด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับชอบถึงชอบมาก (7-8 คะแนน) โดยมีคุณลักษณะทางด้านกลิ่น รสชาติ ลักษณะ
เนื อสัมผัส และความชอบรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย
งานวิจัยของอภิเดช พงษ์ประจักษ์และคณะ (2566) ได้ศึกษาเรื่องปริมาณที่เหมาะสมของการผลิตไอศกรีมกล้วยหอม        
ที่ประเมินด้วยการประเมินด้าน 9-Point Hedonic Scale Test ใช้ผู้ทดสอบ 50 คนและทดสอบทางประสาทสัมผัส
ของผู้ทดสอบมีคะแนนความชอบ อยู่ระหว่างชอบปานกลางถึงชอบมาก  
  การถ่ายทอดความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน พบว่า ผล
การถ่ายทอดความรู้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 ทั งนี 
เนื่องจากในด้านปัจจัยน่าเข้ามีความพร้อมในการเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ในการฝึกประสบการณ์การท่าไอศกรีมเป็น
อย่างดี ด้านกระบวนการ มีกระบวนการในการเตรียมส่วนผสมต่างๆ อย่างถูกต้อง มีความพร้อมในการเตรียมแป้ง
เมล็ดมะขาม วิธีการปั่นไอศกรีม พร้อมทั งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในประเด็นต่างๆ  เช่น1) การเตรียมแป้งเมล็ด
มะขาม   2) การผลิตไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม 3) เทคนิคกระบวนการ และ 4) แนวทางการพัฒนา      
บรรจุภัณฑ์และช่องทางการจัดจ่าหน่าย ท่าให้มั่นใจว่าสามารถท่าไอศกรีมได้เป็นอย่างดี  
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สรุป 
 สูตรไอศกรีมกะทิไขมันต่่าประกอบด้วยกะทิ น ่า น ่าตาลทราย หางนมผง ผงไอศกรีมส่าเร็จรูป มะขามแช่
อิ่มอบแห้ง   สารให้ความคงตัว (CMC) และเกลือ เท่ากับ 65.00 22.00 7.00 3.24 0.50 0.50 0.70 และ 0.06 กรัม 
ตามล่าดับ พบว่าการเติมแป้งเมล็ดมะขามในปริมาณที่เหมาะสม เท่ากับ ร้อยละ 1.0 ของปริมาณส่วนผสมทั งหมด 
โดยมีคาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหาร โปรตีน ไขมัน เถ้า และความชื นเท่ากับ 17.00±0.24  1.63±0.52   2.03±0.84  
8.99±0.47  0.70±0.12  และ 71.20±0.01 กรัม/100 กรัม ตามล่าดับ และพลังงานทั งหมดเท่ากับ 157.00±0.15 
กิโลแคลอรี/100 กรัม และมีแร่ธาตุโพแทสเซียม เท่ากับ 123.00±0.80  มิลลิกรัม/100 กรัม ผลการประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale พบว่าคุณลักษณะด้านกลิ่น รสชาติ ลักษณะ   เนื อ
สัมผัส และความชอบรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส่าคัญร้อยละ 0.05 ส่วน
คุณลักษณะทางด้านสีที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส่าคัญ 0.05 ผลการถ่ายทอดความรู้
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกะทิไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขามสู่ชุมชน พบว่า ผลการถ่ายทอดความรู้ในด้านปัจจัย 
กระบวนการ และผลผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.75 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ น  
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์ เป็นกลุ่มที่สามารถยกระดับผลิตภัณฑ์การท่าไอศกรีมกะทิ
ไขมันต่่าจากแป้งเมล็ดมะขาม ก่อให้เกิดองค์ความรู้และทักษะในการเตรียมแป้งเมล็ดมะขาม กระบวนการผลิต
ไอศกรีม ตลอดจนมีเจตคติที่ดีในการน่าวัตถุดิบเหลือใช้ในชุมชน ได้แก่ เมล็ดมะขามมาแปรรูปเป็นส่วนผสมใน
ไอศกรีมเพื่อสร้างคุณค่าทางโภชนาการและเป็นอาหารประจ่าถิ่นท่ีเป็น Soft power ในชุมชนและท้องถิ่น ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและพฤติกรรมของคนในชุมชน และสามารถสร้างรายได้ สร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
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ครั งนี  และสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่อ่านวยความสะดวกในการด่าเนินงานวิจัยดังกล่าวให้    
เสร็จสิ น และขอขอบคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะขามเพิ่มทรัพย์ ที่เป็นพื นที่ในการวิจัย และองค์การบริหาร
ต่าบล ศรีมงคลที่สนับสนุนร่วมกิจกรรมอย่าต่อเนื่องและตามระยะเวลาที่ก่าหนดบรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยทุก
ประการ 
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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาต ารับขนมหวานท้องถิ่นเพื่อผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส ารวจและพัฒนาต ารับขนมหวาน 
และ 2) เพื่อศึกษาการยอมรับต ารับขนมหวานที่พัฒนาขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของคนในต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน แบบประเด็น
หรือแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม แบบสอบถามการคัดเลือกขนมหวาน แบบบันทึกข้อมูลการปฏิบัติการประกอบ
อาหาร  แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก  
ผลการวิจัยพบดังนี้ 1) การส ารวจและพัฒนาต ารับขนมหวานพบว่า ต ารับขนมหวานของชุมชนต าบลห้วยงูมี 30 
ชนิด ซึ่งขนมหวานส่วนใหญ่ท าจากแป้ง มะพร้าว และน้ าตาล ควรปรับส่วนผสมให้มีความหวานลดลงเพื่อสุขภาพท่ีดี
ของผู้สูงอายุ ท าการคัดเลือกต ารับขนมหวาน 7 ต ารับ คือ ขนมไข่ปลา ขนมต้ม กล้วยบวชชีมะพร้าวอ่อน บัวลอย
แก้ว ขนมปิ้ง ส้มแผ่น และข้าวหมากน ามาพัฒนาด้วยการปรับลดปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 2) การ
ยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อขนมที่พัฒนาพบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบอยู่ในช่วงชอบปานกลางถึงชอบมาก 
ต ารับขนมหวานที่ได้จากงานวิจัยนี้จะใช้เป็นข้อมูลในการจัดส ารับอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุและมีการ
เผยแพร่ให้กับคนในชุมชนและบุคคลที่สนใจเพื่อให้ความรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้เสริมสร้างสุขภาพท่ีดี 

 
ค าส าคัญ: การพัฒนา  ต ารับขนมหวาน  การมีส่วนร่วมของชุมชน  ผู้สูงอาย ุ

 
Abstract 

 This research of local dessert recipe for elderly development has the following objectives 
1) to survey and create a dessert recipe 2) to study the acceptance of the dessert recipe developed 
with the participation of the Huai Ngu Subdistrict community. The research instrument was a 
questionnaire with basic information, focus group interview, questionnaire for selecting dessert 
recipes, cooking operations data recording form and sensory quality assessment form. Result of 
this research included 1 )  the dessert survey and development illustrated that the local dessert 
recipes of the community in Huai Ngu Subdistrict, Hankha District, Chainat Province were 30 types. 
Most of the desserts were made from flour, coconut and sugar. Adjustments to the ingredients 
were recommended to reduce sweetness for the better health of the elderly. Seven dessert recipes 
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were selected, including Kanom Kaipla, Kanom Tom, Kluai Buat Chi, Bua Loi Keaw, Kanom Ping, 
Sompan and Khao Mak. Dessert recipes were developed by reduced fat and sugar 3 0 % .                      
2 )  Consumers rating their preferences in the range of liking moderately to liking very much. The 
dessert recipes will serve as valuable information for preparing healthy meals for the elderly and 
will be disseminated within the community and among interested individuals. This dissemination 
aims to provide knowledge that can be applied to promote good health. 

 
Keywords: Development,  Dessert Recipes,  Community Participation,  Elderly 

 
บทน า 
 ต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เป็นต าบลที่มีผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 26.37 
(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2567) และเป็นต าบลที่มีแนวโน้มก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่จบช้ันประถมศึกษา และไม่ได้เรียนหนังสือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าสวน ท าไร่ ปลูกผัก ส่วนคนวัยท างาน
และลูกหลานต่างพากันไปอาศัยอยู่ในเมืองหลวง จึงท าให้สภาพความเป็นจริงมีผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีเทียบเป็นสัดส่วนท่ีสูง
กว่าวัยเด็ก วัยท างาน และวัยผู้ใหญ่ จึงก่อให้เกิดช่วงห่างระหว่างวัยของบุคคลในครอบครัว รูปแบบการด าเนินชีวิตที่
เร่งรีบส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพฤติกรรมการบริโภคขนมหวานที่ไม่เหมาะสม ผู้สูงอายุต าบล
ห้วยงู ชอบบริโภคขนมหวานท่ีมีรสชาติหวานจัด ทั้งที่ซื้อมาบริโภคและประกอบขนมหวานท าเอง นอกจากนี้ยังนิยม
ใช้ขนมหวานในงานจัดเลี้ยง งานต้อนรับ งานประเพณีและกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน  ทั้งยังบริโภคอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ า จึงเป็นสาเหตุหลักส าคัญ ท าให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดชัยนาท, 2563) โดย
อัตราของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรังคิดเป็นร้อยละ 30.4 (Phulkerd et al., 2021) ทั้งนี้ต าบลห้วยงู เป็นต าบลที่
ท างานแบบมีส่วนร่วมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และได้รับคัดเลือกให้เป็นต าบลต้นแบบเพื่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ปี 2561 มีการจัดตั้งกลุ่มผู้สูงอายุในรูปแบบชมรมผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 (เทศบาลต าบล
ห้วยงู, 2567) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้กับผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การส่งเสริมอาชีพ การส่งเสริมความรู้ด้านสังคมและกฎหมาย การท ากิจกรรมร่วมกันในวันส าคัญตาม
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน และการส่งเสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย แต่ยังไม่ได้รับการส่งเสริมในเรื่อง
ของการการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีเท่าท่ีควร และยังพบปัญหาในการจัดบริการอาหารหวานส าหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชน เช่น ขาดขนมหวานเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ จัดส ารับอาหารที่ประกอบด้วยอาหารคาวและหวานไม่เหมาะสมกับ
ความต้องการของผู้สูงอายุ ท้ังลักษณะและรสชาติของอาหาร รวมถึงชนิดวัตถุดิบและปริมาณที่ไม่เหมาะสม กับทาง
กลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลห้วยงู อ าเภอ  หันคา จังหวัดชัยนาท  
 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์แบบการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนได้มีผู้วิจัยให้ความสนใจด าเนินการศึกษา
โดยมีประเด็นในการศึกษาการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในขั้นตอนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ข้ันตอนของการ
ให้ความคิดเห็น ส ารวจปัญหา ข้ันตอนของการให้ความคิดเห็นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและบรรจุภัณฑ์ ท้ังนี้มี
ตัวอย่างของงานวิจัยที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นเชิงสร้างสรรค์โดยการมีส่วนร่วมในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์ชุมชนนคร
ชุม จังหวัดก าแพงเพชร โดยคนในชุมชนได้ให้ความคิดเห็นส าหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นควรเน้นการ
พัฒนาตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า ไปจนถึงปลายน้ า ในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นแบบสร้างสรรค์ควรใช้
เทคนิคและวัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนนครชุม การถ่ายทอดองค์ความรู้ และทักษะในการพัฒนามาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นของชุมชน ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ท าการพัฒนา ได้แก่ แกงขี้เหล็ก เมี่ยงมะพร้าว เต้าเจี้ยวผัด และ
ขนมดอกดิน พัฒนาในส่วนของสูตรอาหารโดยเน้นรูปแบบการแปรรูปอาหารให้เก็บไว้ ได้นานและการท าอาหาร
ส าเร็จรูปให้ง่ายต่อการรับประทานและการเก็บรักษา (สมบัติ กันบุตรและคณะ, 2565) การพัฒนาต ารับอาหาร
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ท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานในจังหวัดมหาสารคามนั้น คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการให้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาหารในท้องถิ่นและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถิ่น ซึ่งได้มีการศึกษาสภาพปัญหาและ
องค์ความรู้อาหารท้องถิ่นที่สามารถน ามาส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานในชุมชนก่อนท่ีจะด าเนินการพัฒนา
ต ารับ วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของต ารับอาหารที่ท าการพัฒนาตลอดจนร่วมกันหาแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานในชุมชนด้วยต ารับอาหารที่ด าเนินการพัฒนา สภาพปัญหาของผู้ป่วยเบาหวานใน
กลุ่มผู้สูงอายุของชุมชนเผชิญกับปัญหาทางด้านร่างกายและสุขภาพจิตทั้งยังไม่สามารถควบคุมการบริโภคอาหารให้
เป็นไปตามค าสั่งของแพทย์จึงส่งผลต่อสุขภาพ ซึ่งต ารับอาหารที่ท าการพัฒนาในงานวิจัยจะเป็นเมนูอาหารที่คนใน
ท้องถิ่นรับประทาน เช่น ห่อหมกปลา ลาบหมู ซุปหน่อไม้สด เป็นต้น (ชมนาถ แปลงมาลย์ และนุชนาถ มีนาสันติรักษ์, 
2563) 
 งานวิจัยนี้จึงเห็นถึงความส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลต ารับขนมหวานของชุมชน และท าการพัฒนาเป็น
ต ารับขนมหวานเพื่อสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ โดยการลดส่วนผสมโดยเฉพาะน้ าตาล กะทิ ท่ีเป็นส่วนผสมหลักของขนม
หวาน โดยที่มีสมมติฐานอาหารหวานสูตรที่ผ่านการพัฒนาแล้วได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคไม่แตกต่างจากสูตร
ดั้งเดิม และค านวณคุณค่าทางด้านโภชนาการ โดยค านึงถึงปริมาณสารอาหารและพลังงานทั้งหมดที่ผู้สูงอายุควร
ได้รับต่อวัน เพื่อใช้ในการจัดส ารับเพื่อสุขภาพท่ีดีส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อการส ารวจต ารับขนมหวานที่ผู้สูงอายุชอบรับประทานและพัฒนาต ารับขนมหวานในการจัดส ารับ
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
 2. เพื่อศึกษาการยอมรับต ารับขนมหวานที่พัฒนาขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลห้วยงู อ าเภอหัน
คา จังหวัดชัยนาท 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้สูงอายุเฉพาะในต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา พบว่ามีจ านวนผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป                 
ร้อยละ 26.37 (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2567) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย 1) ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต ารับขนมหวานท้องถิ่นและคัดเลือกต ารับขนม
หวาน ได้แก่ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่มีความช านาญในการประกอบขนมหวานท้องถิ่น แกนน าผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุในชุมชนและผู้ที่ดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุที่ชอบประกอบขนมหวานหรือรับประทานขนมหวาน จ านวน 50 คน  
2) ผู้ร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานและจัดส ารับ ประกอบด้วยผู้ที่มีความช านาญในการประกอบขนมหวาน
ท้องถิ่น สตรี แม่บ้าน ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ แกนน าผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในชุมชน ผู้ที่ดูแล
ใกล้ชิดผู้สูงอายุ จ านวน 20 คน 3) ผู้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสอาหารท้องถิ่น ประกอบด้วยผู้น าชุมชน 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่มีความรู้หรือความช านาญในการประกอบขนมหวานท้องถิ่น ผู้ที่มีความรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ แกนน าผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในชุมชนและผู้ที่ดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุที่ชอบประกอบขนมหวานหรือรับประทาน
ขนมหวาน จ านวน 50 คน 4) ผู้พัฒนาต ารับขนมหวานประกอบด้วยผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่มีความรู้หรือ
ความช านาญในการประกอบอาหาร ผู้ที่มีความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ แกนน าผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในชุมชนที่ชอบ
ประกอบขนมหวานหรือรับประทานขนมหวาน 5) ผู้ประเมินการยอมรับต ารับขนมหวานผู้สูงอายุ ประกอบด้วย
ผู้สูงอายุท่ัวไปในชุมชน ต าบลห้วยงู จังหวัดชัยนาท ที่เคยรับประทานขนมหวานชนิดนั้น จ านวน 50 คน โดยมีเกณฑ์
ในการคัดเลือกผู้ประเมินการยอมรับต ารับขนมหวานผู้สูงอายุ ได้แก่ เป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ เคยรับประทาน
อาหารท้องถิ่นหรือเคยประกอบอาหารท้องถิ่นต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่เป็นโรคแพ้อาหาร ไม่มี
ปัญหาเรื่องฟัน เป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะดี สามารถพูดภาษาไทยได้ ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร สมัครใจและยินดีเข้า
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ร่วมในการวิจัย ก่อนด าเนินการทดสอบชิมมีการแจ้งรายละเอียดของโครงการวิจัยเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนดของหลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และรูปแบบการประเมินทางประสาทสัมผัสในงานวิจัย 

2. เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับต ารับขนมหวานท้องถิ่นและคัดเลือก

ต ารับขนมหวาน เป็นลักษณะค าถามแบบเลือกตอบและค าถามปลายเปิด แบบประเด็นหรือแนวค าถามที่ใช้ในการ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับ ต ารับขนมหวานท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุชอบรับประทาน วัตถุดิบพืช ผัก ผลไม้ เครื่องปรุงรส วิธีการ
และเทคนิคการประกอบขนมหวาน เป็นต้น ส่วนการคัดเลือกต ารับขนมหวาน เกณฑ์การคัดเลือกได้จากการมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน คือ อาหารที่ผู้สูงอายุรับประทานเป็นประจ า อาหารที่ใช้ในประเพณี อาหารเฉพาะ
ท้องถิ่น/หรือหาบริโภคยากในท้องถิ่นอื่น อาหารที่มีสรรพคุณทางยา อาหารที่ย่อยง่าย และไม่ ให้พลังงานสูง               
2) แบบสอบถามการคัดเลือกต ารับขนมหวานส าหรับผู้สูงอายุในท้องถิ่น เป็นลักษณะค าถามปลายเปิด แบบบันทึก
ข้อมูลการปฏิบัติการประกอบอาหาร  3) แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (9-point hedonic  scale  test) 
(Huey et al., 2023) โดยการประเมินคุณภาพขนมหวานทางประสาทสัมผัส ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และ
ความชอบโดยรวม โดยขนมหวานแต่ละตัวอย่างจะถูกก าหนดด้วยรหัสเลขสุ่ม 3 ตัว ผู้ทดสอบประเมินแล้ว  จะต้อง
กรอกคะแนนในแบบประเมินคุณภาพขนมหวานทางประสาทสัมผัส โดยใช้แบบประเมินความชอบ (9 -point 
Hedonic Scale) เป็นแบบสอบถาม ที่มีลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 9 ระดับคะแนน โดยที่ 9 ชอบ
มากที่สุด 5 เฉย ๆ  และ 1 ไม่ชอบมากที่สุด 4) การทดสอบความพอดี (Just about right scale : JAR) หรือการวัด
ระดับความพอดีของขนมหวานด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความข้นหนืด เพื่อวัดความต้องการของผู้บริโภคที่
มีต่อลักษณะทางประสาทสัมผัสที่สนใจของผลิตภัณฑ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับใช้ในการพัฒนาปรับปรุงต ารับขนม
หวานท่ีต้องการ โดยใช้เป็นแบบสอบถาม ท่ีมีลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับคะแนน (5 ปรับให้
เพิ่มขึ้นมาก 3 พอดี 1 ปรับให้ลดลงมาก) การวัดระดับความพอดีของขนมหวานควรมีค่าความพอดีมากกว่าร้อยละ 
70 ข้ึนไป ถ้ามากกว่าร้อยละ 70 ไม่จ าเป็นต้องปรับปรุงลักษณะดังกล่าว แต่หากมีค่าไม่ถึงร้อยละ 70 ให้พิจารณาค่า 
net score โดยใช้วิธีการค านวณจากร้อยละของค าตอบที่บอกว่า มากเกินไป ลบด้วยร้อยละของค าตอบที่บอกว่า 
น้อยเกินไป ถ้าค่า net score น้อยกว่า 20 หมายถึง ต ารับขนมหวานมีความพอดีแล้ว ไม่ต้องปรับปรุงคุณลักษณะ
ของต ารับขนมหวานนั้น แต่ถ้าค่า net score มากกว่า 20 หมายถึง ต ารับขนมหวานนั้นไม่มีความพอดี ต้องปรับปรุง
คุณลักษณะตามทิศทางของร้อยละค าตอบที่มีค่ามากกว่า (Lim et al., 2022) 5) แบบประเมินการยอมรับต ารับขนม
หวาน เป็นการประเมินการยอมรับขนมหวานทางประสาทสัมผัส ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวม โดยใช้แบบประเมินความชอบ (9-point Hedonic Scale)  

 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือและผลคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถามจะน ามาพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามจากผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น จ านวน 3 ท่าน 
แล้วน าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) ผลจากการประเมินผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้มากกว่า 0.80 (สุพัตรา จันทรวงศ์และคณะ, 2564) 

 ขั้นตอนในการพัฒนาสูตรขนมหวานเพื่อสุขภาพน้ันเป็นการด าเนินงานร่วมกันระหว่างผู้ร่วมปฏิบัติการ
ประกอบขนมหวานและจัดส ารับและผู้วิจัย โดยมีการพิจารณาสูตรร่วมกันของผู้วิจัยร่วมกับนักโภชนาการและนัก
ก าหนดอาหาร ซึ่งสูตรขนมหวานแต่ละชนิดจะมีการปรับลดปริมาณของน้ าตาลในสูตรร้อยละ 30 และปรับลด
ส่วนผสมที่ท าให้ปริมาณของไขมันในสูตรลดลงร้อยละ 30 โดยส่วนผสมของอาหารหวานแต่ละชนิดมีดังนี้ 

 1) ขนมไข่ปลา ส่วนผสมสูตรพัฒนา แป้งข้าวเหนียว 70 กรัม  น้ าตาลทราย 20 กรัม (ปรับลดจากสูตร
เดิมใช้น้ าตาล 28.5 กรัม) เนื้อลูกตาล 70 กรัม (เพิ่มส่วนของเนื้อลูกตาลแทนที่ปริมาณส่วนผสมที่ลดลง) มะพร้าว
ทึนทึก 84 กรัม (ปรับลดปริมาณจากสูตรเดิม 120 กรัม) เกลือป่น 2 กรัม น้ าเปล่า 30 กรัม  น้ าตาลทราย (น้ าเชื่อม) 
250 มิลลิลิตร  น้ า 1,000 มิลลิลิตร 
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 2) ขนมต้ม  เกลือ 1 กรัม   แป้งข้าวเหนียว 180 กรัม มะพร้าวทึกทึกผสมมะพร้าวอ่อน (อัตราส่วน 
1:1) 177 กรัม  น้ าตาลโตนด  120 กรัม  (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาล 172 กรัม) น้ าใบเตย 210 กรัม มะพร้าว
อ่อน (ส าหรับคลุก)  50 กรัม 

 3) กล้วยบวชชี กล้วยน้ าว้า 300 กรัม  น้ าตาลทราย  50 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาล 72 
กรัม)  น้ าตาลปี๊บ  40 กรัม  เกลือ 0.1 กรัม กะทิ 100 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิม 143 กรัม) น้ ามะพร้าวอ่อน 200 
กรัม 

 4) บัวลอยแก้ว สาคูสีเขียว 200 กรัม สาคูสีขาว 200 กรัม แป้งมัน 80 กรัม น้ าตาล 80  กรัม (ปรับ
ลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาล 114กรัม)   เกลือ 1 กรัม  หัวกะทิ 250 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาล 114กรัม)  น้ า 
150 กรัม 

 5) ขนมปิ้ง มะพร้าวอ่อน 240 กรัม น้ ามันพืช (ใช้ทา) 10 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ ามัน 15 กรัม) 
น้ าตาลปี๊บ 120 กรัม น้ าตาลทราย 80 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาลทราย 115 กรัม) เกลือป่น 0.5 กรัม แป้ง
ข้าวเจ้า 60 กรัม แป้งข้าวเหนียว 100 กรัม น้ า 120 กรัม 

 6) ส้มแผ่น มะม่วงสุก 1 กิโลกรัม น้ าตาล 2.5 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้น้ าตาล 3.5 กรัม) เกลือ 1 
กรัม 

 7) ข้าวหมาก ลูกแป้ง  2 ลูก  ข้าวเหนียว 2 กิโลกรัม  น้ าตาลทราย 4 กรัม (ปรับลดจากสูตรเดิมใช้
น้ าตาล 5.7 กรัม) 

 จากนั้นผู้ร่วมปฏิบัติการประขนมหวานและจัดส ารับจะช่วยกันประกอบอาหารแต่ละเมนู น าขนมหวาน
มาท าการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน และท าการวิเคราะห์คุณค่าโภชนาการ
โดยใช้ โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการโดยผู้วิจัยร่วมกับนักโภชนาการและนักก าหนด
อาหาร 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้       

1) การส ารวจและพัฒนาต ารับขนมหวาน ประกอบด้วยระยะที่ 1 ด าเนินการส ารวจและประชุมเพื่อสร้างต ารับขนม
หวานเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุในวันท่ี 2-10 มีนาคม 2566 ท าการเก็บแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานกับผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ต ารับขนมหวานท้องถิ่นและคัดเลือกต ารับขนมหวาน ด าเนินการโดยผู้วิจัย ระยะที่ 2 ด าเนินการการคัดเลือกต ารับ
ขนมหวานผู้สูงอายุในชุมชนในวันท่ี 17 มีนาคม 2566 ท าการเก็บแบบสอบถามการคัดเลือกต ารับขนมหวานส าหรับ
ผู้สูงอายุ กับผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต ารับขนมหวานท้องถิ่นและคัดเลือกต ารับขนมหวาน ด าเนินการโดยผู้วิจัย ระยะที่ 3 
ด าเนินการปฏิบัติการประกอบขนมหวานและการประเมินคุณภาพในวันที่ 26 มีนาคม 2566 ท าการเก็บข้อมูลจาก
แบบบันทึกข้อมูลการปฏิบัติการประกอบอาหาร ด าเนินการร่วมกันของผู้ร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานและจัด
ส ารับและผู้วิจัย รวมถึงด าเนินการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยผู้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
อาหารท้องถิ่น  และระยะที่ 4 ด าเนินการพัฒนาปรับปรุงขนมหวานเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ในวันท่ี 20 เมษายน 2566  
ด าเนินการร่วมกันของผู้พัฒนาต ารับขนมหวานและผู้วิจัย 2) การศึกษาการยอมรับต ารับขนมหวานที่พัฒนาขึ้นโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการปฏิบัติการประกอบขนมหวานสูตรที่พัฒนาขึ้นและทดสอบประเมินการยอมรับ
โดยผู้สูงอายุและคนในชุมชน ในวันท่ี 15 ธันวาคม 2566 ท าการเก็บแบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสอาหาร
ท้องถิ่น ด าเนินการร่วมกันของผู้ร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานและจัดส ารับและผู้วิจัย รวมถึงด าเนินการ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยผู้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสอาหารท้องถิ่น   

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  ใช้วิธีวิเคราะห์การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล 

(Classification) จ าแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ให้ชัดเจน ผ่านการวิเคราะห์ ตีความ ควบคู่กับทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสและทดสอบความแตกต่างของตัวอย่างต ารับอาหาร ด้วยการหาค่าความถี่ (Frequency) 
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ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อแจกแจงความถี่ของข้อมูลที่ได้ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ท าการระบุค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงระดับ
คะแนน โดยที่ 9 ชอบมากที่สุด และ 1 ไม่ชอบมากที่สุด (Fliedel et al., 2022) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) คะแนนความชอบโดยรวมของขนมหวานก่อนและหลังพัฒนาน ามาทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ย โดยใช้ Paired t-test ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติร้อยละ 95  

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลของการส ารวจและพัฒนาต ารับขนมหวานในการจัดส ารับอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีส าหรับผู้สูงอายุ  
  1.1 ผลการส ารวจและประชุมเพื่อสร้างต ารับขนมหวานเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ข้อมูลในการส ารวจ
ต ารับขนมหวานของต าบลห้วยงู พบดังนี ้
   รูปแบบหรือลักษณะของการบริโภคอาหารและขนมหวานของผู้สูงอายุ พบว่า การบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุในต าบลห้วยงู ส่วนใหญ่บริโภคอาหารหลักวันละ 3 มื้อ และบริโภคอาหารว่างระหว่างมื้อค่อนข้างน้อย 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักประกอบอาหารด้วยตนเอง เนื่องจากลูกหลานต้องไปท างานแต่เช้า และส่วนใหญ่ลูกหลานย้าย
ไปอาศัยอยู่ในตัวเมืองเพื่อท างานส่วนผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว ก็จะประกอบอาหารเพียงวันละ 1 มื้อ แต่เน้นซื้ออาหาร
ส าเร็จรูปมากกว่า เพื่อความสะดวก ผู้สูงอายุนิยมบริโภคข้าวสวย ได้แก่ ข้าวเจ้า ซึ่งจะบริโภคทั้ง 3 มื้อ พร้อมส ารับ
อาหาร แต่มีบ้างที่ผู้สูงอายุบริโภคข้าวเหนียวกับไก่ทอด ปลาเค็ม เนื้อหมูแดดเดียว แต่ส่วนใหญ่บริโภคข้าวสวยกับ
กับข้าว โดยส ารับแต่ละมื้อจะประกอบด้วยอาหาร 2-3 อย่าง มื้อเช้าและมื้อกลางวันในบางครั้งก็จะมีการบริโภคขนม
หวาน แต่ส ารับมื้อเย็นจะมีอาหาร 4-5 อย่าง รวมผลไม้หรืออาหารหวานด้วย ส่วนขนมหวานที่นิยมบริโภคมื้อเย็น 
ส่วนใหญ่เป็นขนมประเภทที่ใส่กะทิ เช่น บัวลอยไข่หวาน ลอดช่อง ฟักทองบวช มันบวช กล้วยบวชชี ปลากริม เป็น
ต้น และผลไม้ตามฤดูกาล เช่น มะม่วง  ส้มโอ มะละกอสุก กล้วยน้ าว้า เป็นต้น 
   ลักษณะและการประกอบขนมหวานของผู้สูงอายุในท้องถิ่น อาหารหวานก็มีหลายประเภท เช่น 
แกงบวด ทอด กวน เช่ือม ต้ม เป็นต้น แต่ที่ผู้สูงอายุนิยมบริโภค ได้แก่ เช่ือม และทอด ร้อยละ 24.00 และ 20.66 
ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการประกอบขนมหวานในครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ต ารับขนมหวานเป็นการ
ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ส่วนผสมวิธีการท ายังคงเหมือนเดิมแตกต่างเพียงปริมาณเครื่องปรุงรสชาติ ว่าใครชอบรสชาติไหน 
และขนมหวานส่วนใหญ่มีวิธีการท าที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าได้ง่าย หาวัตถุดิบได้ง่าย และยังนิยมใช้เตาถ่าน ใช้ฟืนใน
การท าขนมหวาน เนื่องจากพ้ืนที่ในชุมชนสามารถหาไม้ที่ใช้ท าฟืนได้ง่าย และช่วยประหยัดค่าแก๊สที่มีราคาค่อนข้าง
สงู ท้ังยังท าใหข้นมหวานท่ีใช้วิธีการปิ้งและจี่จะมีกลิ่นหอมมากกว่าใช้เตาแก๊ส  

 
ตารางที่ 1 รายการต ารับอาหารหวานของผูส้งูอายุต าบลห้วยงู  

ประเภท รายการต ารับอาหารหวาน 
แกงบวด กล้วยบวชชี บวดฟักทอง 

ทอด ขนมกง ข้าวแต๋น 
กวน กระยาสารท ข้าวเหนียวแดง/ด า มะพร้าวแก้ว ขนมตะโก ้

น้ ากะทิ ลอดช่อง บัวลอยแก้ว ข้าวเหนียวถั่วด า 
เชื่อม กล้วยเช่ือม ขนมไข่ปลา 

ผิงหรืออบ หม้อแกง ขนมครก 
นึ่ง ขนมใส่ไส ้ ขนมเทียน ข้าวเม่าคลกุ ขนมลูกโยน  ข้าวเหนียวหัวหงอก 
มูล ข้าวเหนียวมูล (ปลาแห้ง) 
ต้ม ขนมต้ม ขนมหูช้าง 
หมัก แป้งข้าวหมาก 
ป้ิง ขนมปิ้ง 
จี ่ ขนมบ้าบิ่น ขนมแป้งจี่ 
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ประเภท รายการต ารับอาหารหวาน 
เผา ข้าวหลาม 
ตาก กล้วยตาก สม้แผ่น 

 
   จากตารางที่ 1 ในการส ารวจชนิดของขนมหวานท้องถิ่นในต าบลห้วยงู พบว่ามีอาหารหวาน 30 
ต ารับได้แก่ อาหารหวานประเภทแกงบวด จ านวน 2 ต ารับ อาหารหวานประเภททอด จ านวน 2 ต ารับ  อาหาร
หวานประเภทกวน จ านวน 4 ต ารับ อาหารหวานประเภทน้ ากะทิ จ านวน 3 ต ารับ อาหารหวานประเภทเช่ือม 
จ านวน 2 ต ารับ อาหารหวานประเภทผิงหรืออบ จ านวน 2 ต ารับ อาหารหวานประเภทนึ่ง จ านวน 5 ต ารับ  อาหาร
หวานประเภทมูล จ านวน11 ต ารับ อาหารหวานประเภทต้ม จ านวน 3 ต ารับ อาหารหวานประเภทหมัก  จ านวน 1 
ต ารับ อาหารหวานประเภทป้ิง จ านวน 2 ต ารับ อาหารหวานประเภทจี่ จ านวน 2 ต ารับ อาหารหวานประเภทเผา 
จ านวน 1 ต ารับอาหารหวานประเภทตาก จ านวน 2 ต ารับ ส่วนอาหารหวานก็มีหลายประเภทที่ผู้สูงอายุชอบ
รับประทาน ส่วนใหญ่อาหารประเภทน้ ากะทิผู้สูงอายุชอบท ารับประทานเองในครัวเรือน แต่ถ้าท าขายที่ตลาดส่วน
ใหญ่จะเป็นอาหารประเภทกวน ต้ม และนึ่ง อาหารหวานส่วนใหญ่ท าจากข้าว แป้ง น้ าตาล กะทิ เป็นหลัก มีรสชาติ
หวานและมันจากกะทิ ทั้งนี้อาหารหวานท่ีผู้สูงอายุในต าบลห้วยงูนั้นมีความหลากหลายค่อนข้างมาก ส่วนใหญ่จะมี
ความคล้ายคลึงกับอาหารหวานของภาคกลาง และบางต ารับอาหารหวานมีการผสมผสานใช้วัตถุดิบและมีกรรมวิธี
การท าที่สมัยใหม่กับกรรมวิธีท าที่ดังเดิมของคนในท้องถิ่น และอาหารหวานหลายชนิดมักใช้วัตถุดิบที่มีมากใน
ท้องถิ่นมาแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับชุมชน ยกตัวอย่างเช่น มะปรางที่มีการปลูกในบางพื้นที่ของต าบลห้วยงู 
สามารถน าผลมะปรางมารับประทานเป็นผลสด แล้วยังน าไปแปรรูปเป็นมะปรางลอยแก้วในชุมชนมักนิยมน ามาขาย
หรือจัดท าเป็นของฝาก มะม่วง มีหลายสายพันธุ์ท้ังมะม่วงเปรี้ยว และมัน โดยเฉพาะมะม่วงน้ าดอกไม้มีทั้งปลูกเพื่อ
รับประทานในครัวเรือน และเป็นผลไม้เศรษฐกิจของต าบลห้วยงู และกล้วย ส่วนใหญ่จะนิยมปลูกกล้วยน้ าว้า กล้วย
หอมหอมทอง ส่วนกล้วยหักมุก และกล้วยเล็บมือนาง น ามาประกอบอาหารว่างเพื่อรับประทานเองและขายในตลาด 
เช่น ข้าวต้มมัด กล้วยเช่ือม กล้วยบวชชี และแปรรูปเป็นกล้วยตาก เก็บไว้รับประทานได้นานอีกด้วย โดยเฉพาะ
ข้าวต้มมัดเมื่อมีงานบุญหรือเลี้ยงต้อนรับแขกชาวบ้านมักช่วยกันท าเป็นอาหารหวานเลี้ยงต้อนรับ 
  1.2 ผลการคัดเลือกต ารับขนมหวานผู้สูงอายุในชุมชน ผู้วิจัยและตัวแทนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ และผู้ที่
ดูแลผู้สูงอายุ ได้ช่วยกันคิด วิเคราะห์ เกณฑ์การคัดเลือกต ารับอาหาร เพื่อจัดหมวดหมู่อาหารให้เหมาะสมและ            
ตรงกับเอกลักษณ์เฉพาะของผู้สูงอายุในต าบลห้วยงู ซึ่งมีรายละเอียดเกณฑ์การคัดเลือกต ารับขนมหวาน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่คัดเลือกต ารับอาหารหวาน จ าแนกตามเกณฑ์การคัดเลือก 
  อาหาร 

(n=50) 
เกณฑ์การคัดเลือกอาหาร จ านวนและร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง 

1. อาหารที่ผู้สูงอายรุับประทานเปน็ประจ า/ชอบรับประทาน  กล้วยบวชชี 
29 (58.00 %) 

บัวลอยแก้ว 
21 (42.00 %) 

2. อาหารที่ใช้ในประเพณีหรือพิธีกรรมทางศาสนา  ขนมต้ม 
26 (52.00 %) 

ขนมไข่ปลา 
24 (48.00 %) 

3. อาหารเฉพาะท้องถิ่น/หรือหาบริโภคยากในท้องถิ่นอื่น  ขนมปิ้ง 
50 (100.00 %) 

- 

4. อาหารที่ใช้พืชผักสมุนไพรเป็นหลัก/มีสรรพคณุทางยา  - - 
5. อาหารที่ย่อยง่าย และไม่ให้พลงังานสูง  - - 
6. ใช้วัตถุดิบจากแหล่งธรรมชาติในท้องถิ่นหรือหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น  

ส้มแผ่น 
27 (54.00 %) 

แป้งข้าวหมาก 
23 (46.00 %) 
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   จากตารางที่ 2 พบว่า ขนมหวานที่ท าการส ารวจนั้นมีคุณลักษณะที่กระจายอยู่ในเกณฑ์ 4 ข้อ 
ยกเว้นอาหารที่ใช้พืชผักสมุนไพรเป็นหลัก/มีสรรพคุณทางยา และอาหารที่ย่อยง่ายไม่ให้พลังงานสูง เนื่องจากอาหารหวาน
ส่วนใหญ่ไม่มีพืชผักสมุนไพรเป็นส่วนผสมหลักและส่วนใหญ่ท าจากแป้ง น้ าตาล และกะทิ 
  1.3 ผลการร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานและการประเมินคุณภาพ  
   ในการร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานพบว่า วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร อาหารหวาน 
ส่วนใหญ่วัตถุดิบที่ใช้ท าจากข้าวเหนียว แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า น้ าตาลทราย น้ าตาลปี๊บ กะทิ มะพร้าว เกลือ 
ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายตามร้านขายของช าในชุมชน แต่ตลาดสดที่รวมตัวกันขายของจะไม่ค่อยมีวัตถุดิบเหล่านี้
ขาย จะต้องไปซื้อตามร้านค้าในชุมชนเป็นหลักเพราะในตลาดสดจะนิยมขายเป็นอาหารถุงส าเร็จรูปเป็นส่วนใหญ่ 
โดยวัตถุดิบเหล่านี้จะถูกมัดเป็นถุง ๆ ละครึ่งกิโลกรัม หรือหนึ่งกิโลกรัม เป็นแบบแบ่งขาย ซึ่งคนซื้อจะต้องดูเรื่อง
ความสะอาด หรือการปนเปื้อนของสิ่งแปลกปลอมก่อนน ามาใช้ประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ เครื่องปรุงรสชาติ
อาหารและกลิ่นอาหาร ไม่ได้มีการช่ังตวงปริมาณที่แน่นอนแต่จะใช้ความช านาญและการกะปริมาณ รวมกับการชิม
รสชาติเป็นหลัก อุปกรณ์ที่ใช้ในการตักเครื่องปรุง ได้แก่ ช้อนแกง ทัพพี และใช้มือหยิบ เป็นหลัก รวมถึงพืชผัก 
สมุนไพร และเนื้อสัตว์ด้วยที่แม่ครัวไม่ได้มีการช่ังตวงปริมาณ แต่จะใช้ความเคยชินและชิมรสชาติเป็นหลัก ดังนั้น
เพื่อให้ได้ต ารับอาหารที่เป็นมาตรฐาน ผู้วิจัยและคณะท างานจึงได้ให้แม่ครัวแต่ละกลุ่มที่ประกอบอาหาร ตักปริมาณ
วัตถุดิบที่จะใช้ในการประกอบอาหารใส่ถ้วย แล้วช่ังตวงปริมาณวัตถุดิบก่อนที่จะใส่อาหารลงในหม้อ หรือผสมกับ
ส่วนผสมอื่น โดยผู้วิจัยและคณะท างานเป็นผู้ตรวจสอบปริมาณการชั่งตวงวัตถุดิบด้วยตนเอง เพราะจดบันทึกข้อมูล
ขั้นตอนวิธีการท า และเทคนิคการประกอบอาหาร 
   การประกอบอาหาร ก่อนเริ่มนั้นผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์และอธิบายขั้นตอนการด าเนินงาน
วิจัยเพื่อให้ผู้ร่วมปฏิบัติการอาหารปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน หัวหน้ากลุ่มมีหน้าที่หลักในการตรวจสอบความ
ถูกต้องของปริมาณวัตถุดิบที่ใช้และขั้นตอนการท า ส่วนรองหัวหน้ามีหน้าที่ช่ังตวงวัตถุดิบและเครื่องปรุง โดยมี
คณะผู้วิจัยประจ าแต่ละกลุ่มท าหน้าที่ในการตรวจสอบและจดอัตราส่วนของวัตถุดิบและเครื่องปรุง รวมถึงจดบันทึก
วิธีการท า ข้ันตอนการประกอบอาหาร ซึ่งจากการสังเกต พบว่า อาหารหลายชนิดนิยมใช้เตาถ่าน โดยเฉพาะอาหาร
หวาน เช่น ขนมปิ้ง มะม่วงกวน เป็นต้น เนื่องจากท าให้อาหารมีกลิ่นหอมของฟืน ซึ่งชาวบ้านหลายครัวเรือนนิยมท า
ฟืนไว้ใช้เอง และยังช่วยให้ประหยัดค่าแก๊สอีกด้วย ข้ันตอนการประกอบอาหารพบว่า แต่ละต ารับไม่ได้มีสูตรอาหาร
หรืออัตราส่วนท่ีใช้ที่แน่นอน แต่ประกอบอาหารตามความเคยชินและใช้วิธีการชิมรสชาติเป็นหลัก ต ารับอาหารส่วน
ใหญ่เป็นการบอกต่อจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบ การปรุง เทคนิคการท า ไม่มีการช่ังตวง
ส่วนผสม แต่จะใช้สายตาในการกะปริมาณของส่วนผสม การจัดตกแต่งอาหาร อาหารหวานหรือขนมหวาน นิยมโรย
หน้าด้วยกะทิ และมะพร้าวอ่อน นิยมใส่ภาชนะจานกระเบื้อง จานพลาสติก ถ้วยกระเบื้อง ถ้วยพลาสติก ถ้าประกอบ
อาหารเป็นอาหารเพื่อจัดจ าหน่าย อาหารหวาน ประเภทบัวลอย ข้าวหมาก สาคูแก้ว กล้วยบวชชี นิยมใส่ถุงร้อน
และด้วยพลาสติกใส 
   ผลการประเมินคุณภาพต ารับอาหารผู้สูงอายุของผู้บริโภคในท้องถิ่นต าบลห้วยงู โดยวิธีประสาท
สัมผัส (Sensory Evaluation) ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ลักษณะปรากฏและลักษณะทางประสาทสัมผัสของต ารับอาหารหวานของผู้สูงอายุ  

อาหารหวาน ลักษณะปรากฏและลักษณะทางประสาทสัมผัส 
ขนมไข่ปลา 
 

สีเหลืองสด รสชาติกลมกล่อม หวาน มัน เค็ม กลิ่นหอมเนื้อตาล 
เนื้อสัมผัสเนยีนนุ่ม มีความกรุบของเนื้อมะพร้าว 

ขนมต้ม  สีเขียวอ่อนจากน้ าใบเตย รสชาติหวานมาก และเค็มปานกลาง กลิ่นหอมมะพร้าวเคี้ยว เนื้อ
สัมผสั แป้งนุ่ม ไส้มะพร้าวมีความเหนียวเล็กน้อย 

กล้วยบวชชี  สีเหลืองนวล รสชาติ น้ ากะทิหวานมาก กล้วยไม่ฝาด กลิ่นหอมน้ าตาลปี๊บและกะท ิเนื้อสัมผสั 
กล้วยเนื้อแน่นและเหนียวหนึบ 
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อาหารหวาน ลักษณะปรากฏและลักษณะทางประสาทสัมผัส 
บัวลอยแก้ว เม็ดบัวลอยค่อนข้างใหญ่ รสชาติหวานมาก กลิ่นหอมกะทิ และหอมกลิ่นน้ าหวาน เนื้อสัมผสั 

แป้งนุ่มเหนียว น้ ากะทิเหนยีวเล็กน้อย 
ส้มแผ่น  สีเหลืองทอง รสชาติกลมกล่อม 3 รส เปรี้ยว หวาน เค็ม  กลิ่นหอมมะม่วงมาก เนื้อสมัผสันุ่ม 

เหนียวเล็กน้อย 
ข้าวหมาก สีขาวนวล มีความชุ่มฉ่ า รสชาติหวานกลมกล่อม กลิ่นหอมแอลกอฮอล์ 

เนื้อสัมผัส ข้าวนุ่มและนิ่ม  
 
   จากตารางที่ 3 พบว่า อาหารหวาน ส่วนใหญ่ท าจากแป้ง มะพร้าว มีเนื้อสัมผัสนุ่ม หวานก าลังดี 
ยกเว้น ประเภทน้ ากะทิที่มีความหวานมาก เช่น กล้วยบวชชี บัวลอยแก้ว ควรปรับส่วนผสมให้มีความหวานลดลง
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุ ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวมของต ารับอาหารหวาน ผู้ประเมินให้คะแนนความชอบในระดับใกล้เคียงกัน โดยมีคะแนนความชอบเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 7.46 – 8.44 ซึ่งอยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก ผลการทดสอบชิมต ารับอาหารหวานและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับทิศทางความพอดีของต ารับอาหารที่มีต่อคุณลักษณะอาหารในด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และ
ความข้นหนืด พบว่า ทิศทางความพอดีของต ารับอาหารหวานทุกต ารับ อยู่ในช่วงความพอดี 74.00 – 92.00 อยู่ใน
ระดับพอดี เมื่อพิจารณาอาหารหวานแต่ละต ารับ พบว่า  ส้มแผ่น ข้าวหมาก ขนมต้ม ขนมไข่ปลา และขนมปิ้ง ซึ่ง
ต ารับอาหารหวานทั้ง 5 ต ารับ มีคะแนนทิศทางความพอดีมากกว่าร้อยละ 70 และมีค่า net score ต่ ากว่าร้อยละ 
20 อยู่ในระดับพอดีแล้ว จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องปรับปรุงด้านความพอดีของสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความข้น
หนืด ยกเว้นขนมหวานประเภทกะทิ คือ กล้วยบวชชี และบัวลอยแก้วที่มีค่า net score มากกว่าร้อยละ 20 
เนื่องจากมีรสชาติหวานมาก และเนื้อสัมผัสของกล้วยบวชชีท่ีเนื้อสัมผัสค่อนข้างเหนียว                  จึงจ าเป็นต้อง
ปรับปรุงด้านความพอดีของรสชาติและเนื้อสัมผัสต่อไป 
  1.4 ผลการพัฒนาปรับปรุงขนมหวานและส ารับขนมหวานเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ จากการประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสอาหารของต ารับมาตรฐานอาหารผู้สูงอายุ ซ้ าครั้งที่ 2 โดยปรับปรุงพัฒนาด้วยการปรับ
ลดปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 เปรียบเทียบผลการประเมินคะแนนความชอบโดยรวมก่อนและหลัง
พัฒนาของต ารับอาหารหวานผู้สูงอายุดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1  ผลการประเมินการยอมรับต ารับอาหารหวานเพ่ือสุขภาพก่อนและหลังพัฒนา 

ของต ารับอาหารหวานผู้สูงอายุ  
หมายเหตุ: ตัวอักษรในกราฟแตกต่างกันในขนมแต่ละชนิดแสดงว่ามีคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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   จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสและความชอบโดยรวมของต ารับอาหารผู้สูงอายุ
ประเภทอาหารหวาน ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ผู้ชิมให้คะแนนความชอบใกล้เคียงกัน 
คะแนนความชอบเฉลี่ยอยู่ในช่วง 7.40 – 8.52 อยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาแต่ละต ารับ
อาหารก่อนและหลังพัฒนา (ภาพที่ 1) พบว่า ทุกเมนูขนมหวานหลังการปรับสูตรมีค่าคะแนนความชอบโดยรวมไม่
แตกต่างจากสูตรดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทุกเมนูขนมหวานหลังการปรับสูตรมีค่าคะแนนความชอบโดยรวม
ไม่แตกต่างจากสูตรดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แม้คะแนนความชอบเฉลี่ยจะไม่แตกต่างกันมาก แต่จากการ
สัมภาษณ์ผู้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสอาหาร พบว่า ผู้ประเมินรับรู้ได้ถึงความแตกต่างของรสขาติอาหารที่
เปลี่ยนแปลงไป คือ หวานน้อยลง และเนื้อสัมผัสที่น่ิมขึ้น ท าให้สามารถรับประทานได้ง่ายขึ้น และยังคงเป็นอาหารที่
ผู้ประเมินช่ืนชอบ และยังมีคะแนนความชอบโดยรวมมากกว่าสูตรดั้งเดิม  ซึ่งผลของคุณค่าทางโภชนาการของขนม
หวานแต่ละสูตรที่มีการปรับลดปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 ซึ่งจะเห็นได้ว่า คุณค่าทางโภชนาการของขนม
หวานท้องถิ่นก่อนและหลังการพัฒนาจะเห็นได้ว่าขนมหวานหลังพัฒนามีปริมาณไขมันและน้ าตาลลดลงเมื่อเทียบกบั
ก่อนพัฒนา ซึ่งค่าพลังงานของขนมแต่ละชนิดก็ลดลงเมื่อเทียบกับการพัฒนาด้วยดังภาพท่ี 2 

 

 
ภาพที่ 2 คุณค่าทางโภชนาการของต ารับขนมหวานท้องถิ่นก่อนและหลังการพัฒนา 

   
 2. ผลการศึกษาการยอมรับต ารับขนมหวานที่พัฒนาขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลห้วยงู                    
จากการศึกษาการยอมรับของขนมหวานที่ท าการพัฒนาโดยมีการปรับลดปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 
ด้วยผู้ทดสอบชิมกลุ่มเป้าหมาย ได้ผลดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินการยอมรบัต ารับอาหารหวานเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สงูอายุ  

อาหารหวาน 
คะแนนความชอบโดยรวม 

สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบโดยรวม 
ขนมไข่ปลา 8.10±0.60 8.12±0.89 7.74±0.43 8.10±0.30 7.82±0.38 
ขนมต้ม  7.70±0.83 8.00±0.75 7.90±0.30 8.38±0.48 7.86±0.34 
กล้วยบวชชี 7.64±0.84 7.64±0.89 7.74±0.43 7.56±0.49  7.54±0.49 
บัวลอยแก้ว 7.78±0.80 7.42±0.49 7.86±0.34 7.70±0.45 7.66±0.47 
ขนมปิ้ง  7.74±0.82 7.74±0.44 7.94±0.23 7.60±0.48 7.84±0.36 
ส้มแผ่น  8.18±0.51 8.08±0.69 8.56±0.49 8.48±0.49 8.24±0.51 
ข้าวหมาก  8.12±0.58 7.86±0.57 8.22±0.41 8.54±0.48 8.42±0.49 
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  ผลการประเมินการยอมรับต ารับอาหารผู้สูงอายุต าบลห้วยงู (อาหารหวาน) ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อ
สัมผัส และความชอบโดยรวม (ตารางที่ 4) พบว่า ผู้ชิมให้คะแนนความชอบใกล้เคียงกัน คะแนนความชอบเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 7.42 – 8.56 อยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมากที่สุด เมื่อพิจารณาแต่ละต ารับอาหาร พบว่า ส้มแผ่น           
มีคะแนนความชอบด้านรสชาติมากที่สุด 8.56 รองลงมาคือ ข้าวหมาก มีคะแนนความชอบด้านเนื้อสัมผัส เท่ากับ 
8.54 และทุกต ารับอาหารอยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมากที่สุด ส่วนต ารับที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ กล้วย
บวชชีมะพร้าวอ่อน บัวลอยแก้ว ขนมปิ้ง ซึ่งผู้ชิมให้เหตุผลว่าเป็นอาหารมีรสชาติหวานจากน้ าตาล มันจากกะทิ และ
มีส่วนผสมของแป้งมากกว่าต ารับอาหารชนิดอื่น ถ้ารับประทานมากเกินไปอาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคได้ 

 
อภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาต ารับขนมหวานท้องถิ่นเพื่อผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนต าบลห้วย
งู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลของการส ารวจและพัฒนาต ารับขนมหวานท้องถิ่นเพื่อผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า 1) จากการส ารวจข้อมูลต ารับอาหารหวานท้องถิ่นผู้สูงอายุต าบล
ห้วยงู มีจ านวนต ารับ 30 ต ารับ ลักษณะและการประกอบขนมหวานของผู้สูงอายุในท้องถิ่น อาหารหวานก็มีหลาย
ประเภท เช่น แกงบวด ทอด กวน เช่ือม ต้ม เป็นต้น แต่ที่ผู้สูงอายุนิยมบริโภค ได้แก่ เช่ือม และทอด ต ารับอาหาร
และขนมเป็นการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ขนมส่วนใหญ่มีวิธีการท าที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าได้ง่าย หาวัตถุดิบได้ง่าย และยัง
นิยมใช้เตาถ่าน ใช้ฟืนในการท าขนม รูปแบบขนมท้องถิ่นดังกล่าวคล้ายคลึงกับงานวิจัยของวิรัชยา อินทะกันฑ์ และ
กุลชญา สิ่วหงวน (2564) ที่ระบุว่าอาหารหวานพื้นเมือง อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น
และมีวิธีการท าขั้นตอนไม่ซับซ้อน  จ านวนของขนมท้องถิ่นที่ท าการส ารวจได้ทั้งหมด 50 ชนิด อาหารหวานของ
ชุมชนจะใช้กระบวนการผลิตคือ การทอด การนึ่ง การกวน และการต้ม ซึ่งต ารับอาหารหวานในชุมชนบางกระทุ่มจะ
มีการถ่ายทอดไปยังลูกหลานโดยผู้สูงอายุเช่นเดียวกันกับต ารับอาหารหวานของชุมชนห้วยงู ส าหรับขั้นตอนในการ
พัฒนาต ารับอาหารหวานของชุมชนบางกระทุ่มเกิดจากการที่คนในชุมชนนั้นมีส่วนร่วมในข้ันตอนของการพัฒนาซึ่ง
ท าการปรับเปลี่ยนส่วนผสม ได้แก่ การส ารวจข้อมูลขนมหวานท้องถิ่นโดยเป็นผู้ให้ข้อมูล การพัฒนาต ารับขนมหวาน
ท้องถิ่นโดยเป็นผู้การปฏิบัติการท าขนมหวานในท้องถิ่น ท าการประเมินตัวอย่างต ารับขนมหวานที่ท าการพัฒนา    
2) ผลการพัฒนาขนมท้องถิ่น จ านวน 7 ชนิดได้แก่ ขนมไข่ปลา ขนมต้ม กล้วยบวชชี บัวลอยแก้ว ขนมปิ้ง ส้มแผ่น 
และข้าวหมาก โดยใช้เกณฑ์คัดเลือก ได้แก่ อาหารที่ผู้สูงอายุชอบรับประทาน อาหารประเพณี อาหารเฉพาะถิ่น
ท้องถิ่นและหาวัตถุดิบได้ง่ายในท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัย เกศณีย์ สัตตรัตนขจรและคณะ (2563) ได้ใช้เกณฑ์
พิจารณาจากวัตถุดิบ ความเป็นเอกลักษณ์ รูปแบบการประกอบอาหารดั้งเดิมที่มีการรับประทานในครัวเรือนหรือใช้
ในงานพิธีต่าง ๆ เพื่อน ามาพัฒนาจัดส ารับอาหาร ซึ่งการพัฒนาขนมท้องถิ่น ผู้สูงอายุในชุมชนมีความพิถีพิถันในการ
เลือกวัตถุดิบ เครื่องปรุง ตลอดจนขั้นตอนการประกอบที่มีความละเอียดอ่อน ใส่ใจเพื่อให้ได้รสชาติที่อร่อยกลม
กล่อม และยังแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในท้องถิ่น ซึ่งถือว่าขนมหวานของท้องถิ่นนั้นเป็นสิ่งที่สามารถสื่อได้ถึงอัต
ลักษณ์ของชุมชน และยังเป็นการสร้างมาตรฐานของรสชาติให้มีความคงที่ มีการก าหนดมาตรฐานรสชาติของตัวเอง 
แต่อย่างไรก็ตามขนมหวานมีส่วนผสมของน้ าตาล แป้ง และกะทิค่อนข้างสูง ซึ่งในแต่ละวันผู้สูงอายุไม่ควร
รับประทานอาหารที่มีน้ าตาลเกิน 4 ช้อนชา และลดปริมาณอาหารที่มีส่วนผสมของกะทิ เนื่องจากกะทิมีสัดส่วนของ
กรดไขมันอ่ิมตัวสูง เมื่อรับประทานเข้าสู่ร่างกายจะเปลี่ยนเป็นคอเลสเทอรอลมีผลให้ระดับไขมันในเลือดสูง (ส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย, 2564) ดังนั้นการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุ ไม่ควรรับประทานอาหารที่มี
รสชาติจัด ให้พลังงานท่ีพอเหมาะ สารอาหารสูง และเคี้ยวกลืนได้ง่าย ย่อยง่าย และรับประทานอาหารที่หลากหลาย
เพื่อให้ได้สารอาหารที่ครบถ้วน 3) จากการร่วมปฏิบัติการประกอบขนมหวานและการประเมินคุณภาพของขนม
ท้องถิ่น พบว่า ผู้ประเมินให้คะแนนความชอบของขนมหวานทุกชนิดอยูใ่นระดับใกล้เคียงกัน โดยมีคะแนนความชอบ
เฉลี่ยอยู่ในช่วง 7.46 – 8.44 ซึ่งอยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนความชอบ
และค่าความดีในส่วนของขนมหวานประเภทกะทิ ได้แก่ กล้วยบวชชี และบัวลอยแก้วได้คะแนนในการประเมินทาง
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ประสาทสัมผัสน้อยเนื่องจากมีรสชาติหวานเกินไป และมีค่า net score มากกว่าร้อยละ 20 อย่างไรก็ตามเมื่อท าการ
พิจารณาในส่วนของคุณค่าทางโภชนาการของขนมทุกชนิดพบว่ามีปริมาณพลังงาน ไขมัน น้ าตาล และโซเดียมต่อ
หนึ่งหน่วยบริโภคค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับเกณฑ์เมนูชูสุขภาพของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2565) จึงท าการพัฒนาสูตรขนมหวานทุกสูตรในงานวิจัย 4) ผลการพัฒนาปรับปรุงด้วยการปรับลด
ปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 ผู้บริโภคให้ค่าคะแนนความชอบอยู่ในช่วงชอบปานกลางถึงชอบมาก            
ซึ่งรูปแบบในการปรับลดในส่วนของเครื่องปรุงรสชาติเพื่อพัฒนาอาหารสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุนั้นจะท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกได้ว่าอาหารมีรสชาติที่ค่อนข้างอ่อนเมื่อเทียบกับอาหารสูตรปกติ แต่รสชาติโดยรวมถือว่ากลมกล่อม (ปิยฉัตร                 
ดีสุวรรณและคณะ, 2564) ทั้งนี้มีงานวิจัยที่ท าการพัฒนาขนมไทยโดยปรับลดปริมาณน้ าตาลลงในสูตรโดยไม่ได้               
ใช้สารทดแทนน้ าตาล ได้แก่ งานวิจัยของฮุสนา แวกาจิและคณะ (2566) ได้มีการปรับลดปริมาณน้ าตาลน้อยกว่า            
ในงานวิจัยนี้ท่ีระดับร้อยละ 15 ในขนมไทยถึง 4 ชนิด คือขนมหม้อแกงไข่ ข้าวเหนียวหน้าสังขยา ขนมเปียกปูน และ
ขนมช้ัน ซึ่งในงานวิจัยได้มีข้อสังเกตุกรณีของสูตรของขนมบางชนิด (ข้าวเหนียวหน้าสังขยา และขนมเปียกปูน) ที่มี
การลดปริมาณน้ าตาลถึงร้อยละ 15 กลับได้คะแนนความชอบของผู้บริโภคสูงกว่าเมื่อเทียบกับสูตรขนมที่มีการปรับ
ลดปริมาณน้ าตาลร้อยละ 5 และ 10 แนวโน้มของการปรับปริมาณน้ าตาลลดลงในขนมไทยโดยที่ขนมไทยยังคงได้รับ
การยอมรับจากผู้บริโภคเช่นเดียงกันในงานวิจัยของนฤมล เปียซื่อและคณะ (2566) ได้ระบุว่า การการลดปริมาณ
น้ าตาลในสูตรระดับร้อยละ 60 ส าหรับขนมไทยอย่างข้าวเหนียวสังขยานั้น ผู้ทดสอบชิมให้คะแนนการยอมรับ
มากกว่าการลดปริมาณน้ าตาลในระดับร้อยละ 20 และ 40 อีกท้ังเมื่อวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการพบว่าเมื่อมีการ
ปรับลดปริมาณน้ าตาลในสูตรขนมที่ได้จะมีค่าพลังงานลดลงเช่นเดียวกันกับในงานวิจัยนี้ ส่วนของการลดปริมาณ
ไขมันจากการปรับลดส่วนผสมที่มีไขมันสูง ได้แก่ มะพร้าวและกะทิ ท าให้ปริมาณไขมันในขนมลดลง โดยงานวิจัยที่
ผ่านมาจะมีการใช้เทคนิค เช่น การใช้กะทิธัญพืชทดแทนกะทิ (อลงกต สิงห์โต, 2562) น้ านมถั่วเหลืองและน้ านมสด
ทดแทนกะทิ (นรินทร์ เจริญพันธ์ และกนกพร ภาคีฉาย, 2562) เป็นต้น หากต้องการให้มีการลดปริมาณพลังงาน 
ไขมัน น้ าตาลในปริมาณที่มากขึ้นในสูตรขนม แนวทางในการเลือกใช้สารทดแทนน้ าตาล รวมถึงสารทดแทนไขมัน
อาจเป็นตัวเลือกหนึ่งที่จะช่วยให้ได้สูตรขนมเพื่อสุขภาพ โดยควรพิจารณาในแง่ของปริมาณที่ใช้เป็นไปตาม
ข้อก าหนดและมีความปลอดภัย ข้อจ ากัดของสารทดแทนแต่ละชนิด ตลอดจนต้นทุน และความยากง่ายของสาร
ทดแทนท่ีน ามาใช้ในการท าขนมภายในชุมชน 
 2. ผลการยอมรับต ารับขนมหวานที่พัฒนาขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท โดยการปรับเปลี่ยนส่วนผสมโดยที่มีการลดปริมาณน้ าตาลและไขมันในสูตร  ร้อยละ 30 ผู้สูงอายุให้
คะแนนความชอบของขนมทั้ง 7 ชนิดที่ท าการพัฒนาผู้ชิมให้คะแนนความชอบใกล้เคียงกัน คะแนนความชอบเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 7.42 – 8.56 อยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการงานวิจัยของ วิชชุมา              
เตชะสิริวิชัย (2563) ที่มีการพัฒนาอาหารว่างเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ ขนมทองเอก ขนมอาลัว และขนมช่อ
ม่วง โดยที่มีการปรับลดปริมาณน้ าตาลในสูตรและมีการใช้สารให้ความหวานทดแทนน้ าตาล นอกจากน้ีในงานวิจัยได้
มีการปรับลดในส่วนของไขมันโดยมีการใช้นมขาดมันเนยทดแทนกะทิในสูตร ทั้งนี้ผู้สูงอายุให้การยอมรับขนมทั้ง 3 
ชนิดที่มีการพัฒนาเพื่อสุขภาพอยู่ในช่วงชอบมาก  
 
สรุป 
 การพัฒนาต ารับขนมหวานท้องถิ่นเพื่อผู้สูงอายุของชุมชนต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า 
ต ารับขนมหวานท้องถิ่นดั้งเดิมของชุมชนต าบลห้วยงูมี 30 ชนิด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท าการคัดเลือกต ารับ
ขนมหวาน 7 ต ารับ ได้แก่ ขนมไข่ปลา ขนมต้ม กล้วยบวชชีมะพร้าวอ่อน บัวลอยแก้ว ขนมปิ้ง ส้มแผ่น และข้าว
หมากน ามาพัฒนาด้วยการปรับลดปริมาณน้ าตาลและไขมันลงร้อยละ 30 โดยที่ผู้บริโภคกลุ่มผู้สูงอายุใหก้ารยอมรับ
ต ารับขนมหวานท่ีผ่านการพัฒนา 
 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากงานวิจัยได้แก่ ควรมีโครงการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดการขยายผลด้วย
การส่งเสริมกิจกรรมด้านการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุโดยใช้สูตรอาหารจากส ารับที่ด าเนินการ
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พัฒนาร่วมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอื่น ภายใต้ความร่วมมือจากทางชุมชนและภาคีเครือข่าย  รวมถึงควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของการพัฒนาขนมหวานท้องถิ่นให้เป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์ โดยมีการศึกษา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ทั้งกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ และการประเมินทางประสาทสัมผัส โดยผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
พัฒนานีส้ามารถน าไปจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน และยังถือว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมขนมท้องถิ่น
ให้ยังคงอยู่สืบไป 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 องค์ความรู้การพัฒนาต ารับขนมหวานเพื่อสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนน าไปถ่ายทอดให้กับคน                
ในชุมชน และผู้ที่สนใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  อีกทั้งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการน าไปเผยแพร่ความรู้ให้กับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอื่นได้ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกาย และปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา คณะครุศาสตร์ จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งช้ันภูมิ    
และการสุ่มอย่างง่ายจากการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้ออยู่ระหว่าง 0.67 – 
1.00 มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวมของแบบสอบถามเท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย
โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson (Pearson’s product moment correlation coefficient)  
 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) 
ปัจจัยน ามีความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.01 (r = 0.14) ปัจจัยเอื้อมีความความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับกับพฤติกรรมการออกก าลัง
กายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) และปัจจัยเสริมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรรมการออกก าลังกาย  ปัจจัยน า  ปัจจัยเอื้อ  ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
 A design of this study is a correlation research aimed to study Exercise Behavior and         
the relationship with Factors Related to Exercise Behavior of Faculty Education students in 
Phetchabun Rajabhat University 
 A sample 400 of  Faculty Education students were selected as by a stratified sampling 
method and Simple random sampling without replacement.  The instrument used for data 
collection was a context certified questionnaire validity by 3 experts. The IOC of all questions was 
between 0. 67 –  1. 00.  The reliability of the questionnaire was 0. 85.  Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation and predisposing factors, enabling factors, and reinforcing 
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factors that are in correlation with the exercise behavior of  students were analyzed using Pearson’s 
correlation coefficient .  
 The research result showed that exercise behavior of students was at high level ( 𝑥̅ =4.03, 
SD 0.63). The predisposing factors positively correlated with low levels and significance at 0.01 (r = 
0 . 14)  with exercise behavior.  The enabling factors positively correlated with medium levels and 
significance at 0. 01 ( r =  0 .57) .  The reinforcing factors positively did not correlate with exercise 
behavior. 
 
Keywords: Exercise Behavior,  Predisposing Factors,  Enabling Factors,  Reinforcing Factors 
 
บทน า 
 ปัจจุบันวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนไทยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
เพิ่มมากขึ้น มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยท าให้การด ารงชีวิตสะดวกสบายโดยเฉพาะการบริโภคอาหารในยุคปัจจุบันมี
วิวัฒนาการรูปแบบของอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม และมีความสะดวกสบายในการสั่งซื้ออาหารได้อย่างรวดเร็วผ่าน
ช่องทางออนไลน์ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี แต่ในทางกลับกันความสะดวกสบายเหล่านี้ท าให้เราสามารถบริโภคอาหารได้ปริมาณ
ที่เพิ่มขึ้นแต่ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายลดลงจากที่ต้องเดินไปซื้ออาหารเป็นการนั่งรออาหารมาส่งแทน สิ่งเหล่านี้
เราท าจนเกิดความเป็นคุ้นชินจึงกลายเป็นพฤติกรรม กิจกรรมทางกายของประชาชนลดน้อยลงจากการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวท าให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสุขภาพ พบว่า ประชาชนคนไทย ละเลยต่อการ
ออกก าลังกาย และขาดการเคลื่อนไหวในลักษณะของการออกก าลังกายเป็นประจ าอย่าง ต่อเนื่องจึงท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพในด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคไตเรื้อรัง และโรคอ้วน ซึ่งเป็นโรคที่คร่าชีวิตคนไทยมากที่สุด (เกื้อเกียรติ              
ประดิษฐ์พรศิลป์, 2563)  ในปี 2563 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ส ารวจข้อมูลพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
หรือเล่นกีฬาของประชาชนอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป พบว่ามีการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพียงร้อยละ 
41.82 โดยผู้ชายมีการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 45.49 มากกว่าผู้หญิงที่มีการออกก าลัง
กายหรือ เล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 38.41 เมื่อแบ่งเป็นรายภาค พบว่า ภาคใต้มีการออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬาอย่าง สม่ าเสมอ ร้อยละ 51.97 สูงกว่าภาคอื่น ๆ รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 43.20, 41.85, 38.73 และ 36.22 ตามล าดับ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2563)  โดยในปี 2565 พบว่าคนไทยมีแนวโน้ม การมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้นจากปี 2563 แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อ
พิจารณาข้อมูลการมีกิจกรรมทางกายของ ประชากรไทยปี 2564 มีกิจกรรมทางกายเพียงพอร้อยละ 63.0 ซึ่งในปี 
2565 ลดลงเป็นร้อยละ 62.0 (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2566) 
 การออกก าลังกายมีประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม คนที่ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดี อวัยวะต่าง ๆ ท างานได้ดีขึ้น ลดความเสี่ยง จากการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง     
ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพนั้นเป็นนโยบายการสร้างคุณภาพชีวิตที่ส าคัญของรัฐบาลในปัจจุบัน โดยมีกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬาเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการด าเนินกิจกรรม ตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ.2560-2564) ในยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกก าลังกายและการ
กีฬาขั้นพื้นฐาน และยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬา 
จากการก ากับติดตามสรุปผลพบว่าเยาวชนและประชาชนยัง ไม่ตระหนักว่าการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาส่งผล
ดีต่อการพัฒนาทั้งร่างกายและสมอง ท าให้ประชาชน มีการออกก าลังกายลดลง ซึ่งท าใหย้ังไม่สามารถด าเนินงาน ได้
ตรงตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ที่ตั้งไว้ทั้ง 2 ข้อ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรม
การออกก าลังกายของนักศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากนักศึกษาไม่เห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย นักศึกษา
ให้ความส าคัญในเรื่องการเรียนมากเกินไป ไม่มีเวลา รวมถึงเกียจคร้าน และไม่ชอบออกก าลังกาย ปัจจัยที่ช่วย
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ส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ดี ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษาการแบ่ง
เวลา ของนักศึกษา การตระหนักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่น  ๆ ที่ช่วยเอื้อ
และ สนับสนุนการออกก าลังกายของนักศึกษาอีก เช่น สนามกีฬา สถานที่การออกก าลังกายสวยงาม การจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการออก ก าลังกาย อาทิ กิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาให้ออกก าลังกายมาก
ยิ่งข้ึน เป็นต้น (Department of Physical Education, 2018) 
 จากข้อมูลที่กล่าวมานั้นท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพด้านพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายจะเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการศึกษาในการออกก าลังกายของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยได้น ากรอบแนวคิดของ PRECEDE Framework มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้
ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ซึ่งจะท าให้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ซึ่งจะเป็นก าลังหลักใน
การพัฒนาท้องถิ่นนั้นได้มีสุขภาวะสมบูรณ์ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งผลของการศึกษา
ครั้งนี้จะเป็น ข้อมูลพื้นฐานน าไปสู่แนวทางการส่งเสริมสุขภาพทางด้านพฤติกรรมการออกก าลังกาย ท าให้สุขภาพ
แข็งแรง และปราศจากโรคภัย ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพ ที่ดีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
ตลอดไป และมีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายมากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ์ 
 2. เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ของปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปจัจัยเสรมิที่มตี่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์ (Correlation Research) มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ท่ีก าลังศึกษา ภายในปีการศึกษา 2566 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 837 คน ซึ่งได้ข้อมูลจากส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
แต่ละคนเป็นอาสาสมัครที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ด้วยความเต็มใจและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้วิจัยมีความ
ตั้งใจที่จะส ารวจกลุ่มตัวอย่างทุกคนแต่ด้วยเวลาจ ากัดจึงใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์หรือการ
ประมาณจากจ านวนประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) โดยก าหนดขาดกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 30% ของ
ประชากร แต่เพื่อป้องกันแบบสอบถามที่มี ข้อมูลไม่ครบถ้วนหรือไม่ได้รับตอบกลับของแบบสอบถามจึงได้ท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเป็น 400 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้   
ใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) ซึ่งได้จากการจ าแนกการสุ่มในสัดส่วนที่เท่า ๆ กัน      
ตามช้ันปีที่ 1-4 โดยได้จ านวนที่ค านวณได้ตามช้ันปี เท่ากับ 100, 100, 92 และ 108 คน ตามล าดับ หลังจากนั้น
น ามาค านวณตามสัดส่วนที่เท่ากันของนักศึกษาของแต่สาขาวิชาภายในคณะครุศาสตร์ ได้ดังนี้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป จ านวน 46  คน สาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 66  คน สาขาวิชาภาษาไทย จ านวน 52 คนสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 79 คน สาขาวิชา จ านวน 102 คน และ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 55  คน จากนั้นคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายจากการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน (Simple Random Sampling without Replacement) 
โดยได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจ านวน 400 คน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นข้อค าถามแบบปลายปิด
และเติมค าลงในช่องว่าง 
 ส่วนท่ี 2 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย  
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 ส่วนท่ี 3 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 ส่วนท่ี 4 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลัง 
กายและการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 ส่วนที่ 5 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การ
ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน 
 ในส่วนที่ 2 - ส่วนที่ 5 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามความคิดเห็น 
ดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 
1977) ดังนี ้ 
  ระดับต่ า ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  
  ระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  
  ระดับสูง ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 
 ส่วนที่ 6 เป็น ข้อค าถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ส าหรับเกณฑ์การแบ่งระดับพฤติกรรม ใช้เกณฑ์ของชูศรี วงศ์รัตนะ (2553)                 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 มีพฤติกรรมออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอนดังนี ้
 1. ศึกษาแนวคิดและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อออกแบบเครื่องมือ
แบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ให้อยู่ภายในขอบเขตของการศึกษา 
 2. สร้างเครื่องมือแบบสอบถามให้ครอบคลุมตามแนวทางที่ได้ศึกษาข้อมูล 
 3. หาความตรงตามเนื้อหาในแบบสอบถามให้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ประสานงานผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิโดยแต่ละท่านมีความเช่ียวชาญทางด้านการออกก าลัง
กาย ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และทางด้านการวัดและประเมินผล ทุกข้อค าถามมีค่า IOC (index of item 
objective congruence) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (try out) กับ
นักศึกษาคณะอื่น ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาความเช่ือมั่นใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ตามที่ Jump N (1978) ซึ่งในภาพรวมค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น .85 ซึ่งสามารถน าแบบสอบถามนี้ไปด าเนินการใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไปได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าแบบสอบถามที่เก็บได้ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน ามาวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
 1. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อ อธิบายให้เห็นลักษณะของข้อมูลเบื้องต้นของข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2566 
 2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม แต่ละปัจจัยกับ พฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบูรณ์ โดยทดสอบด้วย สถิติค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาโดยพบว่าข้อมูลส่วนบุคคลของ
นักศึกษาจ านวนและร้อยละ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 283 คน ร้อยละ 70.75 และเพศชายจ านวน 117 คน 
ร้อยละ 29.25 ตามล าดับ ส่วนมากศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 มีจ านวน 108 คน ร้อยละ 27 รองลงมา
เป็นปีที่ 1 และ 2 จ านวน 100 คน ร้อยละ 25 และ 25 และน้อยที่สุดคือ ช้ันปีที่ 3 มีจ านวน 92 คน ร้อยละ 23 
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีจ านวน 102 คน ร้อยละ 25.5 รองลงมาเป็นสาขาภาษาไทยมี
จ านวน 79 คน ร้อยละ 19.75, พลศึกษา จ านวน 66 คน ร้อยละ 16.50, ภาษาอังกฤษ จ านวน 55 คน ร้อยละ 
13.75 และวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 46 คน ร้อยละ 11.50 ตามล าดับ ซึ่งพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
  ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านคลายอุ่น cool down ร่างกายภายหลังการออกก าลังกายเสมอ 4.22 0.62 ระดับมาก 

2. เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะออกก าลังกาย เช่น กล้ามเนื้อฉีกขาด  ข้อเท้า
พลิก  ท่านหยุดพักทันที และประคบด้วยน้ าแข็ง 

4.25 0.62 
ระดับมาก 

3. สถานที่ในการออกก าลังกายท่านเลือกพื้นที่กลางแจ้งหรือในที่ที่มี
อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

3.83 0.61 
ระดับมาก 

4. เมื่อออกก าลังกายท่านสวมใส่รองเท้าที่เหมาะสมกับรูปแบบการออก
ก าลังกายต่าง ๆ 

4.17 0.71 
ระดับมาก 

5. ก่อนอออกก าลังกายท่านวางเป้าหมายกิจกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป
ไม่หักโหม 

3.86 0.58 
ระดับมาก 

รวม 4.03 0.63 ระดับมาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาในภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก      

(𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) พฤติกรรมการออกก าลังกายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าเมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะออก
ก าลังกาย เช่น กล้ามเนื้อฉีกขาด  ข้อเท้าพลิก  ท่านหยุดพักทันที และประคบด้วยน้ าแข็ง  โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 
4.25, SD = 0.62) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมาก รองลงมาเป็นข้อที่กล่าวถึงว่าท่านคลายอุ่น (cool down) 
ร่างกายภายหลังการออกก าลังกายเสมอ โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.22, SD = 0.62) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับ
มาก และข้อท่ีกล่าวถึงว่าเมื่อออกก าลังกายท่านสวมใส่รองเท้าท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการออกก าลังกายต่าง ๆ โดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.17, SD = 0.71) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมากตามล าดับ และพฤติกรรมการออกก าลัง
กายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 2 ข้อสุดท้าย คือข้อที่ว่าก่อนอออกก าลังกายท่านวางเป้าหมายกิจกรรมอย่างค่อยเป็นค่อย
ไปไม่หักโหมโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ =3.83 , SD = 0.61) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติระดับมาก และข้อที่ว่าสถานท่ีในการ
ออกก าลังกายท่านเลือกพื้นท่ีกลางแจ้งหรือในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ =3.83 , SD = 0.61) 
อยู่ในระดับมากตามล าดับ 
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ตอนท่ี 2 ระดับคะแนนของตัวแปรที่ท าการศึกษา ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
ตารางที่ 2 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับ 
  การออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยน าการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 
𝑥̅ SD การแปลผล 

1. การที่นักศึกษาสวมรองเท้าที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาช่วยป้องกันการ
บาดเจ็บข้อเท้าได้ 

3.92 0.68 ระดับสูง 

2. การออกก าลังกายควรท าเป็นประจ าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 4.23 0.58 ระดับสูง 
รวม 4.14 0.69 ระดับสูง 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง 

(𝑥̅ = 4.14, SD = 0.69) โดยพบว่าการรับรู้ว่าการออกก าลังกายควรท าเป็นประจ าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ เป็น
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ (𝑥̅ = 4.23, SD = 0.58) อยู่ในระดับสูง และการรับรู้ว่าการที่นักศึกษาสวมรองเท้าที่เหมาะสม
กับชนิดกีฬาช่วยป้องกันการบาดเจ็บข้อเท้าได้เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดที่ (𝑥̅ = 3.92, SD = 0.68) อยู่ในระดับสูง 

 
ตารางที่ 3 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับ 
  การออกก าลังกายของนักศึกษา (n=400) 

ปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านคิดว่าการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 4.42 0.65 ระดับสูง 
2. ท่านจะชักชวนเพ่ือนให้ร่วมการออกก าลังกายกับท่านเสมอ 3.73 0.68 ระดับสูง 

รวม 3.99 0.67 ระดับสูง 
 
จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง  

(𝑥̅ = 3.99, SD = 0.67) โดยพบว่าทัศนคติข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าท่านคิดว่าการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.42, SD = 0.65) อยู่ในระดับสูง และ ทัศนคติข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือข้อท่ีว่าท่านจะ
ชักชวนเพ่ือนให้ร่วมการออกก าลังกายกับท่านเสมอที่มีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 3.73, SD = 0.68) อยู่ในระดับสูง 

 
ตารางที่ 4 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูล 
  ข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลังกายของ 
  นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากการเรียนการ
สอนในสถานศึกษา 

4.06 0.46 
ระดับสูง 

2. ท่ า น เ รี ย น รู้ วิ ธี ก า ร ออกก า ลั ง ก ายตามข้ อมู ลที่ ไ ด้ รั บ จ าก
วิทยุกระจายเสียง ในท้องถิ่นของท่าน 

2.86 0.42 
ปานกลาง 

รวม 3.29 0.51 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึง
ทรัพยากรเกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักศึกษา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.29, SD = 0.51) อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยพบว่าปัจจัยเอื้อข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาโดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 4.06, SD = 0.46) อยู่ในระดับสูง และ ปัจจัยเอื้อข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดคือข้อที่ว่าท่านเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายตามข้อมูลที่ได้รับจากวิทยุกระจายเสียง ในท้องถิ่นของท่านที่มี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 2.86, SD = 0.42) อยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตารางที่ 5 แสดง ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับ 
  การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับ 
  การสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (n=400) 

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการออกก าลงักาย 
การแปลความหมาย 

𝑥̅ SD การแปลผล 
1. ครอบครัวของท่านให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพโดยการออก
ก าลังกาย 

3.98 0.61 
ระดับสูง 

2. มหาวิทยาลัยฯมีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และให้ค าแนะน าการใช้
อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกาย 

2.82 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.32 0.64 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 5 พบว่าปัจจัยเสริม ด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการ

สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง (𝑥̅ = 3.32, SD = 0.64) โดยพบว่าปัจจัยเสริมข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่าครอบครัวของท่านให้ความส าคัญ
กับการดูแลสุขภาพโดยการออกก าลังกาย โดยมีค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 3.98, SD = 0.61) อยู่ในระดับสูง และปัจจัยเอื้อข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อที่ว่ามหาวิทยาลัยฯมีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ มหาวิทยาลัยฯ มี
ผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และการให้ค าแนะน าการใช้อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายโดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ (𝑥̅ = 2.82, SD = 0.81) อยู่ในระดับปานกลาง 

ตอนที่ 3 การน าเสนอผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998) ของปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยน า 0.14** ระดับต่ า 

การรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 0.14** ระดับต่ า 
ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 0.47** ระดับต่ า 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ กับปัจจัยน าโดยรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกาย
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ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ( r = 0.14) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 (r = 0.47)  

 
ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998)  ของปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการออก
ก าลังกาย 

0.91** ระดับสูง 

ปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกาย 

0.57** ระดับปานกลาง 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (HinkleD. E. 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ กับ ปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงทรัพยากรเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 ( r = 091) และปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกาย พบว่า มีความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) 

 
ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ส าหรับการพิจารณา 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (Hinkle D. E. 1998)  ของปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออก 
  ก าลังกายของนักศึกษา (n= 400) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์ ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยเสริม 0.03** ระดับต่ า 

ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว  

0.21** ระดับต่ า 

ปัจจั ย เสริ มด้ านการ ได้ รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย 

0.01** 
 

ระดับต่ า 

ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน
ของนักศึกษา 

0.29** ระดับต่ า 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 
 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา 
ส าหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์ (HinkleD. E., 1998) พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ กับปัจจัยเสริมรวมทุกด้านไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการได้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา ด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิก
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ในครอบครัวพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.21) และด้านการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.29) 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2566 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
  พฤติกรรมการออกก าลังกาย ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.03, SD = 0.63) สอดคล้องกับท่ีผู้วิจัยสังเกตว่า
ในช่วงเย็น ภายหลังจากเลิกเรียนพบว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอยู่ภายในมหาวิทยาลัย    
มีนักศึกษาบางส่วนออกก าลังกายที่สวนสาธารณะภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ อาจเพราะคณะครุศาสตร์ มีรายวิชาที่
นักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมทางกายอย่าง ได้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือเล่นนันทนาการ เช่น รายวิชาสุขภาพกีฬา
นันทนาการ, และ วิชาเกมส์และนันนาการ ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอารีย์ วงศ์แก้ว และ พันธ์ศักดิ์ ศุกระ
ฤกษ์ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามีความรู้อยู่ในเกณฑ์ดี  
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ 
  2.1 ปัจจัยน าด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 4.14, SD = 0.69)  
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นคณะครุศาสตร์ มีรายวิชาที่นักศึกษาได้เรียนหลักทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายอย่างหลักการ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้นักศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับการเล่นกีฬาออกก าลังกายซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษากายภาพบ าบัด 
พบว่ามีการรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับดี เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่เรียนกายภาพบ าบัด          
ซึ่งนักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวสรีระ และการที่จะกระท าพฤติกรรมใด ๆ ในการออกก าลังกายจะ
ค านึงถึงประโยชน์และหลักการทางวิชาการเป็นหลัก และปัจจัยน าด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของ
นักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 3.99, SD = 0.67) โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร 
(2556) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออก ก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ปีการศึกษา 
2554 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับมาก และ
จากการศึกษาของ วนิดา เสนะสุทธิพันธุ์ และอาภาวรรณ หนูคง (2558) พบว่า ปัจจัยการรับรู้สมรรถนะตนเองมี
อิทธิพลกับพฤติกรรม 
  ปัจจัยน ากับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา (r = 0.14, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อารีย์ วงศ์แก้ว และ
พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ (2557) พบว่าทัศนคติและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ ส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีในการออกก าลังกาย แต่มีบางส่วนท่ียัง ต้องปรับเจตคติให้ถูกต้อง เพื่อป้องกัน ผลเสีย
ที่เกิดจากความเข้าใจผิดในการออกก าลังกาย  
  2.2 ปัจจัยเอื้อด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและด้านการเข้าถึงทรัพยากร
เกี่ยวกับการออกก าลังกายในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับผลการศึกษาของพัชรินทร์ บุญรินทร์และ
คณะ (2558) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมออกก าลังกายของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาของรัฐและ
เอกชน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายจากสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะทางโทรทัศน์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า          
การส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลงักายของนักศึกษาน้ัน จ าเป็นต้องเพิ่มช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม 



46 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

   ปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง (r = 
091, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติและคณะ (2561) พบว่า ปัจจัยเอื้อโดยรวมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา (r = 0.20, p = 0.01) ซึ่งสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก เป็นสิ่งส าคัญที่เป็นแรงกระตุ้นให้นักศึกษาอยากที่จะออกก าลังกายมากข้ึน 
  2.3 ปัจจัยเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย และการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.32, SD = 0.64) 
นักศึกษาส่วนมากมีสถาบันครอบครัวที่ดี ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพโดยการออกก าลังกาย และเพื่อนมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายร่วมกันในช่วงเย็นจะสังเกตุเห็นนักศึกษามาออกก าลังกาย
และเล่นกีฬาตามสนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัยแต่สิ่งที่มหาวิทยาลัยยังขาดคือบุคลากรเจ้าหน้าที่กีฬา มหาวิทยาลัยฯ
ไม่มีผู้ดูแลการท ากิจกรรมกีฬา และการให้ค าแนะน าการใช้อุปกรณ์กีฬาในการท ากิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ นพดล นิ่มสุวรรณและคณะ (2559) ศึกษาการออกก าลังกายในกลุ่มนักศึกษาและ
บุคลากรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และได้จัดท าโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
การติดตั้งอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อการออกก าลังกายให้กับนักศึกษาและบุคลากร การจัดโครงการ
อบรมกีฬา จัดเผยแพร่ความรู้ด้านกีฬาและกิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งจะสามารถน าไปสู่การเติมเต็ม 
ผลการวิจัยพบว่าความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 2.67, SD = 0.84 ) เนื่องจาก
การออกก าลังกายควรมีความสะดวกสบาย และมีความปลอดภัยต่อผู้ที่มาออกก าลังกาย ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม
การออกก าลังกายของ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านการได้รับการสนับสนุนจาก
สมาชิกในครอบครัวพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r = 0.21, P=0.01) และด้านการได้รับการสนับสนุน
จากเพื่อนของนักศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r = 0.29, P=0.01) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสมนึก แก้ววิไล (2552) พบว่าปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กันในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยปัจจัยสนับสนุนจากบุคคลที่อยู่รอบข้างหรือบุคคลใกล้ตัว ซึ่ง
ประกอบด้วย บุคคลในครอบครัว ญาติ พี่น้อง และเพื่อน ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่บุคคลไ ด้รับความ
ช่วยเหลือทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจ จากผู้ให้การสนับสนุนคือ การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และ
การสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของและการบริการการได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นสิ่งสนับสนุนให้มีพฤติกรรมการออกก าลัง
กายได้เป็นอย่างดี 

 
สรุป 
 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาอยู่ ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.03, SD = 0.63) ปัจจัยน ามี
ความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 
0.14) ปัจจัยเอื้อมีความความสัมพันธ์สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับกับพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (r = 0.57) และปัจจัยเสริมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายและความรู้เกี่ยวกับ การออกก าลัง
กายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมากซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีดังนั้น การที่จะให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับนี้ต่อไปอย่างยั่งยืน ผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร ในมหาวิทยาลัย 
จะต้องปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักศึกษา อาจารย์จะต้องสร้างแกนน าด้านการออกก าลังกายในคณะของ
ตนเอง นอกจากนี้สนามกีฬา สถานที่การออกก าลังกายสวยงาม การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลังกาย อาทิ 
กิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาให้ออกก าลังกายมากยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยต้องมีช่องทางให้ความรู้
ด้านการออกก าลังกายให้กับนักศึกษามีการประชาสัมพันธ์เพื่อเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อ
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สุขภาพให้แก่นักศึกษาทุกคณะอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ควรน าตัวแปรอื่น ๆ มาศึกษาพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของนักศึกษา เพิ่มเติม เช่น อายุ เพศ แยกตามคณะ หรือพฤติกรรมอื่น ๆ ที่น่าสนใจ  เช่นปัจจัยการ
เสริมแรงทางบวกทางลบ แรงจูงใจ  และควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของบุคลากร ภายในของ
มหาวิทยาลัย โดยศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ต่อเนื่องเพื่อจะได้ทราบข้อมูล
หลาย ๆ ด้านเพื่อเป็นการพัฒนานักศึกษาและบุคคลากรให้มีสุขภาวะที่ดีแบบยั่งยืนให้เป็นองค์กรส่งเสริมสุขภาพ 

 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ท าให้ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถท าให้นักศึกษามี
พฤติกรรมการออกก าลังกายทีเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยเฉพาะ
สถานศึกษาได้น าองค์ความรู้ไปปรับใช้ เพื่อท าให้บุคลากรมีพฤติกรรมสุขภาพทางด้านการออกก าลังกายที่ดี  และ
ส่งผลท าให้ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์มีสุขภาพแข็งแรงลดภาระด้านภาระการดูแลผู้ป่วยและงบประมาณให้กับ
ระบบสาธารณสุขภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยค าแนะน า และความร่วมมือ จากคณาจารย์ คณะ         
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และความร่วมมือของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยครั้งนี้และ
ให้ข้อมูลด้านต่าง ๆ ขอบคุณทุกท่านที่ช่วยประสานงานและอนุเคราะห์ในเรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจนท า
ให้โครงการวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์เป็นอย่างยิ่ง  ที่ได้ให้ความ
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ให้แก่ผู้วิจัย จึงขอขอบพระคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ที่
ได้ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี้มา ณ ท่ีนี้ด้วย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของ
พื้นที่จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนท่ีวิจัยคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา จ านวน 9 กลุ่ม 
มีการเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) และใช้แบบสัมภาษณ์ มีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย โดยการวิเคราะห์ และสังเคราะห์
เนื้อหา พบว่า กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมของจังหวัดสงขลา ประกอบด้วย 7 กระบวนการ คือ สร้างการ
รับรู้และผลักดันร่วมกัน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การพัฒนาอัตลักษณ์ร่วมกัน การสร้างโอกาสให้กับรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ 
การจัดตั้งองค์กรเพื่อด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคม การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมผ่านพระราชบัญญัติส่งเส ริม
วิสาหกิจเพื่อสังคม และการพัฒนาศักยภาพคนท างานหรือผู้ประกอบการ โดยกระบวนการดังกล่าวข้ึนอยู่กับบริบท
ของพื้นท่ีเป็นส าคัญ ข้อจ ากัดในการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมคือ ประชากรผู้สูงอายุ การเข้าถึงนโยบายวิสาหกิจเพื่อ
สังคม ธรรมชาติของการรวมกลุ่ม และความไม่ต่อเนื่องของการติดตามประเมินผล ข้อเสนอแนะคือ (1) หน่วยงาน
ภาครัฐร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันคิด วางแผน และออกแบบกระบวนการส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้คน
รุ่นใหม่เข้ามาเรียนรู้แนวคิดวิสาหกิจเพื่อสังคม (2) หน่วยงานภาครัฐร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับนโยบายหรือพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคม (3) หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีการ
ติดตามประเมินผลเพื่อให้สามารถพัฒนาโครงการได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ  
 
ค าส าคัญ: กระบวนการ  วิสาหกิจเพื่อสังคม  สงขลา 
 

Abstract 
 This research aims to analyze the social enterprise development process in the community 
enterprise context of Songkhla Province. It is qualitative research. The research area is community 
enterprise group in Songkhla province, totaling 9 community enterprises key informants were 
selected that were appropriate for the research objectives. The data were collected from in-depth 
interviews and used in-depth interview questions. The data were analyzed inductively by analysis 
and synthesize content. It was found that the social enterprise development process in Songkhla 
Province consists of 7 processes: creating awareness and pushing together, Promote participation, 
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Developing a common identity, Creating opportunities for the old and new generations, Setting up 
an organization to run a social enterprise, Supporting social enterprises through the social enterprise 
promotion act and developing the potential of workers or entrepreneurs; Limitations in the 
development of social enterprises are: Elderly population, Access to social enterprise policy, The 
nature of the group and the discontinuity of monitoring and evaluation. The recommendations are 
(1) Government agencies together with related agencies jointly think, plan and design a process to 
promote and create incentives for the new generation to learn about social enterprise concept. (2) 
Government agencies together with Relevant agencies disseminate knowledge about policies or 
the act on the promotion of social enterprises. (3 )  Government agencies and related agencies 
monitor and evaluate that projects can be developed continuously and efficiently. 
 
Keywords: Process,  Social Enterprise,  Songkhla 
 
บทน า 
 วิสาหกิจชุมชนเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจและเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจ
ชุมชนซึ่งเป็นเศรษฐกิจฐานรากของประเทศ  การท ากิจการวิสาหกิจชุมชนในประเทศไทยตั้งอยู่บนฐานความรู้และ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิสาหกิจชุมชนที่จะประสบความส าเร็จได้นั้นควรเริ่มต้นด้วยการท ากิจการพื้นฐาน
ขนาดเล็กที่เน้นการบริโภคภายในท้องถิ่นและตลาดชุมชน แล้วค่อยพัฒนาไปสู่ตลาดในระดับที่กว้างขึ้นต่อไป แต่
อย่างไรก็ตามการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ ของยุคสมัย ไม่ว่าจะ
เป็นความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ความก้าวหน้าของระบบสารสนเทศ การเปิดเสรีทางการค้า ส่งผลให้เกิดการ
แข่งขันทางการค้าเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการประกอบกิจการการค้าใดก็ตาม โดยวิสาหกิจชุมชนซึ่งเป็นผู้ประกอบกิจการ
วิสาหกิจชุมชนก็จ าเป็นต้องเข้าสู่กระบวนการแข่งขันดังกล่าวข้างต้นเช่นกัน  ดังนั้นวิสาหกิจชุมชนจึงต้องเรียนรู้
กระบวนการในการบริหารจัดการ เพื่อให้สามารถพัฒนาสินค้าและบริการให้มีมาตรฐาน  เพื่อแสวงหาโอกาสทางการ
ค้าเช่นเดียวกัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) 
 จากข้อมูลการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลา พบว่ามี 698 วิสาหกิจชุมชน แบ่งเป็น 
วิสาหกิจการแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้านการเกษตร ด้านการผลิตพืช การผลิตปศุสัตว์ ด้านการประมง การผลิตปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร และวิสาหกิจชุมชนประเภทบริการ เป็นต้น ซึ่งวิสาหกิจชุมชนข้างต้นแบ่งเป็นกลุ่มที่
อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 35.4 ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.50 และระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 23.10 
ทั้งนี้วิสาหกิจในระดับดีมีการพิจารณาเรื่องวัตถุดิบ  ความต่อเนื่องในการผลิต  และการสร้างรายได้ให้กับสมาชิก 
รวมทั้งในบางวิสาหกิจจะพิจารณาถึงมาตรฐานและการรับรองวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ร่วมด้วย (อรุณ หนูผุด, 2554) 
แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลายังคงมีปัญหาด้านการจัดการ รวมทั้งปัญหาเรื่อ ง
การตลาด เช่น การน าผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาด การรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคมีค่อนข้างน้อย และผลิตภัณฑ์
อาจไม่สนองความต้องการของผู้บริโภค เป็นต้น (วัลลภา พัฒนาและคณะ, 2565) 
 โดยที่ผ่านมาการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน มีปัญหาและอุปสรรคหลายประการ ดังงานศึกษาของ สนิทเดช 
จินตนา และธีระพงษ์ ภูริปาณิก (2562) เรื่องปัญหา ข้อจ ากัด และแนวทางในการสร้างความเข้มแข็งให้กับวิสาหกิจ
ชุมชน พบว่า ปัญหาและข้อจ ากัดของวิสาหกิจชุมชนในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 ประเด็น คือ ประเด็นแรก 
สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ นโยบายการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่ขาดความต่อเนื่อง การน านโยบายสู่การปฏิบัติ
ยังคงมีปัญหา ประเด็นที่สอง ปัจจัยภายใน ได้แก่ ผู้บริหารยังขาดความเป็นผู้ประกอบการ บุคลากรมีไม่เพียงพอ 
ขาดความรู้ทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่มีความสามารถในการเขียนโครงการ และแผนธุรกิจ ประเด็นที่สาม 
กระบวนการท างานของวิสาหกิจชุมชน ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจส่วนใหญ่ไม่มีความสามารถในการหาตลาด และไม่มีการ
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วางแผนในการท างาน ประเด็นท่ีสี่ ศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่มีรายได้จากการ
ด าเนินการไม่เพียงพอ การผลิตสินค้าไม่มีมาตรฐาน การจัดการวัตถุดิบไม่มีประสิทธิภาพ เป็นต้น 
 จากปัญหา อุปสรรคการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าควรมีกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชน เพื่อให้สอดรับกับบริบทในปัจจุบัน เช่น การยกระดับวิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจ เพื่อสังคม เพื่อให้สามารถ
พัฒนาและต่อยอดธุรกิจที่สอดคล้องกับบริบทได้ ดังงานศึกษาของ Munoz et al. (2015) เรื่อง Processes of 
community-led social enterprise development: learning from the rural context พบว่า กระบวนการ
สร้างกิจการเพื่อสังคมในชนบท จุดเน้นอยู่ที่ว่าชุมชนในชนบทจะได้รับการสนับสนุนหรือไม่ และอย่างไร ผ่าน
กระบวนการอ านวยความสะดวกเพื่อสร้างกิจการเพื่อสังคมในฐานะผู้ให้บริการ ซึ่งผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ ระบุถึง
ความสามารถของชุมชนและทักษะการเป็นผู้ประกอบการที่จ าเป็นในการสร้างกิจการเพื่อสังคมในฐานะผู้ให้บริการ
ในชุมชนในชนบท  กระบวนการ ทักษะ และความสามารถ เป็นต้น โดยแต่ละพื้นที่มีกระบวนการพัฒนาที่เหมือน
และแตกต่างกัน นอกจากนั้นกระบวนการพัฒนายังระบุถึงการมีส่วนร่วมของการศึกษาเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
กิจการเพื่อสังคมในชุมชนชนบทส าหรับการให้บริการและกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์อีกด้วย 
 จากข้อความที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่าการมีวิสาหกิจชุมชนส่งผลให้เกิดข้อดีในการพัฒนาพื้นที่ หรือ
ชุมชน โดยอาศัยความสามารถของคนในชุมชน ความเช่ือมั่นของชุมชน และทุนทางสังคม เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม
วิสาหกิจชุมชนในหลายพื้นที่ต่างก็มีข้อจ ากัดหลายประการดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ดังนั้นจากข้อดีและข้อจ ากัด
ดังกล่าวน ามาสู่ความพยายามในการยกระดับวิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทใน
ปัจจุบันที่มีความซับซ้อนมากขึ้นทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  จึงน ามาสู่ความสนใจการศึกษา
กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม โดยศึกษาจากบริบทวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา  
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่จังหวัดสงขลา   
 
 การทบทวนวรรณกรรม  
 หากกล่าวถึงวิสาหกิจเพื่อสังคมนับว่าเป็นแนวคิดใหม่เพื่อจัดการกับความท้าทายในปัจจุบัน ซึ่งก าลัง
ก้าวหน้าขึ้นท้ังในสหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักร แต่อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความของวิสาหกิจเพื่อสังคมอาจยังมี
ความคลุมเครือเนื่องจากยังคงเป็นแนวคิดที่มีหลากหลายมุมมองและหลายรูปแบบ แต่อย่างไรก็ตามวิสาหกิจเพื่อ
สังคมมีเป้าหมายมุ่งเน้นทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เป็นกิจการที่ผสมผสานขอบเขตระหว่างโลกธุรกิจที่แสวงหาผล
ก าไรและขับเคลื่อนด้วยพันธกิจทางสังคม องค์กรสาธารณะ และองค์กรไม่แสวงหาผลก าไร  (Gidron and 
Hasenfeld, 2012; Wronka, 2013) ส่วนความหมายอื่น ๆ ของ “วิสาหกิจเพื่อสังคม” คือ ธุรกิจที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อสังคมเป็นหลัก ซึ่งส่วนเกินจะน าไปลงทุนใหม่เพื่อจุดประสงค์ในธุรกิจหรือในชุมชนมากกว่าการขับเคลื่อนด้วย
ความต้องการสร้างผลก าไรสูงสุดให้กับผู้ถือหุ้นและเจ้าของกิจการ (Drencheva and Stephan, 2014) 
 วิสาหกิจเพื่อสังคมตามความหมายโดยทั่วไปมีองค์ประกอบสองประการที่แสดงถึงลักษณะของกิจการเพื่อ
สังคม ประการแรกคือ การมุ่งเน้นไปที่วัตถุประสงค์ทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อม ประการที่สองคือ การด าเนินการใน
ลักษณะผู้ประกอบการผ่านการสร้างรายได้อย่างน้อยส่วนหนึ่งขององค์กรจากการค้าขาย (Drencheva and 
Stephan, 2014) โดยการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมขึ้นอยู่กับทรัพยากรหลัก 3 แบบด้วยกัน ประกอบด้วย  1) ด้าน
การเงิน ซึ่งทรัพยากรด้านการเงินเป็นรายได้จากการประกอบการ การบริจาค และได้รับจากรัฐบาล โดย 2 ประการ
หลังค่อนข้างมีความส าคัญส าหรับวิสาหกิจสังคม  2) ทรัพยากรมนุษย์ทั้งในรูปของอาสาสมัครและได้รับเงินค่าจ้าง  
3) ทุนมนุษย์ หมายถึง การศึกษา ประสบการณ์ ความรู้  และความช านาญที่จะท าให้วิสาหกิจด าเนินการได้ และมี
ความสามารถในการแข่งขันได้ แต่อย่างไรก็ตามวิสาหกิจเพื่อสังคมมีรูปแบบการด าเนินธุรกิจที่มีลักษณะมุ่งเน้น
ผลกระทบทางสังคม โดยผลประโยชน์ท่ีได้รับมาจากการจ าหน่ายสินค้าหรือบริการ (Pervez et al., 2013) 
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 วิสาหกิจเพื่อสังคมมีตัวบ่งช้ีทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (Spear and Bidet, 
2005) และ (Nyssens, 2007)) ตัวบ่งช้ีทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมมีความต่อเนื่องที่ผลิตสินค้าหรือ
ขายบริการ (A continuous activity producing goods and/or selling services)  2) ผู้ประกอบการมีความเป็น
อิสระสูง (A high degree of autonomy) เนื่องจากกิจการเพื่อสังคมเกิดจากความสมัครใจของคนกลุ่มหนึ่ง และมี
กรอบในการคิดที่มีความอิสระ ดังนั้นพวกเขามีสิทธ์ิในการมีส่วนร่วมหรือยุติโครงการฯ แม้ว่าโครงการนั้น ๆ จะได้รับ
การสนับสนุนเงินจากรัฐบาลหรือหน่วยงานของรัฐ  3) ระดับความเสี่ยงทางเศรษฐกิจที่มีนัยส าคัญ (A significant 
level of economic risk) เนื่องจากการจัดตั้งกิจการเพื่อสังคมถือว่าทั้งหมดหรือบางส่วนมีความเสี่ยงของความคิด
ริเริ่ม ซึ่งแตกต่างจากกิจการหรือสถาบันของรัฐ ดังนั้นศักยภาพทางการเงินจึงขึ้นอยู่กับความพยายามของสมาชิก
และพนักงาน เป็นต้น  4) จ านวนงานที่ได้รับค่าจ้างขั้นต่ า (A minimum amount of paid work) หมายถึงการ
ด าเนินกิจกรรมในกิจการเพื่อสังคมพนักงานต้องได้รับค่าจ้างข้ันต่ าในการท างาน   
 ตัวบ่งช้ีทางสังคม ประกอบด้วย 1) ความคิดที่เกิดขึ้นโดยกลุ่มพลเมือง โดยกิจการเพื่อสังคมเป็นผลมาจาก
พลวัตร่วมกันของคนในชุมชนหรือกลุ่มคนท่ีมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน  2) อ านาจการตัดสินใจจะถูกแบ่งปันกับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียอื่น ๆ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเป็นเจ้าของทุนเพียงผู้เดียว  3) การมีส่วนร่วมของผู้ที่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรม 
4) การกระจายผลก าไร และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่แสวงหาผลก าไรสูงสุด  5) มีเป้าหมายที่ชัดเจนในการท าประโยชน์
แก่ชุมชน 
 ลักษณะของวิสาหกิจเพ่ือสังคม 
 วิสาหกิจเพื่อสังคมเป็นองค์กรลูกผสมระหว่างองค์กรไม่แสวงหาก าไรซึ่งมุ่งหมายจะสร้างประโยชน์แก่สังคม
กับองค์กรแสวงหาก าไรที่มุ่งหมายสร้างผลประโยชน์แก่เอกชนผู้เป็นเจ้าของ ดังจะเห็นได้จากวัตถุประสงค์ของ
วิสาหกิจเพื่อสังคมนั้นมีทั้งการด าเนินการเพื่อประโยชน์ของสาธารณะ ขณะเดียวกันก็ยังมีความประสงค์ที่จะแสวงหา
ก าไร การด าเนินงานจึงต้องค านึงถึงภารกิจของตนที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ ขณะเดียวกันก็ต้องค านึงถึงความ
สอดคล้องกับตลาด เพื่อให้ธุรกิจสามารถแสวงหาก าไรมาใช้ในการด าเนินกิจการได้อย่างพอเพียง  ทั้งนี้รูปแบบของ
ส่วนผสมของแนวการแสวงหาประโยชน์มีหลากหลายแบบตามความเข้มข้นขององค์กร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 1) ด้าน
แรงจูงใจ องค์กรไม่แสวงหาก าไรเกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้แก่สังคม ขณะที่องค์กรแสวงหาก าไร
เกิดจากความตั้งใจที่จะสร้างประโยชน์แก่ตนเอง  2) ด้านการด าเนินงาน องค์กรไม่แสวงหาก าไรใช้ภารกิจเพื่อสังคม
เป็นตัวช้ีน าการด าเนินงาน ส่วนองค์กรที่แสวงหาก าไรใช้ตลาดเป็นตัวช้ีน าการด าเนินงาน  3) ด้านเป้าหมาย องค์กร
ไม่แสวงหาก าไรมีเป้าหมายเพื่อสร้างคุณค่าแก่สังคม (Social Value) ส่วนองค์กรที่แสวงหาก าไร มีเป้าหมายเพื่อ
สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจ (Economic Value)  4) ด้านการน าผลก าไรไปใช้ องค์กรไม่แสวงหาก าไรน าไปใช้ในการ
ด าเนินกิจการขององค์กรตามภารกิจที่ตั้งไว้ ส่วนองค์กรที่แสวงหาก าไรน าไปปันแก่ผู้ถือหุ้น (วันรัชม์ พิรุณจินดา, 
2559) 
 กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพ่ือสังคม    
 จากการวิจัยกระบวนการพัฒนากิจการเพื่อสังคมในประเทศสก๊อตแลนมีกระบวนการดังต่อไปนี้ การมีส่วน
ร่วม การรับรู้โอกาส การรวมตัวกันเป็นกลุ่ม การจัดตั้งองค์กร และการด าเนินกิจการเพื่อสังคม โดยในงานวิจัย
อธิบายถึงบทบาทของการสนับสนุนการด าเนินการของชุมชนในกระบวนการสร้างกิจการเพื่อสังคมในชนบท ผ่าน
กระบวนการอ านวยความสะดวกเพื่อสร้างกิจการเพื่อสังคมในฐานะผู้ให้บริการ โดยระบุถึงความสามารถของชุมชน
และทักษะการเป็นผู้ประกอบการที่จ าเป็นในการสร้างกิจการเพื่อสังคมในฐานะผู้ให้บริการในชุมชนในชนบท  
กระบวนการ ทักษะ และความสามารถน าเสนอในรูปแบบการพัฒนา เป็นต้น (Munoz et al., 2015) ทั้งนี้ในงาน
ศึกษาของ Kerlin (2006) เรื่อง Social Enterprise in the United States and Europe: Understanding and 
Learning from the Differences พบว่าในสหรัฐอเมริกาและยุโรปต่างประสบกับการขยายตัวในกิจการเพื่อสังคม
ไปพร้อม ๆ กัน โดยพบว่าวิสาหกิจเพื่อสังคมในสหรัฐอเมริกาและยุโรปจะค านึงถึงบริบทเป็นส าคัญ เนื่องจากบริบทท่ี
แตกต่างกันจะมีปัจจัยทางประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมและก าหนดแนวคิดที่แตกต่างกัน รวมทั้งสภาพแวดล้อมทาง
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สถาบันและกฎหมายที่แตกต่างกันในการด าเนินงาน เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามสหรัฐอเมริกาและยุโรปสามารถเรียนรู้
การท าวิสาหกิจเพื่อสังคมจากประสบการณ์ของกันและกัน  
 การศึกษาเรื่อง Local geographies of developing country social enterprises เป็นงานศึกษาที่ให้
ความส าคัญกับปัญหาของผู้ประกอบการและการแก้ปัญหาที่ต้องค านึงถึงบริบท เพราะการแก้ปัญหาสังคมที่ค านึงถึง
บริบทจะเอื้ออ านวยให้ดึงดูดองค์กรใหม่ ๆ เข้ามาให้ความช่วยเหลือในประเทศก าลังพัฒนา และน าไปสู่การก่อตั้ง 
คลัสเตอร์ และเพิ่มโอกาสในการอยู่รอดขององค์กรได้ ดังนั้นการวิจัยในกิจการเพื่อสังคมจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ
กับบริบทของวิสาหกิจหรือสังคมของประเทศนั้น ๆ มากขึ้น นอกเหนือจากการมุ่งเน้นไปที่ปัญหาสังคมสากลใน
ปัจจุบัน  (Jammulamadaka and Chakraborty, 2018) ดั งนั้ นกระบวนการพัฒนาวิ สาหกิจ เพื่ อสั งคมมี
องค์ประกอบคือ การมีส่วนร่วม การรับรู้โอกาส การรวมตัวกันเป็นกลุ่ม การจัดตั้งองค์กร และการด าเนินกิจการเพื่อ
สังคม โดยการด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคมข้างต้นต้องค านึงถึงบริบทในประเทศนั้น ๆ ร่วมด้วย เพราะเป็นเงื่อนไขที่
ส าคัญต่อการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในปัจจุบัน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเลือกพ้ืนท่ีวิจัยคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ในพื้นที่จังหวัดสงขลา จ านวน 9 กลุ่ม โดยเลือกตัวแทนจากโซนธุรกิจ และโซนเกษตรกรรม เนื่องทั้ง 2 โซนมีลักษณะ
ของความเป็นพ้ืนท่ีเมืองและพื้นที่ก่ึงเมืองกึ่งชนบท ซึ่งท าให้เห็นรูปแบบที่หลากหลายของวิสาหกิจชุมชนที่จะพัฒนา
ต่อไป โดยแต่ละโซนมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการแนะน าต่อ ๆ กัน (Snowball Sampling) มีการเลือกผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญของกลุ่มวิสาหกิจ จ านวน 22 ตัวอย่าง ประกอบด้วย หัวหน้ากลุ่มและสมาชิกกลุ่ม 10 คน จาก 9 กลุ่ม
วิสาหกิจ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ภาครัฐ 3 คน ภาคเอกชน 3 คน นักวิชาการ 3 คน และภาคประชาสังคม 3 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ และมีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive) (ชาย โพธิสิตา, 2549) โดยการวิเคราะห์ 
(Analysis) และสังเคราะห์ (synthesis) เนื้อหาให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์
กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่จังหวัดสงขลา การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
พิจารณาและเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยในคน  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา รหัสโครงการ 
SCPHYLIRB-112/2564 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชน
ของพื้นที่จังหวัดสงขลาจะน าเสนอ 2 ประเด็นภายใต้วัตถุประสงค์ข้างต้น คือ บริบทวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัด
สงขลา และผลการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่จังหวัดสงขลา 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 บริบทวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลา  
 วิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลาเป็นวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสินค้า การให้บริการที่
ด าเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตร่วมกันของชุมชน รวมตัวกันเพื่อประกอบกิจการร่วมกันใน
ลักษณะที่เป็นนิติบุคคล และไม่ใช่นิติบุคคล เพื่อสร้างรายได้และพึ่งพาตนเองของครอบครัว และชุมชน ซึ่งการ
ด าเนินการวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลามีการบันทึกข้อมูลการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน โดยมีการจัดกลุ่ม
ใน 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับปรับปรุง ซึ่งการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ีจังหวัดสงขลามีทั้ง
ข้อดีและข้อจ ากัด ซึ่งข้อดีคือ หน่วยงานภาคีให้การสนับสนุนความรู้ การท าบัญชี การตลาด เงินทุน และสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต ซึ่งท าให้วิสาหกิจชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น ส่วนข้อจ ากัดของการท าวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัด
สงขลาคือ กิจกรรมวิสาหกิจขาดความต่อเนื่อง ผลิตภัณฑ์ชุมชนด้อยคุณภาพ ขาดการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนที่
ดี ด้วยข้อจ ากัดดังกล่าวของวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลา น ามาสู่การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนา
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วิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นท่ีจังหวัดสงขลา เพื่อยกระดับการพัฒนาวิสาหกิจในพื้นที่ให้ยั่งยืน
ต่อไปในอนาคต  
 โดยศึกษาวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลาจ านวน 9 กลุ่ม ประกอบด้วย  
 1. การแปรรูปมะม่วงเบา เป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีการแปรรูปมะม่วงเบาเพื่อส่งขายทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยมีการส่งเสริมเกษตรกรในการปลูกมะม่วงเบาและจัดการผลผลิตทั้งในระดับบุคคล และระดับกลุ่ม 
ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีรายได้เสริมจากการท าการเกษตร โดยเป็นการท าวิสาหกิจชุมชนที่พัฒนาไปพร้อมกัน
ทั้งระบบ รวมทั้งผู้มีส่วนได้เสียทั้งหมด 
 2. การเลี้ยงผึ้งชันโรง เป็นการเริ่มต้นรวมกลุ่มจากการท าโครงการในหมู่บ้านและค่อย ๆ พัฒนามาเป็น
วิสาหกิจชุมชน มีการเลี้ยงผึ้งชันโรง การท าผลิตภัณฑ์ และการต่อยอดทางการตลาด แต่ด้วยวิสาหกิจชุมชนเลี้ยงผึ้ง
ชันโรงเพิ่งเริ่มก่อตั้ง ดังนั้นสมาชิกกลุ่มยังต้องใช้เวลาในการเรียนรู้วิธีการเลี้ยงผึ้งชันโรง และการบริหารจัดการกลุ่ม
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 
 3. การร้อยลูกปัดมโนราห์ เป็นวิสาหกิจที่จัดท ากระเป๋าส่งขายทั้งในและต่างประเทศ โดยมีการรับลูกปัด
จากพื้นที่จังหวัดพัทลุงมาท ากระเป๋าเพื่อขายทั้งในและต่างประเทศ แต่ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมา กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนได้รับผลกระทบจากการผลิตและการส่งออก รวมทั้งสมาชิกกลุ่มมีจ านวนน้อยและในสถานการณ์
ดังกล่าวจ าเป็นต้องแยกย้ายกันท างานส่งผลต่อก าลังการผลิต และการควบคุมคุณภาพ ดังนั้นทางกลุ่มจึงเลือกผลิต
ผลิตภัณฑ์บางรายการและส่งขายภายในประเทศแทนการส่งออกไปยังต่างประเทศ  
 4. ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดหนังศีรษะ เป็นการแชมพูสมุนไพรที่ท าจากมะกรูด อัญชัน ผงถ่านไม้ไผ่ และ
ว่านหางจระเข้ โดยทางกลุ่มมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง พร้อมด้วยมีการพัฒนาทางด้านการตลาด และมี
การบริหารจัดการกลุ่มอย่างเป็นระบบ ซึ่งส่งผลดีต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ในอนาคต 
 5. การผลิตกาแฟโรบัสต้า เป็นการรวมกลุ่มสมาชิกและมีการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน โดยวิสาหกิจ
ชุมชนกาแฟโรบัสต้ามีความเป็นเอกลักษณ์ เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกกาแฟมีลักษณะพิเศษคือ เป็นพื้นที่ 2 ฝน คือ ฝนท่ีมา
จากฝั่งอันดามันและฝั่งอ่าวไทย และพื้นท่ีลุ่มระหว่างภูเขาบรรทัดและภูเขาสันกาลาคีรี ส่งผลให้กาแฟในพื้นที่อ าเภอ
รัตภูมิมีลักษณะโดดเด่นในเชิงรสชาติ ทั้งนี้การผลิตกาแฟโรบัสต้าเป็นลักษณะกาแฟที่เป็นอินทรีย์ โดยใช้ปุ๋ยหมักเป็น
หลักในการบ ารุงรักษาสวนกาแฟในพื้นที่ 
 6. การผลิตเครื่องแกงและข้าวเหนียวกวน โดยเริ่มจากการท าในหมู่บ้านแล้วขยายออกไปยังหมู่บ้านหรือ
พื้นที่อื่น ๆ ทั้งนี้ตลาดข้าวเหนียวกวนไม่ได้กว้างมาก เนื่องจากผลผลิตที่ท าได้มีอย่างจ ากัด รวมถึงมีเวลาสั้นในการ
จัดเก็บเนื่องจากไม่ได้ใช้สารกันบูด และจะผลิตเมื่อมีค าสั่งซื้อจากลูกค้าเท่านั้น  ส่วนเครื่องแกงจะมีการผลิตอย่าง
ต่อเนื่องและมีสินค้าตลอด เนื่องจากเครื่องแกงมีค าสั่งซื้ออย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้วิสาหกิจชุมชนเครื่องแกงและข้าวเหนียว
กวนมีสมาชิกเป็นผู้สูงอายุในหมู่บ้านมารวมตัวและท ากิจกรรมดังกล่าวร่วมกัน 
 7. การแปรรูปและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นการรวมกลุ่มของชาวบ้านในพื้นที่ในการจัดตั้งวิสาหกิจ
ชุมชน โดยมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีการจัดตั้งตลาดนัดชุมชนเพื่อน า
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรมาจัดจ าหน่าย เพื่อให้เกษตรกรและชาวบ้านมีรายได้และมีแหล่งจ าหน่ายสินค้า เป็นต้น 
 8. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เป็นกลุ่มวิสาหกิจเกิดขึ้นจากการรวมตัวของชาวบ้านในพ้ืนท่ีและมีการจดทะเบียน
วิสาหกิจชุมชน โดยทางกลุ่มมีการผลิตปุ๋ย และมีศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และพัฒนาปุ๋ยชุมชน
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 9. การท าเกษตรอินทรีย์โดยการปลูกผักปลอดสารพิษ สงขลา เป็นการรวมตัวของชาวบ้านมากกว่า 10 
คน ในการท าเกษตรอินทรีย์โดยการปลูกผักปลอดสารพิษ จนได้รับมาตรฐาน GAP และมีการรวบรวมผลผลิตส่งขาย
ให้กับผู้บริโภคในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง 
 จากการศึกษาวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลาจ านวน 9 กลุ่ม พบว่าการท าวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่
จังหวัดสงขลามีหลากหลายกลุ่มและมีหลากหลายกิจกรรม ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไปตามบริบทพื้นที่ และการ
บริหารจัดการที่แตกต่างกันซึ่งประกอบไปด้วย คน ผลผลิตหรือวัตถุดิบ งบประมาณ ลักษณะการรวมกลุ่ม เช่น กลุ่ม
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ขนาดเล็ก กลุ่มขนาดใหญ่ เป็นต้น รวมทั้งยังมีข้อจ ากัดในการพัฒนาไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม คือ 1) ประชากรในกลุ่ม
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งหากจะมีการปฏิบัติการ (Take Action) เพื่อยกระดับวิสาหกิจเพื่อสังคมของกลุ่มหรือใน
พื้นที่ อาจมีข้อจ ากัดด้านร่างกายและสุขภาพของผู้สูงอายุ 2) นโยบายและการน านโยบายวิสาหกิจเพื่อสังคมสู่การ
ปฏิบัติยังมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น นโยบายวิสาหกิจเพื่อสังคมยังไม่เป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง การน านโยบายมาปรับ
ใช้ในพื้นที่ เป็นต้น 3) ข้อจ ากัดในการรวมกลุ่มหรือความสามารถในการเกาะเกี่ยวกลุ่มยังมีน้อย ซึ่งเป็นอุปสรรคใน
การพัฒนากิจกรรม เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนาการตลาด การบริหารจัดการ เป็นต้น 4) ความต่อเนื่องใน
การติดตามประเมินผล เนื่องด้วยข้อจ ากัดทั้งจากหน่วยงานภาครัฐ งบประมาณในการสนับสนุน ทั้งนี้หากมีการ
ติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่องจะสร้างประสิทธิผลต่อโครงการหรือวิสาหกิจที่หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน 
อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าวิสาหกิจชุมชนแต่ละพื้นที่หรือแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน แต่หากมีกระบวนการในการ
พัฒนาวิสาหกิจท่ีสอดคล้องกับบริบทและธรรมชาติของกลุ่ม รวมทั้งค านึงถึงข้อจ ากัดต่าง ๆ เชื่อว่าจะสามารถพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคมที่มีความยั่งยืนในอนาคตได้  
 
 ผลการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพ่ือสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 จากการวิเคราะห์บริบทวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลา น ามาสู่การสังเคราะห์กระบวนพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.1 สร้างการรับรู้และผลักดันร่วมกัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วิสาหกิจ
ชุมชนในพื้นที่ เพื่อสร้างการรับรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มวิสาหกิจและผู้มีส่วนได้เสียในพื้นที่ ท้ังนี้เพื่อหาแนวทางร่วมกัน
และผลักดันวิสาหกิจชุมชนสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม โดยด าเนินการร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
และภาคีที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากการวิเคราะห์สถานการณ์ของวิสาหกิจชุมชนมีความส าคัญในการพัฒนาและต่อยอด
ไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม 
 2.2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมที่ใช้วิสาหกิจชุมชน
เป็นฐานต้องมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั้งในระดับนโยบาย ระดับพื้นที่ ระดับกลุ่ม และระดับปั จเจก โดยมี
กระบวนการร่วมคิดทั้งในเชิงเป้าหมาย กระบวนการรับรู้ความต้องการของวิสาหกิจหรือความต้องการของผู้คน 
กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม และผลลัพธ์ เพื่อให้ผู้คนในทุกระดับที่มีความสนใจในกระบวนการพัฒนานี้มี
ความเข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติ และต่อยอดวิสาหกิจชุมชนของตนเองได้ในอนาคต 
 2.3 การพัฒนาอัตลักษณ์ร่วมกัน เป็นกระบวนการที่ประชาชนหรือสมาชิกร่วมกันสร้างกิจกรรมเพื่อสังคม
ของชุมชน และสร้างอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์และบริการให้เป็นจุดเด่นของกลุ่มหรือพ้ืนท่ีได้ เนื่องจากอัตลักษณ์ที่เกิด
จากกิจกรรมเพือ่สังคมและอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สามารถสร้างมูลค่าให้กับกลุ่มวิสาหกิจได้ ดังค ากล่าวของสมาชิก
วิสาหกิจชุมชน 

“การท าให้ผลติภณัฑ์มีอตัลักษณ์มนัจะสร้างจุดเด่นให้กับกลุ่ม ให้กับจังหวัด แต่วิสาหกิจบ้านเราไมม่ีอตัลักษณ์ที่
แท้จริง ไม่มีจดุเด่นเป็นของตนเองและสินค้าเหมือนกันหมด ส่งผลตอ่การหาตลาดด้วย”  

 
 2.4 การสร้างโอกาสให้กับรุ่นเก่าและรุ่นใหม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม โดยมีแนวทางใน
การพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม 3 แนวทาง ประกอบด้วย แนวทางแรกคือ การพัฒนาต่อยอดวิสากิจชุมชนไปสู่
วิสาหกิจเพื่อสังคมโดยคนที่มีพื้นฐานการท าวิสาหกิจชุมชน แนวทางที่สองคือ การพัฒนาต่อยอดวิสากิจชุมชนไปสู่
วิสาหกิจเพื่อสังคม โดยคนสองรุ่นร่วมกันท าคือ คนที่มีพื้นฐานการท าวิสาหกิจชุมชนร่วมกับคนรุ่นใหม่ แนวทางที่
สามคือ การพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมโดยคนรุ่นใหม่ โดยทั้งสามแนวทางต้องอาศัยองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
  2.4.1 เป้าหมายที่ชัดเจนในการท าวิสาหกิจเพื่อสังคม ดังค ากล่าวของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
“พี่ว่าเราสามารถยกระดบัวิสาหกจิชุมชนได้นะ แตต่้องเหนื่อยหน่อย พ่ีคลุกคลีกับวสิาหกิจชุมชนมานาน พี่คิดว่าหาก
การนับหนึ่งของเราแข็งแรงเราจะไปได้ และอีกข้อท่ีส าคัญพี่คดิว่าถ้าเราสร้างเป้าหมายให้กลุม่วิสาหกิจให้ชัด พี่ว่าเรา

ไปถึงดวงดาวนะ” 
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  2.4.2 ความเป็นผู้น ากลุ่มเพื่อที่จะสามารถน าความรู้ ข้อมูล ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ 
นโยบายที่เกี่ยวข้องกับวิสาหกิจเพื่อสังคมมาถ่ายทอดให้กับกลุ่ม และความสามารถให้กลุ่มเกาะเกี่ยวกันได้  
  2.4.3 การบริหารจัดการกลุ่มที่ชัดเจน เช่น คน บทบาทหน้าที่ งบประมาณ วัตถุดิบ ผลผลิต ผลิตภัณฑ์ 
และความสามารถในการท าการตลาดในเชิงธุรกิจได้ 
 2.5 การจัดตั้งองค์กรเพื่อด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคม การจัดตั้งกลุ่มหรือองค์กรที่เช่ือมโยงกับพลเมือง
และสาธารณะ รวมทั้งการท าธุรกิจเชิงพาณิชซึ่งให้ความส าคัญกับการค้าที่เป็นธรรม โดยมีการเช่ือมโยงกับภาครัฐ 
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดการเรียนร่วมกันซึ่งจะสามารถน าไปสู่การยกระดับวิสาหกิจเพื่อ
สังคมที่มีความยั่งยืนในอนาคตได้ 
 2.6 การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมผ่านพระราชบัญญัติและกฎหมายส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคม ซึ่งเป็น
พระราชบัญญัติที่เอื้อต่อการท าวิสาหกิจเพื่อสังคม เช่น วิธีการหรือกระบวนการเข้าสู่วิสากิจเพื่อสังคม การสนับสนุน
จากภาครัฐหรือหน่วยงานราชการทั้งงบประมาณสนับสนุนและพี่เลี้ยงในการท าวิสาหกิจเพื่อสังคม เป็นต้น  
 2.7 การพัฒนาศักยภาพคนท างานหรือผู้ประกอบการ โดยมีการพัฒนาศักยภาพทั้งในเชิงเนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับการท าวิสาหกิจเพื่อสังคม เทคนิควิธี กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการท าวิสาหกิจเพื่อสังคม ทั้งนี้ในขั้นตอนนี้
จ าเป็นต้องมีการสร้างนักประกอบการรุ่นใหม่ซึ่งมีความสนใจเรื่องของวิสาหกิจเพื่อสังคม 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่
จังหวัดสงขลา พบว่ามีกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่จังหวัดสงขลา หลาย
ขั้นตอน ซึ่งจะยกประเด็นมาอภิปรายดังต่อไปนี้  
 จากการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของ
พื้นที่จังหวัดสงขลา มีกระบวนการในการพัฒนาประกอบด้วย การสร้างการรับรู้และผลักดันร่วมกัน ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วม การพัฒนาเอกลักษณ์ร่วมกัน การสร้างโอกาสให้กับรุ่นเก่าและรุ่นใหม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อ
สังคม การจัดตั้งองค์กรเพื่อด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคม การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมผ่านพระราชบัญญัติและ
กฎหมายส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคม และการพัฒนาศักยภาพคนท างานหรือผู้ประกอบการ ซึ่งกระบวนการดังกล่าว
แตกต่างจากกรอบแนวคิดเบื้องต้น (Munoz et al., 2015) ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม การรับรู้โอกาส การรวมตัว
กันเป็นกลุ่ม การจัดตั้งองค์กร และการด าเนินกิจการเพื่อสังคม ท้ังนี้เนื่องมาจากบริบทการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม
ในจังหวัดสงขลายังมีข้อจ ากัดในการด าเนินการในหลายองค์ประกอบ ซึ่งบริบทของพื้นที่ที่มีความแตกต่างกันจะ
ส่งผลต่อกระบวนการพัฒนาที่แตกต่างกันด้วย และจ าเป็นต้องอาศัยเง่ือนไขของเวลาและบุคคลากรในการพัฒนา
วิสาหกิจเพื่อสังคมในพื้นที่ให้มีควายั่งยืนต่อไป สอดคล้องกับงานศึกษาเรื่อง Local geographies of developing 
country social enterprises ที่ให้ความส าคัญกับปัญหาของผู้ประกอบการและการแก้ปัญหาที่ต้องค านึงถึงบริบท
เป็นหลัก เพราะการแก้ปัญหาที่ค านึงถึงบริบทจะเอื้ออ านวยให้ดึงดูดองค์กรใหม่ ๆ เข้ามาให้ความช่วยเหลือกิจการได้ 
(Jammulamadaka and Chakraborty, 2018) รวมทั้งงานศึกษาของ Kerlin (2006) เรื่อง Social Enterprise in 
the United States and Europe: Understanding and Learning from the Differences พบว่าวิสาหกิจเพื่อ
สังคมในสหรัฐอเมริกาและยุโรปมีบริบทที่แตกต่างกัน เนื่องจากปัจจัยทางประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมและก าหนดแนวคดิ 
สภาพแวดล้อมทางสถาบันและกฎหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้การพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมมีความแตกต่างกันด้วย 
ซึ่งกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในพื้นที่จังหวัดสงขลามีกระบวนการซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาวสิาหกจิ
เพื่อสังคมใหม้ั่นคงและยั่งยืนต่อไป  
 
สรุป 
 วิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัดสงขลาจ านวน 9 กลุ่ม มีหลากหลายกิจกรรมซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไป
ขึ้นอยู่กับบริบทพื้นที่นั้น ๆ โดยกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของจังหวัดสงขลา             
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มีกระบวนการเบื้องต้น 7 กระบวนการ ประกอบด้วย สร้างการรับรู้และผลักดันร่วมกัน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม              
การพัฒนาอัตลักษณ์ร่วมกัน การสร้างโอกาสให้กับรุ่นเก่าและรุ่นใหม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม            
การจัดตั้งองค์กรเพื่อด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคม การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมผ่านพระราชบัญญัติและ
กฎหมายส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคม และการพัฒนาศักยภาพคนท างานหรือผู้ประกอบการ ซึ่งกระบวนการดังกล่าว
จะเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในพ้ืนท่ีต่อไป ทั้งนี้การพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจ
ชุมชนของจังหวัดสงขลาจ าเป็นต้องค านึงถึงข้อจ ากัดเรื่องประชากรผู้สูงอายุในพื้นที่ การเข้าถึงนโยบายและการน า
นโยบายวิสาหกิจเพื่อสังคมสู่การปฏิบัติ ข้อจ ากัดในการรวมกลุ่มหรือความสามารถในการเกาะเกี่ยวกลุ่ม  และ               
การติดตามประเมินผล เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะ  
 จากข้อจ ากัดในการพัฒนาไปสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม ประกอบด้วย 1) ประชากรในกลุ่มส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  
2) นโยบายและการน านโยบายวิสาหกิจเพื่อสังคมสู่การปฏิบัติยังมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น นโยบายวิสาหกิจเพื่อ
สังคมยังไม่เป็นที่รู้จักในวงกว้าง การน านโยบายมาปรับใช้ในพ้ืนท่ี  3) ข้อจ ากัดในการรวมกลุ่มหรือความสามารถใน
การเกาะเกี่ยวกลุ่ม  4) ความต่อเนื่องในการติดตามประเมินผล ซึ่งมขี้อเสนอแนะ 3 ข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ข้อจ ากัดด้านประชากรในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน ร่วมกันคิด วางแผน และออกแบบกระบวนการที่ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้คน
รุ่นใหม่สามารถเข้ามาเรียนรู้แนวคิดวิสาหกิจเพื่อสังคม รวมทั้งสนับสนุนนโยบายหรือกฎหมายที่เอื้อต่อการพัฒนา
วิสาหกิจเพื่อสังคมในพ้ืนท่ี 
 2. ข้อจ ากัดด้านนโยบายและการน านโยบายวิสาหกิจเพื่อสังคมสู่การปฏิบัติ  หน่วยงานภาครัฐร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเผยแพร่โดยการให้ความรู้เพื่อสร้างการรับรู้เกี่ยวกับนโยบายหรือพระราชบัญญัติส่งเสริม
วิสาหกิจเพื่อสังคมในวงกว้างขึ้น รวมทั้งมีพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคมที่เอื้อประโยชน์ให้กับวิสาหกิจ
เพื่อสังคมหรือผู้ประกอบการทางสังคมโดยแท้จริง 
 3. ข้อจ ากัดเรื่องการติดตามประเมินผล เมื่อมีการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมหน่วยงานภาครัฐและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะ เช่น ระยะ 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี หรือระยะสิ้นสุด
โครงการ โดยมีการก าหนดตัวช้ีวัดที่ชัดเจนเพื่อให้สามารถพัฒนาโครงการได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 จากองค์ความรู้เรื่องกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมของจังหวัดสงขลา มี 7 กระบวนการคือ             
สร้างการรับรู้และผลักดันร่วมกัน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การพัฒนาอัตลักษณ์ร่วมกัน การสร้างโอกาสให้กับรุ่นเก่า
และรุ่นใหม่ การจัดตั้งองค์กรเพื่อด าเนินการวิสาหกิจเพื่อสังคม การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมผ่านพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมวิสาหกิจเพื่อสังคม และการพัฒนาศักยภาพคนท างานหรือผู้ประกอบการ โดยกระบวนการดังกล่าวข้ึนอยู่กับ
บริบทของพื้นที่เป็นส าคัญ ทั้งนี้องค์ความรู้ข้างต้นสามารถน าใช้ในการพัฒนาต่อยอดวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่              
เพื่อพัฒนาสังคมในองค์รวมครอบคลุมมิติด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคมในบริบทวิสาหกิจชุมชนของพื้นที่จังหวัดสงขลา ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความร่วมมือและความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่
จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาขั้นตอนการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษาและแนะน าการ
ปรับปรุงระบบบัญชีต้นทุนให้กับบุคลากร งานวิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยมีการลงพื้นที่
ท างานร่วมกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการเก็บข้อมูลและใช้เครื่องมือภาพสัญลักษณ์การไหลของงานในการบันทึก
ความเข้าใจจากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์  ผลจากการวิจัยคือค าแนะน าการจัดท าบัญชีต้นทุนใหม่ โดยให้แยกต้นทุน
ตามใบสั่งผลิตของลูกค้า มีการบันทึกต้นทุนด้วยวิธีเข้าก่อน-ออกก่อนเพื่อให้สอดคล้องกับการท างานจริง 
นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ให้การอบรมความรู้การจัดท าบัญชีต้นทุนให้กับพนักงานบัญชี  ผลการศึกษาและปรับปรุงระบบ
ช่วยให้ฝ่ายบริหารของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษาได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อใช้ในการตัดสินใจทางธุรกิจได้ 

 
ค าส าคัญ: บัญชีต้นทุน  ภาพสัญลกัษณ์การไหลของงาน  วิสาหกิจชมุชน 

 
Abstract 

 The research aims to study the operation process of community enterprises in the case 
study and to recommend improvements in the cost accounting system to the personnel of the 
community enterprises in the case study. The research used participatory action research method 
where the researcher went to the field and worked with relevant personnel to collect data and 
used work flow symbol tools to record the work process for understanding and analysis. The 
research results are recommendations for new cost accounting, separating costs according to 
customer production orders, and recording costs using the first-in, first-out method to be consistent 
with actual work. In addition, the researcher provided training on cost accounting knowledge to 
the accounting staff. The results of the study and system improvement helped the management 
of the community enterprise in the case study to obtain accurate and appropriate information for 
use in business decision making. 

 
Keywords: Cost Accounting,  Work Flow Symbols,  Community Enterprises 
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บทน า 
 วิสาหกิจชุมชนแปรรูปถั่วลิสงในกรณีศึกษาเป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตถั่วลิสงในจังหวัดยโสธรและได้รับการ
รับรองการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice GAP)  ในการผลิตถั่วลิสงกรอบแก้วของกลุ่มมี
การใช้วัตถุดิบส าคัญคือ ถั่วลิสงและน้ าตาลอ้อยซึ่งเป็นผลผลิตของสมาชิกกลุ่มเกษตรกร การซื้อวัตถุดิบในท้องถิ่น
เป็นการกระจายรายได้และเพิ่มมูลค่าทางการตลาดให้กับสินค้าเกษตรของกลุ่ม ปัญหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการบัญชี
คือบุคลากรของหน่วยงานบัญชีขาดองค์ความรู้ด้านการจัดท าบัญชีต้นทุนที่เหมาะสม ซึ่งเป็นปัญหาที่พบบ่อยส าหรับ
วิสาหกิจชุมชน (ภัทรวดี อินทปันตีและคณะ, 2566) งานวิจัยนี้เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้บริหารที่ต้องการให้มี
การจัดท าบัญชีต้นทุนที่เหมาะสมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจในการด าเนินงาน เมื่อกล่าวปัญหาการขาดองค์
ความรู้ด้านการบัญชีที่เหมาะสมในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัยพบว่ามีผู้ศึกษาและได้ผลสรุปที่คล้ายกัน เช่น 
 วัชรี  ฮั่นวิวัฒน์  (2554) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดทาบัญชีวิสาหกิจชุมชนในจังหวด
นครศรีธรรมราชและสรุปได้ว่า ผู้จัดท าบัญชีส่วนใหญ่จบการศึกษาด้านอื่นๆ ซึ่งมิใช่ทางด้านการบัญชี เช่น การ
บริหารและเศรฐศาสตร์และมีปัญหาในการจัดท าบัญชีในระดับมาก  
 ชลกนก โฆษิตคณิน, ชนิดาภา ดีสุขอนันต์ และวรเทพ ตรีวิจิตร (2560) ท าการศึกษาและพบว่าการจัดท า
บัญชีของผู้จัดท าบัญชีวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดนครปฐมและพบว่าผู้จัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนท่ีผู้จัดท าบัญชมีิได้
จบการศึกษาโดยตรงทางการบัญชีประสบปัญหาอุปสรรคในการจัดท าบัญชีมาก ทั้งทางด้านความรู้ความสามารถ
และด้านการจัดท าอกสารตลอดจนถึงวิธีการทางบัญชีและด้านเครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน 
 เมธาสิทธิ์ แสงประสิทธ์ิ และสุวรรณา เลาหะวิสุทธ (2564) ศึกษาปัญหาการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน
ในจังหวัดเชียงใหม่และพบว่า ผู้มีหน้าที่จัดท าบัญชีและผู้บริหารของวิสาหกิจชุมชนยังขาดองค์ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเอกสารประกอบการลงบัญชี การตรวจสอบและการจัดท าบัญชี ซึ่งท าให้ข้อมูลทางบัญชีไม่ถูกต้องเหมาะสม
เท่าที่ควร  
 จากข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการขาดองค์ความรู้ในการจัดท าบัญชีของนักวิจัยหลายท่าน ผู้วิจัยพบว่าวิสาหกิจ
ชุมชนในกรณีศึกษาก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากคณะผู้บริหารให้ลงพื้นท่ีท าการศึกษา 
ขั้นตอนการด าเนินงานและปัญหาในการจัดท าบัญชีต้นทุนเพื่อให้ค าแนะน าปรับปรุงให้ระบบบัญชีต้นทุนสามารถให้
ข้อมูลที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้องและพนักงานบัญชีของวิสาหกิจในกรณีศึกษาได้รับความรู้สามารถ
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 การบัญชีต้นทุนเป็นส่วนหนึ่งของการบัญชีทั่วไปซึ่งเกี่ยวข้องกับการบันทึกรายการ การประมวลผลและการ
น าเสนอข้อมูล ความแตกต่างคือการบัญชีทั่วไปมีเป้าหมายเพื่องานด้านภาษีอากรในขณะที่การบัญชีต้นทุนถูกจัดท า
ขึ้นใช้ภายในองค์กรเพื่อน าเสนอข้อมูลในการสนับสนุนการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร อันประกอบด้วยการวิเคราะห์
ต้นทุนและค านวณต้นทุนเพื่อการก าหนดราคาของการผลิตผลิตภัณฑ์ (กิรณา ยี่สุ่นแซม, 2566) กล่าวได้ว่าการบัญชี
ต้นทุนมีบทบาทในการให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลิตและหรือการให้บริการซึ่งจะช่วยให้ฝ่าย
บริหารสามารถตัดสินใจในการวางแผน ควบคุมการด าเนินงานและการก าหนดนโยบาย กล่าวได้ว่าการบัญชีต้นทุน
เป็นส่วนหนึ่งของการบัญชีบริหารซึ่งมีบทบาทส าคัญในการให้ข้อมูลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร 
(Finkle, Ward and Bake, 2007) 
 การศึกษาเพื่อออกแบบและปรับปรุงระบบบัญชีต้นทุนเพื่อให้ถูกต้องเหมาะสมกับการใช้งาน ผู้ท า
การศึกษาควรมีการวางแผนการปฏิบัติงาน ก าหนดเป็นข้ันตอนเรียงล าดับเพื่อช่วยให้การศึกษาสะดวกและไม่สับสน 
มีการท างานเป็นระบบเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามความต้องการซึ่งในขั้นตอนแรกเป็นการส ารวจข้อมูลเบื้องต้น ใน
การส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของกิจการจะช่วยให้ผู้ศึกษาได้ท าความคุ้นเคยกับการท างานและพนักงานที่เกี่ยวข้อง 
น าไปสู่การศึกษาและออกแบบสะดวกรวดเร็วข้ึนเนื่องจากได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือด้วยความเต็มใจจาก
ผู้เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ผู้ออกแบบระบบยังต้องอาศัยหลักจิตวิทยาและการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีเข้ามาใช้
ประกอบการท างานเพื่อความส าเร็จ (ดุษณี ส่องเมือง, 2555) ผู้วิจัยพบว่าการวิจัยเพื่อศึกษาและออกแบบระบบ
บัญชีต้นทุนมีขั้นตอนที่น่าสนใจและได้ส ารวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม ดังนี ้
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เดชา โลจนสิริศิลป, พัทธยา ยงชัยตระกูล และสมโภชน์ มายะรังสี (2562) ท าการศึกษาเพื่อปรับปรุงระบบบัญชี
ต้นทุน ให้กับโรงงานผลิตเสื้อผ้าขนาดย่อม ทีมผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยผังการไหลของงานและผังการไหล
ของข้อมูล จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบระบบใหม่ ผลการวิจัยสามารถช่วยพัฒนาปรับปรุงระบบบัญชี
ต้นทุนภายใต้ข้อจ ากัดให้กับโรงงานขนาดย่อม ซึ่งมีข้อจ ากัดด้านเงินทุนและทรัพยากรบุคคล สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดท าบัญชีต้นทุนแรงงาน และมีการอบรมความรู้ให้กับพนักงานบัญชีเพื่อการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 พลวัฒน์ นาไพรวัลย์ (2562) ศึกษาเพื่อปรับปรุงการจัดท าบัญชีต้นทุนของธุรกิจในกรณีศึกษา พบว่าวิธีการ
บัญชีต้นทุนแบบเดิมขาดการปันส่วนต้นทุนค่าใช้จ่ายร่วมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของต้นทุนการผลิตท าให้บัญชีต้นทุนไม่
แสดงต้นทุนท่ีถูกต้องส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร 
 สรุปได้ว่าในการศึกษาเพื่อปรับปรุงระบบบัญชีต้นทุน ผู้วิจัยควรท าความเข้าใจกับขั้นตอนการด าเนินงานที่
เกี่ยวข้อง ท าความเข้าใจกับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง มีการใช้เครื่องมือได้แก่ผังภาพต่าง ๆ ในการบันทึกขั้นตอนการ
ท างานเพื่อน าไปวิเคราะห์และออกแบบปรับปรุงระบบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาข้ันตอนการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษา 
 2. เพื่อแนะน าการปรับปรุงระบบบัญชีต้นทุนให้กับบุคลากรของวิสาหกจิชุมชนในกรณีศึกษา 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบด้วย การศึกษา
ขั้นตอนการด าเนินงาน การวิเคราะห์ขั้นตอนการด าเนินงาน การออกแบบระบบใหม่และการน าเสนอเพื่อการ
ปรับปรุง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ด้านวิธีวิจัย งานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยการท างานร่วมกัน
ระหว่างผู้วิจัยและผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งวิธีวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ช่วยให้ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงปัญหาและน าไปสู่การ
ออกแบบระบบใหม่ที่สามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุด ในการวิจัยประกอบด้วยการสังเกตการณ์ท างานและเก็บรวมรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการท างานและผลผลิตจากการปฏิบัติงาน มีการถอดบทเรียนจากการให้ข้อมูล มีการน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรคเพื่อน าไปสู่การพัฒนาระบบหรือปรับปรุงให้ระบบให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
(องอาจ นัยพัฒน์, 2558)  ส าหรับเครื่องมือวิจัยในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย ภาพสัญลักษณ์การไหลของงานซึ่งเป็น 
การใช้ภาพและสัญลักษณ์ในการบันทึกความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการท างาน การใช้ภาพสัญลักษณ์แทนค าพูดอธิบาย
จะท าให้ประหยัดเวลาและความรวดเร็วในการสื่อสาร ภาพสัญลักษณ์สามารถอธิบายขั้นตอนการท างานของระบบที่
ท าการศึกษาและง่ายต่อการท าความเข้าใจทั้งผู้ปฏิบัติงานและออกแบบระบบ (Hathaway and Hathaway, 2016) 
และ (Sharp and McDermott, 2009) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยลงพื้นที่ท าการวิจัยร่วมกับผู้ปฏิบัติงาน การ
เก็บข้อมูลประกอบด้วยการสังเกตการณ์ท างานและการสัมภาษณ์ซึ่งผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้จัดการทั่วไป 1 คน 
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ผู้จัดการบัญชี 1 คน พนักงานบัญชี 2 คนและผู้จัดการฝ่ายผลิตอีก 1 คนรวม 5 คน ในการจดบันทึกผู้วิจัยใช้ภาพ
สัญลักษณ์เพื่ออธิบายการไหลของงานและข้อมูล เพื่อน าไปวิเคราะห์และออกแบบระบบ 
 ด้านการเก็บข้อมูลและการยืนยันความถูกต้องของข้อมูล  มีการสอบทานข้อมูลตลอดระยะเวลาของ
การศึกษา เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดังนั้นผู้วิจัยจะมีการทบทวนความถูกต้องของข้อมูล
เกี่ยวกับข้ันตอนการท างานและปัญหาในการท างานกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องอย่างสม่ าเสมอ 
  
ผลการวิจัย 
 หลังจากผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ท าการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณท างานและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท าให้ทราบ
ถึงขั้นตอนการด าเนินงาน ขั้นตอนการบันทึกบัญชี ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกความเข้าใจด้วยการใช้ภาพสัญลักษณ์ และ
มีการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดท าให้ได้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงอันเป็นผลการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นตอนการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษา 

 
ภาพที่ 2  ภาพรวมขั้นตอนการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษา  

 
 การท างานมีการรับค าสั่งผลิตจากลูกค้า ส าหรับการค านวณต้นทุนการผลิตจะมีการนับวัตถุดิบคงเหลือทุก
วันสิ้นเดือนเพื่อหาต้นทุนที่ใช้ไป เพื่อจัดท ารายงานก าไรขาดทุนประจ าเดือนที่ผลิต ซึ่งไม่สามารถติดตามต้นทุนการ
ผลิตได้ส าหรับแต่ละค าสั่งผลิตที่ได้รับจากลูกค้า ผู้วิจัยได้ออกแบบระบบการท างานบัญชีใหม่พร้อมทั้งเอกสารที่
จ าเป็น และมีการอบรมให้ความรู้แก่พนักงานบัญชี 
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          ใบบันทึกต้นทุนการผลิตแยกตามค าสั่งผลิตของลูกค้า 

 
ภาพที่ 3  แบบฟอร์มเพื่อการบันทึกต้นทุนการผลิตแยกตามใบสั่งผลิต 

 
 แบบฟอร์มที่ออกแบบให้เพื่อการบันทึกต้นทุนการผลิตแยกตามใบสั่งผลิตของลูกค้า  ซึ่งในการท างาน
แบบเดิมไม่มีการจัดท าขึ้น ท าให้ไม่สามารถติดตามต้นทุนการผลิตของแต่ละค าสั่งผลิตได้ แบบฟอร์มใหม่จะช่วยให้มี
การติดตามต้นทุนการผลิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 ขั้นตอนการบันทึกต้นทุนใหม ่
 

 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนการท างานใหม่เพื่อการบันทึกต้นทุนแยกตามค าสัง่ผลิตของลูกค้า 

 
 การบันทึกต้นทุนใหม่ที่ออกแบบประกอบด้วยการบันทึกต้นทุนทางตรงแยกตามใบสั่งผลิตของลูกค้าและมี
การจัดท าสรุปประจ าเดือน  
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 การบันทึกต้นทุนวัตถุดิบแบบ เขา้ก่อน-ออกก่อน  

 
ภาพที่ 5  การบันทึกต้นทุนวัตถุดิบแบบ เข้าก่อน-ออกก่อน 

 
 ค าแนะน าในการบันทึกต้นทุนวัตถดุิบแบบ เข้าก่อน-ออกก่อน ซึ่งสอดคล้องกับการท างานจริงจากการ
สังเกตการณท์ างาน นอกจากน้ีเปน็วิธีการบันทึกต้นทุนท่ีเหมาะสมส าหรับการผลติตามค าสั่งผลติของลกูค้า และเป็น
การใช้วัตถุดิบอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยพบว่าพนักงานบัญชีของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษาขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีต้นทุน 
โดยพบว่าในการค านวณหาต้นทุนการผลิต พนักงานบัญชีใช้วิธีการตรวจนับสินค้าคงเหลือทุกสิ้นเดือนเพื่อค านวณหา
ต้นทุนที่ใช้ไป ซึ่งวิธีการนี้เหมาะส าหรับธุรกิจซื้อมาขายไปไม่เหมาะสมส าหรับธุ รกิจการผลิต ปัญหาการขาดองค์
ความรู้นี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัชรี ฮั่นวิวัฒน์ (2554) ชลกนก โฆษิตคณิน, ชนิดาภา ดีสุขอนันต์ และวรเทพ 
ตรีวิจิตร (2560) และเมธาสิทธิ์ แสงประสิทธิ์ และสุวรรณา เลาหะวิสุทธ (2564) ซึ่งศึกษาปัญหาการจัดท าบัญชี
ต้นทุนของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด นครศรีธรรมราช จังหวัดนครปฐมและจังหวัดเชียงใหม่ ตามล าดับและพบว่า
ปัญหาการขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับบัญชีเป็นปัญหาที่พบอยู่ทั่วไปเนื่องจากผู้จัดท าบัญชีมิได้ศึกษาโดยตรงทางด้าน
บัญช ี
 วิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษามีการแบ่งหน้าที่การท างานประกอบด้วย งานจัดซื้อ งานคลังสินค้า งานผลิต
และงานบัญชี จากการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบท าให้การควบคุมภายในของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษามีความ
น่าเชื่อถือ  อย่างไรก็ตามวิสาหกิจชุมชนมีการรับค าสั่งผลิตจากลูกค้าแต่เนื่องจากการบันทึกบัญชีต้นทุนไม่มีการแยก
บันทึกต้นทุนตามใบสั่งผลิตและปันส่วนต้นทุนร่วม ท าให้ผู้บริหารไม่ได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อใช้ในการ
ตัดสินใจทางธุรกิจ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พลวัฒน์ นาไพรวัลย์ (2562) ที่พบว่าการจัดท าบัญชี
ต้นทุนท่ีศึกษาไม่มีการปันส่วนต้นทุนค่าใช้จ่ายร่วมเข้าไปกับต้นทุนการผลิต เป็นการจัดท าบัญชีต้นทุนที่ไม่เหมาะสม
ท าให้ข้อมูลต้นทุนการผลิตไม่สามารถแสดงต้นทุนที่ถูกต้องและส่งผลต่อการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร 
 หลังการผู้วิจัยท าการศึกษาและบันทึกข้ันตอนการด าเนินงานด้วยภาพสัญลักษณ์การไหลของงานเพื่อน าไป
วิเคราะห์ออกแบบระบบใหม่ ท าให้มีการบันทึกต้นทุนการผลิตแยกตามใบสั่งผลิตของลูกค้า มีการออกแบบเอกสาร
เพื่อการใช้งาน การน าภาพสัญลักษณ์การไหลของงานมาใช้ในการวิจัยช่วยให้ง่ายต่อการสื่อสารระหว่างผู้ปฏิบัติงาน
และผู้วิจัย ท าให้เกิดความเข้าใจที่ดีน าไปสู่ผลการออกแบบระบบที่ได้ผล  ผลงานที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับผลการ
งานวิจัยของเดชา โลจนสิริศิลป, พัทธยา ยงชัยตระกูล และสมโภชน์ มายะรังสี (2562) ซึ่งน าเทคนิคและเครื่องมือ 
ภาพสัญลักษณ์การไหลของงาน เป็นสื่อกลางในการท าความเข้าใจและน าไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงระบบได้อย่าง
ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ  นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการอบรมให้ความรู้แก่พนักงานบัญชีในการท างานบัญชีต้นทุนใหม่และการ
บันทึกต้นทุนวัตถุดิบด้วยวิธี เข้าก่อน-ออกก่อนซึ่งสอดคล้องกับการปฏิบัติงานจริง 
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สรุป 
 สรุปภาพรวมของงานวิจัย จากที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาของการขาดองค์
ความรู้ด้านการบัญชีต้นทุนซึ่งเป็นปัญหาที่พบทั่วไปในวิสาหกิจชุมชมและจากการวิจัยก็พบว่าวิสาหกิจชุมชนใน
กรณีศึกษาก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน หลังจากผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาขั้นตอนการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนใน
กรณีศึกษา วิเคราะห์การท างานและออกแบบระบบบัญชีต้นทุนใหม่และน าเสนอเพื่อการปรับปรุงโดยมีข้อเสนอ
ประกอบด้วย การบันทึกต้นทุนการผลิตแยกตามใบสั่งผลิตของลูกค้า มีการบันทึกต้นทุนวัตถุดิบด้วยวิธีการ เข้าก่อน-
ออกก่อน และมีการปันส่วนต้นทุนร่วมเข้าในต้นทุนการผลิตตามค าสั่งลูกค้า เพื่อให้ได้ข้อมูลต้นทุนท่ีถูกต้องเหมาะสม 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ให้การอบรมความรู้ให้กับพนักงานบัญชีเพื่อให้สามารถจัดท าบัญชีต้นทุนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ในการวิจัยครั้งต่อไป ส าหรับผู้สนใจอาจศึกษาในแง่มุมของการบัญชีเพื่อ
ความยั่งยืนซึ่งเกี่ยวข้องกับการผลิตและการลงทุนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ส าหรับฝ่ายบริหารของวิสาหกิจชุมชนในกรณีศึกษา ควรมีนโยบายส่งเสริมให้พนักงาน
บัญชีได้รับการอบรมเทคนิควิธีการจัดท าบัญชีเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร เพื่อให้แน่ใจว่าองค์กรได้น า
ข้อมูลทางบัญชีไปใช้เป็นประโยชน์ต่อธุรกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 ส าหรับผู้วิจัยได้พบว่าปัญหาการขาดองค์ความรู้ด้านการบัญชีต้นทุนที่เหมาะสมยังคงมีอยู่และจึงควรมีการ
จัดให้ความรู้เพื่อประโยชน์ต่อวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัยพบว่าฝ่ายบริหารของวิสาหกิจชุมชนมีความเข้าใจและต้องการ
ข้อมูลทางบัญชีที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อการการตัดสินใจทางธุรกิจซึ่งเป็นสิ่งดีส าหรับการตัดสินใจทางธุรกิจบนฐาน
ของข้อมูล ดังนั้นหน่วยงานราชการและสถาบันการศึกษาสามารถเข้าให้การช่วยเหลือเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหา เรื่องการเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม รายวิชาศึกษางานด้านงานเช่ือม 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิด
แก้ปัญหาของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม               
3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมมิฟิเคช่ันระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหากับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน ซึ่งได้จากการใช้เทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชัน แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและการทดสอบ Independent t-test 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 90.38/90.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผู้เรียนท่ีเรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชั่น 
เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม มีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผู้เรียนที่เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน เรื่อง การเพิ่มผลผลิตใน
อุตสาหกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 4) ทักษะการคิดแก้ปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ ผู้เรียนท่ีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 
ค าส าคัญ: เกมมิฟิเคช่ัน  ทักษะการคิดแก้ปญัหา  ชุดกิจกรรม  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
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Abstract 
 This research aims to: (1) develop a gamification-based learning activity package to 
enhance problem-solving skills in the topic of industrial productivity in a welding studies course, 
(2) compare the problem-solving skills of students who learned through the gamification-based 
learning activities between the experimental and control groups, (3) compare the learning 
achievement of students who learned through the gamification-based learning activities between 
the experimental and control groups, and (4) examine the relationship between the development 
of problem-solving skills and students' learning achievement. The research sample consisted of 20 
third-year students, divided into an experimental group (10 students) and a control group (10 
students), selected using a cluster random sampling technique. The research instruments included 
a lesson plan, a gamification-based learning activity package, a problem-solving skills assessment, 
and a learning achievement test. The statistical methods used in the research were mean and the 
Independent t-test. The research findings revealed that: (1) the gamification-based learning activity 
package on industrial productivity had an efficiency of 90.38/90.75, meeting the predetermined 
criteria; (2) students who learned through the gamification-based learning activities demonstrated 
significantly higher problem-solving skills than those who learned through traditional teaching 
methods at a .05 significance level; (3) students who learned through the gamification-based 
learning activities achieved significantly higher learning outcomes than those who learned through 
traditional teaching methods at a .05 significance level; and (4) problem-solving skills positively 
correlated with learning achievement at a .05 significance level, indicating that students with higher 
problem-solving skills tended to have higher learning achievement. 

 
Keywords: Gamification,  Problem-Solving Skills,  Teaching Model,  Academic achievement 
 
บทน า 
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม ท าให้ คนในสังคมต้องมีความ
กระตือรือร้นและตื่นตัวอยู่เสมอ เพื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ รอบตัวที่ไม่ปกติ ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ
ดั่งเดิมไม่เพียงพอต่อการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในปัจจุบันและอนาคต การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษ
ที่ 21 จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem–Solving) ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creativity) ทักษะการสื่อสาร 
(Communication) และทักษะการท างานเป็นทีม (Collaboration) เป็นต้น (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ, 2567) ซึ่งทักษะการคิดแก้ปัญหาได้รับการน าเสนอให้เป็นทักษะแรกที่ควรส่งเสริมให้กับผู้เรียน
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันและสามารถเผชิญกับปัญหาที่มีความท้าทายในปัจจุบันได้อย่าง
เหมาะสม (ศุภิสรา จันทร์เพ็ง, จักรกฤษ กลิ่นเอี่ยม และวนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์, 2565) นอกจากนี้ ปัจจุบัน
สภาวการณและแนวโนมภายในของการศึกษาไทยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนขาดการส่งเสรมิทกัษะการ
แก้ปัญหาให้กับผู้เรียน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2565) ตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา             
มีความพยายามแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เน้นการส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ยกตัวอย่างเช่น การพัฒนารูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (กุลกาญจน์ สุวรรณรักษ์, 2562) การพัฒนาระบบการ
เรียนแบบผสมผสานโดยใช้เกมมิฟิเคช่ัน (สุชัญญา เยื้องกลาง, ธนดล ภูสีฤทธิ์ และสุทธิพงศ์ หกสุวรรณ, 2562;             
ดวงพร ภาคนิ่มนวล, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว และวิวัฒน์ เพชรศรี, 2565; ปฏิมา ค าแก้ว และยศวีร์ สายฟ้า, 2566; รัชพล 
กลัดช่ืน และจิรพันธุ์ ศรีสมพันธุ์ , 2565) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร (กัญญาภัค จันทร์วิเศษ และ
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อังคณา ตุงคะสมิต, 2557) รูปแบบการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อมัลติมีเดีย (ภัทรพงษ์ วงษ์วิจิตรานนท์ และ    
เพชรรัตน์ จงนิมิตสถาพร, 2557) การสอนแบบโครงงานร่วมกับกระบวนการ PLC (ธิดารัตน์ ทวีทรัพย์ และวิวัฒน์ 
ทวีทรัพย์, 2566) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (พิรุณรัตน์ ขาวไชยมหา, วัลลภา อารีรัตน์ 
และอรุณศรี อึ้งประเสริฐ, 2558) และอื่นๆ อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ด้วยการใช้เกมมิฟิเคช่ันเป็นองค์ประกอบ
สามารถส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
 การเรียนการสอนด้วยรูปแบบเกมมิฟิเคช่ันได้รับการยอมรับในฐานะเทคนิคการสอนที่เสริมแรงหรือสร้าง
แรงจูงใจให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากลักษณะของเกมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายและสนุกสนาน 
(Aldalur and Perez, 2023) อีกทั้ง ผู้เรียนผ่านเกมจะมีความรู้สึกพึงพอใจในการเรียนการสอนมากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ เรียนที่อยู่ ในระดับอุดมศึกษา (Murillo-Zamorano, Lo´pez-S´anchez, Lo´pez-Rey and Bueno-
Munoz, 2023) และยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย (ทักษิณ คาโส, มานิตย์ อาษานอก และจาณิษา              
ถาวรเรืองฤทธิ์, 2562) อีกทั้ง สามารถช่วยปรับปรุงพฤติกรรมในการเรียนและลดอคติของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
(Legaki, Karpouzis, Assimakopoulos and Hamari, 2021) อย่างไรก็ตาม การสอนด้วยรูปแบบเกมมิฟิเคช่ัน
เพียงอย่างเดียวไม่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะอันพึงประสงค์ได้ เว้นแต่ผู้สอนจะสอดแทรกทักษะต่าง ๆ ไว้ใน
การเล่นเกม ซึ่งรายวิชาทางคณิตศาสตร์หรือรายวิชาที่มีการค านวณเป็นส่วนประกอบการเรียนการสอนจะต้อง
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นส าคัญ (Alt, 2023) 
 ดังนั้น การวิจัยนี้จึงพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน โดยใช้การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับปริญญาตี หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมการเชื่อม ประจ าปี 2562 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตขอนแก่น เป็นกรณีศึกษา ซึ่งจะที่น าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวันและสามารถปรับตัว
เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องการเพิ่ม
ผลผลิตในอุตสาหกรรม รายวิชาศึกษางานด้านงานเชื่อม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน
ที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาหรือกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมมิฟิเคช่ันหรือ
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องการเพิ่มผลผลิตใน
อุตสาหกรรม รายวิชาศึกษางานด้านงานเชื่อมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 90/90 
 2. ผู้เรียนที่เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน (กลุ่มทดลอง) จะมีทักษะการคิดแก้ปัญหา
สูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการดั้งเดิม (กลุ่มควบคุม) 
 3. ผู้เรียนท่ีเรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน (กลุ่มทดลอง) จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการดั้งเดิม (กลุ่มควบคุม) 
 4. ทักษะการคิดแก้ปัญหาจะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. มีแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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 2. ผู้เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาสามารถแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันและปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยใช้ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชั่นที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการศึกษา
งานด้านงานเชื่อม ในภาคเรียนที่ 1/2567 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้จากเทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบระบบ ได้แก่ กลุ่มทดลอง หมายถึง กลุ่มที่เรียนแบบเกมมิฟิเคช่ันทีส่่งเสริมทักษะ
การคิดแก้ปัญหาที่น าเสนอในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุม หมายถึง กลุ่มที่เรียนตามปกติ จ านวน 
10 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม จะเรียนผ่านอาจารย์ผู้สอนท่านเดียวกัน ในวันที่ 4, 11 และ 18 มิถุนายน 2567 
เวลา 13.00-19.00 น. นั่นคือ กลุ่มควบคุมจะเรียนเวลา 13.00-16.00 น. และกลุ่มทดลองจะเรียนเวลา 16.00-
19.00 น. 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วน  ดังต่อไปนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม รายวิชาศึกษางานด้านงานเช่ือม 
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมการเช่ือม ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น 
จ านวน 3 แผน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง โดยแผนการเรียนรู้ดังกล่าวผ่านการประเมินความ
สอดคล้องจากผู้เชียวชาญเรียบร้อยแล้ว 
  2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพด้วย E1/E2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90 
  2.3 แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาทางการเรียนวิชาการศึกษางานด้านงานเช่ือม เรื่อง การเพิ่ม
ผลผลิตในอุตสาหกรรม ตามรูปแบบแนวคิดของ Polya (Polya, 1957; อรพรรณ เลื่อนแป้น, ณรงค์ ไกรเนตร์,               

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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อิสราภรณ์ ทองสมนึก และสหรัฐ เขียวสง่า, 2566) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์หรือ IOC 
เฉลี่ยเท่ากับ 0.95 จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน นั่นคือ ทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.50 จึงยืนยันได้
ว่าแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาดังกล่าวมีความสอดคล้องและครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียน 
  2.4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการศึกษางานด้านงานเช่ือม เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ ที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนหรือ IOC                      
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และพบว่ามีค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 0.88 โดยทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.50 
 3. ขอบเขตการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเนื้อหาในรายวิชาศึกษางานด้านงานเช่ือม เรื่อง “การเพิ่มผลผลิตใน
งานอุตสาหกรรม” หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกกรรมการเช่ือม (ปรับปรุงปี 2562) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น ที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว              
(ปรีชาภรณ์ ยอดใบ และศิรดา ศรีสุราช, 2565) 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยจะจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหากับกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเพิ่ม
ผลผลิตในอุตสาหกรรม จ านวน 3 แผน รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง โดยจะมีการเก็บคะแนนย่อยจากการท าแบบทดสอบ
ท้ายแผนในแต่ละแผน หลังจากเรียนครบทั้ง 3 แผน จะด าเนินการทดสอบประจ าหน่วยและวัดทักษะการคิด
แก้ปัญหาของผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
  ส าหรับการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการ
คิดแก้ปัญหาจะใช้สูตร E1/E2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90 ส่วนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนจะทดสอบค่าทางสถิติแบบ Independent t-test เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 
เป็นอิสระต่อกัน หลังจากนั้นจะน าค่าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการคิดแกป้ญัหา
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ด้วยการการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป Minitab 18.0 
 6. วิธีการด าเนินงานวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้ 
  6.1 ระยะที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมการเช่ือม ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น โดยศึกษา
สภาพปัจจุบันของปัญหาและความต้องการของระบบการเรียนการสอนด้วยเกมมิฟิเคช่ัน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหาส าหรับรายวิชาศึกษางานด้านงานเช่ือม เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม โดยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา และเรียบเรียงสรุปประเด็นต่าง ๆ นอกจากนี้ จะศึกษาแผนการ
จัดการเรียนรู้ และออกแบบการเรียนการสอนแบบเกมมิฟิเคช่ันท่ีส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา  
  6.2 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา 
   - ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน ถูกออกแบบให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน ซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก (ชนินทร์ ฐิติเพชรกุล และประภาวรรณ สมุทรเผ่าจินดา, 2564) 
ได้แก่ 1) เป้าหมาย ส าหรับรูปแบบการเรียนแบบเกมมิฟิเคช่ันนี้ถูกออกแบบให้มีเป้าหมายคือทีมผู้เล่นต้องท าคะแนน
รวมให้ได้สูงที่สุดหลังจากจบ 3 ภารกิจ 2) ความร่วมมือ คือ แบ่งนักศึกษากลุ่มทดลองออกทีม ตามแต่ละภารกิจ
ก าหนด ซึ่งทุกคนในทีมจะต้องช่วยกันเก็บคะแนนสะสมให้ถึงเป้าหมาย 3) รางวัล กล่าวคือ เมื่อภารกิจที่ 1 มีทีมที่ได้
ค่าคะแนนตรงตามเป้าหมายของภารกิจ จะเรียงล าดับคะแนนจากมากไปหาน้อยและส่งต่อทุกทีมไปยังภาระกิจที่ 2 
ซึ่งทีมที่ได้คะแนนจากภารกิจที่ 1 มากที่สุดหรือบรรลุเป้าหมายภารกิจท่ี 1 ได้เป็นล าดับแรก จะได้รับเวลาในการเล่น
ภารกิจท่ี 2 มากท่ีสุด 20 นาที จากนั้นทีมท่ีได้คะแนนรองลงมาจะถูกลดระยะเวลา นั่นคือ 16, 14, 12 และ 10 นาที 
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ตามล าดับ เมื่อเสร็จสิ้นทั้ง 2 ภารกิจ ผู้เรียนที่ได้คะแนนรวมจากภารกิจที่ 1 และ 2 สูงที่สุด จะเป็นผู้สุ่มเลือก
สถานการณ์เพื่อเข้าสู่ภารกิจที่ 3 ซึ่งเป็นภารกิจสุดท้าย 4) ระดับ คือ คะแนนทั้งหมดจะถูกแสดงให้ผู้เรียนเห็นตลอด
ระยะเวลาเรียน (3 ช่ัวโมง) เพื่อจัดล าดับผู้เล่นและกระตุ้นให้ผู้เรียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน
ตลอดการเรียน หลังจากจบการเรียนการสอนทุกผู้เรียนทุกคนจะไปถึงเป้าหมายที่วางไว้และถูกจัดอันดับจากคะแนน
รวมที่ได้รับในภารกิจที่ 1 ถึง 3 ซึ่งคนที่ได้คะแนนสูงที่สุดจะได้รับตราสัญลักษณ์ประจ าหน่วยเรียน และ 5) ผล
ป้อนกลับ กล่าวคือ หลังจากผ่านแต่ละภารกิจผู้เรียนและผู้สอนจะร่วมกันอภิปรายถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นรวมถึง
ข้อผิดพลาดส าหรับทีมที่ได้ล าดับสุดท้ายหรือทีมที่ไม่บรรลุเป้าหมาย และผู้สอนจะให้ค าแนะน าวิธีการที่จะบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างเหมาะสม โดยทั้ง 3 ภารกิจ จะมีขั้นตอนการเล่นและการให้คะแนนท่ีแตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

 
    1. ภารกิจท่ี 1: ความใส่ใจ มีองค์ประกอบดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 องค์ประกอบภารกจิที่ 1 

องค์ประกอบ ค าอธิบาย 
เป้าหมาย ส าหรับภารกิจแรกผู้ เรียนจะต้องเก็บคะแนนรวมจากสมาชิกในทีมให้ได้จ านวน  

50 คะแนน โดยใช้เวลาสั้นท่ีสุด ซึ่งคะแนนจะมาจาก 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
คะแนนก่อนเรียน  
- ทีมท่ีเข้าห้องตรงตามเวลาเรียนและครบตามจ านวนลูกทีมจะได้คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
- ทีมท่ีเข้าห้องเรียนเกินก าหนดเวลาจะถูกตัดคะแนนนาทีละ 1 คะแนน 
คะแนนระหว่างเรียน 
 ส าหรับคะแนนระหว่างเรียนจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
คะแนนตอบค าถามระหว่างเรียน โดยสมาชิกในทีมใดยกมือตอบค าถามจากผู้สอนและ 
- ตอบได้ตรงประเด็นจะได้คะแนนเต็ม 10 คะแนนต่อหนึ่งข้อค าถาม  
- ตอบได้บางส่วนและตรงประเด็นเกินร้อยละ 50 จะได้คะแนน 5 คะแนน  
- ตอบได้บางส่วนหรือมีบางส่วนท่ีตรงประเด็นจะได้ 2 คะแนน  
คะแนนถามค าถาม กล่าวคือ เมื่อผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนถาม และ 
- ถามค าถามที่เป็นประโยชน์จะได้คะแนนเต็ม 10 คะแนนต่อหนึ่งข้อค าถาม  
- ถามค าถามที่สามารถน าไปสู่เนื้อหาถัดไปได้จะได้คะแนนเต็ม 5 คะแนนต่อหนึ่งข้อ
ค าถาม  
*ผู้สอนจะควบคุมระยะเวลาให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน 

ความร่วมมือ แบ่งนักศึกษากลุ่มทดลองออกเป็น 5 ทีม ทีมละ 2 คน ซึ่งทั้ง 2 คน จะต้องช่วยกันเก็บ
คะแนนสะสมให้ถึงเป้าหมาย 

รางวัล  เมื่อมีทีมที่ได้ค่าคะแนนตรงตามเป้าหมายของภารกิจ จะเรียงล าดับคะแนนจากมากไปหา
น้อยและส่งต่อทุกทีมไปยังภาระกิจที่ 2 ซึ่งทีมที่ได้คะแนนจากภารกิจแรกมากที่สุดหรือ
บรรลุเป้าหมายภารกิจที่ 1 ได้ จะได้รับเวลาในการเล่นภารกิจที่ 2 มากที่สุด จากนั้นทีมที่
ได้คะแนนน้อยรองลงมาจะถูกลดระยะเวลา นั่นคือ 20, 16, 14, 12 และ 10 นาที 
ตามล าดับ 

ระดับ คะแนนจะถูกแสดงเป็นคะแนนรวมของสมาชิกในกลุ่ม และล าดับจากน้อยไปหามาก 
ผลป้อนกลับ  หลังจากผ่านภารกจิที่ 1 ผู้เรียนและผูส้อนจะร่วมกันอภิปรายถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น พร้อม

กระตุ้นใหผู้้เรยีนทุกคนมีความกระตือรือร้นในการเรยีนมากขึ้น  
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    2. ภารกิจท่ี 2: ถามมาตอบได้ มีองค์ประกอบดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบภารกจิที่ 2 

องค์ประกอบ ค าอธิบาย 
เป้าหมาย ผู้เรียนจะต้องเก็บคะแนนด้วยการท าแบบฝึกหัดจ านวน 10 ข้อ ผ่านโปรแกรม Kahoot 

ซึ่งจะมีการก าหนดระยะเวลาในการเล่นท่ีแตกต่างกันตามเงื่อนไขหลักของเกม 
ความร่วมมือ ส าหรับภารกิจท่ี 2 ผูเ้ล่นจะเล่นแบบเดี่ยว โดยจะถูกควบคมุเวลาในการเล่นตามเงื่อนไข

ของภารกิจท่ี 1  
รางวัล  ผู้เรยีนที่ได้คะแนนรวมจากภารกิจที่ 1 และ 2 สูงท่ีสุด จะเป็นผู้สุม่เลอืกสถานการณ์เพื่อ

เข้าสู่ภารกิจที่ 3 ซึ่งเป็นภารกจิสดุท้าย 
ระดับ คะแนนท้ังหมดจะถูกแสดงให้ผูเ้รยีนเห็นตลอดระยะเวลาเรียนแบบเป็นเรียลไทม์ เพื่อให้ผู้

เรียนรูส้ึกถึงการอยู่ในการแข่งขันของเกมตลอดเวลา 
ผลป้อนกลับ  หลังจากผ่านภารกจิที่ 2 ผู้เรียนและผูส้อนจะร่วมกันอภิปรายถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น พร้อม

เฉลยแบบฝึกหัดทุกข้อ นอกจากน้ี ผู้สอนจะเน้นย้ าในประเด็นทีผู่้เรยีนได้คะแนนต่ ากว่า
ร้อยละ 50 

 
     จากตารางที่  2 คือ องค์ประกอบของภารกิจที่  2 ซึ่ง ใช้โปรแกรม Kahoot เป็น
องค์ประกอบของเกม เนื่องจากโปรแกรมดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
และแบบออนไซต์ (Wirani, Nabarian & Romadhon, 2022) จึงเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติใหม่ หรือที่เรียกว่า “New Normal” (พงศ์รัตน์ ธรรมชาติ และชวลิต เกิดทิพย์, 2564) โดย
ข้อค าถามหรือแบบฝึกหัดที่ใช้ทั้งหมด คือแบบฝึกหัดท้ายหน่วยของหน่วยเรียนท่ีผ่านการประเมินค่าความสอดคล้อง
เรียบร้อยแล้ว (ปรีชาภรณ์ ยอดใบ และศิรดา ศรีสุราช, 2565) และตัวอย่างของเกมจากโปรแกรม Kahoot แสดงดัง
ภาพที่ 2 
 

 
ภาพที่ 2  หน้าจอแสดงผลของ Kahoot 

 
    3. ภารกิจท่ี 3: ปัญหาพาไป มีองค์ประกอบดังตารางที่ 3 
 
 
 



74 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 

ตารางที่ 3 องค์ประกอบภารกจิที่ 3 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย 

เป้าหมาย ผู้เรียนจะต้องเก็บคะแนนด้วยการแก้ไขสถานการณ์จ าลองให้ส าเร็จ ตามแนวคิดของ 
Polya ซึ่งจะมีการให้คะแนนตาม 4 ขั้น คือ ท าความเข้าใจสถานการณ์ วางแผน ปฏิบัติ
ตามแผน และตรวจสอบ ตามล าดับ การศึกษาน้ีจะใช้สถานการณ์จ าลอง ดังต่อไปนี้ 
สถานการณ์จ าลอง 
“บริษัทผู้ผลิตเครื่องล าเลียงอัตโนมัติแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น ผลิตเครื่องล าเลียง
ดังกล่าวได้เดือนละ 16 ชุด ซึ่งต่ ากว่าเป้าหมายของผู้บริหารหรือผู้มสี่วนไดส้่วนเสียของ
บริษัทก าหนดไว้ บริษัทจึงว่าจ้างให้บริษัทชินดนัยกรุ๊ปมาวิเคราะห์หาสาเหตุต่างๆ และ
เพิ่มผลิตภาพในการผลิต โดยหลังการปรับปรุงบริษัทสามารถผลิตเครื่องล าเลียงได้ 14 ชุด 
ในระยะเวลาเพียง 20 วัน จากข้อมูลข้างต้น บริษัทมผีลติภาพในการผลิตเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงคดิเป็นก่ีเปอร์เซ็นต์” 
ค าถามที่ 1: จากโจทย์ข้อมลูใดมคีวามส าคญัต่อการหาค่าผลิตภาพและเปอร์เซ็นต์ที่
เพิ่มขึ้นหรือลดลงของผลิตภาพหลงัการปรับปรุง (2 คะแนน) 
ค าถามที่ 2: จงอธิบายสมการที่ใช้ในการหาค่าผลิตภาพ และสมการหาค่าเปอรเ์ซ็นต์ที่
เพิ่มขึ้นหรือลดลง (2 คะแนน) 
ค าถามที่ 3: จงค านวณค่าผลิตภาพก่อนและหลังการปรับปรุงของบริษัท รวมถึงหาค่า
เปอร์เซ็นต์ที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงของค่าดังกล่าว (5 คะแนน) 
ค าถามที่ 4: บริษัทมีประสิทธิภาพในการผลติเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างไร (1 คะแนน) 

ความร่วมมือ จับฉลากแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 ทีม ทีมละ 5 คน โดยทุกคนในทีมจะต้องช่วยกันเก็บ
คะแนนเพื่อบรรลุเปา้หมาย 

รางวัล  ผู้เรยีนที่ได้คะแนนรวมจากภารกิจที่ 1 ถึง 3 สูงที่สุด จะเป็นผู้ชนะและได้รับคะแนนเต็ม
ในหน่วยเรียนนี ้

ระดับ คะแนนท้ังหมดจะถูกแสดงให้ผูเ้รยีนเห็นตลอดระยะเวลาเรียน เมื่อจบการเรียนการสอน
จะจัดอันดับจากคะแนนรวมที่ได้รบัในภารกิจท่ี 1 ถึง 3 จากมากไปหาน้อย ซึ่งคนที่ได้
คะแนนสูงท่ีสดุจะได้รับตราสัญลักษณ์ประจ าหน่วยเรียน 

ผลป้อนกลับ  หลังจากผ่านภารกจิที่ 3 ผู้เรียนและผูส้อนจะร่วมกันอภิปรายถึงผลลัพธ์ ซึ่งจะเชื่อมโยงให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและเกิดทักษะการคิดแกป้ัญหา 

 
  6.3 ระยะที่ 3 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนแบบเกมมิฟิเคช่ัน ซึ่งในระยะนี้จะให้ผู้เรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากนั้นท า
การทดสอบค่าทางสถิติแบบ Independent t-test เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม เป็นอิสระต่อกัน เมื่อก าหนดให้ 
𝜇1 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษากลุ่มควบคุม และ 𝜇2 คือ ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษากลุ่มทดลอง ในกรณีที่วัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจะก าหนดให้ 𝜇1 คือ ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษากลุ่มควบคุม และ 𝜇2 คือ ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ของนักศึกษากลุ่มทดลอง ซึ่งสามารถตั้งสมมติฐานในการทดสอบได้ ดังต่อไปนี้ 

𝐻0: 𝜇1 − 𝜇2 = 0 
 

𝐻1: 𝜇1 − 𝜇2 < 0 
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   นอกจากนี้ จะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหากับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน ด้วยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) เพื่อยืนยันความสัมพันธ์
ดังกล่าว 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องการเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม โดยใช้สูตร E1/E2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90   
สามารถแสดงดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันท่ีส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา, 𝑛 = 10 

รายการ 
คะแนนระหว่างเรียน (แบบทดสอบท้ายแผนการเรียน) 

คะแนนหลังเรียน 
1 2 3 รวม เฉลี่ย 

คะแนนเต็ม (คะแนน) 10.00 10.00 20.00 40.00 13.33 20 
คะแนนรวม (คะแนน) 88.00 87.50 186.00 361.50 120.50 181.50 
คะแนนเฉลี่ย (คะแนน) 8.80 8.75 18.60 36.15 12.05 18.15 
S.D. (คะแนน) 1.32 1.38 1.71 3.06 1.02 1.78 
ร้อยละ 88.00 87.50 93.00 90.38 90.38 90.75 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน มีคะแนนระหว่างเรียนเฉลี่ย 36.15 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 90.38 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ย 18.15 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.75 นั่นคือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องการเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม เท่ากับ 90.38/90.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้
 เมื่อผู้เรียนกลุ่มทดลองเรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม รายวิชาศึกษางานด้านงานเช่ือมเรียบร้อยแล้ว ได้ท าแบบวัดทักษะการคิด
แก้ปัญหาที่เตรียมไว้ และทดสอบความเป็นปกติของข้อมูลผลลัพธ์ดังกล่าว พบว่า ค่าคะแนนของทั้งสองกลุ่มมีการ
แจกแจงแบบปกติ (กลุ่มควบคุมมีค่า P-Value เท่ากับ 0.062 และกลุ่มทดลองมีค่า P-Value เท่ากับ 0.146) ซึ่งมีค่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 6.2 คะแนน ท่ีความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.183 และค่าคะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มทดลองเท่ากับ 8.7 คะแนน ที่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.789 การทดสอบค่าทางสถิติแบบ Independent 
t-test ด้วยโปรแกรม Minitab 18.0 โดยก าหนดให้ 𝜇1 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา
ของนักศึกษากลุ่มควบคุม และ 𝜇2 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง ผลลัพธ์แสดงดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบทางสถติิด้านทักษะการคิดแก้ปญัหา, *ระดับนัยส าคญั < .05 
กลุ่มตัวอย่าง 𝒏 𝒙̅ S.D. T-Value P-Value 

กลุ่มควบคุม 10 6.20 1.180 
5.56 0.000 

กลุ่มทดลอง 10 8.70 0.789 
 
 จากตารางที่ 5 แสดงว่าค่า P-Value มีค่าเข้าใกล้ 0 (ศูนย์) จึงปฏิเสธ 𝐻0 และยอมรับ 𝐻1 นั่นคือ ผู้เรียน
ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชั่นที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา (กลุ่มทดลอง) มีทักษะการคิดแก้ปัญหา
สูงกว่าผู้เรียนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05  
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 หลังการวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนจะด าเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาการศึกษางานด้านงานเช่ือม ซึ่งแบบวัดดังกล่าวมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 10 ของ
คะแนนท้ังหมดในการเรียนรายวิชาดังกล่าว จากทดสอบความเป็นปกติของข้อมูลผลลัพธ์ดังกล่าว พบว่า ค่าคะแนน
ของทั้งสองกลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ (กลุ่มควบคุมมีค่า P-Value เท่ากับ 0.606 และกลุ่มทดลองมีค่า P-Value 
เท่ากับ 0.160) โดยค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 14.45 คะแนน ที่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.19 
และค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 18.15 คะแนน ที่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78 การทดสอบ            
ค่าทางสถิติแบบ Independent t-test ด้วยโปรแกรม Minitab 18.0 โดยก าหนดให้ 𝜇1 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุม และ 𝜇2 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง ผลลัพธ์แสดงดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ผลการทดสอบทางสถติิด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, *ระดับนัยส าคญั < .05 

กลุ่มตัวอย่าง 𝒏 𝒙̅ S.D. T-Value P-Value 
กลุ่มควบคุม 10 14.45 2.190 

4.14 0.000 
กลุ่มทดลอง 10 18.15 1.780 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงว่าค่า P-Value มีค่าเข้าใกล้ 0 (ศูนย์) จึงปฏิเสธ 𝐻0 และยอมรับ 𝐻1 นั่นคือ ผู้เรียน
ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา (กลุ่มทดลอง) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าผู้เรียนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 
 นอกจากนี้ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหากับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน แสดงถึงค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.667 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 นั่นคือ ผู้เรียนที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหา
สูงขึ้นจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 (ค่า P-Value เท่ากับ 0.001) 
 
อภิปรายผล 

1. การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันท่ีส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เรื่องการเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม เท่ากับ 90.38/90.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สะท้อนให้เห็น
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมดังกล่าวว่ามีความสมดุล เนื่องจากค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
อยู่ระหว่าง ±2.5 สอดคล้องกับการศึกษาของ ทักษิณ คาโส, มานิตย์ อาษานอก และจาณิษา ถาวรเรืองฤทธิ์ (2562) 
ที่สรุปว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้ อีกท้ัง ผู้เรียน
เกิดความพึงพอใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนมากขึ้น  

2. การเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน
ที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาหรือกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แสดงว่า ผู้เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกม
มิฟิเคช่ันท่ีส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา มีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 
เนื่องจาก การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน จะช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ดีกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการ
วิจัยที่ผ่านมา (Aldalur & Perez, 2023; Murillo-Zamorano et al., 2023; Legaki et al., 2021) ผู้เรียนในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันมีคะแนนทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการใช้เกมมิฟิเคช่ันเป็นเครื่องมือในการสอนสามารถพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้ภารกิจต่างๆ ที่มีเป้าหมายชัดเจน ความร่วมมือ
ระหว่างเพื่อนร่วมทีม การให้รางวัล และการให้คะแนนทันทีหลังจากภารกิจเสร็จสิ้น จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมและพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน (Alt, 2023; Polya, 1957) 
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3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมมิฟิเคช่ันหรือ
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แสดงว่า ผู้เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 เนื่องจาก เกมมิฟิเคช่ันช่วยให้
การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและผู้เรียนมีความสนุกสนานและมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Murillo-Zamorano et al., 2023; Legaki et al., 2021) 

4. ผู้เรียนท่ีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นจะส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญที่ .05 เนื่องจาก ผู้เรียนมีความเข้าใจในสถานการณ์ วางแผนเป็น ปฏิบัติตามแผนได้อย่างถูกต้อง และมีการ
ตรวจสอบความถูกต้อง ตามแนวคิดของ Polya ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อรพรรณ เลื่อนแป้น, ณรงค์             
ไกรเนตร์, อิสราภรณ์ ทองสมนึก และสหรัฐ เขียวสง่า (2566) และทิพย์ฤทัย ไกรศรีวรรธนะ และอังคณา ตุงคะสมิต 
(2563) จึงท าให้สามารถแก้โจทย์ปัญหาในแบบทดสอบท้ายแผนการเรียนได้อย่างถูกต้อง 

 
สรุป 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาและ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน: กรณีศึกษา การเรียนการสอนนักศึกษาระดับปริญญาตรี” สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชั่น เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
90.38/90.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

2. ผู้เรียนที่เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม             
มีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผู้เรียนที่เรียนผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ัน เรื่อง การเพิ่มผลผลิตในอุตสาหกรรม                
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ทักษะการคิดแก้ปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 น่ันคือ ผู้เรียนท่ีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 ข้อเสนอแนะ 
 การประยุกต์ใช้เกมมิฟิเคช่ันในหลักสูตรการเรียนการสอนสามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การใช้
โปรแกรม Kahoot ส าหรับการทดสอบความรู้ การให้คะแนนตามผลการท างานในภารกิจต่างๆ และการให้ผล
ป้อนกลับที่ทันทีและตรงประเด็น ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับการวิจัยในอนาคต ควรมีการขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมสาขาวิชาอื่นๆ เพิ่มมากข้ึน เพื่อ
ตรวจสอบว่าการใช้เกมมิฟิเคช่ันในการสอนสามารถส่งผลดีในทุกสาขาหรือไม่ และการวิเคราะห์ปัจจัยเพิ่มเติมที่อาจ
มีผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ เช่น ความพร้อมของครูผู้สอน ความพึงพอใจของนักศึกษา และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้เกมมิฟิเคช่ันในการสอนสามารถเพิ่มทักษะการคิด
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
หลักสูตรและการเรียนการสอนในสาขาวิชาต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาในการเผชิญกับความท้าทาย
ในศตวรรษที่ 21 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัยนี้น าเสนอชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคช่ันที่ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาที่สามารถ
ประยุกต์กับวิธีการสอนในปัจจุบันและอนาคตได้ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และ
ปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต(4ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์มาหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสมุทรสาคร กลุ่มเป้าหมาย 1) อาจารย์ประจ าหลักสูตร จ านวน 15 คน 2) นักศึกษาช้ันปีที่ 1-4 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 
จ านวน 155 คน 3) ผู้ใช้บัณฑิต ครูพี่เลี้ยงในสถานศึกษา จ านวน 18 คน รวมทั้งหมด 188 คน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ
ในการตรวจเครื่องมือจ านวน 3 ท่าน มีค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามอยู่ที่ 1.00 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัย 1. ด้านอาจารย์ผู้สอนมีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา ทั้ง 5 ด้าน ในภาพรวมมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.09) 2. ด้านนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 5 ด้าน ในภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.01) 3. ด้านผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตและ
ผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 6 ด้าน ในภาพรวม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 
0.04)   

 
ค าส าคัญ: การประเมินหลักสูตร  การจัดการศึกษา  ศึกษาศาสตรบณัฑิต 

 
Abstract 

 This study evaluates the curriculum and educational management of the Bachelor of 
Education (B.Ed.) program (4 - year program) at the Faculty of Education, Thailand National Sports 
University, Samut Sakhon Campus. The study focuses on the revised curricula of 2019 and 2020. 
The target population includes (1 )  1 5  regular lecturers, (2 )  1 5 5  first- to fourth-year students 



81 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

currently enrolled in the B.Ed. program, and (3 )  1 8  graduate users and mentor teachers in 
educational institutions, totaling 188 participants. Additionally, three experts were involved in the 
instrument validation process. The study employed a questionnaire as the primary data collection 
instrument, which demonstrated a reliability coefficient of 1 . 00 .  Data were analyzed using mean 
and standard deviation. 
 The findings revealed that: 1 )  Lecturers' perceptions of the curriculum and educational 
management across five key aspects were highly positive (𝑥̅ =  4 . 2 0 , S.D. = 0 . 09 ) .  2 )  Students' 
perceptions of the curriculum and educational management across five key aspects were also 
highly positive (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.01). 3)Graduate users' perceptions of both the curriculum and 
graduates’ competencies across six key aspects were similarly positive (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.04). 
 
Keywords: Curriculum evaluation,  Curriculum management,  Bachelor of Education 

 
บทน า 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีเน้นด้านพลศึกษา กีฬา และสุขภาพมีพันธ กิจหลัก
ในการผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรด้านศาสตร์การกีฬา โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถในการ
เป็นผู้สอนการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การเป็นผู้ตัดสินกีฬา และมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีสมรรถนะในการ
ประกอบอาชีพระดับสูง โดยมีการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นคุณภาพตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและมาตรฐาน
วิชาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและตลาดแรงงาน มีการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน การ
ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร พัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอน และสร้างเครือข่ายความร่วมมือทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเพื่อสอดคล้องกับปรัชญา พันธกิจ และเป้าหมายการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้มีการจัดการศึกษาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 
เรื่องเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 ว่าด้วยการพัฒนาหลักสูตร ให้ทุกหลักสูตรมีการพัฒนา
หลักสูตรให้มีความทันสมัยโดยมีการประเมินและรายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรทุกปีการศึกษา เพื่อน า
ข้อมูลไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเป็นระยะ อย่างน้อยตามรอบระยะของหลักสูตร หรือทุกรอบ 5 ปี  (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2565) ซึ่งทางมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่มีหน้าที่ผลิตบัณฑิต หลักสูตรระดับปริญญาบัณฑิต และ
บัณฑิตศึกษา โดยในระดับบัณฑิตศึกษาจะมุ่งเน้นการพัฒนา นักวิชาการ และนักวิชาชีพที่มีความรู้ ความสามารถ
ระดับสูงในสาขาวิชาต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการวิจัย เพื่อให้สามารถหาความรู้ใหม่ ได้อย่างอิสระ รวมทั้งมี
ความสามารถในการสร้างสรรค์ มีความก้าวหน้าทางวิชาการโดยมีการเชื่อมโยงและบูรณาการศาสตร์ที่ตนเชี่ยวชาญ
กับศาสตร์อื่น ๆ ได้ อย่างต่อเนื่อง และมีคุณภาพ มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ ดังนั้นทุกหลักสูตรจะ
ก าหนดปรัชญา และวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาติ ปรัชญา ของการ
อุดมศึกษา ปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษา และมาตรฐานวิชาการ และวิชาชีพในแต่ละสาขาวิชา เมื่อใช้หลักสูตรไป
ได้ระยะหนึ่งจะต้องมีการประเมิน ซึ่งการประเมินหลักสูตรมี วัตถุประสงค์เพื่อพิจารณาว่าหลักสูตรที่ใช้เมื่อ
ด าเนินการแล้วบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่ก าหนดไว้หรือไม่จากนั้นน าผลที่ได้มาพิจารณาว่ามีมาตรฐาน มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล หรือไม่เกี่ยวกับคุณภาพของหลักสูตรโดยใช้ ผลการวัดในแง่มุมต่าง ๆ ของสิ่งที่จะ
ประเมิน 
 หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาครูและบุคลากรทาง
การศึกษา ให้มีความรู้ในด้านสมรรถนะทางด้านวิชาชีพครู เป็นผู้ที่มีความยึดมั่นในค่านิยม อุดมการณ์ และมีจิต
วิญญาณของความเป็นครู มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีมีเป้าหมายในการสร้างบุคลากรให้มีคุณภาพ 
เป็นคนเก่ง เป็นคนดี การปรับปรุงหลักสูตร มีความมุ่งเน้นในเรื่องของการยกระดับคุณภาพการผลิตบัณฑิตครูให้เป็น
วิชาชีพช้ันสูง บุคลากรมีคุณภาพ ตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ชาติ ว่าด้วยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน
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เช่น ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ รวมทั้งการพัฒนาการของวิทยาการใหม่ ๆ ที่
น ามาบูรณาการกับหลักสูตรให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับ ราชกิจจานุเบกษา  (2565) ว่าด้วยประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. 2562 ที่ว่าการจัดท าหลักสูตรวิชาชีพครู ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับแนวคิดของการจัดท าหลักสูตรแบบบูรณา
การ เน้นสมรรถนะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการก าหนดโครงร่างของหลักสูตรมีความยืดหยุ่น ตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียน และหลักสูตรจะต้องมีอิสระในการสร้างหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความเหมาะสมกับอตัลักษณ์
และสภาพเชิงบริบทของพื้นที่ หลักสูตรจะต้องยึดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้นเป็นเป้าหมายในการจัดการศึกษา
ร่วมทั้งสามารถสะท้อนอัตลักษณ์ของผู้เรียนได้ ในการจัดท าหลักสูตรแต่ละรายวิชาจะต้องมีความทันสมัยมีการใช้สื่อ
และเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมยุดดิจิทัล รวมทั้งมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะทาง
วิชาชีพครูมีจิตวิญญาณและอุดมการณ์ความเป็นครู และสุดท้ายมีการส่งเสริมเรื่องของการประกันคุณภาพหลักสูตร
ที่เข้มข้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามเป้าหมายของหลักสูตร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้มี
การปรับปรุง หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) โดยได้รับการ
ปรับปรุงมาจาก หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562) ทางหลักสูตรได้มี
การปรับปรุงเนื้อหา สาระรายวิชาให้มีความทันสมัย โดยมีปรับปรุงวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และนอกเหนือจากการ
ปรับจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้ว ยังได้มีการปรับจ านวนช่ัวโมงของรายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา โดยมีการ
ปรับลดจ านวนช่ัวโมงจาก 120 ช่ัวโมง เป็น 90 ช่ัวโมง ในแต่ละรายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1-3 แต่ใน
รายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 ยังคงเดิมคือ 360 ช่ัวโมง ในหมวดหมู่รายวิชาเอกได้มีการเพิ่มเติมรายวิชา
เพื่อให้สอดคล้องกับการน าไปใช้ในสถานศึกษาได้จริงและมีการเพิ่มเติมในกลุ่มรายวิชาตัดสินกีฬา เข้าไปเพื่อให้
นักศึกษาได้น าไปใช้ในการประกอบอาชีพและน าไปฝึกนักกีฬาในโรงเรียนที่ตนเองออกไปฝึกปฏิบัติการสอน ซึ่งได้มี
การด าเนินการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.
2563) ได้ใช้มาแล้ว 4 ปี  
 ในการนี้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ใช้บัณฑิต และหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตถึงวงรอบของการปรับปรุงหลักสูตรตามประกาศคณะกรรมการ
มาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่องเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 ทางมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติได้ให้ความส าคัญกับการปรับปรุงหลักสูตรจึงได้มีการเก็บข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลักสูตร เพื่อเป็น
การติดตามประเมินผลและท าให้ทราบถึงผลของการใช้หลักสูตรว่ามีข้อบกพร่องของหลักสูตรในส่วนใดที่ควร
ปรับปรุงแก้ไข และน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรใหม่ให้ดีขึ้น ทั้งนี้เพื่อพัฒนาหลักสูตรให้มี
คุณภาพเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ให้การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ และเป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาการศึกษาต่อไปในอนาคต สอดคล้องกับ มารุต พัฒผล (2567) กล่าวว่า การประเมิน
หลักสูตรเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา มีแนวความคิดส าคัญคือ การประเมินหลักสูตรเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่การเรียนรู้
และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้มีคุณภาพมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตร ศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี ) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยได้มาจากการสุ่ม
แบบเจาะจง โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี ้
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 1. อาจารย์ผู้สอนประจ าหลักสูตรได้แก่ อาจารย์ผู้สอนประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 15 คน   
 2. นักศึกษา ได้แก่ นักศึกษาศึกษาช้ันปีที่ 1-4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 155 คน   
 3. ผู้ใช้บัณฑิต ได้แก่ ครูพี่เลี้ยงในสถานศึกษา ที่อยู่ในเครือข่ายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตสมุทรสาคร ของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 
และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 
18 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีกระบวนการสร้าง
แบบสอบถามดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสาร บทความ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร 
 2. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาปรับใช้ในการสร้างข้อค าถามเกี่ยวกับการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
และสร้างเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามส าหรับอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
แบบสอบถามส าหรับนักศึกษา และแบบสอบถามส าหรับผู้ใช้บัณฑิต ประกอบด้วย 
  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย 1) ด้านนักศึกษา จ านวน 12 ข้อ  2) ด้านอาจารย์ จ านวน 9 ข้อ 3) ด้านหลักสูตร การเรียนการสอน 
และการประเมินผู้เรียน จ านวน 7 ข้อ 4) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จ านวน 6 ข้อ และ  5) ด้านองค์ประกอบของ
หลักสูตร จ านวน 8 ข้อ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา ประกอบด้วย 
1) ด้านหลักสูตร จ านวน 13 ข้อ 2) ด้านอาจารย์ผู้สอน จ านวน 3 ข้อ 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 4 
ข้อ  4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน จ านวน 3 ข้อ 5 )ด้านสิ่งสนับสนุน จ านวน 3 ข้อ   และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตและคุณลักษณะบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาใน
หลักสูตร ประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 4 ข้อ  2) ด้านความรู้ จ านวน 5 ข้อ 3) ด้านทักษะทาง
ปัญญา จ านวน 3 ข้อ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ จ านวน 4 ข้อ 5) ด้านทักษะ
การคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และภาษา จ านวน 3 ข้อ 6) ด้านทักษะ
วิทยาการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ 
  ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ ใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ทั้งนี้ในการหา
คุณภาพ เครื่องมือ พิจารณาจากการตรวจสอบด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญน าแบบสอบถามให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับประเด็นที่สอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้
เครื่องมือที่ผ่านการตรวจหาคุณภาพเครื่องมือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านหลักสูตร มีค่าความสอดคล้อง 1.00 สรุปได้ว่าแบบสอบถามนี้มีความความเที่ยงตรงเป็นไปตาม
เกณฑ์สามารถน าไปเก็บข้อมูลได้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยส ารวจ (Survey Research) ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจาก
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตจากรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาครเพื่อ
จัดเก็บข้อมูลกับนักศึกษา 
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 2. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต สมุทรสาคร ในการ
ท าหนังสือถึงหน่วยงานในการจัดเก็บข้อมูลงานวิจัย 
 3. ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลาผู้ใช้บัณฑิตในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 4. ผู้วิจัยท าแบบสอบถามในแพลตฟอร์มออนไลน์ (google form) 
 5. ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดส่งแบบสอบถามในช่องทาง อิเล็กทรอนิกส์
ให้กับอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาโดยมีการนัดหมายกรอบระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบส ารวจ ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์สถานภาพและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายเป็นข้อมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์หาค่าทาง
สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต โดย
การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน การประเมินมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ควรปรับปรุง 
 3. วิเคราะห์ข้อค าถามปลายเปิด (Open-end Questions) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
และน าเสนอผลการวิเคราะห์มาบรรยายเป็นความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาผลการประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 4 ปี 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสมุทรสาคร ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นอาจารย์ผู้สอน อาจารย์ประจ าหลักสูตร และอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามจะอยู่ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา ผลการตอบ
แบบสอบถามแสดงดังตาราง 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อหลักสูตร และการจัดการศึกษา 

ความคิดเห็นของอาจารย์ท่ีมีต่อหลักสูตร และการจัดการศึกษา 
n = 15 

𝑥̅ S.D. ระดับ 

1. ด้านนักศึกษา 4.17 0.14 มาก 
2. ด้านอาจารย ์ 4.21 0.22 มาก 
3. ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน และการประเมินผูเ้รียน 4.27 0.05 มาก 
4. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ 3.89 0.27 ปานกลาง 
5. ด้านองค์ประกอบของหลักสูตร 4.48 0.09 มาก 

รวม 4.20 0.09 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อหลักสูตร และการจัดการศึกษา 5 ด้าน              
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.20, SD = 0.09 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านนักศึกษา (𝑥̅ = 4.17, 
SD = 0.14) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ด้านอาจารย์ ( 𝑥̅ = 4.21, SD = 0.22) ให้ค่าเฉลี่ย             
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3) ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน และการประเมินผู้เรียน (𝑥̅ = 4.27, SD = 0.05) 
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 4) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.89, SD = 0.27) ให้ค่าเฉลี่ย 
ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง และ 5) ด้านองค์ประกอบของหลักสูตร (𝑥̅ = 4.48, SD = 0.09) ให้ค่าเฉลี่ย 
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 

ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 
n = 155 

𝑥̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านหลักสูตร 4.33 0.05 มาก 
2. ด้านอาจารยผ์ูส้อน 4.45 0.03 มาก 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.38 0.04 มาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรยีน 4.32 0.03 มาก 
5. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ 4.28 0.01 มาก 

รวม 4.35 0.01 มาก 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 5 ด้าน    
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.01 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านหลักสูตร (𝑥̅ = 
4.33, S.D. = 0.05) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ด้านอาจารย์ผู้สอน (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.03)            
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.04) ให้ค่าเฉลี่ย 
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน ( 𝑥̅ = 4.32, S.D. = 0.03) ให้ค่าเฉลี่ย        
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  และ 5) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ( 𝑥̅ = 4.28, S.D. = 0.01) ให้ค่าเฉลี่ย                
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 

ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิตที่มต่ีอหลักสูตรและการจัดการศึกษา 
n = 18 

𝑥̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.22 0.10 มาก 
2. ด้านความรู ้ 3.89 0.12 ปานกลาง 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 4.02 0.08 มาก 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 4.15 0.06 มาก 
5. ด้านทักษะการคดิวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ และภาษา 
4.09 0.18 มาก 

6. ด้านทักษะวิทยาการจดัการเรียนรู ้ 4.13 0.10 มาก 
รวม 4.10 0.04 มาก 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 6 ด้าน 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.04 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(𝑥̅ = 4.22, S.D. = 0.10) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ด้านความรู้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.12) ให้
ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 3) ด้านทักษะทางปัญญา (𝑥̅ = 4.02, S.D. = 0.08) ให้ค่าเฉลี่ย ความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.06) 
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 5) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และภาษา (𝑥̅ = 4.09, S.D. = 0.18) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ 6) ด้านทักษะ
วิทยาการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.10) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย การศึกษาผลการประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต               
(4 ปี ) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร โดยเรียงล าดับจากความคิดเห็นของอาจารย์ นักศึกษา และผู้ใช้บัณฑิต ซึ่งผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. ความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อหลักสูตร และการจัดการศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับเหมาะสมมาก และปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้าน
องค์ประกอบของหลักสูตร (𝑥̅ = 4.48, S.D. = 0.09) ด้านอาจารย์ (𝑥̅ = 4.21, S.D. = 0.22) รองลงมาคือ ด้าน
หลักสูตรการเรียนการสอน และการประเมินผู้เรียน (𝑥̅ = 4.27, SD = 0.05)  ด้านนักศึกษา (𝑥̅ = 4.17, S.D. = 
0.14)และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.27) ตามล าดับ ซึ่งพบว่าความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อ
หลักสูตร และการจัดการศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ทั้งนี้เกิดจากคณะศึกษาศาสตร์ มีระบบกลไก
และกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร และ
ปลูกฝังความเป็นครูให้กับนักศึกษาสาขาพลศึกษาที่ออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเป็นอย่างที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัย นิวัฒน์ บุญสมและคณะ (2560) ได้ประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับมาก หลักการของ
หลักสูตรมีความสมบูรณ์และเหมาะสม มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีคุณธรรมและจริยธรรมในวิชาชีพ เป็นผู้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ และมีความสามารถเป็นผู้น าทางการออกก าลังกายและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ จริญญา สมานญาติและคณะ (2566) ได้ประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ พบว่า 
ผลการปฏิบัติการสอนวิชาพลศึกษาความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก นักศึกษาปฏิบัติการสอนปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบ
วินัยของสถานศึกษา และเหมาะสมกับความเป็นครู ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาจะเน้นให้
นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริง และเน้นเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูให้กับนักศึกษา นอกจากนี้
ยังมีข้อเสนอแนะว่าควรเพิ่มองค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะและเทคนิคในการสอนที่หลากหลายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับวัยผู้เรียน และการใช้เทคโนโลยีส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ และยังมีความสอดคล้อง
กับ Ann, Teberg and other (2021) ได้ศึกษาความต้องการในการพัฒนา และปฏิรูปหลักสูตร โดยมีผลการวิจัย 
พบว่า ครูมีความต้องการในการพัฒนา และปฏิรูปหลักสูตร ดังนี้ 1) ต้องการมีส่วนร่วมในการวางแผน การจัดท าและ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 2) ต้องการ แสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับการสอน และงบประมาณ 3) ต้องการ
การยอมรับจากผู้บริหาร และ 4) ต้องการข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์ด้านการสอน และการประเมินในช้ันเรียน 
 2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับเหมาะสมมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน
(𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.03) รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.04) ด้านหลักสูตร (𝑥̅ 
= 4.33, S.D. = 0.05) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน (𝑥̅ = 4.32, S.D. = 0.03) และด้านสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ (𝑥̅ = 4.28,  S.D. = 0.01) ตามล าดับ ซึ่งในปัจจุบันคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตสมุทรสาคร ได้จัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และหลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2563) ตามความสามารถของอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่สอน และตามความต้องการของผู้เรียน โดยมี
การจัดกิจกรรมและใช้สื่อการเรียนการสอน การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการเรียนการสอน 
รวมถึงการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นด้านการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น ทั้งนี้
อาจารย์ผู้สอนยังเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้เรียน สอดคล้องงานวิจัยของ บุญเลี้ยง ทุมทอง  (2557) ที่เสนอว่า การ
ประเมินหลักสูตร เป็นกิจกรรมการพัฒนาการเรียนการสอน และการวัดผลต้องมีความสอดคล้องและตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนหรือสังคมให้มากที่สุด มีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่องเพื่อการน าหลักสูตรไปใช้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ ปิยะธิดา ปัญญา (2562) ได้ท าการศึกษา การประเมินหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
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วิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า ดุษฎีบัณฑิตมีความคิดเห็นต่ออาจารย์ผู้สอน
ว่าเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ เป็นที่ยอมรับของหน่วยงาน ชุมชนและ
สังคม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลักสูตรนี้ได้ศึกษารายวิชาการวิจัยและประเมินผลการศึกษาอย่าง เข้มข้น ร่วมกับมี
โครงการด้านการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และมาตรฐานวิชาชีพอย่างต่อเนื่องในหลักสูตร ส่งผลให้ดุษฎีบัณฑิต
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาหน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 3. ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับเหมาะสมมาก และปานกลางโดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม (𝑥̅ = 4.22, S.D. = 0.10) รองลงมาคือ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.06) ด้านทักษะวิทยาการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.10) ด้านทักษะการ
คิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และภาษา (𝑥̅ = 4.09, S.D. = 0.18) ด้านทักษะ
ทางปัญญา (𝑥̅ = 4.02, S.D. = 0.08) และด้านความรู้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.12) ตามล าดับ โดยคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ได้จัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2562 และหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) ได้ท าการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการปฏิบัติให้ผู้เรียน
ได้ฝึกการท างานเป็นทีม การฝึกเป็นผู้น าผู้ตาม การเคารพในสิทธิของเพื่อนร่วมงาน และการฝึกความมีวินัย
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจนการส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษให้มากขึ้น สอดคคล้องกับงานวิจัย
ของ ชูวิทย์ กมุทธภิไชย (2561) ได้ประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (5 ปี) (หลั กสูตร
ปรับปรุง 2559) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินด้านผลผลิต 
(Product) มีภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และข้อเสนอแนะจากผู้บังคับบัญชา/ผู้ใช้บัณฑิต เสนอแนะ
ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดองค์ความรู้ด้านมาตรฐานและตัวช้ีวัด และความรู้ด้านวิชาชีพครู นักศึกษาควรมีความรู้
ในเนื้อหาวิชาเอก รอบรู้ รู้ลึก รู้กว้าง มีทักษะและเทคนิคในการสอนที่หลากหลาย การใช้สื่อ IT ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้มากขึ้น อีกทั้งควรพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และยังสอดคล้องกับการประชุมนานาชาติ ด้าน
การศึกษา การวิจัย และนวัตกรรม ท่ีเซบียา ประเทศสเปนที่ว่า ด้านหลักสูตรมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตร 
ความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและการสนทนาอย่างเปิดเผยที่เรียกร้องค าแนะน า ข้อเสนอแนะ การ
วิพากษ์วิจารณ์ และค าแนะน าที่สามารถมีส่วนสนับสนุนอย่างมากในการรวมเนื้อหาและวิธีการน าเสนอหลักสูตรเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของชุมชนที่กว้างขึ้น บทความนี้เสนอขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรที่ปรับเปลี่ยนตาม
แบบจ าลอง ADDIE (การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การน าไปใช้ และการประเมิน) โดยเฉพาะเพื่อรับรู้ถึง
ความส าคัญของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่แตกต่างกันและใช้ข้อมูลของพวกเขาส าหรับนวัตกรรมหลักสูตร กิจกรรมของ
ขั้นตอนการวิเคราะห์ได้รับการเน้นย้ าเป็นพิเศษในแบบจ าลองที่เสนอ เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้มีความส าคัญในการ
รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งจ าเป็นส าหรับนวัตกรรมหรือการปรับเปลี่ยนหลักสูตรที่ประสบ
ความส าเร็จ 
 
สรุป 
 การศึกษาผลการประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตสมุทรสาคร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินหลักสูตรและการจัดการศึกษาหลักสูตร ศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ กีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร โดยผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ว่า ในการจัด
การศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตนั้น อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ผู้วิจัยได้มีการน าผลมาสรุปโดยแยกเป็นด้านได้
ดังนี้  
 1. ด้านอาจารย์ผู้สอน ความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อหลักสูตร และการจัดการศึกษา 5 ด้าน ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.09 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านนักศึกษา (𝑥̅ = 4.17, S.D. = 
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0.14) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก 2) ด้านอาจารย์ (𝑥̅ = 4.21, S.D. = 0.22) ให้ค่าเฉลี่ย                     
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3) ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน และการประเมินผู้เรียน (𝑥̅ = 4.27, S.D. = 
0.05) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 4) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.27)               
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง และ 5) ด้านองค์ประกอบของหลักสูตร (𝑥̅ = 4.48, S.D. =0 .09) 
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 2. ด้านนักศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 5 ด้าน ในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.01 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านหลักสูตร (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.05) 
ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ด้านอาจารย์ผู้สอน (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.03) ให้ค่าเฉลี่ย ความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.04) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน (𝑥̅ =.32, S.D. = .03) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก และ 5) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.28, S.D. = 0.01) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก 
 3. ด้านผู้ใช้บัณฑิต ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อหลักสูตรและการจัดการศึกษา 6 ด้าน ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.04 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (𝑥̅ = 4.22, 
S.D. = 0.10) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ด้านความรู้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.12) ให้ค่าเฉลี่ย ความ
เหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 3) ด้านทักษะทางปัญญา (𝑥̅ = 4.02, S.D. = .08) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.06) ให้ค่าเฉลี่ย 
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 5) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และภาษา (𝑥̅ = 4.09, S.D. = 0.18) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ 6) ด้านทักษะวิทยาการ
จัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.10) ให้ค่าเฉลี่ย ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. โครงสร้างของหลักสูตร การเรียนการสอน และการประเมินผู้สอน โดยอาจารย์ผู้สอนมีความรู้
ความสามารถ และความเชี่ยวชาญในรายวิชาที่สอน มีการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง ด้วยวิธีการวัดและเครื่องมือ
ประเมินท่ีหลากหลาย แต่ควรเพิ่มเติมเนื้อหารายวิชาหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบันของสังคม โดยอาจารย์
ผู้สอนควรเพิ่มเติมเนื้อหารายวิชาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เน้นวิชาเฉพาะให้เด่นชัดขึ้น 
เพื่อให้ผู้เรียนน าไปประกอบอาชีพได้อย่างกว้างขวาง 
 2. สื่อการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร มีเทคโนโลยีที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนที่ความเหมาะสม มีแหล่งข้อมูลข่าวสารการให้บริการคอมพิวเตอร์ และระบบอินเทอร์เน็ต
ความเร็วสูง ครอบคลุมทุกพื้นที่ เพื่อให้นักศึกษาและอาจารย์ได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือท างานร่วมกัน 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. วัสดุอุปกรณ์ มีทรัพยากรที่พร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ เช่น อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ห้องสมุด 
ต ารา หนังสือ และฐานข้อมูลมีความเหมาะสมต่อการจัดการศึกษา แต่ควรจัดหาอุปกรณ์ให้มีคุณภาพและความ
ทันสมัยยิ่งขึ้น เพื่อให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนได้พัฒนาตัวเองไปตามความก้าวหน้าของสังคมในปัจจุบัน 
 4. สถานที่ ด้านอาคารเรียน ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ มีความพร้อมต่อการจัดการศึกษา แต่ควรมีการ
ปรับปรุงสถานท่ีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้มีความเหมาะสมและทันสมัย ตลอดจนการเพิ่มเติมห้องสอนทดลอง
และห้องสมุดออนไลน์ 
 5. การจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความสามารถ และความเช่ียวชาญในรายวิชาที่สอน
และมีการควบคุม ก ากับการจัดรายวิชาต่าง ๆ ให้มีเนื้อหาที่ทันสมัย ทันต่อความก้าวหน้าทางวิทยาการ และความ
หลากหลายของรายวิชาในหลักสูตร เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของสังคมมากยิ่งขึ้น 
 6. การพัฒนาตัวเอง มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นการพัฒนานักศึกษาให้เรียนรู้ตาม
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โครงสร้างหลักสูตร มีการให้ค าปรึกษาแนะน าช่วยเหลือนักศึกษาทั้งด้านการเรียน การปรับตัวในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา และด้านอื่น ๆ ตลอดจนการก ากับ ติดตามนักศึกษาเพื่อให้ส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาของ
หลักสูตร 
 7. ประเมินผลการเรียนรู้ผลผลิต และผลลัพธ์ ผูส้ าเร็จการศึกษาหลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิตยังมีบางส่วน
ที่ขาดความรู้และความสามารถในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมหาวิทยาลัยควรวางแผนการจัดกิจกรรม
แข่งขันทักษะภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรยีนได้น าสิ่งที่เรยีนในห้องเรียนมาปฏิบัติใช้จริง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการประเมินหลักสูตรเพื่อน าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นสารสนเทศ     
ในการพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร กับหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพตรงตามความต้องการของสังคมมากยิ่งขึ้น 
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรโดยใช้กรอบแนวคดิจาก CIPP Model หรือ CIPPIEST 
Model เพื่อให้ครอบคลุมผู้มสี่วนได้ส่วนเสียกับหลักสตูรให้มากท่ีสุด และสะท้อนถึงคุณภาพของผูส้ าเรจ็การศึกษาท่ี
ออกไปท างานในหน่วยงาน 
 4. ในการจัดท างานวิจัยครั้งต่อไปเกีย่วกับหลักสตูรควรใช้รูปแบบการประเมิน CIPPE รูปแบบการ
ประเมินของ stake 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลจากการใช้หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2563 เพื่อน าไปเป็น
แนวทางในการจัดการปรับปรุงหลักสูตรและปรับปรุงรายวิชาให้มีการตอบสนองต่อการพัฒนาด้านของระบบ
เทคโนโลยี  องค์ความรู้ในการพัฒนาหลักสูตรจะต้องประกอบไปด้วยกลุ่มของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียจากการใช้บัณฑิต
ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ผู้บริหาร 2) อาจารย์ผู้สอน 3) นักศึกษา 4) ผู้ใช้บัณฑิต 5) ศิษย์เก่า ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีส่วนส าคัญ
ต่อการพัฒนาหลักสูตร ให้มีความทันสมัย ตอบสนองความต้องการของชุมชน และท้องถิ่น สิ่งที่จะส่งผลตามมาคือ 
บุตรหลานของชุมชน หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ไม่จ าเป็นต้องเดินทางเข้าไปศึกษาต่อในเมือง ประหยัดค่าใช้จ่ ายในการ
เดินทาง ค่าท่ีพัก 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน วิธีด าเนินการวิจัย
มี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน จากเอกสารและงานวิจัย          
13 แหล่ง เลือกองค์ประกอบที่มีความถี่ร้อยละ 30 ขึ้นไป และ 2) การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ    
ของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย          
แบบสังเคราะห์องค์ประกอบ และแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating scale) สถิติที่ใช้ใน            
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้          
1) การตระหนักรู้ทางสังคม 2) การสื่อสาร 3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 4) การสร้างสื่อดิจิทัล 5) การคิดวิเคราะห์ และ 
6) การรู้สารสนเทศ โดยทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ค าส าคัญ: ทักษะการรู้ดิจิทลั  การตระหนักรู้ทางสังคม  การสื่อสาร  การใช้เทคโนโลยดีิจิทัล  การสรา้งสื่อดิจิทัล 

 
Abstract 

 The objective of this research article was to study the components of Digital Literacy                                
for Students. The research methodology consisted of two steps: 1) Synthesizing the components 
of digital literacy for students from 13 literature and research, selected components with                           
a frequency 30%. 2) Assessing the appropriateness of the components of digital literacy for students 
by 5 experts. The research instrument was a 5-point rating scale questionnaire. The statistics                                         
used for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The research findings revealed that the components of digital literacy for students 
consisted of 6 components: 1) Awareness 2) Communication 3) Usage 4) Creation 5) Analytical 
Thinking and 6) Information Literacy. The overall of components was on the highest level of 
propriety. 
 
Keywords: Digital Literacy,  Awareness,  Communication,  Usage,  Creation 
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บทน า 
 ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตของเยาวชนท้ังด้านความคิดและ
พฤติกรรม นับเป็นเครื่องมือในการเปิดโลกทัศน์ เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และให้การรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ในสังคมได้  
ขณะเดียวกันก็เปรียบเสมือนดาบสองคม หากผู้ใช้มีการใช้งานที่ผิดวัตถุประสงค์ เช่น การเผยแพร่และส่งต่อ                                
ภาพลามกอนาจาร การเผยแพร่และส่งต่อภาพที่มีความรุนแรง การโพสต์ข้อความหยาบคาย ซึ่งไม่สามารถป้องกัน
และควบคุมสื่อที่สร้างผลกระทบด้านลบต่อชีวิตเยาวชนได้ อิทธิพลของสื่อจึงมีผลกับชีวิตประจ าวันของเยาวชน                             
ทุกวันนี้เยาวชนส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้ผู้เสพสื่อ สื่อและเยาวชนจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน เมื่อความสัมพันธ์
ระหว่างสื่อกับเยาวชนแน่นแฟ้นเช่นนี้แล้ว อ านาจของสื่อย่อมมีอิทธิพลเหนือกว่าอ านาจของเยาวชน ดังนั้นเพื่อ                                
การด าเนินชีวิตในสังคมดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน จึงต้องอาศัยทักษะการรู้ดิจิทัลเป็นส าคัญ (ปิยนุช สาที, 2559) 
 การส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการฝึกฝนผู้เรียนในทุกระดับการศึกษาโดยเฉพาะ                                               
วัยประถมศึกษา เพราะวัยนี้มีพัฒนาการที่ก้าวหน้ามากทั้งพฤติกรรมและลักษณะในด้านต่าง ๆ ได้แก่ พัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้านเชาวน์ปัญญา พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ พัฒนาการทางด้านอารมณ์และ
สังคม ตลอดจนพัฒนาการทางด้านจริยธรรม (นุชลี อุปภัย , 2558) การพัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัลจึงเป็น                               
การเตรียมผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ประเมิน วิเคราะห์ จัดการใช้สารสนเทศ สร้างองค์ความรู้ใหม่ สื่อสารและ
ท างานร่วมกันด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสมอย่างมีวิจารณญาณ และมีคุณธรรม ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและบูรณาการการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในรายวิชาต่าง ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน                                 
ได้พัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัลให้สามารถอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ทั้งนี้การพัฒนา
ทักษะการรู้ดิจิทัลจะช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า  สร้างความได้เปรียบในการแข่งขันและ                                   
ยืนหยัดได้ในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในโลกปัจจุบัน (ธิดา แซ่ช้ัน 
และทัศนีย์ หมอสอน, 2559) 
 ทักษะการรู้ดิจิทัล (Digital Literacy) เป็นความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เข้าใจ ประเมิน สร้างสรรค์ 
และการสื่อสารข้อมูลดิจิทัลสู่การมีส่วนร่วมอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมยุคใหม่ การศึกษา วัฒนธรรม การเมือง
และเศรษฐกิจ โดยรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความรับผิดชอบ และมีจริยธรรม (พีรวิชญ์ ค าเจริญ, 2562) การรู้
ดิจิทัลประกอบด้วยหลายทักษะที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งการรู้เทคโนโลยี (Technology Literacy) การรู้สื่อ 
(Media Literacy) การรู้สารสนเทศ (Information Literacy) การรู้สังคม (Social Literacy) การรู้เกี่ยวกับสิ่งท่ีเห็น 
(Visual Literacy) และการรู้การสื่อสาร (Communication Literacy) (ปรารถนา ส าราญสุข, 2565) เห็นได้ว่าการ
ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดิจิทัลที่สามารถปฏิสัมพันธ์และใช้ประโยชน์กับสารสนเทศได้อย่างปลอดภัยและมี
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ทักษะการรู้ดิจิทัลจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการศึกษา
และการด ารงชีวิตของผู้เรียน 
 จากความส าคัญของทักษะการรู้ดิจิทัลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัล
ของนักเรียน ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลในการพัฒนาเครื่องมือหรือวิธีการเพื่อส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน                            
ให้เท่าทันต่อบริบทการเปลี่ยนแปลงด้านดิจิทัลในยุคปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาองค์ประกอบทักษะการรูด้ิจิทลัของนักเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัยโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัย และการประเมินความเหมาะสม
ขององค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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   ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน โดยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน จากแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการสังเคราะห์ จ านวน 13 แหล่ง เพื่อน ามา
สังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ซึ่งมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ทางสังคม                             
2) การสื่อสาร 3) การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล 4) การสร้างสื่อดิจิทัล 5) การคิดวิเคราะห์ และ 6) การรู้สารสนเทศ 
  1.2 ขอบเขตด้านผู้ทรงคุณวุฒิ 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ มีคุณสมบัติดังนี้ 
   1) อาจารย์ผู้สอนในระดับมหาวิทยาลัย มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
หรือสัมพันธ์กับการศึกษา ประสบการณ์การท างานไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
   2) ผู้บริหารโรงเรียน มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท สาขาวิชาเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์
กับการศึกษา มีวิทยฐานะไม่ต่ ากว่าช านาญการพิเศษ ประสบการณ์การท างานไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 
   3) ครู มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท สาขาวิชาเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับการศึกษา มี
วิทยฐานะไม่ต่ ากว่าช านาญการพิเศษ ประสบการณ์การท างานไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 
  1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
  1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
   ตั้งแต่เดือนมกราคม 2567 – มิถุนายน 2567 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1 แบบสังเคราะห์องค์ประกอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และน าเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสม 
  2.2 แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน เป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า 5 ระดับ ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน แล้วจึงประเมินความเหมาะสมของ
องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน โดยการน าข้อมูลที่ได้มาจัดใหม่ให้
เป็นระเบียบเพื่อให้ทราบว่าข้อมูลแต่ละกลุ่มเกิดขึ้นซ้ า ๆ กันกี่ครั้ง โดยการสร้างตารางแจกแจงความถี่ และคัดเลือก
องค์ประกอบท่ีมีความถี่ตั้งแต่ 5 ขึ้นไป ซึ่งเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 30 ของความถี่ท้ังหมด 
  3.2 ผู้วิจัยน าองค์ประกอบที่ได้จากการสังเคราะห์ เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน เพื่อพิจารณา                          
ความเหมาะสมขององค์ประกอบ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 แบบสังเคราะห์เอกสาร ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 
  4.2 แบบสอบถาม ใช้ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ที่ก าหนด ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป ถือว่า
เป็นองค์ประกอบท่ีมีความเหมาะสม 
 ทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการรู้ดิจิทัล จ านวน 13 แหล่ง โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่
ได้จากการสังเคราะห์องค์ประกอบจากเอกสารและงานวิจัยมาสร้างเป็นตารางสังเคราะห์องค์ประกอบ ดังตารางที ่1 
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ตารางที ่1 แบบสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน 

องค์ประกอบ 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 

ของนักเรียน 

ผู้ศึกษา/ผู้วิจัย 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บที่
ศึก

ษา
 

1. 
ธิด
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ซ่ช

ั้น 
แล

ะท
ัศน

ีย์ 
หม

อส
อน

 (2
55

9)
 

2. 
แว

วต
า เ

ตช
าท

วีว
รร

ณ 
แล

ะอ
ัจศ

รา
 ป

ระ
เส

ริฐ
สิน

 (2
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9)
 

3. 
สิร

ิวัจ
นา

 แ
ก้ว

ผน
ึก 

(2
56

0)
 

4. 
อร

ัญ 
ซุย

กร
ะเ

ดื่อ
ง (

25
61

) 

5. 
พีร

วิช
ญ์ 

ค า
เจ

ริญ
 (2

56
2)

 

6. 
อโ

นช
า อ๊

อส
วง

ศ์ 
(2

56
3)

 

7. 
สิร

ิกา
ญจ

น์ 
หัว

ใจ
ฉ่ า

 (2
56

3)
 

8. 
ศัก

ดิ์ค
เรศ

 ป
ระ

กอ
บผ

ล 
(2

56
4)

 

9. 
พร

พิช
ชา

 ห
ลัก

ค า
 (2

56
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 10

. ป
รา
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 ส
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าญ
สุข

 (2
56

5)
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dd

 (2
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˘  
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   d
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13
. R
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3)
 

1. การสื่อสาร              8 61.54  

2. การคิดวิเคราะห์              5 38.46  

3. การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

             6 46.15  

4. การตระหนักรู้
ทางสังคม              9 69.23  

5. การสร้างสื่อดิจิทัล              6 46.15  

6. การรู้เทคโนโลย ี              3 23.07  

7. การรู้สารสนเทศ              5 38.46  

8. การรับรู้ทางทัศนะ              2 15.38  

9. การประเมิน              2 15.38  

10. ด้านพุทธิพิสัย              4 30.77 
 

11. ทักษะการร่วมมือ              2 15.38 
 

12. ทักษะการสะท้อน
คิด 

             1 7.69  

13. การเข้าถึง              3 23.08  

14. การจัดการ              1 7.69  

15. ทักษะการปฏิบัติ              2 15.38 
 

16. ทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ 

             1 7.69  

17. ทักษะการแก้ปัญหา 
 

            1 7.69 
 

18. การรู้คอมพิวเตอร์ 
 

            1 7.69 
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องค์ประกอบ 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 

ของนักเรียน 

ผู้ศึกษา/ผู้วิจัย 

คว
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19. การใช้เครื่องมือ
ดิจิทัล 

             1 7.69  

20. การปรับรูปแบบ
ดิจิทัล 

             1 7.69  

รวม 3 4 3 6 7 6 6 4 4 6 3 6 6    

 
 จากตารางที ่1 การสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ซึ่งได้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการและนักวิจัย โดยการแจกแจงความถี่ที่มีค่าเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 30 ของ
ความถี่ท้ังหมด ได้องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัล 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ทางสังคม มีความถี่เท่ากับ 
9 คิดเป็นร้อยละ 69.23 2) การสื่อสาร มีความถี่เท่ากับ 8 คิดเป็นร้อยละ 61.54 3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล มีความถี่
เท่ากับ 6 คิดเป็นร้อยละ 46.15 4) การสร้างสื่อดิจิทัล มีความถี่เท่ากับ 6 คิดเป็นร้อยละ 46.15 5) การคิดวิเคราะห์ 
มีความถี่เท่ากับ 5 คิดเป็นร้อยละ 38.46 และ 6) การรู้สารสนเทศ มีความถี่เท่ากับ 5 คิดเป็นร้อยละ 38.46 
ตามล าดับ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน” ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ผู้วิจัยน าองค์ประกอบของ
ทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนมาก าหนดนิยามและพฤติกรรมบ่งช้ี จากนั้นประเมินความเหมาะสมจากการตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน 

องค์ประกอบและนิยามปฏบิัติการ พฤติกรรมบ่งชี ้
ค่าสถิต ิ ระดับ 

ความเหมาะสม 𝑥̅  S.D. 
1. การตระหนักรู้ทางสังคม หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการมีความเข้าใจ
อย่างชัดเจนถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรประพฤติ 
การใช้สื่อดิจิทัลอยา่งมีจริยธรรม ถูกต้องตาม
กฎระเบียบ กฎหมาย และมีมารยาท รวมถึงมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม โดยไม่สร้างความ

1. นักเรียนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนถึงสิ่ง 
ที่ ค วรและไม่ควรประพฤติบนสื่ อสั งคม
ออนไลน ์

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. นักเรียนใช้ส่ือดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ กฎหมาย 
และมีมารยาทในใช้สื่อดิจิทัล 

5.00 0.00 มากที่สุด 
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องค์ประกอบและนิยามปฏบิัติการ พฤติกรรมบ่งชี ้
ค่าสถิต ิ ระดับ 

ความเหมาะสม 𝑥̅  S.D. 
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและสังคม ใช้ส่ือดิจิทัล
อย่างปลอดภัยโดยรู้จักปอ้งกันตนเองจาก
อันตรายและความเส่ียงต่าง ๆ ที่อาจเกดิจาก
การใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อดิจิทัล 
รวมถึงเรียนรู้และยอมรับความแตกตา่งของ
ผู้คนในสังคม 

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคม 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. นักเรียนใช้ส่ืออย่างปลอดภัยโดยรู้จัก 
ป้องกันตนเองจากอันตรายและความเส่ียงต่าง 
ๆ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6. นักเรียนเคารพสิทธิของผู้อื่น 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. นักเรียนเรียนรู้และยอมรับความแตกต่าง 
ของผู้คนในสังคม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. การสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการใช้ค าศัพท์ ใช้ภาษา ใช้จติวิทยา 
รวมถึงการปฏิสัมพันธ์ และการท างานรว่มกับ
ผู้อื่น โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร (ICT) ตลอดจนการเลือกช่องทางการ
สื่อสารเนื้อหาดิจิทัล เพือ่สื่อสารกบัผู้อื่นได้
อย่างเหมาะสมและบรรลุตามวัตถปุระสงค์
ภายใต้สิ่งแวดล้อมดจิิทัล 

2.1 นักเรียนสามารถใช้ค าศัพท์ ใช้ภาษา 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) 
และใช้จิตวิทยา เพื่อสื่อสารกับผู้อื่นให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2.2 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น โดยใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัล 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2.3 นักเรียนเลือกช่องทางการสื่อสารเนื้อหา
ดิจิทัลไปยังกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) การควบคุม
และการจัดการใช้อุปกรณ์ดิจิทัลและสื่อดิจิทัล 
การจัดเก็บสารสนเทศ ตลอดจนการ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือประเภทต่าง ๆ โดย
สามารถเลือกใช้เครื่องมือทั้งอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์
และซอฟต์แวร์ได้อยา่งเหมาะสม เพือ่
ก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตทั้งด้านการศึกษา
หาความรู้ ความบันเทิง และการติดตาม
ข่าวสารสนเทศ 

3.1 นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยี 
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ให้เกิด 
ประโยชน์ต่อตนเอง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3.2 นักเรียนสามารถควบคุมและการจัด 
การใช้อุปกรณ์ดิจิทัลและสื่อดิจิทัล 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3.3 นักเรียนสามารถจัดเก็บสารสนเทศได้ 
อย่างเหมาะสม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3.4 นักเรียนประยุกต์ใช้เครื่องมือประเภท 
ต่าง ๆ ทั้งอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ได้ 
อย่างเหมาะสม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. การสร้างสื่อดิจิทัล หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการสร้างผลงาน
ทางดิจิทัลด้วยการท างานผ่านคอมพิวเตอร์
ร่วมกับโปรแกรมซอฟต์แวร์ในการปรับ 
ประยุกต์ ออกแบบ ประดิษฐ์ หรือผลิตเนื้อหา
ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมส าหรับผู้รับ
สารแต่ละกลุ่ม แลว้น าเสนอผ่านสือ่สังคม
ออนไลน์ในรูปแบบที่หลากหลายและแปลก
ใหม่ 

4.1 นักเรียนสามารถสร้างผลงานทางดิจิทัล 
ด้วยการท างานผ่านคอมพิวเตอร์ร่วมกับ 
โปรแกรมซอฟต์แวร์ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 นักเรียนสามารถปรับ ประยุกต์ ออกแบบ 
ประดิษฐ์ หรือผลิตเนื้อหาในรูปแบบต่าง ๆ  
อย่างเหมาะสมส าหรับผู้รับสารแต่ละกลุ่ม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

4.3 นักเรียนสามารถน าเสนอผ่านสื่อสังคม 
ออนไลน์ในรูปแบบที่หลากหลาย แปลกใหม่ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 4.93 0.26 มากที่สุด 
5. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ
ของนักเรียนในการจ าแนกแยกแยะข้อมลูต่าง 
ๆ ที่ได้สืบค้นและความเหมาะสมในการชมสื่อ
ดิจิทัลจากหลายแหล่งข้อมูล เพื่อหา

5.1 นักเรียนจ าแนกแยกแยะข้อมูลต่าง ๆ 
ที่ได้สืบค้น 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5.2 นักเรียนมีความสามารถในการชม 
สื่อดิจิทัลจากหลายแหล่งข้อมูล เพื่อหา 
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 
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องค์ประกอบและนิยามปฏบิัติการ พฤติกรรมบ่งชี ้
ค่าสถิต ิ ระดับ 

ความเหมาะสม 𝑥̅  S.D. 
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ระหวา่ง
องค์ประกอบเหล่านั้น  
ซ่ึงช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องนั้น สามารถ
ประเมินและตัดสินใจเลือกค าตอบที่เหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ตลอดจนสามารถ
พิจารณา ตีความ สรุปความ วางแผน ตดัสิน
คุณค่าในการใช้งานดิจิทัลในด้านต่าง ๆ 

5.3 นักเรียนสามารถประเมินและตัดสินใจ
เลือกค าตอบที่เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5.4 นักเรียนสามารถพิจารณา ตีความ  
สรุปความ วางแผน ตัดสินคุณค่าใน 
การใช้งานดิจิทัลในด้านต่าง ๆ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การรู้สารสนเทศ หมายถึง ความสามารถ
ของนักเรียนในส่วนที่เกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎี 
ในองค์ความรู้ทีเ่กี่ยวข้องกบัระบบและ 
การด าเนินงานของเทคโนโลยี สามารถก าหนด
ความต้องการ ระบุเรื่องที่ต้องการค้นหา 
วิธีการหรือกลยุทธ์ในการเข้าถึงสื่อสารสนเทศ
ในรูปแบบต่าง ๆ สามารถประเมิน 
ความเหมาะสมในการน าสื่อสารสนเทศ 
มาใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน และยอมรบั 
ในจริยธรรมของข้อมูล สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และตีความสารสนเทศบน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ รวมทั้งสามารถ
จัดระบบเนื้อหาเพือ่ใช้ประโยชน์จาก
สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

6.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
แนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีในองค์ความรู้ที่ 
เกี่ยวข้องกับระบบและการด าเนินงานของ 
เทคโนโลยี 

4.80 0.45 มากที่สุด 

6.2 นักเรียนก าหนดความต้องการ และระบุ 
เร่ืองที่ต้องการค้นหา วิธีการหรือกลยุทธ์ใน 
การเข้าถึงสื่อสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6.3 นักเรียนสามารถประเมินความเหมาะสม 
ในการน าสื่อสารสนเทศมาใช้ในบริบทที่ 
แตกต่างกัน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6.4 นัก เรียนใช้ข้อมูลสารสนเทศอย่า งมี
จริยธรรม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6.5 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
แ ล ะ ตี ค ว า ม ส า ร ส น เ ท ศบ น เ ค รื อ ข่ า ย
คอมพิวเตอร์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6.6 นักเรียนสามารถจัดระบบเนื้อหาเพื่อใช้ 
ประโยชน์จากสารสนเทศได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลีย่ 4.97 0.18 มากที่สุด 
รวมค่าเฉลีย่ทั้งหมด 4.98 0.12 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่  2 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน            
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว่าองค์ประกอบทั้ง 6 องค์ประกอบมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.98 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่าอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทุกองค์ประกอบ เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังน้ี การตระหนักรู้ทางสังคม (𝑥̅ = 5.00, S.D. = 
0.00) การสื่อสาร (𝑥̅ = 5.00, S.D. = 0.00) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (𝑥̅ = 5.00, S.D. = 0.00) การคิดวิเคราะห์ (𝑥̅ = 
5.00, S.D. = 0.00) การรู้สารสนเทศ (𝑥̅ = 4.97, S.D. = 0.18) และการสร้างสื่อดิจิทัล (𝑥̅ = 4.93, S.D. = 0.26) 
ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน” ผู้วิจัยขออภิปรายผล 
ดังต่อไปนี้ 
 องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การตระหนักรู้ทาง
สังคม 2) การสื่อสาร 3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 4) การสร้างสื่อดิจิทัล 5) การคิดวิเคราะห์ และ 6) การรู้สารสนเทศ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะองค์ประกอบทั้ง 6 องค์ประกอบครอบคลุมความสามารถของนักเรียนที่แสดงถึงทักษะการรู้
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ดิจิทัล กล่าวคือการตระหนักรู้ทางสังคมจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรประพฤติ
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม ถูกต้องตามกฎระเบียบ กฎหมาย และมีมารยาท สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สิริกาญจน์ หัวใจฉ่ า (2563) กล่าวว่า การตระหนักรู้ทางสังคม เป็นการค านึงถึงความเหมาะสมใน                              
การให้ข้อมูล หรือแสดงความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองที่ได้เสนอหรือ
แสดงไว้บนสื่อสังคมออนไลน์ โดยรู้ขอบเขตและสิทธิของตนเองในสังคมออนไลน์ รวมทั้งรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
จริยธรรมการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล การสื่อสารจะแสดงถึงความสามารถของนักเรียนในการปฏิสัมพันธ์และ
ท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเลือกช่องทางการสื่อสารเนื้อหาดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ                          
ชณทัต บุญชูวงศ์ (2560) ที่กล่าวถึงลักษณะของทักษะการสื่อสารว่า เป็นการใช้สื่อในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 
รู้จักประเมินประสิทธิภาพและผลกระทบของสื่อนั้น ๆ โดยการประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างหลากหลาย อนึ่ง
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจะแสดงถึงความสามารถของนักเรียนในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) 
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตทั้งด้านการศึกษาหาความรู้ ความบันเทิง และการติดตามข่าวสารสนเทศ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บงกช ทองเอี่ยม (2561) ได้กล่าวถึง ด้านการใช้ ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล
ว่าเป็นความรู้ เกี่ยวกับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และสื่อดิจิทัลที่สามารถน ามาใช้ทางการศึกษา ความรู้ด้าน
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะค าศัพท์ที่ใช้งานในสื่อดิจิทัล สามารถเลือกสื่อดิจิทัลส าหรับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ตลอดจนสามารถปฏิบัติการกับเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเข้าใจ รวมไปถึงการสร้างสื่อดิจิทัลจะแสดงถึง
ความสามารถของนักเรียนในการสร้างผลงานทางดิจิทัล แล้วน าเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบที่หลากหลาย
และแปลกใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บงกช ทองเอี่ยม (2561) ที่กล่าวถึง ด้านการสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลว่าเป็นการสร้างเครือข่ายแบ่งปันข้อมูลความรู้ผ่านสื่อสารสนเทศดิจิทัลที่สามารถ
สะท้อนกลับเพื่อแก้ปัญหาทางสังคมและชุมชน สามารถสร้างสื่อดิจิทัลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้โดยลดตัวอักษรดัดแปลง
ใช้ภาพในการสร้างการเรียนรู้แทนท่ี เรียกว่า “Photographic” รวมทั้งค้นหาวิธีการสื่อสารและถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้ผู้อื่นเข้าใจสื่อดิจิทัล อีกทั้งการคิดวิเคราะห์จะแสดงถึงความสามารถของนักเรียนในการแยกแยะข้อมูลต่าง ๆ ทีไ่ด้
สืบค้น และความเหมาะสมในการชมสื่อดิจิทัลจากหลายแหล่งข้อมูล พร้อมทั้งพิจารณา ตีความ และตัดสินคุณค่า                            
ในการใช้งานดิจิทัลในด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพิชชา หลักค า (2564) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ 
เป็นการระบุขั้นตอนการท างานโดยใช้สื่อดิจิทัล แยกแยะสื่อดิจิทัลให้เหมาะสมกับการใช้งาน จ าแนกความถูกผิดของ
ข้อมูลที่สืบค้นโดยใช้สื่อดิจิทัล ตลอดจนการตีความผลการสืบค้นข้อมูล และตัดสินคุณภาพของข้อมูลที่สืบค้นได้ 
ขณะเดียวกันการรู้สารสนเทศจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อสารสนเทศรูปแบบต่าง ๆ อีกทั้ง
สามารถประเมินความเหมาะสมในการน าสื่อสารสนเทศมาใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน และยอมรับในจริยธรรมของ
ข้อมูล สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ค าสมบัติ (2562) ที่กล่าวว่า ลักษณะการรู้สารสนสนเทศของนักเรียน 
ประกอบด้วยความสามารถด้านต่าง ๆ ได้แก่ การก าหนดและเข้าถึงสารสนเทศ การประเมินและจัดการสารสนเทศ 
การประยุกต์ใช้สารสนเทศ การสื่อสารด้วยสารสนเทศ และการมีจริยธรรมในการใช้สารสนเทศ 
 จากผลการวิจัยยังพบว่า ทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านเห็นว่าองค์ประกอบทั้ง 6 ด้านจะช่วยให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย 
และมีจริยธรรม รวมทั้งเสริมสร้างความสามารถในการท างานร่วมกัน การสร้างสรรค์เนื้อหา และการคิดวิเคราะห์
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ การท างาน และการใช้ชีวิตในยุคที่ขับเคลื่อนด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล ดังท่ี ธิดา แซ่ช้ัน และทัศนีย์ หมอสอน (2559) กล่าวว่า ทักษะการรู้ดิจิทัล เป็นทักษะจ าเป็นส าหรับ
การเตรียมผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับการฝึกฝนพัฒนาการรู้ดิจิทัลในระดับสูง ทั้งการคิด การปฏิบัติ 
และการสื่อสารทางสังคม เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัลและเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศ
ต่อไป ทั้งนี้ในปัจจุบันนักเรียนยังขาดการส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลอย่างเป็นระบบจึงไม่ได้รับการฝึกฝนทักษะ                            
อย่างต่อเนื่อง หรือนักเรียนในบางพื้นที่ขาดโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยี ท าให้โอกาสในการพัฒนาทักษะลดลง 
สอดคล้องกับ พีรวิชญ์ ค าเจริญ (2562) ได้ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันดิจิทัลตามลีลา                         
การเรียนรู้แบบวาร์ค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้นที่เป็น                           
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กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากความแตกต่างกันในประสบการณ์
การใช้สื่อ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การอบรมสั่งสอนจากผู้ใหญ่ รวมถึงการสนับสนุนการใช้สื่อดิจิทัลจากผู้ปกครอง 
การน าเสนอเนื้อหาของสื่อดิจิทัลที่ถูกเผยแพร่อย่างรวดเร็วและขาดการกลั่นกรองข้อมูล ตลอดจนการละเลยจาก
ผู้ปกครองที่ไม่จ ากัดการใช้งานสื่อดิจิทัลของบุตรหลานและขาดการให้ค าแนะน าในการใช้งานสื่อดิจิทัลในทาง                              
ที่สร้างสรรค์ ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและสังคม รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเองให้สามารถด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมดิจิทัลได้                             
จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนให้ครอบคลุมทั้งทักษะการตระหนักรู้ทางสังคม การสื่อสาร                          
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การสร้างสื่อดิจิทัล การคิดวิเคราะห์ และการรู้สารสนเทศ ดังที่ นิตยา วงศ์ใหญ่ (2560)                                  
ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะดิจิทัลเป็นสิ่งส าคัญส าหรับสังคมยุคใหม่ ทั้งการรู้เท่าทันสื่อ และการใช้เทคโนโลยีอย่างมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศ คือการพัฒนาทุนมนุษย์สู่                           
ยุคดิจิทัลให้มีความรู้ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 
สรุป 
 องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การตระหนักรู้ทาง
สังคม 2) การสื่อสาร 3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 4) การสร้างสื่อดิจิทัล 5) การคิดวิเคราะห์ และ 6) การรู้สารสนเทศ 
โดยทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้บริหารโรงเรียนและครูสามารถน าองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนไปใช้ก าหนดเป็น
นโยบายหรือจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีทักษะการรู้ดิจิทัลเพิ่มขึ้น 
  1.2 สถานศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปจัดท าเป็นประเด็นหนึ่งในหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อเตรียม
นักเรียนให้ก้าวทันสังคมดิจิทัล 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับการประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน 
เพื่อให้มีความสอดคล้องกับบริบทโรงเรียนของตนเองซึ่งจะท าให้ได้สารสนเทศส าหรับน าไปก าหนดรูปแบบ กิจกรรม 
หรือแนวทางการส่งเสริมที่เหมาะสมต่อไป 
  2.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบ่งช้ีทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนเพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา
เครื่องมือหรือเกณฑ์พิจารณาทักษะการรู้ดิจิทัล 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 จากผลการศึกษาท าให้ทราบองค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ซึ่งได้มาจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัย และการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน 

 
 จากภาพที่ 1 องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่                                      
การตระหนักรู้ทางสังคม การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การสร้างสื่อดิจิทัล การคิดวิเคราะห์ และการรู้
สารสนเทศ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญและจ าเป็นที่ต้องส่งเสริมให้เกิดแก่นักเรียน ดังนั้นหน่วยงานต้นสังกัดและโรงเรียน
ควรให้ความส าคัญกับองค์ประกอบดังกล่าว โดยน าองค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ และพฤติกรรมบ่งช้ีทักษะ                           
การรู้ดิจิทัลของนักเรียน มาก าหนดเป็นกรอบในการส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ                          
มากยิ่งขึ้นด้วยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการบูรณาการด้วยการน าสื่อดิจิทัลมาใช้ใน
รายวิชาต่าง ๆ เพื่อใหน้ักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเท่าทันต่อบริบทการเปลี่ยนแปลงด้านดิจิทัลในยุคปัจจุบัน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัลนิกา ฉลากบาง และ ดร.พรเทพ เสถียรนพเก้า อาจารที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษา ตรวจสอบ และให้ค าแนะน าในทุกขั้นตอนของการศึกษาจนเสร็จสมบูรณ์ 
ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าสาขาการบริหารและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ทุกท่าน                         
ที่ได้ให้การศึกษา สัมมนา จนผู้วิจัยสามารถน าความรู้มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ด้วยความเมตตาจากทุกท่านจึงส าเร็จ
ด้วยดี ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
องค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน ท าให้การศึกษาในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยเพื่อเพิ่มโอกาสทางการ
แข่งขันผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง         
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้ วยผ่านระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์  2) ประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มเป้าหมาย
คือกลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  จ านวน 20 คน   
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจาก
กล้วยและแบบประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การออกแบบและพัฒนาระบบช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ เป็นลักษณะ
แบบจ าลองของระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มี 5 เว็บเพจ ได้แก่ เว็บเพจเกี่ยวกับข้อมูลกลุ่มเกษตรกร เว็บเพจ
เกี่ยวกับกล้วยอินทรีย์ เว็บเพจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์แปรรูป เว็บเพจการสั่งซื อ และเว็บเพจการติดต่อสอบถาม และ 2)
ผลการประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ น มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากับ 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 สรุปได้ว่าผู้ใช้ระบบมีความคิดเห็นต่อการยอมรับและการ
รับรู้ประโยชน์อยู่ในระดับมากแสดงถึงขั นที่ปฏิบัติน าไปใช้จริงซึ่งบุคคลยอมรับวิทยาการใหม่ ๆ ว่าเป็นประโยชน์
ก่อให้เกิดการสร้างรายได้เพิ่ม ดังนั นจากผลการวิจัยสามารถน าไปบริการวิชาการโดยส่งเสริมการใช้ระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้เกษตรกรมีทักษะในการจัดการธุรกิจออนไลน์และเข้าถึงช่องทางการตลาดที่กว้างขึ นขยายฐาน
ลูกค้าไปสู่ตลาดออนไลน์ได้ 

 
ค าส าคัญ: ช่องทางการจัดจ าหน่าย  ผลิตภัณฑ์เกษตร  ระบบพาณชิย์อิเล็กทรอนิกส์     
 

Abstract 
 This paper, the of the development of distribution channels for processed agricultural 
banana products to enhance competitiveness through e-commerce system: a case study of Ban 
Pa Cham agricultural group, Nam Cho subdistrict, Mae Tha district, Lampang Province, aims to                 
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(1) develop distribution channels for processed agricultural banana products through an e-commerce 
system and (2) evaluate the acceptance and perceived benefits of using e-commerce system. The 
target group consists of 20 members of the Ban Pa Cham agricultural processing group in Nam Cho 
Subdistrict, Mae Tha District, Lampang Province. The research tools included interviews on the 
distribution channels of processed banana products and an assessment form measuring acceptance 
and perceived benefits of using an e-commerce system. The statistics used are frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. 
 The findings reveal as follows: firstly, the product distribution channel is designed and 
developed as an e-commerce website, which includes 5 webpages; there are information about 
the agricultural group, organic bananas, processed products, ordering, and contact us. Secondly, 
the assessment of acceptance and perceived benefits of the development e-commerce system 
shows the overall mean score of 4.34 with a standard deviation of 0.65. This indicates that users 
have a high level of acceptance and recognition of the system’s benefits, demonstrating its 
practical applicability. The findings suggest that users acknowledge the new technology as 
beneficial for generating additional income. Based on the research results, the e-commerce system 
can be utilized for academic services by promoting its use to help farmers develop online business 
management skills, access broader marketing channels, and expand their customer base into online 
markets. 
 
Keywords: Distribution Channel,  Agricultural Products,  E-Commerce System 
 
บทน า 
 การปรับเปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั งเดิมในปัจจุบันไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ที่เน้นการบริหารจัดการและ
เทคโนโลยีโดยเกษตรกรต้องร่ ารวยขึ น และเป็นเกษตรกรแบบเป็นผู้ประกอบการเป็นการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
เศรษฐกิจไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมเพื่อให้ประเทศมีขีดความสามารถในการแข่งขัน มีรายได้สูงอยู่ใน
กลุ่มประเทศพัฒนาแล้วซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น พ.ศ. 2560 – 2569 เพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของประเทศ ด้วยการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล เป็นเครื่องมือหลัก
ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมการผลิต การบริการเป็นการเพิ่มโอกาสทางอาชีพเกษตรและการค้าขายสินค้าของชุมชน
ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล 
 ต าบลน  าโจ้ ตั งอยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ลักษณะพื นที่ของต าบลน  าโจ้           
มีพื นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบและราบเชิงเขาอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ทะประมาณ 7 กิโลเมตร มีพื นที่ทั งหมด      
62 ตารางกิโลเมตร ปัจจุบันมี 9 หมู่บ้าน โดยพื นที่หมู่ที่ 2 บ้านป่าจ  า มีพื นที่เป็นที่ราบบางส่วน บางส่วนเป็นพื นที่
ริมน  าชลประทานจึงได้รับการส่งเสริมให้ปลูกพืชที่ชอบน  า ได้แก่ กล้วย เป็นต้น จึงสามารถปลูกพืชฤดูแล้งได้แต่ต้อง
อาศัยน  าฝนช่วยในฤดูแล้ง จากการลงพื นที่เพื่อเก็บข้อมูลเบื องต้นจากกลุ่มเกษตรแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย      
บ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2562 สรุปได้ว่าบ้านป่าจ  า อยู่ในหมู่ 2 
ของต าบลน  าโจ้ อาชีพหลักส่วนใหญ่ของสมาชิกในหมู่บ้านป่าจ  ามีอาชีพท านาและมีการปลูกพืชประเภทกล้วยเป็น
จ านวนมากตามความเหมาะสมตามลักษณะของพื นที่ของชุมชน จึงท าให้มีผลผลิตจากกล้วยธรรมชาติจ านวนมาก 
ดังนั นกลุ่มเกษตรกรจึงร่วมกันแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยที่สามารถจ าหน่ายทั งในและนอกฤดูเก็บเกี่ยว แต่การ
จัดหาช่องทางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเกษตรกรเข้าถึงได้เฉพาะกลุ่มผู้บริโภคที่จ ากัดในพื นที่ชุมชนและพื นที่
ใกล้เคียงเท่านั น  และจากผลการส ารวจมูลค่าตลาดพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) ของประเทศไทยใน    
ปี 2562 มีการเติบโตอย่างต่อเนื่องคาดว่าจะเติบโตเพิ่มขึ น 6.91% หรือมีมูลค่ากว่า 4.02 ล้านล้านบาท จากปี 2561 
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ที่มีมูลค่ารวมกว่า 3.76 ล้านล้านบาท โดยเฉพาะมูลค่าตลาดพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ตามลักษณะทางธุรกิจแบบ B2C 
(Business-to-Consumer) มีการเติบโตขึ นอย่างต่อเนื่องเป็นผลมาจากตลาด E-Commerce ของโลกมีแนวโน้มการ
เติบโตอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ นถึงร้อยละ 22 ในช่วงปี 2559-2560 (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2563) 
ธุรกิจแบบ B2C จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการเติบโตของ E-Commerce สอดคล้องกับการค้าขายสินค้าทางการเกษตร
ที่มีการน าระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มาใช้เพื่อมุ่งเน้นการตลาดสมัยใหม่เพื่อใช้ในการสนับสนุนและการแนะน า
สินค้าให้เป็นท่ีรู้จักไปทั่วโลก เป็นการเพิ่มศักยภาพและการแข่งขันทางการค้าให้สินค้าเกษตรของประเทศไทย (นิชา
ดา บรรเด็จ, 2562) สอดคล้องกับงานวิจัยของรณชัย ช่ืนธวัชและคณะ (2561) ที่ได้พัฒนาระบบพาณิชย
อิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบเว็บไซต์พบว่าหลังจากน าระบบพาณิชยอิเล็กทรอนิกส์ไปใชประโยชน์ท าใหลูกคารูจักผลิต
ภัณฑของผูป้ระกอบการและเช่ือมั่นในคุณภาพของผลิตภัณฑ์เพิ่มมากขึ นและสอดคล้องกับเกศแก้ว ประดิษฐ์ (2561) 
ที่พัฒนาช่องทางจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวด้วยระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นกิจกรรมทางธุรกิจท่ีท าให้สินค้าที่
ผลิตถึงมือผู้บริโภคคนสุดท้าย หากผู้ผลิตมีช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าที่ถึงมือผู้บริโภคโดยตรงไม่ผ่านพ่อค้าคน
กลางจะท าให้ลูกค้าสามารถบริโภคสินค้าได้ในราคาที่ไม่สูงมากนัก นอกจากนี การพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผ่าน
ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ถ้าผู้ใช้เห็นว่าระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์และใช้งานง่าย ผู้ใช้จะมีทัศนคติ 
ที่ดีต่อระบบและน าไปสู่การตั งใจใช้และใช้งานจริงสอดคล้องกับจันทร์จิรา บานแย้ม (2562) ที่ศึกษาการยอมรับการ
ใช้พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมในกลุ่มธุรกิจด้านอาหารพบว่าการที่ SME จะ
ยอมรับการใช้งานแพลตฟอร์มและขายออนไลน์ได้ทั งต้องประกอบด้วยการรับรู้ว่าสามารถขายออนไลน์และได้รับ
ประโยชน์ รวมถึงต้องรับรู้ว่าการขายออนไลน์นั นขายได้ ง่ายและเข้าถึงลูกค้าได้ง่ายสอดคล้องกับทฤษฎีการยอมรับ
เทคโนโลยี (Davis, 1989) ที่ประกอบด้วยการรับรู้ถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีและการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน
ซึ่งปัจจัยหลักทั งสองส่งผลต่อทัศนคติต่อการใช้งานก่อให้เกิดพฤติกรรมความตั งใจในการใช้งานและการตัดสินใจ ใช้
เทคโนโลยีของผู้ใช้งาน 
 ดังนั นจากที่กล่าวมาทางผู้วิจัยจึงตะหนักถึงช่องทางในการจัดจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของ
พื นที่บ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปางเพื่อพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายและประเมินการยอมรับ
และรับรู้ประโยชน์ของในระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบเว็บไซต์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบล    
น  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  
 2. เพื่อประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็นช่องทางใน
การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรจากกล้วย บ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอ     
แม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 20 คน 
  2. วิธีด าเนินการวิจัย มีขั นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี  
  ตอนที่ 1 ศึกษาบริบทของรูปแบบผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยเพื่อหาแนวทางออกแบบและ
พัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
  ตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยผ่านระบบ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ โดยวิเคราะห์ความต้องการ ออกแบบระบบให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้จากนั นจึง
พัฒนาระบบเพื่อเป็นช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วย 
  ตอนท่ี 3 อบรมการใช้งานระบบให้แก่กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
เพื่อประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  3.1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วย เป็นข้อมูล     
ที่เกี่ยวข้องกับบริบทของชุมชน คุณลักษณะของสินค้า ความหลากหลายของสินค้า และช่องทางการจัดจ าหน่าย
สินค้าในปัจจุบัน ซึ่งตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) จากผู้ เ ช่ียวชาญที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้าน
บริหารธุรกิจ จ านวน 3 ท่าน และแก้ไขตามข้อเสนอ 
  3.2 แบบประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ตาม
ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Davis, 1989) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert, 1970) คือ ระดับคะแนน 5 หมายถึงมากท่ีสุด ระดับคะแนน 4 หมายถึง
มาก ระดับคะแนน 3 หมายถึงปานกลาง ระดับคะแนน 2 หมายถึงน้อยและระดับคะแนน 1 หมายถึงน้อยที่สุด     
ซึ่งแบ่งการประเมินออกเป็น 5 ด้าน จ านวน 14 ข้อ ได้แก่ (1) ด้านการรับรู้ประโยชน์ จ านวน 3 ข้อ (2) ด้านการรับรู้
ความยากง่ายในการใช้งาน จ านวน 3 ข้อ (3) ด้านทัศนคติการใช้งานระบบ จ านวน 3 ข้อ (4) ด้านพฤติกรรมและ
ความพร้อมในการใช้งานระบบ จ านวน 3 ข้อ และ (5) ด้านการยอมรับและการตั งใจท่ีจะใช้งานระบบ จ านวน 2 ข้อ 
แบบสอบถามนี ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญที่
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 3 ท่าน และน าแบบสอบถามไปทดสอบความ
เช่ือมั่นกับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค 
(Cronbach, 1974) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.848 
 4. ขอบเขตการวิจัย  
  งานวิจัยนี ศึกษาลักษณะช่องทางการจัดจ าหน่ายตามบริบทของชุมชน เพื่อสร้างช่องทาง                
การจัดจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วย โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายโดยใช้
เว็บไซต์ที่ประยุกต์ใช้ทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์และใช้ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยีในการประเมินการใช้ระบบ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็นช่องทางในการจัดจ าหน่ายของผู้ใช้ที่เป็นกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอ     
แม่ทะ จังหวัดล าปาง  
  4.1 แนวคิดทฤษฎีการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายโดยใช้เว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
   องค์ประกอบของระบบเว็บไซต์ที่ประยุกต์ใช้ทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ (Yang and Other, 2008)  ได้แก่  
   1) ด้านรูปลักษณ์ (Context) คือการจัดโครงสร้างและการออกแบบเว็บไซต์ในภาพรวม วิธีการ
น าเสนอข้อมูลให้กับผู้ใช้ ฟังก์ชันการท างาน โทนสี รูปภาพ ปัจจุบันเว็บไซต์มีรูปแบบเป็นไดนามิคมากขึ น 
   2) ด้านเนื อหา (Content) คือข้อมูลส าหรับน าเสนอบนเว็บไซต์ทั งที่เป็นข้อมูลน าเสนอสินค้า 
และข้อมูลที่น าเสนอการบริการบนเว็บไซต์ น าเสนอแบบตัวอักษร แบบภาพ แบบเสียงหรือมัลติมีเดีย 
   3) ด้านความเป็นชุมชน Community) คือกลุ่มของผู้ใช้ในเว็บไซต์ที่มีสื่อสารโต้ตอบถึงกันใช้บน
เว็บไซต์ 
   4) ด้านการปรับแต่ง (Customization) คือความสามารถของเว็บไซต์ที่จะปรับแต่งเพื่อน าเสนอ
ข้อมูลได้เหมาะสมกับผู้ใช้แต่ละบุคคลและสามารถน าเสนอข้อมูลตามที่ผู้ใช้ปรับเปลี่ยนหรือก าหนดได้ 
   5) ด้านการสื่อสาร(Communication) คือช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างเว็บไซต์ไปยังผู้ใช้    
   6) การเช่ือมโยง (Connection) คือการเช่ือมโยงภายในเว็บไซต์และภายนอกเว็บไซต์ 
   7) ด้านการพาณิชย์ (Commerce) คือสนับสนุนในการท าการค้าออนไลน์ เช่น ระบบตะกร้าช้
อปปิ้ง ระบบรักษาความปลอดภัย การติดตามการสั่งซื อ เป็นต้น 
   8) ด้านการร่วมมือ (Collaboration) คือการให้ผู้ใช้มีส่วนร่วมกันให้ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็น
ต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงแก้ไขการท างานของระบบเว็บไซต์ และผู้ใช้ร่วมกันให้เนื อหาข้อมูลไปยังเว็บไซต์เพื่อให้ได้
สารสนเทศจากผู้ใช้ที่น่าสนใจเพิ่มขึ น  
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  4.2 แนวคิดทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี 
   Fred Davis (1989) ได้น าเสนอแบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance 
Model) เพื่อใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ ความเช่ือและความตั งใจใช้งานเทคโนโลยี ซึ่งพบว่าความตั งใจ
ใช้ก่อให้เกิดการกระท าจริง โดยปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้งานและระยะเวลาการใช้งานหรือการยอมรับ
เทคโนโลยี มีอยู่ 2 ปัจจัย คือการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับ (Perceived Usefulness) หมายถึงระดับความเช่ือของ
บุคคลต่อการใช้เทคโนโลยีนั น ๆ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานได้และการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 
(Perceived Ease of Use) หมายถึงระดับความเชื่อว่าเทคโนโลยีนั นสามารถใช้งานได้โดยไม่ต้องการความพยายาม
มาก นอกจากนี ตัวแปรภายนอกที่มีผลต่อการรับรู้ของบุคคลในด้านต่าง ๆ รวมถึงการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและ
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน ได้แก่ ความเช่ือซึ่งเช่ือมโยงกับทัศนคติที่บุคคลมีต่อสถานการณ์และการกระท า
ของผู้อื่นในองค์กร ประสบการณ์ในอดีตทีส่ามารถมีอิทธิพลต่อการรับรู้สิ่งที่เกิดขึ นในปัจจุบัน ความรู้และความเข้าใจ
ที่บุคคลมีเกี่ยวกับสถานการณ์หรือระบบภายในองค์กร และพฤติกรรมทางสังคมซึ่งต้องปรับตัวตามความคาดหวัง
ของสังคมหรือการปฏิบัติตามกรอบทางสังคม (Davis and Newstrom, 1985) ตัวแปรเหล่านี มีผลต่อการ
ก าหนดการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับและรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานของแต่ละคนในสภาพแวดล้อมการท างาน 
ดังนั นการยอมรับเทคโนโลยีในการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ในงานวิจัยนี  จึงประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่                
1) การรับรู้ประโยชน์ 2) การรับรู้ความยากง่ายในการใช้งาน 3) ทัศนคติการใช้งานระบบ 4) พฤติกรรมและความ
พร้อมในการใช้งานระบบ และ 5) การยอมรับและการตั งใจท่ีจะใช้งานระบบ  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยลงพื นที่เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยจากกลุ่ม เป้าหมาย         
โดยการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ตอบแบบสอบถามการประเมินผลการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์
ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ด้วยตนเองเมื่ออบรมการใช้ระบบให้แก่กลุ่มเป้าหมายแล้ว 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์เนื อหา (Content analysis) เพื่อสรุปบริบทของรูปแบบผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจาก
กล้วยและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลที่ศึกษา  
 7. สถิติ  
  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของเกษตรกรบ้านป่าจ  า 
ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  
  1.1 ผลจากการศึกษาบริบทของกลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรจากกล้วย บ้านป่าจ  า ต าบล
น  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง พบว่าข้อมูลพื นฐานบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง พื นที่ส่วน
ใหญ่เป็นที่ราบและราบเชิงเขาบางส่วนเป็นพื นที่ริมน  าชลประทาน แต่ต้องอาศัยน  าฝนช่วยในฤดูแล้ว สามารถปลูก
พืชฤดูแล้งได้บางส่วน ดังนั นลักษณะพื นท่ีของบ้านป่าจ  าเป็นท่ีราบเป็นส่วนใหญ่เหมาะแก่การท าเกษตรกรรม จึงท า
ให้อาชีพหลักส่วนใหญ่ของสมาชิกในหมู่บ้านป่าจ  ามีอาชีพท านาและมีอาชีพเสริมคือรับจ้างปลูกมะเขือเทศส่งโรงงาน 
และด้วยบ้านป่าจ  าเป็นพื นท่ีรับน  าจึงได้รับการส่งเสริมให้ปลูกพืชที่ชอบน  า ได้แก่ กล้วย จึงท าให้บ้านป่าจ  ามีผลผลิต
จากกล้วยธรรมชาติเป็นจ านวนมาก ซึ่งท าให้ในบางรอบการผลิตที่มีผลผลิตกล้วยสุกจ านวนมากส่งผลให้ราคาตก 
และจ าหน่ายไม่ทันก่อให้เกิดกล้วยเสียจ านวนมากและสูญเสียโอกาสในการใช้ประโยชน์จากผลผลิตของชุมชน ดังนั น
กลุ่มเกษตรกรจึงร่วมกันแก้ปัญหาด้วยตั งกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่สามารถจ าหน่ายได้
ทั งในฤดูและนอกฤดูเก็บเกี่ยว โดยปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกล้วยจ านวน 3 ผลิตภัณฑ์หลักได้แก่ ขนมกล้วย 
ขนมถ้วยฟู และกล้วยตาก ซึ่งผลิตภัณฑ์แปรรูปขนมกล้วยและขนมถ้วยฟูเป็นผลิตภัณฑ์อายุสั น มีช่วงวันหมดอายุเร็ว 
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ส่วนกล้วยตากเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปด้วยการถนอมอาหาร โดยมีช่องทางการจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์ทั ง 3 ผลิตภัณฑ์
ดังกล่าว สรุปได้ 2 ช่องทาง ได้แก่ (1) การน าผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยไปขายท่ีตลาดธงฟ้าหน้าธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) เฉพาะวันเสาร์และอาทิตย์ (2) การรับท าอาหารว่างที่แปรรูปจากกล้วยด้วยการรับ 
ค าสั่งซื อโดยลูกค้ามาติดต่อโดยตรงเพื่อด าเนินการแปรรูปกล้วยเป็นผลิตภัณฑ์ที่ลูกค้าต้องการแล้วน าไปส่ง  จาก
ปัญหาช่องทางการจัดจ าหน่ายดังกล่าวที่ส่งผลให้รายได้จากการขายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยมีความไม่
แน่นอนและยังไม่เป็นที่รู้จักกว้างขวางมากนักส่งผลให้ยังมีปัญหาต้องทิ งกล้วยสุกในฤดูเก็บเกี่ยวที่ผลผลิตมีมากเกิน
อุปสงค์ ดังนั นกลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยจึงมีความต้องการขยายช่องทางการจัดจ าหน่ายเพื่อเพิ่ม
โอกาสในการสร้างรายได้และลดการสูญเสียผลผลิตในอนาคต 
  1.2 ผลการออกแบบและพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของกลุ่ม
เกษตรกรผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยและกลุ่มเกษตรแปรรูปฯ ได้ร่วมกันวิเคราะห์ ออกแบบเว็บไซต์
ส าหรับระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั งปรับปรุงให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเกษตรแปรรูปฯ จากนั น
ด าเนินการพัฒนาเว็บไซต์เพื่อใช้เป็นช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วย โดยมีเป้าหมายเพื่อ
เพิ่มโอกาสทางการแข่งขันผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  เพิ่มช่องทางการจ าหน่ายสินค้าและส่งเสริมการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้เป็นท่ีรู้จักมากขึ นทั งภายในจังหวัดล าปางและนอกจังหวัด ให้แก่กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า 
ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผลการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ยังมีโครงสร้าง
เบื องต้นที่สอดคล้องกบัความต้องการของกลุ่มเกษตรกร ดังแสดงตามภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1  โครงสร้างเบื องต้นของเว็บไซตร์ะบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส ์

 
   เว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์พัฒนาขึ นโดยใช้ซอฟต์แวร์ที่ช่วยจัดการเนื อหาส าหรับ
เว็บไซต์ (Contents Management System: CMS) ได้แบบจ าลองของระบบผ่านส่วนหน้าหลักของเว็บไซต์ระบบ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นส่วนของหน้าแรกที่ผู้บริโภคเข้าถึงระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์และเป็นส่วนที่เข้าถึง
ส่วนต่าง ๆ ของระบบ 5 ส่วนย่อย ได้แก ่การเข้าถึงส่วนข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเกษตรแปรรูปฯ ส่วนข้อมูลกล้วยอินทรีย์ 
ส่วนข้อมูลผลิตภัณฑ์แปรรูป ส่วนการสั่งซื อสินค้า และส่วนการติดต่อสอบถาม แสดงดังภาพท่ี 2  
 

 
ภาพที่ 2  หน้าหลักของเว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส ์
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   - ส่วนเว็บเพจเกี่ยวกับกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  าฯ เป็นส่วนของหน้าจอแสดงรายละเอียดข้อมูล
เกี่ยวกับกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  
 

 
ภาพที่ 3  ตัวอย่างเว็บเพจเกี่ยวกับกลุ่มเกษตรกร 

   
   - ส่วนเว็บเพจกล้วยอินทรีย์ เป็นส่วนของหน้าจอแสดงรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับกล้วยอินทรีย์
ในพื นที่ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 

 
ภาพที่ 4  ตัวอย่างเว็บเพจเกี่ยวกับกล้วยอินทรีย ์

 
   - ส่วนเว็บเพจผลิตภัณฑ์แปรรูป เป็นส่วนของหน้าจอแสดงรายละเอียดข้อมูลผลิตภัณฑ์แปรรูป       
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์หลักได้แก่ ขนมกล้วย 
ขนมถ้วยฟู และกล้วยตาก  
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ภาพที่ 5  ตัวอย่างเว็บเพจเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์แปรรูป 

 
   - ส่วนเว็บเพจการสั่งซื อ เป็นส่วนของการสั่งซื อสินค้าผ่านระบบของผู้บริโภคซึ่งสามารถคลิก
เพื่อสั่งซื อสินค้าผ่านทางหน้าเว็บไซด์ได้ โดยกรอกจ านวนสินค้าที่สามารถสั่งซื อและส่งรายละเอียดค าสั่งซื อสนิคา้ผา่น
ระบบให้กับร้านค้าของกลุ่มเกษตรฯ ได้โดยอัตโนมัติ 
 

 
ภาพที่ 6  ตัวอย่างเว็บเพจเกี่ยวกบัการสั่งซื อ 
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   - ส่วนเว็บเพจการติดต่อสอบถาม เป็นส่วนของหน้าจอของการแสดงความคิดเห็นและแจ้ง
ข้อมูลในการติดตามค าสั่งซื อของลูกค้าเมื่อเสร็จสิ นการสั่งซื อแต่ละครั ง รวมทั งการให้ข้อมูลช่องทางการติดต่ออื่น ๆ 
ของกลุ่มร้านค้าของกลุ่มเกษตร ฯ  
 

 
ภาพที่ 7  ตัวอย่างเว็บเพจเกี่ยวกบัการติดต่อสอบถาม 

 
 2. ผลการประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็นช่องทาง    
การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  
  หลังจากผู้วิจัยได้พัฒนาเว็บไซต์ระบบสารสนเทศแล้วได้จัดอบรมการใช้งานเว็บไซต์ระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าวให้แก่กลุ่มเป้าหมายหลังจากการอบรมเสร็จสิ นท าการประเมินการยอมรับและการรับรู้
ประโยชน์ของการใช้เว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งอาศัยหลักทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Technology 
of Acceptance Model: TAM) และมีผู้ส่งแบบประเมินคืนมาทั งสิ น 20 คน ผลการประเมิน มีรายละเอียดดังนี  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าเป็นเพศหญิงจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 มีอายุส่วนใหญ่อยู่ที่ช่วงอายุ 41 – 50 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมามีช่วงอายุ 31 – 40 
ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และช่วงอายุตั งแต่ 51 ปีขึ นไป จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
ตามล าดับ และมีประสบการณ์ในการขายสินค้าส่วนใหญ่ 1 – 5 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อย 70.00 รองลงมามี
ประสบการณ์ในการขายสินค้า 6 - 10 ปี จ านวน 5 คน และมีประสบการณ์ในการขายสินค้าต่ ากว่า 1 ปี จ านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ตามล าดับ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็น
ช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยของเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐานของการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์ 
  อิเล็กทรอนิกส ์

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี 𝑥̅  S.D. แปลผล 
1. ด้านการรบัรูป้ระโยชน์ 
1.1 การขายสินค้าออนไลน์จะสามารถชว่ยประชาสัมพันธ์สินค้าและเพิ่มช่องทางในการ
จัดจ าหนา่ยสินค้า 
1.2 การขายสินค้าออนไลน์ ช่วยให้การขายสินค้ามีความสะดวกสบายมากขึ น 
1.3 การขายสินค้าออนไลน์สามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้เป็นรายบุคคล 
ค่าเฉลี่ยรวมดา้นการรับรูป้ระโยชน์ 

 
4.72 

 
4.36 
4.12 
4.40 

 
0.55 

 
0.83 
0.76 
0.71 

 
มากที่สุด 

 
มาก 
มาก 
มาก 

2. ด้านการรบัรู้ความยากงา่ยในการใช้งาน 
2.1 การขายสินค้าออนไลน์ท าได้ง่าย ทา่นไม่จ าเป็นต้องมีความเชี่ยวชาญทางเทคโนโลยี
สารสนเทศก็สามารถใช้งานได้ 
2.2 การขายสินค้าออนไลน์ มีขั นตอนการท างานตามสถานการณ์จริง ไม่มีความซับซ้อน 
2.3 การขายสินค้าออนไลน์ ท าใหก้ารตดิต่อสื่อสารในแต่ละขั นตอนง่ายขึ น 
ค่าเฉลี่ยรวมดา้นการรับรู้ความยากง่าย 

 
4.05 

 
4.24 
4.47 
4.25 

 
0.72 

 
0.86 
0.41 
0.63 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

3. ด้านทัศนคติการใช้งานระบบ 
3.1 การขายสินค้าออนไลน์ ท าให้ทา่นมขี้อมูลการให้บริการลูกค้า 
3.2 การขายสินค้าออนไลน์ ท าให้ทา่นมัน่ใจว่าจะขายสินค้าเพิ่มมากขึ น 
3.3 การขายสินค้าออนไลน์ ท าให้ทา่นมเีวลาในการปฏิบัติงานเพิ่มมากขึ น 
ค่าเฉลี่ยรวมดา้นทัศนคติการใช้งานระบบ 

 
3.95 
4.77 
4.25 
4.32 

 
0.76 
0.55 
0.71 
0.67 

 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

4. ด้านพฤติกรรมและความพร้อมในการใช้งานระบบ 
4.1 ท่านมีประสบการณ์ในการใช้งานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาก่อน 
4.2 ท่านมีความเชี่ยวชาญในการใช้งานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4.3 ท่านสามารถแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ที่เกิดขึ นจากการใช้งานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ค่าเฉลี่ยรวมดา้นพฤติกรรมและความพร้อมในการใช้งานระบบ 

 
4.35 
3.87 
3.71 
3.98 

 
0.51 
0.85 
0.91 
0.76 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

5. ด้านการยอมรับและตั งใจที่จะใชง้านระบบ 
5.1 ท่านจะสร้างร้านค้าเพื่อขายสินค้าออนไลน์ 
5.2 ท่านยอมรับเทคโนโลยีในการขายสนิค้าออนไลน์ 
ค่าเฉลี่ยรวมดา้นการยอมรบัและตั งใจที่จะใช้ระบบงาน 

 
4.75 
4.70 
4.73 

 
0.41 
0.57 
0.49 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมทุกด้าน 4.34 0.65 มาก 
   
 จากตารางที่ 1 พบว่าการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีการ
ยอมรับมากท่ีสุดคือด้านการยอมรับและตั งใจท่ีจะใช้งานระบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.49 อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านการรับรู้ประโยชน์ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.71 อยู่ในระดับมาก ด้านทัศนคติการใช้งานระบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 อยู่ใน
ระดับมาก ด้านการรับรู้ความยากง่ายในการใช้งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 อยู่ใน
ระดับมาก และด้านพฤติกรรมและความพร้อมในการใช้งานระบบ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.76 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 เว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ นเป็นช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจาก
กล้วยของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  โดยเข้าถึงหน้าเว็บเพจหน้าแรกที่
ผู้บริโภคเข้าถึงเว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มเกษตรกรฯ ก่อนจากนั นจึงจะสามารถเช่ืองโยงไปยัง
ข้อมูลส่วนอ่ืน ๆ ได้  ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเกษตรฯ ข้อมูลกล้วยอินทรีย์ ข้อมูลผลิตภัณฑ์แปรรูป ข้อมูล
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การสั่งซื อสินค้าและข้อมูลการติดต่อสอบถามของเว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์สอดคล้องกับต้นแบบเว็บไซต์
ในการส่งเสริมการขายสินค้า (ศุภิลักษณ์ สืบสิงห์และจัดการ หาญบาง, 2566) ที่มีหน้าหลักของเว็บไซต์แสดงข้อมูล
การเช่ือมโยงไปยังส่วนต่าง ๆ ของเว็บไซต์โดยมีเมนูหลัก เกี่ยวกับชมรม ข่าว/กิจกรรม ตะกร้าสินค้า วิธีการช าระเงิน
และติดต่อเรา ซึ่งทั งหมดเป็นส่วนส าคัญในการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็น
กระบวนการด าเนินการทางธุรกิจที่มีประสิทธิภาพเพิ่มความรวดเร็วในการสั่งซื อผลิตภัณฑ์และการน า เสนอ
ผลิตภัณฑ์ตอบสนองความต้องการของลูกค้ารวมไปถึงการขยายโอกาสทางการค้า (นริสรา ลอยฟ้า, 2565) และ
กิจกรรมการส่งเสริมการขายผ่านระบบการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่นอกเหนือจากการโฆษณาจะเป็นการกระตุ้นการ
รับรู้ของผู้บริโภค การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่ผู้บริโภคโดยตรงเพื่อให้เกิดการรับรู้และเกิดปฎิสัมพันธ์ให้มีความตอ้งการ
ซื อสินค้า (สิทธิพร พรอุดมทรัพย์, 2566) สอดคล้องกับการใช้เว็บไซต์ของผู้ประกอบการธุรกิจทีม่ีการพัฒนารูปแบบ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์โดยให้ข้อมูลพื นฐานขององค์กร มีอีเมล์ที่ติดต่อได้และแสดงรายการสินค้าขั นพื นฐาน (องอาจ 
ชาญประสิทธิ์ชัย, 2563) และการตระหนักรู้ตราสินค้าเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับกระบวนการสื่อสารที่จะท าให้เกิด
การตระหนักรู้ตราสินค้าระดับสุดยอดในใจ (เบญจวรรณ เบญจกรณ์และคณะ, 2566) โดยผู้บริโภคตระหนักรู้ได้จาก
การสื่อสารทางการตลาดที่มีประสิทธิภาพ อาทิ โทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ และโฆษณาทางออนไลน์ ซึ่งสิ่งเหล่านี ให้
การรับประกันคุณภาพของสินค้าและให้ความไว้วางใจซึ่ งจะท าให้ช่วยลดความเสี่ยงของการประเมินขณะที่ก าลัง
เลือกซื อสินค้ามีผลกระทบอย่างมากต่อการตัดสินใจซื อของผู้บริโภค  
 จากผลการประเมินการยอมรับและการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 อยู่ในระดับมากเป็นเพราะชุมชนให้ความร่วมมือเนื่องจากมีความเห็นพ้องตรงกันว่าการ
ประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์น่าจะท าให้มีลูกค้าสั่งซื อสินค้ามากขึ น เนื่องจากการประชาสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายออนไลน์
จะท าให้ผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรแปรรูปจากกล้วยของชุมชนเป็นที่รู้จักของประชาชนมากขึ น ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
สร้างรายได้เพิ่มให้แก่คนในชุมชน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีการยอมรับด้านการยอมรับและตั งใจที่จะใช้งาน
ระบบมากที่สุดซึ่งเป็นกระบวนการยอมรับซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงขั นที่ปฏิบัติน าไปใช้จริงซึ่ง
บุคคลยอมรับวิทยาการใหม่ ๆ ว่าเป็นประโยชน์ในสิ่งนั นแล้วและพบว่าเว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์สามารถ
น าเสนอข้อมูลบริบทของกลุ่มเกษตรกรในพื นที่ชุมชน ข้อมูลผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรแปรรูปจากกล้วยซึ่งผู้ใช้มีทัศนคติ
การใช้งานระบบในการขายสินค้าออนไลน์ท าให้มั่นใจว่าจะขายสินค้าเพิ่มมากขึ นโดยมีความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
เท่ากับ 4.77 อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการยอมรับและตั งใจที่จะใช้งานระบบในการสร้างร้านค้าเพื่อขาย
สินค้าออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 และการรับรู้ประโยชน์ในการขายสินค้าออนไลน์จะสามารถช่วย
ประชาสัมพันธ์สินค้าและเพิ่มช่องทางในการจัดจ าหน่ายสินค้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ตามล าดับ เพื่อให้บุคคลทั่วไป
สามารถค้นหาข้อมูลและเป็นการขยายฐานลูกค้าที่จะซื อผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรแปรรูปจากกล้วยได้มากขึ น
สอดคล้องกับปัจจัยความน่าเช่ือถือที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ที่ประกอบด้วยด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านคุณภาพการบริการ ด้านความน่าเช่ือถือของสินค้าและสื่อการผลิตส่งผลต่อการตัดสินใจซื อสินค้า
ออนไลน์ โดยสิ่งเหล่านี เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจเลือกซื อสินค้าอย่างมาก (ภูมิภควัธจ์ ภูมพงศ์คชศรและณฐมน น่าน
โพธิ์ศรี, 2565) และสอดคล้องกับงานวิจัยของพิชญุฒม์ เพ็ญมาศ และคณะ (2564) ที่ได้พัฒนาช่องทางการจัด
จ าหน่ายออนไลน์ท าให้มียอดจ าหน่ายเพิ่มมากขึ นเนื่องจากเป็นช่องทางที่ให้ความสะดวกแก่ลูกค้ารวมไปจนถึงการ
เข้าถึงการเข้าใช้งาน การแชร์ข้อมูลและการสั่งซื อ ทั งให้ความสะดวกกับผู้ดูแลระบบที่สามารถน าเสนอข้อมูลที่
ทันสมัย การเข้าถึงลูกค้า การตอบค าถามได้สะดวกและรวดเร็ว 

 
สรุป 
 การพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยเพื่อเพิ่มโอกาสทางการแข่งขันผ่าน
ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง มีการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยเริ่มจากการหาแนวทางเพื่อออกแบบและพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื อหาเพื่อสรุปบริบทของรูปแบบผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วย จากนั น
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จึงพัฒนาเว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ให้สอดคล้องกับบริบทของรูปแบบผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเกษตรกรฯ และท าการ
อบรมการใช้งานเว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าวให้กับกลุ่มเป้าหมาย หลังจากนั นท าการประเมินการยอมรับ
และการรับรู้ประโยชน์ของการใช้เว็บไซต์ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.34 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.65 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ผลจากการพัฒนาเว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้   
กลุ่มเกษตรกรรู้สึกถึงประโยชน์และสามารถใช้งานระบบเว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็นช่องทางการจัดจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปได้อย่างสะดวกขึ น ช่วยให้ยอดจ าหน่ายสินค้าและสร้างรายได้เพิ่มขึ น นอกจากนี ยังช่วย
ขยายตลาดไปยังกลุ่มลูกค้ากลุ่มใหม่ที่อยู่ในพื นที่อื่น ท าให้ผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยเป็นที่รู้จักในวงกว้าง
ส าหรับข้อเสนอแนะในการท าวิจัยควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยีของระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงพฤติกรรมการตัดสินใจซื อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคเพื่อน ามาปรับปรุงระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ให้ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้ดียิ่งขึ น 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปจากกล้วยเพื่อเพิ่มโอกาส
ทางการแข่งขันผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าจ  า ต าบลน  าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัด
ล าปาง พบว่าสมาชิกของกลุ่มเกษตรกรฯ มีความรู้และทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี แต่ยังขาดความรู้
และทักษะในด้านการจัดจ าหน่ายสินค้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่องทางการจ าหน่ายออนไลน์ ดังนั นเกษตรกรควรได้รับ
การส่งเสริม อบรมและสนับสนุนในด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ การใช้สื่อ
ออนไลน์เพื่อการตลาดของสินค้าเกษตร รวมถึงการน าทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยีมาใช้เพื่อส่งเสริมการใช้ระบบ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพ ทั งนี เพื่อให้เกษตรกรตระหนักถึงประโยชน์ที่ชัดเจนของเทคโนโลยีและ
สามารถใช้งานระบบได้อย่างสะดวกและง่ายดาย หากกลุ่มเกษตรกรฯ สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
การจัดหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ได้ จะช่วยให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างรวดเร็วขึ น ขยายโอกาสทางการตลาด และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลสินค้าเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคซึ่งส่งผลให้การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์มี
ประสิทธิภาพมากขึ นและสร้างโอกาสทางธุรกิจให้กับชุมชน 
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จริยธรรมการตีพมิพ์ 
(Publication Ethics) 

 
 วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ให้ความส าคัญกับการรักษามาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์เผยแพร่
บทความ ดังนั้นเพื่อรักษามาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์เผยแพร่บทความ จึงได้ก าหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ต้องปฏิบัติตามหลักการและมาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์อย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้นิพนธ์ 
 1. บทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ์นั้นต้องเป็นบทความใหม่ และต้องไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่          
ที่ใดมาก่อน 
 2. ผู้นิพนธ์ท่ีมีชื่อปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินการท าผลงานทางวิชาการนั้นจริง 
 3. ผู้นิพนธ์ต้องท าการอ้างอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเมื่อน าผลงานของผู้อื่นมาใช้ในบทความของตน โดยต้อง
จัดท ารายการอ้างอิงในท้ายของบทความ และต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น 
 4. บทความต้องมีรูปแบบตามที่วารสารก าหนดไว้ในหลักเกณฑ์และรูปแบบการเตรียมต้นฉบับบทความ 
 5. ผู้นิพนธ์ต้องไม่น าผลงานไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอื่น ๆ หลังจากที่ได้รับการตีพิมพ์กับวารสาร
ราชภัฏเพชรบูรณ์สารแล้ว 
 6. บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์หรือผลการวิจัยมีประเด็นที่เปราะบางต่อผู้ให้ข้อมูล            
ผู้นิพนธ์ควรด าเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่า งเคร่งครัด โดยให้             
แนบหลักฐานการรับรองมาพร้อมกับบทความที่ส่งให้กับกองบรรณาธิการ (ถ้ามี) 
 
บทบาทหน้าที่ของกองบรรณาธิการ 
 1. พิจารณาและตรวจสอบบทความที่รับมาเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารที่ตนรับผิดชอบ โดยพิจารณา         
ความสอดคล้องกับขอบเขต ความชัดเจน ความทันสมัย และเป้าหมายของวารสาร 
 2. ไม่รับการตีพิมพ์บทความที่เคยได้รับการตีพิมพ์จากท่ีอื่น ๆ มาแล้วโดยเด็ดขาด 
 3. ใช้เหตุผลทางวิชาการในการพิจารณาบทความเป็นหลัก โดยปราศจากอคติที่มีต่อผู้นิพนธ์และบทความ
ที่พิจารณา 
 4. ไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความหรือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ไม่น าบทความหรือวารสาร
ไปใช้ประโยชน์ในเชิงธุรกิจหรือน าไปเป็นผลงานทางวิชาการของตนเอง 
 5. ไม่ปิดกั้น ไม่แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบทความและผลประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
หรือแทรกแซงข้อมูลที่ใช้แลกเปลี่ยนระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความและผู้นิพนธ์ 
 6. ปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่างเคร่งครัด 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
 1. การประเมินบทความต้องค านึงถึงคุณภาพบทความเป็นหลัก การพิจารณาบทความอยู่ภายใต้หลักการ
และเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติ และผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์ 
 2. การประเมินบทความต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากผลงานทางวิชาการที่ตนเองได้ท าการประเมิน 
 3. การประเมินบทความต้องตระหนักว่าตนเองมีความรู้ ความเช่ียวชาญในเนื้อหาของบทความ                
ที่รับประเมินอย่างแท้จริง 
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 4. หากผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความตรวจสอบพบว่าบทความที่ประเมินเป็นบทความที่คัดลอกผลงาน
ผู้อื่น ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐานประกอบ 
 5. ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาที่ก าหนด รวมถึงไมเ่ปิดเผย
ข้อมูลของบทความให้ผู้ที่ไม่มสี่วนเกี่ยวข้องทราบ 
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หลักเกณฑ์และรูปแบบการเตรียมต้นฉบับบทความ 
 
 1. การส่งบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ ต้องจัดพิมพ์ตามรูปแบบที่ก าหนด และต้องผ่าน           
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้น ๆ จึงจะได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ผู้นิพนธ์ต้องส่งไฟล์ต้นฉบับเป็น
ไฟล์ pdf. และ Microsoft Word ในระบบ ThaiJo (https://www.tci-thaijo.org/index.php/jpcru/index) 
 2. กองบรรณาธิการจะด าเนินการตรวจสอบบทความที่ได้รับว่าอยู่ในขอบเขตของวารสารหรือไม่ รวมถึง
คุณภาพและประโยชน์ทางวิชาการทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในเบื้องต้น และจะแจ้งผลการพิจารณาให้ผู้นิพนธ์ทราบ 
 3. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์การส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) พิจารณาตามที่เห็นสมควร 
และท าการแก้ไขก่อนตีพิมพ์ 
  
หลักเกณฑ์การเขียนบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ 
 1. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่จะลงตีพิมพ์เป็นผลงานการค้นคว้าวิจัยอย่างเป็นระบบ             
และมีประโยชน์ต่อการศึกษาหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 
 2. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน 
 3. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการต้องไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาจากวารสารอื่น 
 4. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการต้องไม่ลอกเลียนหรือตัดทอนมาจากผลงานวิจัยของผู้อื่น             
หรือจากบทความอื่น โดยไม่ได้รับอนุญาตหรือปราศจากการอ้างอิงที่ถูกต้อง 
 5. ผู้นิพนธต์้องเตรียมต้นฉบับตามรูปแบบที่ก าหนดอย่างเคร่งครัด มิเช่นนั้นทางวารสารจะไม่รับตีพิมพ์ 
 6. ผู้นิพนธต์้องแก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ภายในเวลาที่ก าหนด 
 
รูปแบบการเตรียมต้นฉบับ 
 1. จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรม  Microsoft Word for Windows 
 2. ตน้ฉบับบทความทั้งฉบับต้องใช้แบบอักษร TH SarabunPSK 
 3. ต้นฉบับต้องมีเนื้อหาที่สมบูรณ์ในฉบับ จัดพิมพ์แบบหน้าเดียวด้วยกระดาษ A4 จ านวน ระหว่าง          
10 – 15 หน้า 
 4. การตั้งค่าหน้ากระดาษ  
  -  ระยะขอบ บน และ ซ้าย  ขนาด 1.5 น้ิว หรือ 3.81 เซนติเมตร 
  -  ระยะขอบ ล่าง และ ขวา  ขนาด 1 นิ้ว หรือ 2.54 เซนติเมตร 
 5. การใส่หมายเลขหน้า ให้ใส่ด้านบนขวา โดยใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ 
 6. บทคัดย่อ กับ Abstract ความยาวไม่ควรเกิน 250 ค า 
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รายละเอียดการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 
 
บทความวิจัยต้องมีหัวข้อตามล าดับ  ต่อไปนี ้
 1. ชื่อเร่ือง (ใช้ตัวอักษรขนาด 20 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ) ต้องมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 2. ชื่อ-นามสกุลผู้นิพนธ์และคณะ (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ) ระบุ
รายละเอียดเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม่ต้องระบุค าน าหน้านาม และระบุผู้นิพนธ์ประสานงาน 
(Corresponding author) โดยใส่ “*” ไว้หลังตัวเลข กรณีที่มีผู้แต่งเกิน 1 คน 
  **ตัวอย่างเช่น** 

ธรรม์ณชาติ วันแต่ง1* และกฤษติญา มูลศรี2 
Tannachart Wantang1* and Kristiya Moonsri2 

 3. ที่อยู่ของผู้นิพนธ์ (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ) โดยระบุสังกัดและ
สถานท่ีติดต่อโดยละเอียดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  **ตัวอย่างเช่น** 

1*สาขาวิชาวิศวกรรมการผลิตและการจัดการ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ์ 67000 

2สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
1*Department of Production Engineering and Management, Faculty of Agricultural Technology and 

Industrial Technology, Phetchabun Rajabhat University, Muang, Phetchabun, 67000, Thailand 
2Department of Business Administration, Faculty of Management Science, Phetchabun Rajabhat 

University, Muang, Phetchabun, 67000, Thailand 
 4. อีเมล (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ) ให้ระบุเฉพาะผู้นิพนธ์ประสานงาน 
(Corresponding author) เท่านั้น 
  **ตัวอย่างเช่น** 

*Corresponding author E-mail: tannachart@gmail.com 
 5. บทคัดย่อ และ Abstract (ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ) ส าหรับ
เนื้อความ (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ) ต้องครอบคลุมวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการวิจัย 
(กลุ่มตัวอย่างที่ใช้, เครื่องมือที่ใช้, สถิติที่ใช้ในการวิจัยตามล าดับ) และผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทุกข้อ 
โดยสรุปผลการวิจัยที่กระชับ ชัดเจน และองค์ความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งสิ่งที่จะส่งผลต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
ซึ่งเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหาอย่างต่อเนื่องกัน ความยาวไม่ควรเกิน 250 ค า 
 6. ค าส าคัญ และ Keywords (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ) ระบุไว้ท้าย
บทคัดย่อภาษาไทย และภาษาอังกฤษตามล าดับ จ านวน 3 – 5 ค า 
  **ตัวอย่างเช่น** 
   ค าส าคัญ: ธุรกิจ  ครอบครัว  การจัดการความรู้ 
   Keywords: Business,  Family,  Knowledge Management 
 7. เนื้อหาในบทความ (หัวข้อใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ) ส าหรับ
เนื้อความ (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ) ซึ่งประกอบด้วย 
  7.1 บทน า  แสดงที่มาและความส าคัญของปัญหา เหตุผลที่ศึกษา หัวข้อวิจัยนี้มีความส าคัญมีคุณค่า
แก่การศึกษา มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย หรือเกี่ยวข้องกับตัวแปร
ของการวิจัย เพือ่กล่าวถึงปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข 
  7.2 วัตถุประสงค์  เป็นการบอกเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่ผู้เขียนต้องการค้นคว้าหาข้อเท็จจริง 

ระยะห่างของค า 2 เคาะ 
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  7.3 วิธีด าเนินการวิจัย  ประกอบไปด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย วิธีด าเนิน          
การวิจัย เครื่องมือวิจัย ขอบเขตการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ โดยควรเขียน            
ให้กระชับและเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสม 
  7.4 ผลการวิจัย  บรรยายผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ให้ครบทุกข้ออย่างกระชับ 
สามารถน าเสนอรูปภาพประกอบ หรือตาราง (ถ้ามี) 
  7.5 อภิปรายผล  กล่าวเน้นถึงการค้นพบที่ส าคัญตามวัตถุประสงค์ สมมติฐานของงานวิจัยและ            
อาจเช่ือมโยงผลการวิจัยอื่น เพื่อเปรียบเทียบกับผลงานวิจัยท่ีเคยมีผู้ค้นคว้าไว้ก่อน 
  7.6 สรุป  สรุปภาพรวมของงานวิจัยอย่างกระชับ ชัดเจน และอาจมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย         
ในอนาคตและแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ 
  7.7 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  เขียนสรุปองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นและ
ผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
  7.8 กิตติกรรมประกาศ  กล่าวขอบคุณ บุคคล หน่วยงาน ที่ให้ความช่วยเหลือพอสังเขป ตลอดจน
แหล่งทุนที่ให้การสนับสนุน 
  7.9 เอกสารอ้างอิง  การอ้างอิงต้องถูกต้องตามหลักวิชาการ อ้างอิงตามแบบ APA 6th Edition          
เพื่อความสะดวกในการติดตามเอกสารที่ผู้แต่งได้อ้างอิงไว้ และการอ้างอิงควรใช้รูปแบบเดียวกันอย่างสม่ าเสมอ 
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รายละเอียดการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 
 
บทความวิชาการ: 
 มีการก าหนดประเด็นท่ีต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน โดยมีการวิเคราะห์ประเด็น และน าเสนอ
ตามหลักวิชาการ มีการส ารวจวรรณกรรมเพื่อสนับสนุนจนสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการ
น าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยที่ผู้นิพนธ์บทความแสดงทัศนะ     
ทางวิชาการของตนไว้อย่างชัดเจน มีล าดับเนื้อหาและบทสรุปท่ีเหมาะสมเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ชัดเจน 
 
บทความวชิาการต้องมีหัวข้อตามล าดับ  ต่อไปนี ้
 1. ชื่อเร่ือง (ใช้ตัวอักษรขนาด 20 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ) ต้องมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 2. ชื่อ-นามสกุลผู้นิพนธ์และคณะ (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ) ระบุ
รายละเอียดเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม่ต้องระบุค าน าหน้านาม และระบุผู้นิพนธ์ประสานงาน 
(Corresponding author) โดยใส่ “*” ไว้หลังตัวเลข กรณีที่มีผู้แต่งเกิน 1 คน 
  **ตัวอย่างเช่น** 

ธรรม์ณชาติ วันแต่ง1* และกฤษติญา มูลศรี2 
Tannachart Wantang1* and Kristiya Moonsri2 

 3. ที่อยู่ของผู้นิพนธ์ (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ) โดยระบุสังกัดและ
สถานท่ีติดต่อโดยละเอียดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  **ตัวอย่างเช่น** 

1*สาขาวิชาวิศวกรรมการผลิตและการจัดการ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ์ 67000 

2สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
1*Department of Production Engineering and Management, Faculty of Agricultural Technology and 

Industrial Technology, Phetchabun Rajabhat University, Muang, Phetchabun, 67000, Thailand 
2Department of Business Administration, Faculty of Management Science, Phetchabun Rajabhat 

University, Muang, Phetchabun, 67000, Thailand 
 4. อีเมล (ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ) ให้ระบุเฉพาะผู้นิพนธ์ประสานงาน 
(Corresponding author) เท่านั้น 
  **ตัวอย่างเช่น** 

*Corresponding author E-mail: tannachart@gmail.com 
 5. บทคัดย่อ และ Abstract (ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ) ส าหรับ
เนื้อความ (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ) สรุปสาระส าคัญของบทความอย่างครบถ้วน 
และควรมีความยาวไม่ควรเกิน 250 ค า 
 6. ค าส าคัญ และ Keywords (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ) ระบุไว้ท้าย
บทคัดย่อภาษาไทย และภาษาอังกฤษตามล าดับ จ านวน 3 – 5 ค า 
  **ตัวอย่างเช่น** 
   ค าส าคัญ: ธุรกิจ  ครอบครัว  การจัดการความรู้ 
   Keywords: Business,  Family,  Knowledge Management 
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 7. บทน า (หัวข้อใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ) ส าหรับเนื้อความ             
(ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ ) ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล (Rationale) หรือความเป็นมาหรือภูมิหลัง 
(Background) หรือความส าคัญของเรื่องที่เขียน (Justification) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความว่า            
ในการเขียนบทความในครั้งนี้ต้องการให้ผู้อ่านได้ทราบเรื่องอะไรบ้าง กล่าวถึงประโยชน์ท่ีผู้อ่านจะได้รับจากการอ่าน 
ค าจ ากัดความหรือนิยามต่าง ๆ ที่ผู้นิพนธ์เห็นว่าควรระบุไว้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
 8. เนื้อหา (Contents) (หัวข้อใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ) ส าหรับ
เนื้อความ (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ) น าเสนอเรื่องที่น่าสนใจในวงวิชาการและ/หรือในสังคม มีการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เนื้อหา ตามสาขาที่ตนถนัดและช านาญ การจัดล าดับเนื้อหาสาระควรมีการจัดล าดับเนื้อหาสาระ                     
ให้เหมาะสมตามธรรมชาติของเนื้อหาสาระนั้น และมีความต่อเนื่องกัน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นได้โดยง่าย 
และการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ต้องเป็นไปอย่างมีหลักการ ทฤษฎี หรือมีหลักฐานอ้างอิงอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ มีความเป็นเหตุเป็นผลที่น่าเชื่อถือ มีการอ้างอิงข้อมูลที่เช่ือถือได้ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปและมุมมองของผู้เขียน 
 9. สรุปผล (Conclusions) (หัวข้อใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ) ส าหรับ
เนื้อความ (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ) บทความทางวิชาการที่ดีควรมีการสรุปประเด็นส าคัญ ๆ ของบทความนั้น ๆ 
ซึ่งช้ีให้เห็นถึงผลลัพธ์ว่าสิ่งท่ีกล่าวมามีความส าคัญอย่างไร สามารถน าไปใช้อะไรได้บ้าง หรือจะท าให้เกิดอะไรต่อไป 
 10.  เอกสารอ้างอิง (หัวข้อใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ) ส าหรับเนื้อความ             
(ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ ) การอ้างอิงต้องถูกต้องตามหลักวิชาการ อ้างอิงตามแบบ APA 6th Edition          
เพื่อความสะดวกในการติดตามเอกสารที่ผู้แต่งได้อ้างอิงไว้ และการอ้างอิงควรใช้รูปแบบเดียวกันอย่างสม่ าเสมอ 
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การเขียนเอกสารอ้างองิท้ายบทความ 
 
 เรียงล าดับช่ือผู้แต่งจาก ก – ฮ ตามล าดับ (กรณีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทย) แล้วตามด้วยชื่อสกุล ผู้แต่ง
จาก A – Z (กรณีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษ) 
 

หนังสือภาษาไทย 
รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง.//ครั้งท่ีพิมพ์(พิมพ์ครั้งท่ี 2 เป็นต้นไป).// 

////////สถานท่ีพิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ผู้แต่ง 1 คน เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์.  (2559).  สยามอารยนสุตริักชาติแบบอารยะ.   

 กรุงเทพฯ: ซัคเซส มีเดีย. 
ผู้แต่ง 2 คน สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม.  (2547).  “การสอนแบบ Research-Based  

 Learning” ในแบบแผนและเครื่องมือวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ผู้แต่ง 3 คนขึ้นไป แคทรียา สุจจิตร์จูล, พงษ์เพชร อ่อนม่วง และนุชนาฏ สัตยากว.ี  (2558).   
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 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

หนังสือแปล เคน โมกิ.  (2561).  อิคิไก ความหมายของการมีชีวิตอยู่.  แปลจาก The Little Book  
 of Ikigai.  แปลโดย วุฒิชัย  กฤษณะประกรกิจ.  กรุงเทพฯ: Move Publishing. 

หนังสือภาษาอังกฤษ 
รูปแบบ ช่ือสกุล,/อักษรย่อช่ือต้น./อักษรย่อช่ือกลาง(ถ้ามี).//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง.// 

////////ครัง้ท่ีพิมพ์(พิมพ์ครัง้ท่ี 2 เป็นตน้ไป).//เมอืงท่ีพิมพ์: ผู้รับผิดชอบในการพิมพ์. 
 Goleman, D.  (2000).  Working with Emotional Intelligence.   

 New York: Bantam Books. 
วารสาร 

รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปี,/วัน/เดือน).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร,/ปีท่ีหรือเล่ม(ฉบับท่ี), เลขหน้า. 
 กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ และไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ.  (2559).  ทัศนคติ  

 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมในการป้องกันภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 
 ของนักศึกษาของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง.   
 วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร, 20(1), 36-38. 

งานประชุมวิชาการ 
รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปี,/วัน/เดือน).//ช่ือบทความ.//ใน/ช่ือผู้จัดประชุม/(หน้าท่ี),// 

////////หัวข้อการประชุม:/รายละเอียดเกี่ยวกับการประชุม. สถานท่ีจัดประชุม. 
 ศรีเสด็จ กองแกน.  (2561, 23 มีนาคม).  คุณภาพชีวิตของข้าราชการครูหลังเกษียณอายุ 

 ราชการในเขตอ าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์.  ใน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 พิบูลสงคราม, Thailand 4.0 นวัตกรรมและการวิจัยเพื่อการ 
 พัฒนาอย่างยั่งยืน: การประชุมวิชาการระดับชาติ พิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 4 
 ประจ าปี พ.ศ.2561 (น. 458-465).  พิษณุโลก. 

 
 



123 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง.//(วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิตหรือปริญญาดุษฎี// 

////////บัณฑติ).//ช่ือมหาวิทยาลัย,/ช่ือคณะ,/ช่ือสาขาวิชาหรือภาควิชา. 
 ภัคพร กอบพ่ึงตน.  (2540).  การประเมินคุณภาพการพยาบาลผู้คลอดปกติใน 

 โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่.  (วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต).  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, บัณฑติวิทยาลยั, สาขาวิชาการบริหาร 
 การพยาบาล. 

รายงานการวิจัย 
รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ืองานวิจัย(รายงานผลการวิจัย).//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 นุชจรี สิงห์พันธ์.  (2563).  การพัฒนาคุณภาพแก่นตะวัน เพื่อสุขภาพในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 (รายงานผลการวิจัย).  เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
บทความจากหนังสือ 

รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บรรณาธิการ)(ถ้ามี).// 
////////ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า).//เมือง:/ผู้รับผิดชอบในการพิมพ์. 

 สมจิต หนูเจริญกุล และประคอง อินทรสมบัติ.  (2536).  การประเมินผลการพยาบาล 
 ใน มยุรา  กาญจนางกูร (บรรณาธิการ).  เอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและ 
 กระบวนการพยาบาล หน่วยท่ี 8 – 15. (น. 749 – 781).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

คอลัมนจ์ากวารสาร 
รูปแบบ ช่ือผู้เขียน.//(ปี,/วัน/เดือน).//ช่ือคอลัมน์:/ช่ือเรื่องในคอลัมน์.//ช่ือวารสาร,/ปีท่ีหรือ// 

////////เล่มที(่ฉบับท่ี),/เลขหน้า. 
 วิทยา นาควัชระ.  (2544, 26 ตุลาคม).  คุยกันเรื่องของชีวิต: ประโยชน์ของการ 

 ท่องเที่ยว.  สกุลไทย, 40(2047), 191 – 192. 
คอลัมนจ์ากหนังสือพิมพ์ 

รูปแบบ ช่ือผู้เขียนบทความ.//(ปี,/วัน/เดือน).//ช่ือคอลัมน์:/ช่ือเรื่องในคอลัมน์.//ช่ือหนังสือ,/ 
////////หน้า/เลขหน้า. 

 นิติภูมิ เนาวรัตน์.  (2546, 5 มิถุนายน).  เปิดฟ้าส่องโลก : ตัวอย่างการอยู่ร่วมกัน : อียู. 
 ไทยรัฐ, น. 2. 

โสตทัศนวัสดุ 
รูปแบบ ช่ือผู้จัดท า,/หน้าที่ท่ีรับผิดชอบ.//(ปีท่ีจัดท า).//ช่ือเรื่อง.//[ลักษณะของโสตทัศนวัสดุ].// 
 สายหยุด นิยมวิภาต, ผู้บรรยาย.  (2537).  ประเด็นปัญหาการวิจัยทางการพยาบาล 

 คลินิก.  [เทปโทรทัศน์].  ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ (ฐานข้อมูล ซีด–ีรอม) 

รูปแบบ ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์/ผลิต,/วัน/เดือน).//ช่ือเรื่อง.//[ประเภทของสื่อ].// 
////////รายละเอียดทางการพิมพ์(ถ้ามี).//สาระสังเขปจาก:/แหล่งสารสนเทศ. 

 นพรัตน์ เพชรพงษ์.  (2545).  จ านวนวันนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรงพยาบาลพิจิตร. 
 [ซีดี – รอม].  วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการ 
 พยาบาลบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  สาระสังเขปจาก: ฐานข้อมูล 
 วิทยานิพนธ์ไทยแผ่นท่ี 3. 

 
 



124 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ (ฐานข้อมูลออนไลน์) 
รูปแบบ ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์/ผลิต,/วัน/เดือน).//ช่ือเรื่อง.//[ประเภทของสื่อ].//รายละเอียด 

////////ทางการพิมพ์(ถ้ามี).//เข้าถึงได้จาก:/แหล่งสารสนเทศ.// 
////////(วันท่ีค้นข้อมูล:/วัน/เดือน/ปี). 

 พณณา ตั้งวรรณวิทย์.  (2556).  การพัฒนารูปแบบสร้างความรู้เสริมศักยภาพสุขภาพ 
 พอเพียงในชุมชนอย่างยั่งยืน โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน.   
http://www.tnrr.in.th/2557/?page=result_search& 
 record_id=256367.  (วันท่ีค้นข้อมูล: 11 พฤศจิกายน 2557). 

 Monchai Tiantong and Panana Tangwannawit.  (2556).  Development of and 
 Effective Computer-Based Classroom Participatory Action Research 
 System.  https://research.pcru.ac.th/rdb/ 
 published/index.  (accessed: 11 November 2014). 

 
  



125 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

การเขียนอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา 
 
 1. (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, เลขหน้า)  ไว้ท้ายข้อความที่อ้างอิง 
  เช่น (ธรรม์ณชาติ วันแต่ง, 2565, น. 111-115) 
   (Luciano and Gunnar, 2022, pp. 111-115) 
   (Haidar, 2022, p. 111) 
  กรณีไม่ปรากฏเลขหน้าให้ลงแค่ช่ือผู้แต่งกับปีที่พิมพ์ไว้ในวงเล็บเดียวกัน 
  เช่น (ธรรม์ณชาติ วันแต่ง, 2565) 
 2. ผู้แต่ง (ปีที่พิมพ์, เลขหน้า)  กรณีมีการระบุช่ือผู้แต่งในเนื้อหาแล้ว ไม่ต้องระบุไว้ในวงเล็บท้ายข้อความ         
ที่อ้างอิงอีก 
  เช่น ธรรม์ณชาติ วันแต่ง (2565, น. 125) ได้ศึกษาถึง………………………………. 
   Tannachart Wantang (2022, p. 125) studied………………………………. 
  กรณีที่ไม่ปรากฏเลขหน้าให้ลงแค่ช่ือผู้แต่งกับปีที่พิมพ์โดยลงปีพิมพ์ไว้ในวงเล็บ  เช่น 
  เช่น ธรรม์ณชาติ วันแต่ง (2565) 
 3. ปีที่พิมพ์ ผู้แต่ง (เลขหน้า) กรณีมีการระบุปีที่พิมพ์และผู้แต่งในเนื้อหาแล้ว ให้ระบุเฉพาะเลขหน้าที่อ้างอิง
ไว้ในวงเล็บเท่านั้น 
  เช่น ในปี 2565 ธรรม์ณชาติ วันแต่ง ได้ให้ความหมายว่า “การออกแบบและสร้างเครื่องคัดแยกขนาดละมุด
แบบเพลาหมุนวางคู่………………….” (น. 12) 
   In 2022, According to Maximus and Ethan, “the implementation of the Balanced………” (p. 7) 
 
 หมายเหตุ กรณีที่มีผู้แต่ง 2 คน  
    เช่น ธรรม์ณชาติ วันแต่ง และกฤษติญา มูลศรี (2565) 
     (ธรรม์ณชาติ วันแต่ง และกฤษติญา มูลศรี, 2565, น. 15) 
     Luciano and Gunnar (2022) 
     (Luciano and Gunnar, 2022, p. 82) 
 
    กรณีที่มีผู้แต่ง 3 คนขึ้นไป 
    เช่น ธรรม์ณชาติ วันแต่ง และคณะ (2565) 
     (ธรรม์ณชาติ วันแต่ง และคณะ, 2565) 
     (Luciano et al., 2022) 
     Luciano et al. (2022) 



 




