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บทคัดย�อ 
 

สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบตามกฎหมายไทย มีความชัดเจนและรับรอง
เฉพาะการปล(อยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายสงบหรือ passive euthanasia และต"องเป=นกรณีท่ี
ผู"ป#วยดังกล(าว แสดงเจตนาโดยชัดแจ"งเป=นหนังสือแสดงเจตนาด"วยตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติ-
สุขภาพแห(งชาติ พ.ศ. 2550  ส(วนประเด็นท่ียังถกเถียงว(าการช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ
หรือ active euthanasia ชอบด"วยกฎหมายหรือไม(นั้น เม่ือไม(มีกฎหมายรับรองให"สามารถทําได" 
การช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบไม(ใช(การให"อิสระแก(คนไทยในการเลือกตาย ดังนั้น จึงเป=น
การกระทําท่ีผิดกฎหมาย ส(วนในจังหวัดมหาสารคามซ่ึงเป=นพ้ืนท่ีในการสัมภาษณ�เชิงลึก บุคลากร
ทางการแพทย� และนักกฎหมายส(วนใหญ(ทราบว(ามีมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติดังกล(าวรับรอง
สิทธิในการแสดงเจตนาล(วงหน"า แม"ว(าบางคนจะไม(ทราบรายละเอียดก็ตาม อย(างไรก็ดี นิสิต และ
ประชาชนท่ัวไป ยังไม(ทราบว(ามีบทบัญญัติดังกล(าวอยู( จึงไม(ทราบว(าตนมีสิทธิและสามารถใช"สิทธิ
แสดงเจตนาล(วงหน"าได"จึงมีข"อเสนอแนะว(า ควรจัดอบรมให"ความรู"ทางกฎหมายแก(บุคคลทุกคนท่ี
อาจเก่ียวข"องมีความรู"ความเข"าใจเก่ียวกับสิทธิและข้ันตอนตามกฎหมายดังกล(าว 

 
 

                                                 
*บทความเรียบเรียงจากโครงการวิจัยเรื่อง “สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัด

มหาสารคาม (Right to Euthanasia of the Hopeless Patients in Mahasarakham Province)” ได"รับ
ทุนอุดหนุนจากคณะนิติศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาสารคาม งบประมาณรายได" ประจําป�งบประมาณ 2557 

 ผู"วิจัยขอขอบคุณคณะนิติศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาสารคามท่ีสนับสนุนงบประมาณรายได" พ.ศ. 2557 ให"
จัดทําโครงการวิจัย ขอขอบพระคุณผู"ให"สัมภาษณ�เชิงลึกทุกท(านท่ีสละเวลาท่ีมีค(าในการตอบคําถามเก่ียวกับ
โครงการวิจัย โดยเฉพาะอย(างยิ่ง ขอขอบพระคุณ ท(านณัฐภกฤษ  เผือกผ(อง ผู"พิพากษาหัวหน"าศาลจังหวัด
มหาสารคาม ท(านฉัตรชัย  กิตติอัมพานนท� อัยการจังหวัดผู"ช(วย สํานักงานอัยการจังหวัดมหาสารคาม แพทย�หญิง   
สุกัญญา  ชูคันหอม อาจารย�ประจําคณะแพทยศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รวมถึงคุณชญาภา น(าบัณฑิต  
และอาจารย�มยุดี  ภารกลาง.  

**อาจารย�ประจําคณะนิติศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาสารคาม; น.บ. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, น.ม. (สาขา
กฎหมายระหว(างประเทศ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, น.ด.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�. 
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Abstract 
 

The right to euthanasia of hopeless patients under Thai law is clear and 
accepted, especially on the matter of passive euthanasia (letting go), and shall be 
expressed in writing, a so called “advance directive,” under Section 12of the 
National Health Act B.E. 2550. The argument for active euthanasia for hopeless 
patients, however, still exists as to whether it is legal or illegal. If active euthanasia 
has not been recognized by any provision of law, Thai people do not have the legal 
right to choose to die. Thus, such an action is illegal in Thailand. According to in-
depth interviews in Mahasarakham Province, most medical professionals and 
lawyers know that the advance directive has been recognized by Section 12 of the 
Act, although some are not familiar with the details of the Act. On the other hand, 
students and people do not know that such a provision exists. Therefore, they do 
not know that they have, and can exercise, the right to make an advance directive. 
The suggestion in this study is that people should be educated regarding the 
existence of the right, and the legal process under the Act, and people for whom 
the act may be an issue should be trained, so that they understand the rights and 
process under such Act. 
 
คําสําคัญ:  การุณยฆาต, การแสดงเจตนาปฏิเสธการรับการรักษา, ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง 
Keywords:  euthanasia, living will, hopeless patients 
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1. บทนํา 
 
 1.1 ความเปIนมาและความสําคัญของปMญหา 
  เม่ือถึงคราวท่ีมนุษย�ต"องเผชิญหน"ากับความตายโดยทนทุกข�ทรมานจากโรคหรืออาการ
บาดเจ็บท่ีไม(อาจรักษาให"หายเป=นปกติได"ด"วยเครื่องมือทางการแพทย�สมัยใหม( และผู"ป#วยตกอยู(ใน
ภาวะ “ฟvwนก็ไม(ได" ตายก็ไม(ลง”  แต(เป=นเพียงการยืดความตายหรือยืดชีวิตของบุคคลให"ขยายออกไป
เท(านั้น ผู"ป#วยดังกล(าวจึงอยู(ในสภาพเหมือนเจ"าหญิงหรือเจ"าชายนิทราท่ีนอนรอความตายด"วยความ
ทุกข�ทรมาน จึงมีปxญหาเกิดข้ึนว(ามนุษย�โดยเฉพาะอย(างยิ่งผู"ป#วยท่ีมีอาการหนัก ใกล"จะตายและ 
หมดโอกาสในการรักษาให"ฟvwนข้ึนมามีสิทธิท่ีจะตายอย(างสงบและตายอย(างมีศักด์ิศรีหรือไม( สิทธิท่ีจะ
ตายนั้นถือเป=นสิทธิมนุษย�ประเภทหนึ่งหรือไม( บุคคลผู"มีสิทธิท่ีจะตายอย(างสงบมีใครบ"าง บุคคลท่ี   
ทําให"ผู"อ่ืนตายอย(างสงบนั้นมีใครบ"างซ่ึงเม่ือได"กระทําการหรืองดเว"นกระทําการแล"วจะไม(ก(อให"เกิด
ความรับผิดตามกฎหมายอาญาและไม(ขัดกับเจตนารมณ�ของผู"ป#วยท่ีใกล"จะตายท่ีได"แสดงเจตนา
ล(วงหน"าไว" หากแพทย�เป=นผู"ช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบหรือปล(อยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ
แพทย�จะมีความผิดตามกฎหมายหรือไม(  หากผู"ป#วยหรือญาติผู"ป#วยท่ีมีอํานาจแสดงเจตนาแทน      
ได"แสดงเจตนาโดยชัดแจ"งหรือโดยปริยายว(าจะใช"สิทธิปฏิเสธท่ีจะรับการรักษา (right to refuse 
medical treatment) เพ่ือให"ได"ตายอย(างมีศักด์ิศรี (dying with dignity) แต(แพทย�ได"ทําการรักษา
คนไข"ต(อไปจะเป=นการขัดเจตนารมณ�ท่ีแท"จริงของผู"ป#วยหรือไม( เหตุท่ีมีคําถามมากมายเนื่องจาก
คําถามต้ังอยู(บนพ้ืนฐานทางสังคม ความเชื่อ ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีทําให"มุมมองเก่ียวกับการทําให"
ตายอย(างสงบมีความแตกต(างกันไปนํามาสู(การบัญญัติกฎหมายภายในของแต(ละประเทศท่ีแตกต(าง
กันไปด"วยเหตุผลดังกล(าว 
  จากทางปฏิบัติและหลักกฎหมายข"างต"น จึงเป=นเรื่องน(าศึกษาอย(างยิ่งว(า ในจังหวัด
มหาสารคามมีการรับรองสิทธิท่ีจะตายของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบเพียงใด รวมถึงการ 
ใช"สิทธิท่ีจะปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยในระยะสุดท"ายในจังหวัดมหาสารคามมีอยู(หรือไม( เพียงใดด"วย  
 
 1.2 วัตถุประสงค#ของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือศึกษาความเป=นมา ความหมาย แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ี
สิ้นหวังในการตายอย(างสงบ 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาหลักเกณฑ�ของกฎหมายระหว(างประเทศด"านสิทธิมนุษยชน รวมถึง
กฎหมายต(างประเทศท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบ 
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  1.2.3 เพ่ือศึกษาทางปฏิบัติและกฎหมายภายในของไทยท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ี    
สิ้นหวังในการตายอย(างสงบในประเทศไทย 
  1.2.4 เ พ่ือศึกษาทัศนะและความคิดเห็นของผู" เ ก่ียวข"อง เช(น แพทย� พยาบาล          
นักกฎหมาย อาจารย� นิสิต ประชาชนท่ัวไป รวมถึงปxญหาเก่ียวกับทางปฏิบัติและปxญหาทาง
กฎหมายเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
  1.2.5 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการแก"ปxญหาเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตาย
อย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
 
 1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
  สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบตามกฎหมายในประเทศไทยยังไม(มีความ
ชัดเจนเพียงพอ และประชาชนในจังหวัดมหาสารคามยังไม(เข"าใจเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง    
ในการตายอย(างสงบ 
 
 1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
  1.4.1 ศึกษาความเป=นมา ความหมาย แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ี     
สิ้นหวังในการตายอย(างสงบ 
  1.4.2 ศึกษาหลักเกณฑ�ของกฎหมายระหว(างประเทศด"านสิทธิมนุษยชน รวมถึง
กฎหมายต(างประเทศท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบ  
  1.4.3 ศึกษาทางปฏิบัติและกฎหมายภายในของไทยท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง
ในการตายอย(างสงบในประเทศไทย 
  1.4.4 ศึกษาทัศนะและความคิดเห็นของผู"เก่ียวข"อง เช(น แพทย� พยาบาล นักกฎหมาย 
อาจารย� นิสิต ประชาชนท่ัวไป รวมถึงปxญหาเก่ียวกับทางปฏิบัติและปxญหาทางกฎหมายเก่ียวกับสิทธิ
ของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
  1.4.5 วิเคราะห�แนวคิด ทฤษฎี ทางปฏิบัติ และกฎหมายระหว(างประเทศและกฎหมาย
ต(างประเทศท่ีเก่ียวข"องเพ่ือเสนอแนวทางการแก"ปxญหาเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตาย
อย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
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 1.5 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป=นการวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยมุ(งศึกษากฎหมาย
ระหว(างประเทศ กฎหมายต(างประเทศและกฎหมายภายในของไทย รวมถึงเอกสารทางวิชาการ    
ท้ังภาษาไทยและภาษาต(างประเทศอันได"แก( กฎหมาย หนังสือ งานวิจัย ดุษฎีนิพนธ� สาระนิพนธ� 
และบทความท่ีเก่ียวข"องกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม และ
สัมภาษณ�เชิงลึก (in-depth interview) บุคคลท่ีเก่ียวข"องกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตาย
อย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม เพ่ือนําข"อมูลท่ีได"มาถอดบทเรียนจากความคิดเห็นและข"อเสนอแนะ
ของบุคคลท่ีสัมภาษณ�เชิงลึกจากบุคคลท่ีเก่ียวข"องดังต(อไปนี้ 
  1.5.1 บุคลากรทางการแพทย� ได"แก( แพทย� จํานวน 1 คน และพยาบาล จํานวน 1 คน 
  1.5.2 ผู"ป#วย จํานวน 1 คน 
  1.5.3 นักกฎหมายและนักวิชาการสายกฎหมายได"แก( ผู"พิพากษา จํานวน 1 คน พนักงาน-
อัยการ จํานวน 1 คน ทนายความ จํานวน 1 คนและเจ"าหน"าท่ีราชทัณฑ� จํานวน 1 คน 
  1.5.4 นิสิตและนักศึกษา จํานวน 3 คน 
  1.5.5 ประชาชนท่ัวไป จํานวน 4 คน 
 
 1.6 ผลท่ีคาดว�าจะได�รับจากการวิจัย 
  1.6.1 ทําให"เข"าใจความเป=นมา ความหมาย แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วย  
ท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบ 
  1.6.2 ทําให"เข"าใจหลักเกณฑ�ของกฎหมายระหว(างประเทศด"านสิทธิมนุษยชน รวมถึง
กฎหมายต(างประเทศท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบ 
  1.6.3 ทําให"เข"าใจทางปฏิบัติและกฎหมายภายในของไทยท่ีเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ี   
สิ้นหวังในการตายอย(างสงบในประเทศไทย 
  1.6.4 ทําให"เข"าใจทัศนะและความคิดเห็นของผู" เ ก่ียวข"อง เช(น แพทย� พยาบาล        
นักกฎหมาย อาจารย� นิสิต ประชาชนท่ัวไป รวมถึงปxญหาเก่ียวกับทางปฏิบัติและปxญหาทาง
กฎหมายเก่ียวกับสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
  1.6.5 ทําให"สามารถนําผลท่ีได"รับจากการศึกษาเสนอแนะแนวทางเก่ียวกับสิทธิของ
ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
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2. ทฤษฎี และแนวคิดพ้ืนฐานเรื่องสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตายอย�างสงบ 
 
 2.1 สิทธิท่ีจะตายอย�างมีศักดิ์ศรี 
  การตายอย(างมีศักด์ิศรีหมายถึง การตายตามกระบวนการธรรมชาติของมนุษย�โดย
ปราศจากเครื่องมือยื้อชีวิตใดๆ เพ่ือให"มนุษย�ได"สิ้นลมหายใจตามสภาพความเป=นมนุษย�อย(างแท"จริง 
บางทีเรียกว(า “สิทธิท่ีจะตาย” ในสังคมตะวันตก มีการเรียกร"องสิทธิท่ีจะตายกันมาก บางประเทศมี
กฎหมายรับรองสิทธิท่ีจะตายไว"ชัดเจนเพราะการท่ีผู"ป#วยมีชีวิตอยู(กับเครื่องมือสมัยใหม(ของแพทย�ใน
กระบวนการช(วยยืดชีวิตผู"ป#วย (life sustaining procedure) มีสายระโยงระยางต(อเข"ากับร(างกาย
ผู"ป#วยอย(างถาวรนั้นเป=นการทําลายศักด์ิศรีความเป=นมนุษย� หรือลดคุณค(าความเป=นมนุษย�ลง 
(dehumanization) ดังนั้นการปฏิเสธการรักษาโดยกระบวนการยืดชีวิตของแพทย�ดังกล(าว สามารถ
ทําให"กระบวนการช(วยเหลือคนท่ีกําลังจะตาย มีสภาพของความเป=นมนุษย�อย(างแท"จริง กล(าวคือ 
การตายอย(างมีศักด์ิศรีนั่นเอง ดังนั้น หลายมลรัฐในสหรัฐอเมริกาจึงออกกฎหมายว(าด"วยสิทธิท่ีจะ
ตายข้ึน เช(น มลรัฐแคลิฟอร�เนีย โอเรกอนและเท็กซัส เป=นต"น1อย(างไรก็ดี แนวคิดทางศาสนา เช(น 
ศาสนาคริสต�  ศาสนาอิสลาม เป=นต"น บางประเทศมีกฎหมายกําหนดให"ความผิดฐานฆ(าตัวตายไว" 
กล(าวคือ ผู"ท่ีพยายามฆ(าตัวตาย แล"วไม(ตายจะถูกดําเนินคดีฐานพยายามฆ(าตัวตาย และผู"ท่ีช(วยเหลือ
ให"คนฆ(าตัวตายก็มีความผิดอาญาด"วย ในกรณีท่ีคนป#วยด"วยโรคท่ีรักษาไม(หาย และทนทุกข�ทรมาน
อยู(ในวาระสุดท"าย ปฏิเสธการรักษาโดยเครื่องช(วยชีวิตจากแพทย� ปxจจุบันหลายประเทศ ได"ยกเลิก
ความผิดฐานฆ(าตัวตายไปแล"ว แต(ยังมีข"อโต"แย"งกันอยู( และมีคดีท่ีเกิดข้ึนในต(างประเทศท่ีนําข้ึนสู(ศาล
เป=นจํานวนมาก ท้ังในสหรัฐอเมริกาและยุโรป ดังนั้น เพ่ือมิให"เกิดการโต"แย"งสิทธิดังกล(าวบาง
ประเทศจึงออกกฎหมายรับรองสิทธิท่ีจะตาย2 
 
 2.2 ศาสนาและจริยธรรม 
  กระบวนทัศน�ทางศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต� และอิสลาม  ต(างมีจุดร(วมกันในส(วนท่ีว(า 
ความตาย คือสิ่งท่ีต"องเกิดข้ึน อย(างไรก็ดี ความแตกต(างกันอยู(ตรงท่ีเรื่องของความเชื่อในเรื่องของ
ชีวิตหลังความตาย ศาสนาพุทธมองว(า ความตายเป=นเรื่องธรรมดาท่ีจะต"องเกิดข้ึนในโลก ศาสนา
คริสต�มองว(าความตาย คือ การท่ีจิตวิญญาณของมนุษย�ถูกส(งไปพบกับพระเจ"า ส(วนศาสนาอิสลาม
นั้นจะมีลักษณะคล"ายกันกับแนวคริสต� กล(าวคือ เชื่อเรื่องการกําเนิดและสิ้นสุดของชีวิตท่ีเชื่อว(าความ
                                                 

1วิฑูรย� อ้ึงประพันธ�, “การตายอย(างมีศักดิ์ศรีของความเป=นมนุษย�,” ใน ตายอย�างมีศักด์ิศรีมาตรา 24 
ร�าง พ.ร.บ.สุขภาพแห�งชาติ (สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห(งชาติ, 2545), หน"า 28. 

2เรื่องเดียวกัน, หน"า 27. 
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ตายตามบัญญัติศาสนาจะไม(เกิดข้ึนจริงจนกว(าวิญญาณจะออกจากร(างกาย และสิ่งท่ีจะเกิดตามมา 
คือ อวัยวะต(างๆ ของร(างกายจะหยุดทํางานสิ่งท่ีแสดงว(าชีวิตสิ้นสุดลงแล"วนั้น ถือตามเง่ือนไขว(า     
ให"ใช"เครื่องหมายและสัญลักษณ�ต(างๆ ของความตายท่ีผู"คนรู"จักหรืออาศัยการตรวจภายนอกของ
แพทย� ในกรณีท่ีไม(ปรากฏเครื่องหมายหรือสัญลักษณ�ท่ีจะแยกคนเป=นออกจากคนตายได"3 ดังนั้น 
ศาสนาและจริยธรรมจึงกลายเป=นปxญหาโดยภาพรวมท่ีเกิดข้ึนท่ีส(งผลต(อความเชื่อของคนในสังคม
อย(างยิ่ง 
  2.2.1 ศาสนา 
   ก. ศาสนาพุทธ 
    แนวคิดเรื่องสิทธิท่ีจะตายนั้นค(อนข"างจะได"รับการยอมรับในสังคมไทย ท้ังใน
แวดวงกฎหมาย ปรัชญา และพระพุทธศาสนา เนื่องด"วยมีความเห็นพ"องต"องกันว(ามนุษย�เป=นเจ"าของ
ชีวิต มีสิทธิท่ีจะกําหนดชะตาชีวิตของตนเองตราบเท(าท่ีไม(กระทบผู"อ่ืน และถ"าอาการป#วยดังกล(าว
ร"ายแรงเสียจนทําให"มนุษย�ไม(อาจจะทําประโยชน�ต(อตนเองและผู"อ่ืนได"อีกต(อไป มนุษย�ก็สามารถ
เลือกใช"สิทธิท่ีจะตายได"4ดังนั้น แม"ว(าในทางพุทธศาสนายังถือว(าชีวิตเป=นของประเสริฐสุดท่ีบุคคล   
พึงรักษาไว" และการฆ(าผู"อ่ืนหรือฆ(าตัวตายเป=นบาป แต(ในแง(ของการยอมรับของสังคมไทยเก่ียวกับ    
การุณยฆาต การเลือกใช"สิทธิท่ีจะตายหรือการุณยฆาตนั้นอาจทําได" หากแต(ต"องไม(ก(อให"เกิด      
การเบียดเบียนหรือก(อให"เกิดผลกระทบต(อผู"อ่ืน  
   ข. ศาสนาอ่ืนๆ 
    ศาสนาท่ีนับถือเทพเจ"าหรือพระเจ"า เชื่อว(าพระเจ"าเป=นศูนย�กลางของศาสนา 
และเป=นผู"ให"กําเนิดโลกและสรรพสิ่งเช(น ศาสนาคริสต�5 และอิสลาม6 กล(าวคือ สําหรับศาสนาคริสต�
ประณามการฆ(าตัวตายเท(ากับการฆาตกรรม7 หลักศาสนาคริสต�นิกายโรมันคาทอลิก การุณยฆาต    

                                                 
3นวพงษ� บุญสิทธ์ิ, “สิทธิปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยในวาระสุดท"าย,” (รายงานหลักสูตรผู"พิพากษา

ผู"บริหารศาลช้ันต"นรุ(นท่ี 8 วิทยาลัยข"าราชการตุลาการศาลยุติธรรม สถาบันพัฒนาข"าราชการฝ#ายตุลาการศาล
ยุติธรรม, 2553), หน"า 10. 

4Thanissaro Bhikkhu, Buddhist Monastic Code I: Chapter 4, Parajika [Online], available 
URL: https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/bmc1.pdf, 2013 (April, 25). 

5แผนกคริสตศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ทําไมการกระทําการุณยฆาตกรรม (ฆ�าเพราะ
สงสาร) จึงเปIนสิ่งผิด [Online], available URL: http://www.kamsonbkk.com/index.php/catholic-
catechism/ 2012-02-15-07-27-46/1036-007528, ม.ป.ป. 

6ชัยยิด มุฮัมมัดหุเซน ฟxฎลุลลอฮ�, การุณยฆาตในมุมมองของอิสลาม [Online], available URL: 
http://aldoraji.blogspot.com/2010/10/blog-post_5206.html, 2553 (ตุลาคม, 23). 

7เรื่องเดียวกัน. 
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จึงถือเป=นการฆาตกรรมรูปแบบหนึ่ง และชีวิตมนุษย�ไม(เหมือนกับสิ่งสร"างอ่ืนๆ ท่ีพระเจ"าทรงสร"างมา 
เช(นเดียวกับการทําแท"ง ส(วนศาสนาอิสลามประณามการฆ(าตัวตายว(าเป=นการฝvนกฎของพระผู"เป=นเจ"า 
เนื่องจากศาสนากลุ(มนี้เชื่อว(ามนุษย�เกิดมาจากการสร"างสรรค�ของพระผู"เป=นเจ"าและมนุษย�ต"องตาย 
การุณยฆาตในศาสนาอิสลาม จึงเป=นสิ่งต"องห"าม ไม(อาจกระทําได"และขัดต(อหลักคําสอนของศาสนา
อิสลามนอกจากนี้ ศาสนายูดายก็ไม(ยอมรับการฆ(าตัวตายทุกรูปแบบดังนั้น จึงมีปxญหาว(าสิทธิในการ
มีชีวิตจะสามารถขยายไปถึงสิทธิท่ีจะตายอย(างสงบได"หรือไม( ซ่ึงเป=นข"อถกเถียงท่ีมีความสําคัญข้ึน
เรื่อยๆ เนื่องจากปxญหาหลักของสิทธิในการมีชีวิตต้ังอยู(บนพ้ืนฐานของหลักศีลธรรมและความเชื่อ
ทางศาสนา8 
  2.2.2 จริยธรรมของแพทย� 
   แนวคิดท่ีสําคัญของจรรยาบรรณแพทย�ต้ังแต(สมัยกรีก คือ Hippocratic Oath 
ท่ีว(า “ข"าพเจ"าขอปฏิญาณตนว(าจะไม(ให"คําแนะนําหรือการรักษาใดๆ อันเป=นการทําลายชีวิตผู"ป#วย
แม"ร"องขอ” ดังนั้น ตามคําสาบานนี้แพทย�มีหน"าท่ีช(วยชีวิตผู"ป#วย ท่ีใกล"จะตายอย(างสุดความสามารถ 
และส(งผลอย(างยิ่งต(อการพัฒนาแนวคิดของสิทธิท่ีจะตาย เนื่องจากเป=นการกําหนดหน"าท่ีของแพทย�
ว(าต"องรักษาและต"องช(วยชีวิตผู"ป#วยท่ีใกล"จะตายให"ถึงท่ีสุดแม"ว(าต(อมาผู"ป#วยจะมีสภาพเป=นผักก็ตาม9

แนวคิดดังกล(าวส(งผลต(อสังคมส(วนใหญ(ว(า หากแพทย�กระทําการการุณยฆาตแล"ว ย(อมทําให"แพทย�   
มีความรับผิดตามกฎหมายอาญา 
   สําหรับผู"ประกอบวิชาชีพด"านการแพทย�และสาธารณสุขท่ีให"บริการในสถาน
บริการของรัฐ หรือให"บริการในฐานะเจ"าหน"าท่ีของรัฐไม(มีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการให"บริการแก(ผู"ป#วย โดย
ไม(มีเหตุสมควรในทุกกรณี เนื่องจากต"องให"บริการในฐานะให"บริการสาธารณะของบริการภาครัฐส(วน
ผู"ป#วยท่ีไปขอรับบริการนั้น เม่ือได"รับคําอธิบายจากผู"ประกอบวิชาชีพฯ จนเข"าใจลักษณะของบริการ
ต(างๆ แล"ว มีสิทธิท่ีจะเลือกรับหรือปฏิเสธบริการประเภทใดประเภทหนึ่งก็ได" เรียกว(า “สิทธิท่ีจะ
เลือก” และเม่ือตัดสินใจขอรับบริการใดบริการหนึ่งแล"วก็แสดงความยินยอมเรียกว(า “ความยินยอม
ท่ีได"รับคําอธิบายแล"ว” ความยินยอมลักษณะนี้ในบางประเทศถือเป=นเง่ือนไขสําคัญในการให"บริการ 
เพราะถ"าไม(ได"รับการยินยอมลักษณะนี้จากผู"ป#วย ผู"ประกอบวิชาชีพ ผู"ให"บริการอาจต"องรับผิดทาง
กฎหมายแพ(ง และอํานาจนํามาซ่ึงความรับผิดทางอาญาด"วย เช(น ฐานฆ(าคนตายโดยเจตนา เป=นต"น 
 
                                                 

8Rhona K.M. Smith, Textbook on International Human Rights, (Oxford: Oxford University Press, 
2003), p. 106. 

9วิฑูรย�  อ้ึงประพันธ�, “สิทธิท่ีจะตาย (Right to die),” ดุลพาห 43, 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2539): 101-
102. 
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3. ประเภท หลักเกณฑ#ของกฎหมายระหว�างประเทศ และกฎหมายต�างประเทศเก่ียวกับสิทธิของ 
   ผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตายอย�างสงบ 
 
 3.1 ประเภทของการทําให�ผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตายอย�างสงบ 
  สําหรับการทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบหรือการุณยฆาตในทางกฎหมายจําแนกได"         
2 ข"อพิจารณา10 คือพิจารณาจากลักษณะของการกระทําของแพทย�และเจตนาของผู"ป#วย 
  3.1.1 พิจารณาจากลักษณะของการกระทําของแพทย�แบ(งได" 2 ประเภท ได"แก( 
   ก. การช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ (active euthanasia) คือ การทําให"
ผู"ป#วยถึงแก(ชีวิตโดยเจตนา และผู"กระทําได"กระทําการอย(างหนึ่งอย(างใดต(อเนื้อตัวร(างกายของผู"ป#วย
โดยตรง เช(น การท่ีแพทย�ฉีดยา ให"ยาหรือกระทําโดยวิธีอ่ืนๆ ให"ผู"ป#วยตายโดยตรง หรือการยุติการใช"
เครื่องช(วยหายใจ11 เป=นต"น ซ่ึงโดยผลของการกระทํานั้นเป=นเหตุให"ผู"ป#วยถึงแก(ความตายนั่นเอง 
   ข. การปล(อยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ (passive euthanasia) คือ การทํา
ให"ผู"ป#วยถึงแก(ชีวิตโดยเจตนา แต(ผู"กระทํามิได"กระทําการอย(างหนึ่งอย(างใดต(อเนื้อตัวร(างกายของ
ผู"ป#วย ท้ังยังปฏิเสธท่ีจะเข"าแทรกแซงเพ่ือป�องกันมิให"ผู"ป#วยถึงแก(ความตาย และโดยเหตุแห(งการ
ปฏิเสธเช(นนี้เองทําให"ผู"ป#วยถึงแก(ความตาย เช(น การท่ีแพทย�ไม(สั่งการรักษาหรือยกเลิกการรักษาท่ี
จะยืดชีวิตผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังแต(ยังคงให"การดูแลรักษาท่ัวไปเพ่ือช(วยลดความทุกข�ทรมานของผู"ป#วยลง
จนกว(าจะเสียชีวิตไปเอง12เป=นต"น 
    คนส(วนใหญ(เริ่มยอมรับการทําการุณยฆาตแบบ passive euthanasia เพราะ
เห็นว(าเป=นสิทธิของผู"ป#วยท่ีจะปฏิเสธการรักษาพยาบาล ผู"ป#วยรายใดมีคําสั่ง NR. หรือ No 
Resuscitation หรือผู"ป#วย NR. (do not resuscitate or no resuscitation)  ซ่ึงหมายถึง ไม(ต"อง
ช(วยฟvwนชีวิตกํากับไว" แพทย�ก็ไม(มีสิทธิจะใช"เทคโนโลยีใดๆ ในการยืดชีวิตของเขาต(อไป13 แต(การดูแล

                                                 
10แสวง บุญเฉลิมวิภาส และเอนก ยมจินดา, กฎหมายการแพทย# (Medical Laws ) วิเคราะห#ปMญหา

กฎหมายจากการเร่ิมต�นของชีวิตในครรภ#มารดาถึงภาวะแกนสมองตาย, พิมพ�ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�วิญ�ูชน, 2546), หน"า 177. 

11กุลธิดา สามะพุทธิ, การการุณยฆาต: ฆ�าด�วยความกรุณา [Online], available URL: http://www. 
sarakadee.com/feature/2000/04/vote.shtml, 2543 (ตุลาคม, 17). 

12กุลธิดา สามะพุทธิ, การการุณยฆาต: ฆ�าด�วยความกรุณา [Online], available URL: http://www. 
sarakadee.com/feature/2000/04/vote.shtml, 2543 (ตุลาคม, 17). 

13กุลธิดา สามะพุทธิ, การการุณยฆาต: ฆ�าด�วยความกรุณา [Online], available URL: http://www. 
sarakadee.com/feature/2000/04/vote.shtml, 2543 (ตุลาคม, 17). 
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รักษาพยาบาลโดยท่ัวไปยังคงต"องมีอยู(  การไม(ต"องยื้อชีวิตจึงไม(ได"หมายความว(า จะไม(ดูแล
รักษาพยาบาล (no treatment)14 แต(บุคลากรทางการแพทย�มีหน"าท่ีดูแลแบบประคับประคอง ดังนั้น ตาม
กฎหมายบุคคลท่ีมีหน"าท่ี เช(น แพทย�และพยาบาล เป=นต"น ยังคงมีหน"าท่ีต"องดูแลรักษาและป�องกัน  
มิให"เกิดอันตรายต(อผู"ป#วยยังคงมีอยู(ตรงกันข"าม การช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบยังไม(ค(อย
ได"รับการยอมรับ ส(วนหนึ่งเป=นเพราะความหวาดหวั่นต(อการเกิดอาชญากรรมท่ีแฝงมากับการทํา    
การุณยฆาต 
  3.1.2 พิจารณาจากเจตนาของผู"ป#วย แบ(งได" 3 ประเภท ได"แก( 
   ก. การทําให"ผู"ป#วยตายโดยสงบโดยสมัครใจหรือการุณยฆาตโดยสมัครใจ 
(voluntary euthanasia) คือ การทําให"ผู"ป#วยตายโดยสงบตามความประสงค�ของผู"ป#วยท่ีมีสติสัมปชัญญะ
อยู(นั้น (competent patient) หรือเป=นไปตามคําสั่งท่ีผู"ป#วยได"ให"ไว"ล(วงหน"า (advance directive) 
กล(าวคือ ผู"ป#วยเป=นผู"ร"องขอให"แพทย�เป=นผู"ทําให"ตนตายอย(างสงบ เพ่ือให"พ"นจากความทรมานจาก
โรคและความพิการ โดยแบ(งการกระทําได"เป=น 2 ลักษณะ คือ 
    1) การทําให"ตายอย(างสงบต(อผู"ป#วยโดยตรง (active voluntary euthanasia) 
คือ การท่ีผู"ป#วยสมัครใจให"แพทย�ทําให"ตนตายโดยตรง เช(น การท่ีแพทย�ฉีดยาหรือให"ยาบางอย(างแก(
ผู"ป#วยเกินขนาดเพ่ือให"ผู"ป#วยสิ้นลมหายใจด"วยความไม(ทรมาน เป=นต"น 
    2) การทําให"ตายอย(างสงบต(อผู"ป#วยโดยทางอ"อม (passive voluntary 
euthanasia) คือ การท่ีผู"ป#วยสมัครใจให"แพทย�งดหรือการหยุดการรักษาท่ีจะช(วยยืดอายุขัยของ
ผู"ป#วยออกไปเช(น การให"แพทย�ถอดเครื่องช(วยหายใจ เป=นต"น 
   ข. การทําให"ผู"ป#วยตายโดยสงบโดยปราศจากความสมัครใจ (non-voluntary 
euthanasia) หมายถึง การทําให"ผู"ป#วยท่ีไม(มีสติสัมปชัญญะ (incompetent patient) ตายโดยสงบ
ตามความประสงค�ของผู" ท่ี มีอํานาจตามกฎหมายในการแสดงเจตนาแทนผู"ป#วย (patient’s 
surrogate) 
   ค. การทําให"ผู"ป#วยตายโดยสงบโดยขัดต(อความสมัครใจ ( involuntary 
euthanasia) หมายถึง การทําให"ผู"ป#วยตายโดยสงบท่ีขัดต(อความประสงค�ของผู"ป#วยหรือคําสั่งท่ี
ผู"ป#วยให"ไว"ล(วงหน"า 
 
 
                                                 

14แสวง บุญเฉลิมวิภาส และเอนก ยมจินดา, กฎหมายการแพทย# (Medical Laws) : วิเคราะห#ปMญหา
กฎหมายจากการเร่ิมต�นของชีวิตในครรภ#มารดาถึงภาวะแกนสมองตาย (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�วิญ�ูชน, 
2546), หน"า 156. 
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 3.2 หลักเกณฑ#ของกฎหมายระหว�างประเทศเก่ียวกับสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตาย
อย�างสงบ 
  แม"ว(ากฎหมายระหว(างประเทศว(าด"วยสิทธิมนุษยชน ได"แก( กฎบัตรสหประชาชาติ 
(United Nations Charter) ปฏิญญาสากลว(าด"วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ.1948  กติการะหว(างประเทศ
ว(าด"วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ.1966 จะมิได"บัญญัติไว"โดยชัดแจ"งว(าสิทธิท่ีจะตาย
เป=นสิทธิมนุษยชนก็ตาม ก็มิได"หมายความว(าไม(มีสิทธิท่ีจะตายแต(นักกฎหมายควรจํากัดกรอบในการ
ตีความสิทธิท่ีจะตายโดยสมัครใจของผู"ป#วยเฉพาะสิทธิปฏิเสธการบําบัดรักษาเท(านั้น ไม(รวมถึงการ
ร"องขอให"ผู"อ่ืนช(วยทําให"ตายด"วยเช(น ร"องขอให"แพทย�ฉีดยาหรือให"ยาเพ่ือให"ตายอย(างสงบ เป=นต"น 
เป=นการกระทําท่ีมิชอบด"วยกฎหมาย แม"ว(าจะเป=นความยินยอมหรือสมัครของผู"ป#วยก(อนตาย 
เนื่องจากเป=นการฆ(าผู"อ่ืนตายโดยเจตนาการกระทําท่ีขัดต(อความสงบเรียบร"อยและศีลธรรมอันดีของ
ประชาชนในทัศนะของผู"วิจัย ท้ังเป=นการละเมิดสิทธิท่ีมีชีวิตของบุคคลซ่ึงเป=นสิทธิเด็ดขาดด"วย แม"จะ
มีข"อโต"แย"งว(าสิทธิท่ีผู"ป#วยเลือกท่ีจะตัดสินใจเอง (right to self - determination) ท่ีจะฆ(าตัวตาย
โดยความช(วยเหลือของแพทย� (physician-assisted death) และสิทธิดังกล(าวก็เป=นสิทธิส(วนบุคคล 
(right of  privacy) โดยเฉพาะการช(วยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ (active euthanasia) และการฆ(าตัว
ตายโดยการช(วยเหลือของแพทย�นั้น หาใช(สิทธิเด็ดขาดของผู"นั้นโดยเฉพาะท่ีจะปฏิเสธมิให"บุคคลใด
เข"าแทรกแซงได" เนื่องจากสังคมหรือรัฐย(อมมีสิทธิแทรกแซงการตัดสินใจดังกล(าวได"หากเป=นการ   
ขัดกับความสงบเรียบร"อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน (public order) 
  สําหรับสิทธิในการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยนั้น ปรากฏอยู(ในข"อ 3 ของปฏิญญา     
ว(าด"วยสิทธิผู"ป#วยของแพทยสมาคมโลก โดยข"อ 3 (ข) ของปฏิญญาดังกล(าวกําหนดเก่ียวกับสิทธิใน
การตัดสินใจเก่ียวกับตนเองไว"ว(า “ผู"ป#วยมีสภาพจิตใจท่ีสมบูรณ�มีสิทธิท่ีจะให"หรือไม(ให"ความยินยอม
แก(แพทย�ในการตรวจวินิจฉัยโรคหรือบําบัดรักษาโรคของตน ผู"ป#วยมีสิทธิได"รับข"อมูลท่ีจําเป=นใน   
การตัดสินใจของตนเอง ผู"ป#วยจะต"องเข"าใจอย(างชัดแจ"งเก่ียวกับวัตถุประสงค�ของการตรวจทดสอบ
หรือการบําบัดรักษา ผลท่ีจะได"รับ รวมถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีไม(ให"ความยินยอม”15 ซ่ึงเห็นได"ว(า
สิทธิในการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยนั้นตกอยู(ภายใต"ข"อ 3 (ข) โดยผู"ป#วยมีสิทธิท่ีจะให"หรือไม(ยอม
ให"ความยินยอมแก(แพทย�ในการตรวจวินิจฉัยโรคหรือบําบัดรักษาโรคของตนก็ได" โดยมีเง่ือนไขว(า 
ผู"ป#วยจะต"องเป=นผู"มีสภาพจิตใจสมบูรณ� และจะต"องเข"าใจอย(างชัดแจ"งเก่ียวกับวัตถุประสงค�ของการ

                                                 
15วิฑูรย� อ้ึงประพันธ�, “ปฏิญญาว(าด"วยสิทธิผู"ป#วยของแพทยสมาคมโลก,” คลินิก 24, 10 (ตุลาคม 2551): 

922-924. 
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ตรวจทดสอบ หรือการบําบัดรักษา ผลท่ีจะได"รับ รวมถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีไม(ให"ความ
ยินยอม16 
 
 3.3 กฎหมายและทางปฏิบัติของต�างประเทศเก่ียวกับสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตาย
อย�างสงบ 
  ปxจจุบันการการุณยฆาตยังคงเป=นสิ่งท่ีมิชอบด"วยกฎหมายในหลายๆ ประเทศ อย(างไรก็ดี  
บางประเทศท่ีรับรองสิทธิในการทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบเป=นการกระทําท่ีชอบด"วยกฎหมาย 
กล(าวคือ บัญญัติไว"ในกฎหมายเฉพาะให"อํานาจแก(แพทย�และให"สิทธิแก(ผู"ป#วยสามารถเลือกใช"สิทธิ
ตายอย(างสงบได" นอกจากนี้ บางประเทศไม(มีกฎหมายรองรับท้ังนี้ แนวทางในการบัญญัติกฎหมาย
เก่ียวกับการการุณยฆาตของประเทศต(างๆ  รวมถึงการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยสามารถจัดกลุ(มได"
ดังนี้ 
  3.3.1 ประเทศท่ีออกกฎหมายเฉพาะรับรองให"การช(วยให"ตายและการปล(อยให"ตาย
อย(างสงบเป=นการกระทําท่ีชอบด"วยกันกฎหมาย ได"แก( เนเธอร�แลนด� และเบลเยียม สําหรับ
เนเธอร�แลนด�เป=นประเทศแรกท่ีมีกฎหมายบัญญัติการทําให"ตายอย(างสงบได"โดยชัดแจ"งท้ังกรณีการ
ช(วยให"ตายและปล(อยให"ตายโดยแพทย�สามารถกระทําได"และไม(ถูกลงโทษ กฎหมายนี้มีชื่อว(า 
Termination of Life on Request and Assisted Suicide (Review Procedures) Act ซ่ึงมีผล
ใช"บังคับ เม่ือวันท่ี 1 เมษายน  2545 (ค.ศ.2002) ส(วนประเทศเบลเยียมเป=นประเทศท่ีสองท่ีออก
กฎหมายมารับรองสิทธิในการการุณยฆาตต(อจากเนเธอร�แลนด� ตาม Belgian Euthanasia Act 
2002 (พระราชบัญญัติว(าด"วยการการุณยฆาต)17 นับต้ังแต(กฎหมายมีผลบังคับใช"เม่ือวันท่ี 22 
กันยายน 2545 และต(อมาในป� พ.ศ.2556 (ค.ศ.2013) ได"มีการขยายการการุณยฆาตกับกรณีผู"ป#วย
เด็กซ่ึงป#วยในระยะสุดท"าย (terminally ill children) ด"วย18 
  3.3.2 ประเทศท่ีออกกฎหมายรับรองเฉพาะการปฏิเสธการรักษาท่ีต"องมีการแสดง
เจตนาล(วงหน"าเป=นลายลักษณ�อักษร กล(าวคือ ให"สิทธิเลือกทําหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษา
ของผู"ป#วยในวาระสุดท"ายของชีวิต ซ่ึงมิใช(การปล(อยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ (passive euthanasia) 
กฎหมายเฉพาะดังกล(าวทําให"แพทย�ไม(ต"องรับผิดตามกฎหมายอาญาฐานฆ(าผู"อ่ืนโดยเจตนา เช(น  

                                                 
16วิฑูรย� อ้ึงประพันธ�, เรื่องเดียวกัน. 

            17สุทธิพงษ� แสงทอง, “การุณยฆาตกับความชอบด"วยกฎหมาย,” (การค"นคว"าอิสระวิทยาศาสตร-
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552), หน"า 15. 

18BBC, Belgian Senate votes to extend euthanasia to children [Online], available URL: 
http://www.bbc.com/news/world-europe-25364745, 2013 (December, 13). 
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   ก. สหรัฐอเมริกา ออกกฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า Patient Self-Determination 
Act 1990 กําหนดให"บุคลากรด"านการแพทย�และสาธารณสุข ต"องให"ความรู"แก(ผู"ป#วยและชุมชนได"
ทราบถึงสิทธิของผู"ป#วยท่ีจะแสดงเจตนาไว"ล(วงหน"าท่ีจะกําหนดวิธีการรักษาท่ีเขาต"องการหรือไม(
ต"องการในภาวะท่ีเขาไม(อาจแสดงเจตนานั้นได" การแสดงเจตนาดังกล(าวต"องทําเป=นลายลักษณ�อักษร
ท่ีเรียกว(า “advance directives” โดยกฎหมายฉบับนี้กําหนดให"แต(ละรัฐตรากฎหมายกําหนด
รายละเอียดเก่ียวกับการทํา advance directives ของอีกฝ#ายหนึ่ง เม่ือมีการทําเอกสารแสดงเจตจํานง
ล(วงหน"ากันมากๆ ปxญหาการนําคดีข้ึนสู(ศาลก็ย(อมจะลดลงและ Uniform Health-Care Decisions 
Act 199319 
   ข. อังกฤษ ได"ออกกฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า Mental Capacity Act 2005    
วางหลักไว"ในมาตรา 24-26 วางหลักให"ผู"ป#วยท่ีอายุ 18 ป�ข้ึนไปซ่ึงในขณะท่ีมีความสามารถและมี
สติสัมปชัญญะทําหนังสือแสดงเจตนาล(วงหน"าเพ่ือปฏิเสธการรักษา แม"ว(าจะได"แสดงเจตนาในการ
ปฏิเสธการรักษาไปแล"ว บุคคลเช(นว(านั้นสามารถถอนหรือเปลี่ยนแปลงได"ตลอดเวลาด"วยวาจา โดย
ไม(จําเป=นต"องทําเป=นหนังสือ20 
   ค. ออสเตรเลีย เช(น มลรัฐ Northern Territory ออกกฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า 
Natural Death Act 1988 มลรัฐ South Australia ออกกฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า Consent to 
Medical Treatment and Palliative Care Act 1995 มลรัฐ Australian Capital Territory ออก
กฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า Medical Treatment Act 1994 และมลรัฐ Victoria ออกกฎหมาย
เฉพาะท่ีมีชื่อว(า Medical Treatment Act 198821 

                                                 
19สุทธิพงษ� แสงทอง, เรื่องเดิม, หน"า 70-71. 
20Legislation.gov.uk, Mental Capacity Act 2005 [Online], available URL: http://www. 

legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/part/1/crossheading/advance-decisions-to-refuse-treatment,2005 
(April, 8). 

21Legislation.gov.uk, Mental Capacity Act 2005 [Online], available URL: http://www. 
legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/part/1/crossheading/advance-decisions-to-refuse-treatment,2005 
(April, 8). 
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   ง. สิงคโปร� ออกกฎหมายเฉพาะท่ีมีชื่อว(า Advance Medical Directive Act 
199622และบัญญัติโดยชัดแจ"งว(าการช(วยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบหรือ active euthanasia เป=นการ
กระทําท่ีมิชอบด"วยกฎหมาย 
   จากการศึกษาวิจัยสรุปได"ว(า หลักเกณฑ�ของกฎหมายระหว(างประเทศ โดยเฉพาะ
ด"านสิทธิมนุษยชนรับรองสิทธิท่ีจะมีชีวิตอย(างชัดแจ"งในสนธิสัญญาหลายฉบับ รวมถึงจารีตประเพณี
ระหว(างประเทศ แต(ก็มิได"ปฏิเสธสิทธิท่ีจะตายแต(อย(างใด เพียงแต(สิทธิท่ีจะตายนี้ มีความหมายจํากัด
ตามกรอบของกฎหมายภายในของแต(ละประเภทจะกําหนดเช(นไรมิให"ขัดต(อความสงบเรียบร"อยของ
รัฐนั้นๆ ว(าจะยอมรับได"มากน"อยเพียงใดระหว(างการเร(งตายหรือช(วยทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ 
(active euthanasia) กับปล(อยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ (passive euthanasia) เกณฑ�ว(าจะอนุญาต
ให"แพทย�และผู"ป#วยทําได"หรือไม(นั้นข้ึนอยู(กับสังคมและวัฒนธรรมของแต(ละประเทศ ตลอดจนความ
เชื่อ และศาสนาประกอบด"วย แต(รัฐส(วนใหญ(เห็นว(า การปล(อยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ     
เป=นสิ่งท่ีไม(ขัดต(อสิทธิมนุษยชนและแพทย�สามารถทําได" อย(างไรก็ดี แต(ความชัดแจ"งก็ควรมีหนังสือ
แสดงเจตนา advance directives เพ่ือให"ตรงกับเจตนาของผู"ป#วยจริงๆ และสามารถพิสูจน�ได" และ
ผู"ป#วยท่ีสามารถขอให"ปล(อยให"ตนตายอย(างสงบนี้ก็ต"องเป=นผู"ป#วยท่ีรักษาไม(หายและมีสภาพเป=น
พืชผักนั่นเองส(วนการรับรองการทําให"ตายอย(างสงบในกฎหมายต(างประเทศนั้น ส(วนใหญ(ดังได"กล(าว
มาข"างต"น การทําให"ตายอย(างสงบหรือการการุณยฆาตเป=นการกระทําโดยมิชอบด"วยกฎหมาย แต(
สามารถแสดงเจตนาล(วงหน"าเป=นหนังสือได" ในขณะท่ีเพียงไม(ก่ีประเทศเท(านั้น เช(น เนเธอร�แลนด� 
และเบลเยียมได"รับรองการการุณยฆาตท้ังกรณีช(วยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบและปล(อยให"ผู"ป#วยตาย
อย(างสงบเป=นการกระทําท่ีชอบด"วยกฎหมายและเป=นการเคารพสิทธิท่ีจะตายของบุคคล โดยบัญญัติ
หลักเกณฑ�ไว"ในกฎหมายเฉพาะ 
 
4. กฎหมายไทยและบทสัมภาษณ#เชิงลึกของบุคคลท่ีเก่ียวข�องกับสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการ 
   ตายอย�างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
 
 4.1 กฎหมายไทยท่ีเก่ียวข�องกับสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตายอย�างสงบ 
  สําหรับการรับรองสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยนั้นได"รับรองในมาตรา 28 วรรคแรก 
หมวด 3  ของรัฐธรรมนูญแห(งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ว(า “บุคคลย(อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
                                                 

22Legislation.gov.uk, Mental Capacity Act 2005 [Online], available URL: http://www. 
legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/part/1/crossheading/advance-decisions-to-refuse-treatment,2005 
(April, 8). 
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และร(างกาย” บทบัญญัติมาตราดังกล(าวแสดงให"เห็นว(าหลักกฎหมายรัฐธรรมนูญของไทยรับรองสิทธิ
ในการมีชีวิต ซ่ึงหมายรวมถึงสิทธิของผู"ป#วยในการปฏิเสธการรักษาด"วยโดยเฉพาะมีกฎหมายเฉพาะ
ออกรับรองสิทธิดังกล(าวไว"ด"วยตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 ท้ังนี้ 
ในประเทศไทยมีการกล(าวถึงคําว(า “สิทธิท่ีจะตาย” เนื่องจากประเทศไทยไม(มีการบัญญัติกฎหมาย
ลงโทษผู"ท่ีฆ(าตัวตายแล"วไม(ตาย จึงไม(เป=นความผิดฐานพยามฆ(าตามมาตรา 288 ประกอบมาตรา 80 
แห(งประมวลกฎหมายอาญา เพราะไม(มีบทบัญญัติความผิดฐานพยายามฆ(าตัวตาย รวมท้ังไม(มี
ความผิดในการช(วยให"ผู"ใดผู"หนึ่งฆ(าตัวตายด"วย23 ดังนั้น การฆ(าตัวตายในประเทศไทยจึงเป=นเสรีภาพ
มากกว(าท่ีจะเป=นสิทธิการปฏิเสธการรักษาด"วยเทคโนโลยีสมัยใหม( เพ่ือต"องการ  ให"เขาตายตาม
ธรรมชาติ โดยไม(มีการแทรกแซง ขัดขวางด"วยการแพทย�สมัยใหม( จึงไม(ควรมองว(าเป=นการใช"สิทธิท่ี
จะตายอย(างสังคมตะวันตก ดังนั้น บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนา ไม(ประสงค�จะรับบริการ
สาธารณสุข ท่ีเป=นไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดท"ายของชีวิตตนหรือเพ่ือยุติการทรมานจาก  
การเจ็บป#วยได"24 สําหรับกรณีท่ีแพทย�ยุติการช(วยชีวิต โดยหยุดเครื่องช(วยหายใจสําหรับผู"ป#วยท่ีอยู(ในข้ัน
โคม(า ไม(รู"สึกตัวและอยู(ได"ด"วยเครื่องช(วยหายใจ  อันเป=นข้ันตอนทางการแพทย� (medical  treatment)  
ในทางกฎหมายมองว(าแพทย�ไม(มีความผิด  เนื่องจากไม(เป=นการฆ(า (killing) หากเป=นการปล(อยให"
ตายไปเอง (letting die)25 ในส(วนกรณีท่ี ผู"ป#วยเองไม(อาจแสดงเจตนาได"อย(างมีสติสัมปชัญญะ ก็ให"
ญาติผู"ท่ีอยู(ใกล"ชิดผู"ป#วยท่ีสุด เป=นผู"แสดงเจตนาโดยอาศัยข"อมูลจากแพทย�  แต(ถ"าไม(มีผู"ใดใกล"ชิดก็ให"
แพทย� ผู"เชี่ยวชาญ จิตแพทย� และผู"แวดล"อมใกล"ชิดเป=น  ผู"กําหนดเจตนาของผู"ป#วย  โดยคํานึงถึง
ศีลธรรม จารีตประเพณี ความรู"สึกในทางมโนธรรม วัฒนธรรม เทคโนโลยี ความเมตตาสงสาร 
จรรยาบรรณของแพทย� สภาพสังคม ฐานะเศรษฐกิจของผู"ป#วย และผู"แวดล"อมนั้นๆ เอง26 
  แม"ว(าท้ังการช(วยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ (active euthanasia) หรือการปล(อย
ให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ (passive euthanasia) จะมีวัตถุประสงค�ท่ีเหมือนกันคือความตาย
อย(างสงบและตายอย(างมีศักด์ิศรี แต(ก็มีความแตกต(างว(าแพทย�กระทําการดังกล(าวแล"วจะก(อให"เกิด

                                                 
23ยกเว"นการกระทําความผิดตามมาตรา 293 ประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงวางหลักและกําหนดความผิด

ช(วยหรือยุยงเด็กอายุไม(เกินสิบหกป�หรือผู"ซ่ึงสามารถเข"าใจว(าการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอย(างไร 
หรือไม(สามารถบังคับการกระทําของตนเองได" ให"ฆ(าตนเองและได"มีการฆ(าตนเองหรือพยายามฆ(าตนเองเกิดข้ึน จึง
เป=นความผิดตามมาตราน้ี. 

24นันทน อินทนนท�, “สิทธิการตาย: สังคมไทยพร"อมแล"วจริงหรือ,” หนังสือพิมพ�มติชนรายวัน ฉบับวันท่ี 
22 พฤษภาคม 2545 อ"างใน วิฑูรย� อ้ึงประพันธ�, “สิทธิท่ีจะปฏิเสธการรักษา-สิทธิท่ีจะตาย,” ใน รวมบทความ
ก�อนวันผลัดใบ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอมี่ เอ็นเตอร�ไพรซ�, 2552), หน"า 72. 

25ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, “กฎหมายกับการปล(อยให"ตายอย(าสงบ,” บทบัณฑิตย# 49, 4 (ธันวาคม 2536): 45. 
26เรื่องเดียวกัน, หน"า 47. 
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ความรับผิดทางอาญาหรือไม( กล(าวคือกรณี active euthanasia นั้นยังเป=นกรณีท่ีหาข"อสรุปได"ยาก
และยังมีข"อโต"แย"งจากนักกฎหมายหลายท(านว(าการกระทําของแพทย�ต(อเนื้อตัวร(างกายของผู"ป#วย
โดยตรงนั้น เช(น การฉีดยาหรือให"ยาเพ่ือทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบเป=นการเร(งให"ผู"ป#วยตายเร็วข้ึน
หรือไม(  ดังนั้น หากพิจารณาเรื่อง active euthanasia ตามหลักกฎหมายท่ีมีอยู(แล"ว การกระทําของ
แพทย�ในเรื่องดังกล(าวย(อมไม(สามารถกระทําได" เว"นแต(จะมีกฎหมายอนุญาตโดยเฉพาะ อย(างไรก็ดี 
กฎหมายภายในของไทย ยังไม(มีบทบัญญัติในลักษณะดังกล(าวแต(อย(างใด หากแพทย�กระทําการ 
active euthanasia จึงมีความรับผิดทางอาญา ฐานฆ(าผู"อ่ืนโดยเจตนาตามประมวลกฎหมายอาญา 
  สําหรับประเทศไทยรับรองเรื่องใช�สิทธิปฏิเสธการรักษาว�าต�องมีการทําหนังสือแสดง
เจตนาปฏิเสธการรักษาของผู�ป
วยในวาระสุดท�ายของชีวิตหรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บป
วย หรือท่ีเรียกว�า “living will” บัญญัติไว"ในมาตรา 1227 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ 
พ.ศ.2550 ซ่ึงรับรองไว"เฉพาะสิทธิในการปฏิเสธการรักษาซ่ึงต"องแสดงเจตนาเป=นหนังสือล(วงหน"าเป�ด
โอกาสให"ผู"ป#วยหรือประชาชนสามารถทําหนังสือแสดงเจตนาไม(ประสงค�จะรับบริการสาธารณสุขไว"
ล(วงหน"าตามเง่ือนไขท่ีกฎหมายกําหนด  แพทย�หรือผู"มีหน"าท่ีดูแลรักษาผู"ป#วยมีหน"าท่ีต"องเคารพสิทธิ
และความประสงค�ของผู"ป#วยท่ีได"ทําเป=นหนังสือแสดงเจตนาไว" เม่ือแพทย�หรือผู"ประกอบวิชาชีพด"าน
สาธารณสุขได"ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหนึ่งแล"วแพทย�หรือผู"ประกอบวิชาชีพด"าน
สาธารณสุขย(อมอ"างเหตุดังกล(าวยกเว"นความผิดได"ตามวรรคท"ายของมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติ-
สุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 
  อย(างไรก็ดี พระราชบัญญัติดังกล(าวมิได"ให"อํานาจผู"อ่ืนใช"สิทธิในการปฏิเสธการรักษา
หรือทําหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษาแทนผู"ป#วยได" แม"สภาพร(างกายผู"ป#วยจะเข"าหลักเกณฑ�
ในการมีสิทธิปฏิเสธการรักษาก็ตาม และมิได"รับรองสิทธิของผู"ป#วยในการร"องขอให"แพทย�ทําให"ตาย
อย(างสงบต(อผู"ป#วยโดยตรง (active voluntary euthanasia) กล(าวคือ การท่ีผู"ป#วยร"องขอให"แพทย�
ยุติการมีชีวิตของตนในขณะท่ีตนมีสติสัมปชัญญะดังนั้น หากแพทย�ได"กระทําการตามคําร"องขอของ
ผู"ป#วย แม"จะเกิดจากความสมัครใจของผู"ป#วยเอง ก็ไม(เป=นเหตุยกเว"นความรับผิดแก(แพทย� 

                                                 
27มาตรา 12 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ. 2550 บัญญัติว(า 
  “บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไม(ประสงค�จะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป=นไปเพียงเพ่ือยืดการตายใน

วาระสุดท"ายของชีวิตตนหรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บป#วยได" 
  การดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหน่ึง ให"เป=นไปตามหลักเกณฑ�และวิธีการท่ีกําหนดใน

กฎกระทรวง 
  เมื่อผู"ประกอบวิชาชีพด"านสาธารณสุขได"ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึงแล"วมิให"ถือว(าการ

กระทําน้ันเป=นความผิดและให"พ"นจากความรับผิดท้ังปวง”. 
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  สําหรับการตีความสิทธิในการปฏิเสธการรักษาในประเทศไทยตามมาตรา 12 ของ
พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 มีความชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือมีคําพิพากษาศาลปกครอง
สูงสุด คดีหมายเลขแดงท่ี ฟ. 11/2558 รับรองสิทธิในการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังใน
การตายอย(างสงบ28 ในตอนหนึ่งของคําพิพากษาท่ีน(าสนใจคือ ศาลรับรองว(าสิทธิในการปฏิเสธการ
รักษา “เป=นการกระทําท่ีชอบด"วยกฎหมายสามารถทําเป=นหนังสือแสดงเจตนาไม�ประสงค�จะรับ
บริการสาธารณสุข มีผลทําให%แพทย�ต%องเคารพการตัดสินใจดังกล�าว ในกรณีนี้ไม�ใช�สิทธิเลือกท่ีจะไม�
มีชีวิตอยู�แต�เป-นสิทธิในการเลือกท่ีจะปฏิเสธการรักษาพยาบาลเพ่ือท่ีจะได%ตายตามธรรมชาติและเป-น
การแสดงสิทธิในชีวิตและร�างกาย โดยเป-นการยื่นความประสงค�ไว%ล�วงหน%าเพ่ือประกาศให%
สาธารณชนทราบความประสงค�ของตนว�าจะใช%สิทธิเช�นใด จึงไม�ใช�การกระทําท่ีขัดต�อความสงบ
เรียบร%อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน” จะเห็นได"ว(า ศาลปกครองสูงสุดเลี่ยงท่ีจะไม(ใช"คําว(า 
“สิทธิท่ีจะตาย” หรือ “สิทธิท่ีจะเลือกตาย” หรือ “การุณยฆาต” หรือ “การทําให"ผู"ป#วยตายอย(าง
สงบ” แต(ใช"คําว(า “การเลือกท่ีจะปฏิเสธการรักษาเพ่ือท่ีจะได"ตายตามธรรมชาติ” (ถ"อยคําตาม
มาตรา 12 วรรคแรก)แทน ตามความเห็นของผู�วิจัย เห็นว�าการเลือกท่ีจะปฏิเสธการรักษาเพ่ือจะ
ตายตามธรรมชาตินี้ คือการทําให�ผู�ป
วยท่ีส้ินหวังอย�างสงบ หรือ “การปล�อยให�ผู�ป
วยท่ีส้ินหวัง
ตายอย�างสงบ” (passive euthanasia) ประเภทหนึ่ง แต�ต�องอยู�ภายใต�ความประสงค#ของผู�ป
วย
นั้นเองแสดงเจตนาในหนังสือแสดงเจตนาล�วงหน�า กล�าวคือ การแสดงเจตนาของผู�ป
วยเอง เปIน
ลายลักษณ#อักษรเพ่ือให�เกิดความชัดเจนในการแสดงเจตนา 
 
 4.2 บทสัมภาษณ#เชิงลึกของบุคคลท่ีเก่ียวข�องกับสิทธิของผู�ป
วยท่ีส้ินหวังในการตาย
อย�างสงบในจังหวัดมหาสารคาม 
  ผู"วิจัยได"รวบรวมข"อมูลจากการสัมภาษณ�เชิงลึก (in-depth interview ) เก่ียวกับสิทธิ
ของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบในจังหวัดมหาสารคามเพ่ือนําข"อมูลท่ีได"มาเขียนประกอบ
งานวิจัยเอกสารให"เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน และได"ข"อมูลท่ีอาจไม(พบในแหล(งเอกสาร ท้ังนี้ คําถาม
ท่ีใช"ในการสัมภาษณ�เชิงลึกแก(บุคคลดังกล(าวมีจํานวน 7 คําถามดังนี้ 
  1) ในมุมมองของท(าน “ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง” หมายความว(าอย(างไรและท(านเคยมีบิดา 
มารดาหรือญาติพ่ีน"องท่ีเป=นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหรือไม( อย(างไร 
  2) ท(านมีความรู"เก่ียวกับสิทธิผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือการุณยฆาต
หรือไม( อย(างไร 

                                                 
28ข(าวคณะกรรมการสุขภาพแห(งชาติ, สรุปคําพิพากษาคดีหมายเลขแดงท่ี ฟ.11/2558 [Online], available 

URL: http://www.nationalhealth.or.th, 2558 (มิถุนายน, 18). 
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  3) การใช"สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบผิดศีลธรรมหรือไม(  
  4) การใช"สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือการุณยฆาตผิดกฎหมาย 
หรือผิดจรรยาบรรณวิชาชีพ หรือไม( อย(างไร 
  5) การรับรองสิทธิตามกฎหมายให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังสามารถตายอย(างสงบหรือการุณยฆาต 
เป=นผลดีต(อผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหรือครอบครัวของผู"ป#วยหรือไม( อย(างไร 
  6) ท(านทราบหรือไม(ว(ามีกฎหมายเฉพาะกําหนดให"โอกาสให"ผู"ป#วยหรือประชาชน
สามารถแสดงเจตนาเป=นหนังสือเพ่ือแสดงความประสงค�ไม(รับบริการสาธารณสุขล(วงหน"าตามมาตรา 
12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 
  7) ความคิดเห็นและข"อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  โดยผู"วิจัยได"เข"าสัมภาษณ�บุคคลท่ีเก่ียวข"อง ได"แก( 1. บุคลากรทางการแพทย� ได"แก( 
แพทย� และพยาบาล 2. ผู"ป#วย 3. นักกฎหมาย ได"แก( ผู"พิพากษา พนักงานอัยการ ทนายความ และ
เจ"าหน"าท่ีราชทัณฑ� 4. นิสิตและนักศึกษา และ 5. ประชาชนท่ัวไปท้ังนี้ สามารถสรุปได"ดังนี้ 
  4.2.1 บุคลากรทางการแพทย�  
   ในมุมมองแพทย�ท่ีถูกสัมภาษณ� เช(น แพทย�หญิงสุกัญญา ชูคันหอม อาจารย�
แพทย� คณะแพทยศาสตร�มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีความเห็นว(าการจะพิจารณาว(าบุคลากร
ทางการแพทย�ทุกคนจะทําหน"าท่ีในการรักษาอย(างสุดความสามารถเสมอ จะไม(เร(งให"คนป#วยจากไป
เร็วกว(าเดิม บุคคลนั้นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหรือไม(ต"องรักษาแบบประคับประคองไปจนกว(าจะถึงวาระ
สุดท"าย แล"วต"องประเมินจากหลายปxจจัย และการถอดสายเครื่องช(วยหายใจผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการ
ตายอย(างสงบ ผู"ป#วยในกรณีท่ีผู"ป#วยไม(รู"สึกตัวจะให"ญาติใกล"ชิดให"ความยินยอมเป=นหนังสือหรือลง
นามเพ่ือปฏิเสธเครื่องช(วยหายใจหรือ NR กล(าวคือ ผู"ป#วยหรือญาติใกล"ชิดต"องให"ความยินยอมในการ
ถอดเครื่องช(วยหายใจ ภายใต"ความเห็นและคําแนะนําของแพทย�ซ่ึงมีหน"าท่ีต"องให"ข"อมูลเพ่ือ
ประกอบการตัดสินใจ  
   ในมุมมองของพยาบาลท่ีถูกสัมภาษณ� สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(าง
สงบผิดศีลธรรมหรือไม(นั้น ท้ังแพทย�และพยาบาลเห็นว(า เป=นประเด็นท่ีตอบยาก แต(เห็นว(าถ"ามองท่ี
ตัวผู"ป#วยเป=นการให"ตายอย(างสงบโดยไม(ทรมาน เพราะหากยื้อชีวิตไปก็ไม(ช(วยให"คุณภาพชีวิตเขาดี
ข้ึน หากการกระทําดังกล(าวเกิดประโยชน�เพ่ือให"ผู"ป#วยพ"นความทรมานแบบบริสุทธิ์ใจไม(ผิดศีลธรรม 
และในขณะเดียวกันการดูแลผู"ป#วยในระยะสุดท"ายเป=นสิ่งท่ีสําคัญยิ่งซ่ึงมีกําหนดไว"ในนโยบายของ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห(งชาติหรือ สปสช. ว(าหากทําการการุณยฆาตแบบ passive 
euthanasia โดยยึดหลักของธรรมชาติคือทําให"เขาจากไปอย(างท่ีเป=นวิธีทางธรรมชาติ ย(อมไม(เป=น
ความผิด แต(ถ"าใช"ยาเร(งหรือวิธีท่ีผิดธรรมชาติ (active euthanasia) กรณีนี้ย(อมผิดจรรยาบรรณและ
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เป=นการกระทําท่ีผิดกฎหมาย เพราะยังไม(มีกฎหมายฉบับใดออกมารับรอง แต(หากผู"ป#วยร"องขอว(า
หากเขาจะตายอย(าใช"เครื่องช(วยหายใจให"ปล(อยให"ตายอย(างสงบ แพทย�จําต"องเคารพสิทธิของผู"ป#วย
ด"วย และหากเตรียมการและวางแผนล(วงหน"าในการแสดงเจตนาท่ีจะปฏิเสธการรักษาย(อมช(วย
ประหยัดค(าใช"จ(ายในการรักษาพยาบาลแก(ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหมดความทุกข�ทรมาน และพอสรุปได"ว(า 
บุคลากรทางการแพทย�ต(างยืนยันหลักในการรักษาผู"ป#วยอย(างเต็มความสามารถและประคับประคอง
ผู"ป#วยไปจนถึงวินาทีสุดท"าย 
  4.2.2 ผู"ป#วย เช(น นางชญาภา น(าบัณฑิตและนางมยุดี ภารกลาง ต(างก็ให"ความเห็น
ความหมายท่ีตรงกันว(าผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง หมายถึง หมดหวังไม(มีทางท่ีจะรักษาและไม(มีกําลังใจท่ีจะทํา
อะไรต(อไป และผู"ให"สัมภาษณ�ก็ไม(ทราบและไม(มีความรู"เก่ียวกับสิทธิผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(าง
สงบหรือการุณยฆาตและไม(ทราบว(ามีบทบัญญัติแห(งกฎหมายรับรองเก่ียวกับสิทธิดังกล(าวหรือไม( 
และไม(ทราบว(ามีมาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 รับรองสิทธิปฏิเสธการรักษา
ของผู"ป#วยโดยทําเป=นหนังสือแสดงเจตนาล(วงหน"า แต(ผู"ให"สัมภาษณ�เห็นตรงกันว(า การใช"สิทธิในการ
ตายอย(างสงบเป=นผลดีสําหรับตัวผู"ป#วยเองคือ ผู"ป#วยไม(ต"องทุกข�ทรมานจากอาการเจ็บป#วย และผลดี
สําหรับครอบครัว คือ ไม(ต"องเป=นภาระให"แก(ผู"ท่ีดูแล ไม(ต"องเสียค(าใช"จ(ายเกินความจําเป=น 
  4.2.3 นักกฎหมาย 
   ก.  ผู"พิพากษา  
    นายณัฐภกฤษ เผือกผ(อง ผู"พิพากษาหัวหน"าศาลจังหวัดมหาสารคาม ให"
ความเห็นว(า ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง หมายความว(า  คนท่ีอยู(ในภาวะท่ีตนเองทุกข�ทรมานกับการเจ็บป#วย 
หรือท"อแท" ไม(มีหนทางท่ีจะรักษาให"หายขาดได"  รวมท้ังสิ้นหวังของครอบครัว นายณัฐภกฤษ ทราบ
ถึงความหมายของการุณยฆาต ว(าหมายถึง  การฆ(าด"วยความเมตตา หรือไม(ให"ผู"ป#วยทุกข�ทรมาน  
และทราบมาว(าในบางประเทศมีการรองรับเป=นสิทธิตามกฎหมาย แต(สําหรับประเทศไทยยังไม(มี
กฎหมายรับรองในกรณีท่ีท่ีทําให"ผู"ป#วยตายก(อนเวลาหรือการช(วยเร(งการตาย เช(น  ดึงเครื่องช(วย
หายใจออก ซ่ึงถือว(าผิดศีลธรรมอยู(ในตัว และเป=นการกระทําท่ีผิดกฎหมาย เพียงแต(ว(ามูลเหตุจูงใจ
ในการท่ีจะรับโทษหนักหรือเบาก็ต"องดูกันไปว(าอาจจะไม(มีเจตนา ในเรื่องจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย�
นั้น แพทย�มีหน"าท่ีต"องรักษาและช(วยชีวิตผู"ป#วยให"หาย  ถ"าแพทย�หยุดการรักษาโดยท่ีไม(ดูแลผู"ป#วย
เลย ถือว(าผิดจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีทําและผิดกฎหมาย เพราะไม(เป=นเหตุยกเว"นความผิด  แต(ถ"า
ผู"ป#วยเองหรือญาติแสดงเจตนาท่ีจะไม(รับการรักษาแล"วแพทย�ยังทําการรักษาอยู(ดังนี้ไม(ถือว(าผิด
จรรยาบรรณวิชาชีพในแง(ผลดีและผลเสียของสิทธิในการทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ สําหรับผลดี 
ได"แก( ถ"าเป=นไปตามข"อวินิจฉัยของแพทย�ครบถ"วน การตายอย(างสงบจะช(วยให"ผู"ป#วยพ"นจากความ
ทุกข�ทรมานและลดภาระค(าใช"จ(าย ส(วนผลเสีย ได"แก( ความเชื่อม่ันในการวินิจฉัยและกระบวนการใน
การวินิจฉัยจะเชื่อถือได"มากน"อยเพียงใด และในกรณีท่ีผู"ป#วยไม(รู"สึกตัวและไม(สามารถแสดงเจตนา
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ด"วยตนเองได" และเจตนาท่ีแท"จริงภายในใจของญาติเป=นเจตนาดีหรือร"ายในการยินยอมให"ถอด
เครื่องช(วยหายใจหรือหวังผลประโยชน�ภายหลังจากความตายของผู"ป#วย  นอกจากนี้ ผู"ให"สัมภาษณ�
ทราบว(ามีมาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 ว(าเป=นการแสดงเจตนาไว"ล(วงหน"า 
และต"องทําในขณะท่ีบุคคลมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ� อย(างไรก็ดี หากแสดงเจตนาไม(รับการรักษาแล"ว 
แต(ผู"ป#วยพอท่ีจะมีทางรักษา การท่ีแพทย�ไม(ช(วยเหลือแก(บุคคลท่ีเจ็บป#วย  ท้ังๆ ท่ีสามารถช(วยเหลือ
ได" แต(คุณไม(ช(วยเหลือ อาจงดเว"นหรือละเว"นท่ีจะไม(ทําการรักษา ดังนั้น จึงควรใช"และตีความมาตรา 
12 ให"แคบลงว(า ผู"ป#วยแสดงเจตนาท่ีจะไม(รับการรักษาไว"และถ"าผู"ป#วยเจ็บถึงขนาดท่ีว(าไม(สามารถ
รักษาให"หายขาดได"  แล"วแพทย�ทุกฝ#ายลงความเห็นว(า ผู"ป#วยเองก็ไม(สามารถอยู(ต(อได"ดังนี้จึงจะถือว(า
ไม(รักษาได"  ไม(ใช(เพียงมีบทบัญญัติมาตรานี้ออกมาจะถือว(าใช"ได"เลย ไม(เช(นนั้นจะถือว(าผิดหมด เพราะ 
ถือว(าละเว"นการช(วยเหลือแก(บุคคลท่ีอยู(ในภาวะอันตราย ท้ังวิชาชีพทางการแพทย�และศีลธรรมอันดี 
มันไปไม(ได"ถ"าเอาเฉพาะตัวนี้มาจับต"องมีองค�ประกอบอ่ืนท่ีมารองรับ และท่ีสําคัญแพทย�ต"องทําความ
เข"าใจกับญาติเพ่ือจะได"ประกอบการตัดสินใจนอกจากนี้เห็นว(า การนําเรื่องการุณยฆาตมาใช"ต"องมี
ความละเอียดรอบคอบ และต"องมีข้ันตอนและมาตรการหลายอย(างมารองรับในการวินิจฉัย  และมี
ทีมแพทย�ท่ีทําในรูปแบบของคณะกรรมการ ท้ังนี้ทีมแพทย�ต"องมีความชํานาญ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
การทําความเข"าใจกับญาติของผู"ป#วยให"เข"าใจอย(างถ(องแท" 
   ข. พนักงานอัยการ 
    นายฉัตรชัย กิตติอัมพานนท�   อัยการจังหวัดผู"ช(วย  สํานักงานอัยการจังหวัด
มหาสารคาม ให"ความเห็นว(า ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังแยกออกเป=น 2 ประเภท ได"แก( ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังทางจิต  
เช(น ผู"ป#วยโรคซึมเศร"า เป=นต"น และผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังทางกาย คือ ผู"ป#วยท่ีไม(สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตได"
อย(างปกติสุขและในครอบครัวมีบิดาป#วยเป=นโรคมะเร็งต"องรักษาด"วยยาเคมีบําบัดท่ีอยู(ในภาวะท่ี
ร(างกายไม(ตอบสนองและสิ้นหวังเพราะร(างกายไม(ปกติสุขและอยู(ได"ด"วยเครื่องช(วยหายใจหรือเป=นผัก 
นอกจากนี้ เห็นว(าสิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบเป=นสิทธิท่ีรับรองไว"ในรัฐธรรมนูญ 
และตราบใดท่ียังไม(ขัดกับกฎหมาย และความสงบเรียบร"อย ย(อมทําได" 
    ถ"าผู"ป#วยใช"สิทธิในการตายอย(างสงบแล"วไม(กระทบต(อบุคคลอ่ืน และไม(ขัดต(อ
ความสงบเรียบร"อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน ก็ถือว(าไม(ผิดศีลธรรม  แต(ถ"าทําแล"วไปกระทบ
ต(อสิทธิของบุคคลอ่ืน และขัดต(อความสงบเรียบร"อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน ก็ถือว(าผิด
ศีลธรรม ท้ังนี้ ในสังคมไทยเป=นเมืองพุทธ การใช"สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบถือว(า
เป=นการขัดกับจารีตประเพณีและศีลธรรมอันดีของประชาชนหากแพทย�ได"รับความยินยอมจากผู"ป#วย
หรือญาติให"สามารถทําการการุณยฆาต ความยินยอมดังกล(าวทําให"ไม(เป=นความผิด ดังนั้น ถ"ามี
กฎหมายรับรองว(าให"ทําได" เม่ือแพทย�ได"รับความยินยอมแล"วแพทย�ย(อมไม(มีความผิด และแพทย�มี
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หน"าท่ีต"องดูแลรักษาผู"ป#วยจนสุดความสามารถและไม(เห็นด"วยกับกฎหมายท่ีรับรองการกระทําท่ีเป=น
การุณยฆาต สําหรับวิชาชีพนักกฎหมายอ่ืนๆ ต(างก็เข"าใจความหมายผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังว(าคือ ผู"ป#วยท่ีทน
ทุกข�ทรมานกับอาการป#วยและใกล"ตาย ส(วนทนายความและพนักงานราชทัณฑ�ท่ีไปสัมภาษณ�ไม(
ทราบว(ามีสิทธิดังกล(าวและไม(ทราบว(ามาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 รับรอง
สิทธิปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยอยู(  
   ค. ทนายความ 
    จากการสัมภาษณ�ว(าท่ีร"อยตรีหญิงทัศนีพร กมละคร ทนายความ สามารถ
สรุปได"ดังนี้ ความเข"าใจต(อความหมายของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังนั้น หมายถึง ผู"ป#วยท่ีใกล"จะหมดลมหายใจ
หรือหมดลมหายใจไปแล"ว แต(ยังมีการยื้อชีวิตให"อยู(รอดต(อไปด"วยความหวังของญาติๆ ด"วย
เทคโนโลยีทางการแพทย�ท่ีทันสมัย ข"าพเจ"าไม(เคยมีญาติพ่ีน"องท่ีเป=นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังส(วนความรู"
เก่ียวกับการุณยฆาตนั้น ผู"ให"สัมภาษณ�เห็นว(า สิทธิตามท่ีผู"ป#วยควรจะได"รับ มองได"สองแง(มุมได"แก( 
กรณีผู"ป#วยใกล"จะหมดลมหายใจ ผู"ป#วยอาจจะต"องการท่ีจะตายอย(างสงบ ด"วยอายุขัยตามธรรมดา 
การการุณยฆาตนั้นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังอาจไม(อยากจะให"เกิดข้ึนและกรณีท่ีสอง ในส(วนของญาติผู"ป#วย
บางฝ#ายอาจต"องการท่ีจะให"เกิดข้ึน เพราะต"องการให"ผู"ป#วยตายลงด"วยความสงบการใช"สิทธิของ
ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบผิดศีลธรรมและขัดต(อความสงบเรียบร"อยของประชาชน แพทย�
ย(อมทําผิดจรรยาบรรณ เพราะผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังอาจต"องการท่ีจะอยู(จนกว(าจะหมดลมหายใจตาม
ธรรมชาติ และใช"สิทธิในการรักษาพยาบาลอย(างถึงท่ีสุดสําหรับการรับรองสิทธิตามกฎหมายให"ผู"ป#วย
ท่ีสิ้นหวังสามารถตายอย(างสงบหรือการุณยฆาต นั้น ถ"ามองจากตัวผู"ป#วยย(อมไม(เกิดผลดี เนื่องจาก
ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังไม(สามารถท่ีจะตอบสนองต(อสภาพภายนอกได"อย(างมีสติสัมปชัญญะ ผู"ป#วยอาจจะ
ต"องการท่ีจะให"เป=นไปตามธรรมชาติแต(ในมุมมองของครอบครัวเป=นผลดี เนื่องจากต"องการให"ผู"ป#วย
ไม(ทุกข�ทรมานอย(างไรก็ดี ผู"ให"สัมภาษณ�ไม(ทราบว(ามีกฎหมายรับรองสิทธิในการปฏิเสธการรักษา
ล(วงหน"าของผู"ป#วยตามมาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 แต(อย(างใด 
   ง. ตํารวจ 
    ผู"วิจัยได"สัมภาษณ� ร"อยตํารวจโทหญิงกมลชนก แดนลาดแก"ว สถานี
ตํารวจภูธรเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม พอสรุปได"ดังนี้ ผู"ให"สัมภาษณ�เข"าใจว(าผู"ป#วยสิ้น
หวัง หมายความว(า ผู"ป#วยท่ีป#วยหนักถึงข้ันหาทางรักษาให"หายจากอาการท่ีเป=นอยู(ได"ยากยิ่ง รวมถึง
ผู"ป#วยท่ีหมดกําลังใจในการต(อสู"กับอาการป#วยและหมดกําลังท่ีจะมีชีวิตอยู(ต(อไป และไม(เคยมีญาติ   
พ่ีน"องป#วยในลักษณะดังกล(าวและได"รับทราบเก่ียวกับสิทธิผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือ     
การุณยฆาตทางอินเตอร�เน็ตด"านสาธารณะสุขมาบ"างว(า สิทธิผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือ
การการุณฆาต นั้น เป=นการกําหนดให"สิทธิผู"ป#วยหรือญาติของผู"ป#วย ท่ีอยู(ในข้ันท่ียากต(อการหาทาง
รักษาให"หายได" เลือกท่ีจะให"แพทย�หยุดการรักษาและทําให"ผู"ป#วยสิ้นลมหายใจอย(างสงบ แบบไม(
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ทรมาน โดยท่ีไม(ผิดกฎหมายในแง(ศีลธรรม เห็นว(าการท่ีแพทย�ทําให"ผู"ป#วยกรณีดังกล(าวตายอย(างสงบ
นั้น ถือว(าเป=นการทําผิดศีลธรรมอันถือว(าเป=นการปาณาติบาต เป=นการกระทําท่ีผิดศีลข"อท่ี 1 โดย
มองได"สองแง(ดังนี้ คือ ประการแรก ในส(วนของแพทย�และญาติของผู"ป#วย การกระทําดังกล(าวเป=น      
การช(วยให"ผู"ป#วยไม(ต"องทรมานจากอาการป#วย แต(ถือเป=นการฆ(าผู"ป#วย ประการท่ีสอง ในส(วนของตัว
ผู"ป#วยเอง การตัดสินใจท่ีจะตายและให"แพทย�ทําให"ตนเองตายอย(างสงบนั้น เป=นการปาณาติบาตต(อ
ตนเองซ่ึงเป=นการฆ(าตัวตายถ"ามองในแง(ของกฎหมายแล"ว ย(อมไม(มีความผิด หากมีการบัญญัติ
กฎหมายออกมารองรับให"กระทําดังกล(าวไม(ผิดกฎหมาย อย(างไรก็ดี ถ"ามองในแง(ของจรรยาบรรณ
วิชาชีพของแพทย� ถือว(าผิดจรรยาบรรณ เนื่องจากแพทย�มีหน"าท่ีท่ีจะรักษาชีวิตผู"ป#วยให"หาย หรือ
บรรเทาอาการของผู"ป#วยให"ดีข้ึนเท(าท่ีจะสามารถทําได" แต(กรณีดังกล(าวดูเหมือนจะเป=นการขัดแย"ง
กันอยู( ผู"ให"สัมภาษณ�ตอบว(า ผลดี ก็อาจมี ในกรณีท่ีผู"ป#วยมีอาการทรมานจากอาการป#วยอย(างมาก 
การกระทําดังกล(าวก็ถือได"ว(าเป=นการช(วยให"ผู"ป#วยไม(ต"องทรมานเป=นเวลานาน และทําให"ญาติของ
ผู"ป#วยไม(ต"องทนเสียใจท่ีเห็นถึงความทุกข�ทรมานของผู"ป#วย แต(กรณีดังกล(าวอาจมีการกระทําท่ีแอบ
แฝงของญาติผู"ป#วย หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีได"ผลประโยชน�จากการตายของผู"ป#วย อาศัยสิทธินี้ทําให"ผู"ป#วย
ตายได"เร็วข้ึน เพ่ือท่ีจะได"ผลประโยชน�ได"เร็วข้ึนก็ได" อย(างไรก็ดี ผู"ให"สัมภาษณ�ทราบว(ามีกฎหมาย
รับรองสิทธิในการปฏิเสธการรักษาล(วงหน"าของผู"ป#วยตามมาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพ
แห(งชาติ พ.ศ.2550 แต(ไม(ทราบถึงรายละเอียด 
  4.2.4 นิสิตและนักศึกษา 
   จากการสัมภาษณ�นิสิตและนักศึกษาสามารถสรุปได"ดังนี้  ความเข"าใจต(อ
ความหมายของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังนั้น นิสิตและนักศึกษาเห็นว(าผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหมายถึง ผู"ป#วยท่ีรักษาไม(
หาย และก็ไม(ตายด"วยและเคยมีญาติเป=นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง คือ ตา เป=นอัมพาธ นอนอยู(กับท่ีและก็รักษา
ไม(หายผู"ถูกสัมภาษณ�ไม(มีความรู"เก่ียวกับสิทธิผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือการุณยฆาต    
แต(การใช"สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบไม(ผิดศีลธรรม เพราะเป=นการเสียสละให"คนอ่ืน
ซ่ึงหมายถึงลูกหลานท่ียังมีชีวิตอยู(ไม(ต"องเป=นภาระด"านค(าใช"จ(ายและการดูแลเอาใจใส( ส(วนการใช"
สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบหรือการุณยฆาตเห็นว(าผิดกฎหมาย และผิดจรรยาบรรณ
วิชาชีพทางแพทย� เพราะแพทย�มีหน"าท่ีต"องดูแลผู"ป#วยส(วนการรับรองสิทธิตามกฎหมายให"ผู"ป#วยท่ี  
สิ้นหวังสามารถตายอย(างสงบหรือการุณยฆาตไม(มีผลดีต(อผู"ป#วย เพราะการตายเป=นสิ่งไม(ดีแต(มีผลดี
สําหรับครอบครัว เพราะไม(เป=นภาระ และลดค(าใช"จ(ายในการดูแลรักษาผู"ป#วย นอกจากนี้ นิสิตและ
นักศึกษาท่ีถูกสัมภาษณ� ไม(ทราบว(ามีมาตรา 12 พระราชบัญญัติ สุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 รับรอง
สิทธิปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยอยู( 
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   สําหรับความคิดเห็นและข"อเสนอแนะอ่ืนๆ เห็นว(าควรให"หน(วยงานท่ีเก่ียวข"อง 
เช(น กระทรวงสาธารณสุข เป=นต"น มาเผยแพร(ความรู"ทางกฎหมายเก่ียวกับสิทธิในการปฏิเสธ      
การรักษา เพ่ือให"ทราบว(าเป=นกระทําผิดกฎหมายหรือไม( รวมถึงเผยแพร(ความรู"เพ่ือให"คนท่ัวไปทราบ 
เช(น ผู"ถูกสัมภาษณ�คนหนึ่งเป=นนิสิตแพทย�ยังไม(ทราบมาก(อนเก่ียวกับเรื่องดังกล(าว 
  4.2.5 ประชาชนท่ัวไป 
   จากการสัมภาษณ�ประชาชนสามารถสรุปได"ดังนี้ ความเข"าใจต(อความหมายของ
ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังนั้น ประชาชนเห็นว(าผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหมายถึงผู"ป#วยท่ีหมดหนทางท่ีจะรักษา เนื่องจาก
ป#วยด"วยโรคท่ีร"ายแรง หรือประสบอุบัติเหตุจนอาการสาหัส หรือขาดแคลนทุนทรัพย�ท่ีจะใช"ในการ
รักษา ผู"ถูกสัมภาษณ�ไม(เคยมีญาติเป=นผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังไม(มีความรู"ในเรื่องนี้ แต(ถ"าเป=นเรื่องสิทธิท่ัวๆ ไป 
เห็นว(า คนทุกคนมีสิทธิในชีวิตและร(างกายของตน และใช"สิทธิต(างๆ ของตนเท(าท่ีไม(กระทบสิทธิผู"อ่ืน
การใช"สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบ ไม(ผิดศีลธรรมและส(งผลดีต(อผู"ป#วยเอง เนื่องจาก
เป=นความต"องการของผู"ป#วยเอง และช(วยให"ผู"ป#วยไม(ทรมาน ท้ังท่ีผลสุดท"ายคือต"องตาย แต(ถ"าเป=น
ความต"องการจากญาติ กรณีนี้ผิดศีลธรรมเนื่องจากเป=นการละเมิดสิทธิผู"อ่ืน ซ่ึงบางครั้งผู"ป#วยก็ไม(
ต"องการ 
   ส(วนถ"าการใช"สิทธิดังกล(าวเกิดจากความต"องการของผู"ป#วยเอง เพราะเป=นสิทธิใน
ร(างกายของเขา กรณีนี้ไม(ผิดกฎหมาย แต(ถ"าเป=นความต"องการจากญาติกรณีนี้ผิดกฎหมาย ส(วนใน
เรื่องจรรยาบรรณวิชาชีพในส(วนของแพทย� แพทย�ต"องรักษาอย(างสุดความสามารถ ถ"าแพทย�ใช"สิทธิ
ตรงนี้คิดว(าผิดจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย� 
   การรับรองสิทธิตามกฎหมายให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังสามารถตายอย(างสงบหรือการุณยฆาต
อาจมีท้ังผลดีและผลเสีย ผลดีคือ ผู"ป#วยจะได"ไม(ต"องทนทุกข�ทรมานก(อนท่ีจะตาย และสําหรับ
ครอบครัวไม(ต"องมีภาระมากไม(ว(าจะเป=นการดูแลหรือค(าใช"จ(ายในการรักษา ส(วนผลเสียนั้น อาจทําให"
เกิดช(องว(างในการใช"สิทธิท่ีจะตายมากข้ึน ซ่ึงบางทีหากให"การรักษาอย(างเต็มท่ี ผู"ป#วยอาจจะหาย
หรือมีชีวิตท่ียาวข้ึนนอกจากนี้ ประชาชนท่ีถูกสัมภาษณ�  ไม(ทราบว(ามีสิทธิดังกล(าวและไม(ทราบว(ามี
มาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 รับรองสิทธิปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยอยู( 
และไม(มีข"อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
5. บทสรุปและข�อเสนอแนะ 
 
 5.1 บทสรุป 
  จากการศึกษาวิจัย จากการสัมภาษณ�เชิงลึกบุคคลท่ีเก่ียวข"อง เห็นได"ชัดว(า ต"องการให"มี
การเผยแพร(ความรู"เก่ียวกับสิทธิในการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยตามพระราชบัญญัติสุขภาพ
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แห(งชาติ พ.ศ.2550 เนื่องจากส(วนใหญ(ไม(ทราบถึงสิทธิดังกล(าวหรือทราบแต(ไม(ทราบว(ารายละเอียด
เป=นอย(างไร ซ่ึงส(งผลต(อความเข"าใจเรื่องสิทธิการปฏิเสธการรักษาท่ีสามารถทําได"โดยชอบด"วย
กฎหมาย นอกจากนี้ ผู"ให"สัมภาษณ�ส(วนใหญ(เห็นตรงกันว(าแพทย�และบุคคลกรทางการแพทย�เป=น
บุคคลท่ีมีหน"าท่ีในการเยียวยาและดูแลประคับประคองผู"ป#วยให"ดีท่ีสุด และเป=นจรรยาบรรณท่ีสําคัญ 
และยังถือว(าการกระทําการุณยฆาตเป=นสิ่งท่ีขัดกับศีลธรรม เพราะเป=นการฆ(าผู"อ่ืน แต(หากทําให"เกิด
ความชอบด"วยกฎหมาย ย(อมสามารถทําได" และไม(ผิดกฎหมาย แต(ยังคงผิดศีลธรรมอยู( และมีความ
กังวลในแง(ท่ีว(าหากให"สิทธิในการปฏิเสธการรักษา รวมถึงการุณยฆาตท่ีทําโดยญาตินั้น อาจไม(ได"เกิด
จากการแสดงเจตนาของผู"ป#วยอย(างแท"จริง หากเป=นเหตุผลของการลดค(าใช"จ(ายหรือเรื่องกองมรดก
ของผู"ตาย 
  จากการศึกษาวิจัยพอสรุปได"ว(า การทําให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ หมายถึง     
การรับรองสิทธิในการปฏิเสธการรักษาของผู"ป#วยซ่ึงใกล"จะตายและต"องทนทุกข�ทรมานจากโรค      
ท่ีเป=นอยู(ได"ตายอย(างสงบโดยไม(เจ็บปวดและพ"นความทุกข�ทรมานได"และเป=นการกระทําท่ีชอบด"วย
กฎหมาย 
  เม่ือพิจารณาหลักเกณฑ�ทางกฎหมายของประเทศไทย รับรองเพียงการเลือกท่ีจะปฏิเสธ
การรักษาเพ่ือท่ีจะได"ตายตามธรรมชาติและต"องแสดงเจตนาเป=นหนังสือล(วงหน"า (advance 
derivatives) เท(านั้น  ตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 จากบทบัญญัติ
ดังกล(าวจะคุ"มครองการกระทําของแพทย�กรณีผู"ป#วยได"ทําหนังสือแสดงเจตนาว(าไม(ประสงค�จะพ่ึงพา
เครื่องมือของแพทย�ในการยืดชีวิต ว(าไม(เป=นความผิดและให"แพทย�พ"นจากความรับผิดท้ังปวง แต(
คุ"มครองเพียงเฉพาะกรณีผู"ป#วยไม(ขอรับบริการรักษาจากแพทย� (ให"แพทย�ยุติการรักษา) และกรณีท่ี
แพทย�ได"รับหนังสือจากผู"ป#วยเท(านั้น แต(มิได"ครอบไปถึงกรณีท่ีแพทย�ทําให"ผู"ป#วยตายจากการกระทํา
โดยตรงหรือการช(วยให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบ เช(น การฉีดยาให"ผู"ป#วยตาย เป=นต"น และกรณีท่ีผู"ป#วย
แสดงเจตนาแต(ไม(ได"ทําเป=นหนังสือ หรือให"ผู"มีอํานาจตามกฎหมายแสดงเจตนาแทนผู"ป#วยแต(อย(างใด 
ดังนั้น กรณีท่ีกฎหมายไม(ได"คุ"มครองนี้ หากแพทย�ยังคงฝ#าฝvนทํา แม"จะมีเจตนาดีเพ่ือให"ผู"ป#วยพ"น
ทุกข�ทรมานก็ตาม แพทย�ก็อาจมีความผิดและต"องรับผิด เนื่องจากไม(มีเหตุยกเว"นความผิดนั่นเอง 
นอกจากนี้ จากคําพิพากษาของศาลปกครองสูงสุดพิพากษาท่ีได"กล(าวมาแล"วข"างต"น รับรองว(า 
กฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ�และวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาไม(ประสงค�จะรับ
บริการทางสาธารณสุขท่ีเป=นไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดท"าย หรือ เพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บป#วย ตามมาตรา 12 วรรคสอง ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 ชอบด"วย
รัฐธรรมนูญและกฎหมาย จึงให"ยกคําฟ�องของแพทย�กลุ(มดังกล(าว และท่ีสําคัญคือ ถือเป=นการรับรอง
ให"บุคคลมีสิทธิเลือกยุติชีวิตของตนอย(างสงบ passive euthanasia ได"โดยชัดแจ"งตามสิทธิตาม
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กฎหมาย กล(าวคือ กฎกระทรวงนั่นเอง และถือเป=นการเคารพสิทธิแสดงเจตนาของผู"ป#วย และแพทย�
ย(อมไม(มีความผิด สิทธิของผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายอย(างสงบตามกฎหมายในประเทศไทยจึงชัดเจน
เฉพาะการปล(อยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังในการตายสงบหรือ passive euthanasia และต"องเป=นกรณีท่ี
ผู"ป#วยเช(นว(านั้นแสดงเจตนาโดยชัดแจ"งเป=นหนังสือแสดงเจตนาด"วย อย(างไรก็ดี บทบัญญัติของ
กฎหมายไทย รวมถึงพระราชบัญญัติดังกล(าว มิได"รับรองการทําให"ผู"ป#วยตายอย(างสงบในกรณีการ
ช(วยทําให"ผู"ป#วยตาย (active euthanasia) เช(น การฉีดยาเร(งให"ตาย เป=นต"น จึงเป=นการกระทําท่ีมิชอบ
ด"วยกฎหมาย แพทย�ย(อมมีความรับผิดทางอาญา  
 
 5.2 ข�อเสนอแนะ 
  5.2.1 ภาครัฐ 
   หน(วยงานภาครัฐ เช(น โรงพยาบาลควรกําหนดแนวทางปฏิบัติ และจัดฝ�กอบรม
แก(บุคลากรทางการแพทย� เพ่ือให"มีความรู"และความชํานาญในการดูแลผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังให"เกิด
ผลสําเร็จสูงสุด สามารถปฏิบัติงานดูแลผู"ป#วยกลุ(มนี้ได"เหมาะสมและถูกต"อง รวมถึงควรส(งเสริมให"มี
การร(วมกันวางแผนเตรียมการล(วงหน"าระหว(างแพทย� ผู"ป#วยและญาติ เป=นอีกวิธีหนึ่ง ท่ีผสมผสาน
การดูแลทางการแพทย�ให"เข"ากับคุณภาพชีวิตท่ีผู"ป#วยระยะสุดท"ายให"คุณค(าและปรารถนา          
เป=นกระบวนการสื่อสารกันทางการแพทย�และสังคม เพ่ือหาเป�าหมายการดูแลร(วมกันฉันกัลยาณมิตร 
รวมถึงการเผยแพร(ความรู" ความเข"าถึงสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวข"อง เช(น มาตรา 12 พระราชบัญญัติ
สุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 อย(างถูกต"องแก(สาธารณชนในวงกว"าง เผยแพร(ความรู"ความเข"าใจของ
สังคมของคนท่ัวไปในเรื่องนี้เป=นสิ่งสําคัญเพ่ือให"คนท่ัวไปยอมรับและเคารพต(อความประสงค�ของผู"ทํา
หนังสือแสดงเจตนาและควรทําความเข"าใจกับทุกฝ#ายท่ีเก่ียวข"อง เช(น ผู"ป#วยหรือญาติ เป=นต"น      
ว(ากฎหมายมิได"ให"อนุญาตผู"ป#วยใช"สิทธิท่ีจะตายหรือสิทธิเลือกตายในทุกกรณีจนกระท่ังทําให"การ   
ฆ(าตัวตายเป=นสิ่งท่ีชอบด"วยกฎหมาย แต(จําต"องทําตามหลักเกณฑ�ท่ีกฎหมายบัญญัติไว" กล(าวคือ    
ต"องแสดงเจตนาล(วงหน"าโดยชัดแจ"งเป=นลายลักษณ�อักษรเท(านั้น  
   ในแง(มุมของกฎหมายท่ีเก่ียวข"อง เพ่ือให"เกิดความชัดแจ"งในการใช"สิทธิปฏิเสธ
การรักษากรณีท่ีผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังไม(มีสติสัมปชัญญะในการแสดงเจตนาด"วยตนเอง สามารถให"ญาติท่ีมี
ความสัมพันธ�ใกล"ชิดกับผู"ป#วยเช(น สามีหรือภริยา บุตร และบุพการีสามารถแสดงเจตนาปฏิเสธการ
รักษาเป=นลายลักษณ�อักษรแทนผู"ป#วยได" จึงควรมีการแก"ไขเพ่ิมเติมกฎหมายมาตรา 12 ของ
พระราชบัญญัติสุขภาพแห(งชาติ พ.ศ.2550 ให"มีความชัดเจนยิ่งข้ึน เพ่ือให"การกระทําดังกล(าวชอบ
ด"วยกฎหมาย 
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  5.2.2  แพทย�และบุคลากรทางการแพทย� 
   บุคลากรทางการแพทย�ควรทําหน"าท่ีในการรักษาอย(างสุดความสามารถและไม(
เร(งให"คนป#วยจากไปเร็วเกินควร โดยเฉพาะผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังหรือไม(ต"องการรักษาแบบประคับประคอง
ไปจนกว(าจะถึงวาระสุดท"าย หากผู"ป#วยได"ระบุไว"ในหนังสือแสดงเจตนา และให"ถือว(าเป=นการกระทํา
ท่ีชอบด"วยกฎหมาย และเม่ือผู"ป#วยได"แสดงเจตนาเช(นนั้น บุคลากรทางการแพทย�และญาติควร
เคารพสิทธิในชีวิตและร(างกายของผู"ป#วยระยะสุดท"ายด"วย บุคลากรทางการแพทย�ท่ีเข"าใจและปฏิบัติ
ตามเจตนารมณ�ของกฎหมายนี้ จะมีส(วนช(วยปรับปรุงระบบการดูแลผู"ป#วยระยะสุดท"ายของ
สถานพยาบาลต(างๆ และช(วยลดภาระค(าใช"จ(ายในระบบบริการสาธารณสุขโดยรวมอีกทางหนึ่ง 
  5.2.3  ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวัง 
   การเลือกท่ีจะปฏิเสธการรักษาเพ่ือจะตายตามธรรมชาตินี้ คือการทําให"ผู"ป#วยท่ี
สิ้นหวังตายอย(างสงบและก็คือ “การปล(อยให"ผู"ป#วยท่ีสิ้นหวังตายอย(างสงบ” (passive euthanasia)
ประเภทหนึ่ง แต(ต"องอยู(ภายใต"ความประสงค�ของผู"ป#วยนั้นเองแสดงเจตนาในหนังสือแสดงเจตนา
ล(วงหน"า กล(าวคือ การแสดงเจตนาของผู"ป#วยเอง เป=นลายลักษณ�อักษรเพ่ือให"เกิดความชัดเจนในการ
แสดงเจตนาแต(ควรมีการเผยแพร(ความรู"ให"ผู"ป#วยดังกล(าวทราบว(า การกระทําดังกล(าวมิได"ขยายสิทธิ
ท่ีจะเลือกตายให"เป=นการฆ(าตัวตายโดยชอบด"วยกฎหมาย 
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