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กินกบ ตัวนั้นซะ! (Eat That Frog!) 
21 วิธีหยุดการผัดวันประกันพรุง และทํางานใหไดมากข้ึนในเวลาที่นอยลง 
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 “คุณสอนอะไรคนอ่ืนไมไดหรอก คุณทําไดเพียงแคชวยใหเขาคนพบส่ิงนั้นดวยตนเอง” 
คํากลาวของกาลิเลโอ ยังคงกองอยูในหูของนักอานทั่วโลก พลังแหงการตั้งเปาหมายที่เกิดจากการ
อัดแนนในกาย พรอมระเบิดออกมาทุกเม่ือ กลายเปนความสําเร็จท่ีควบคุมได ภายใตความจริงอัน
เรียบงาย จงกินกบตัวท่ีนาเกลียดท่ีสุดกอน จงตั้งใจมุงม่ันทํางานยากท่ีสุดกอน จัดความสําคัญของการ
ทํางานท่ีตองทํา แลวจัดการงานท่ีควรทํา และอยากทําตามลําดับ เราไมมีเวลาจดจองอะไรมากมาย 
เราตองลงมือทําทันที “ฝนฝกฝน” ตนเองใหพัฒนานิสัยการชอบทํางานยาก เสพติดความสําเร็จ 
สรางนิสัยใหม ดวยวิธีการงายท่ีสุด คือ ลงมือทํางานยากทันที ไมหนีไปทํางานสบายกอน   
 การจัดลําดับความสําคัญวางแผนงานลงบนกระดาษ เขียนออกมาแลวลงมือทํา พลังแหง
เปาหมาย วางแผนลวงหนาในวันนี้ เพ่ือประหยัดเวลาทํางานในวันรุงข้ึน คือ การบริหารเวลาท่ีเรียบงาย
ท่ีสุด จงเรียนรูกระตุนเตือนตัวเองใหมองท่ีผลลัพธกอนแลวลงมือทําตามลําดับความสําคัญทุกอยางอยู
ท่ีวิธีคิด นําพาวิธีการ  
 คนเรามีเวลาเทาเทียมกันตามที่พระเจามอบให มองงานสําคัญ มองถึงเสนตาย อยาง
สรางสรรค หนาท่ีหลักตองมากอน ในชีวิตเรื่องการบริหารเวลาไมมีอะไรสําคัญมากไปกวาการสรางชีวิต
ใหประสบความสําเร็จดวยตัวเอง การดูแลสุขภาพ คือ เรื่องท่ีตองรีบเรงลงมือทํา การบริหารเวลาแบบ
ผิดพลาด คือ การจัดลําดับงานท่ีอยากทํามาไวเปนอันดับแรก สลับงานจนเสียเวลาชีวิต สงผลใหไมมี
เวลาไดทํางานท่ีสําคัญ การวางแผนงานแบบการเดินทางทีละไมล หรือ ชัยชนะเล็ก ๆ (Small Win) 
ทุกวัน คือ การสะสมชัยชนะท่ียิ่งใหญในบทสรุป 
  หนังสือ กินกบตัวนั้นซะ หรือ Eat That Frog คือ หนังสืออานงาย มีภาษาท่ีเขาใจงาย 
แปลเปนหลายภาษาท่ัวโลก เปนหนังสือขายดีระดับโลก ยอดขายทะลุมากกวา 1,500,000 เลม ไมมี
คําวาลาสมัยสําหรับหนังสือการพัฒนาวิธีคิด (Mindset) ของมนุษย ไมมีคําวาตกยุคในเม่ือโลกนี้ยังมีคน 
ในยุควิถีชีวิตใหม (New Normal) ท่ีคนมากมายตองปรับตัวเพ่ือใหมีชีวิตท่ีกลับมาดีเหมือนเดิมใหเร็ว
ท่ีสุด หนึ่งในวิธีจัดการกับความคิด เพ่ือเขาสูวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ คือ กลับไปกินกบตัวท่ีนาเกลียด
ตัวนั้นใหเร็วท่ีสุด เรารูวาคุณทําได จงลงมือทําทันที 
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