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บทวิจารณ: 
 1. ลักษณะของหนังสือ:  

 หนังสือเลมนี้เปนหนังสือวิชาการเต็มรูปแบบ สามารถใชเปนแบบอยางและอางอิงไดในการ
ทําดุษฎีนิพนธ และวิทยานิพนธ รวมทั้งการวิจัย เหมาะอยางยิ่งสําหรับนิสิต นักศึกษาทุกระดับ 
โดยเฉพระอยางยิ่ง ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก เปนหนังสือท่ีเขียนข้ึนจากประสบการณผูเขียน
ท้ังสองทานในการทําวิจัย และการเปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแะดุษฎีนิพนธ รวมท้ังการเปนกรรมการ
และประธานกรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธและดุษฎีนิพนธ และเปนกรรมการและประธานสอบ
ปกปองวิทยานิพนธและดุษฎีนิพนธของนิสิตนักศึกษามาเปนเวลายาวนาน จากการปฏิบัติหนาท่ีใน
สถานะตางๆ ดังกลาวทําใหผูเขียนไดมีโอกาสพบจุดบกพรองตางๆ ในการดําเนินการวิจัยจํานวนมาก 
ผูเขียนจึงไดใชจุดบกพรองตาง ๆ ท่ีไดพบมาเปนฐานประกอบกับการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมและนําเสนอ
อกมาเปนหนังสือเพ่ือชวยแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีไดพบมาจากประสบการณไดอยางเหมาะสม รูปเลมมี
ความสวยงาม ขนาดกะทัดรัด เนื้อหาสารพในแตะบทมีความกระชับมาก ทําใหเปนหนังสือท่ีชวนให
อานอีกเลมหนึ่ง 
 2. สาระสําคัญของหนังสือ:  

 หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาท้ังสิ้นรวม 12 บท มีการนําเสนอแบบเปนข้ันเปนตอนของการวิจัย
ตามสภาพของความเปนจริงตั้งแตตนจนจบกระบวนการในการดําเนินการวิจัย โดยเริ่มตนจาก บทท่ี
หนึ่ง วาดวยการเริ่มตนการทําวิจัย การกําหนดหัวขอเรื่องการวิจัย ปญหาท่ีจะทําวิจัย การใหคําจํากัด
ความของวิทยานิพนธและดุษฎีนิพนธ และขอแนะนําในการเริ่มตนท่ีดี ประเด็นสําคัญอยางยิ่งอีก
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ประเด็นหนึ่งท่ีนําเสนอในบทนี้ คือ กระบวนการในการกําหนดปญหาการวิจัยและความสําคัญของ
ปญหาท่ีจะทําการวิจัย สําหรับบทท่ีสอง เปนการนําเสนอประเด็นสําคัญสําหรับนักวิจัยใหม คือ นิสิต
นักศึกษา คือ การกําหนดหัวขอเรื่องท่ีจะทําวิจัยหรือวิทยานิพนธและดุษฎีนิพนธโดยมีการนําเสนอ
ตัวอยางประกอบดวย บทท่ีสาม เปนบทท่ีวาดวย เรื่องการอานซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการ
เริ่มตนการทําวิจัยอีกสวนหนึ่งซ่ึงสวนใหญแลวนักวิจัยใหมมักจะขาดความตระะหนักถึงความสําคัญ
ของการอานและวิธีการอานเพ่ือทําการวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งการอานเปนฐานสําคัญของการทบทวน
วรรณกรรมเพื่อทําการวิจัย สวนนี้มักไมปรากฎในหนังสือเลมอื่นที่เปนหนังสือประเภทเดียวกันนี้ 
สวนบทท่ีสี่ เปนการนําเสนอวิธีการเขียนบทนําของการวิจัย บทนี้เปนบทสําคัญเพราะเปนบทท่ีแสดง
ใหเห็นถึงปญหาท่ีจะนํามาทําการวิจัยแะความสําคัญของปญหาซ่ึงจะตองมีความสําคัญมากพอท่ีจะ
ไดรับอนุมัติใหนํามาทําการวิจัยได บทท่ีหา เปนการนําเสนอวิธีการเขียนการทบทวนวรรณกรรมท่ี
โดยท่ัวไปแลวมักจะปฏิบัติไมถูกตองท้ังรูปแบบและเนื้อหา ในการเขียนการทบทวนวรรณกรรมนั้นมี
นักวิจัยจํานวนมากท่ีใชวิธีการตัดแปะโดยมิไดมีการวิเคราะหแะสังเคราะหรวมท้ังการวิจารณและ
ชี้ใหเห็นชองวางของวรรณกรรมท่ีเชื่อมโยงกับงานวิจัยท่ีกําลังจะทํานี้วางานวิจัยนี้จะมีสวนเติมเต็ม
ความรูท่ียังขาดอยูนี้ไดอยางไร เปนตน ซ่ึงหนังสือเลมนี้ไดนําเสนอวิธีการในการเขียนอยางถูกตอง 
สวนบทท่ีหก เปนการนําเสนอวิธีการเขียนระเบียบวิธีการวิจัยซ่ึงมีท้ังแบบเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
และแบบผสม อีกท้ังยังไดใหแนวทางในการออกแบบการวิจัยไวดวย บทท่ีเจ็ด เปนบทท่ีวาดวยวิธกีาร
นําเสนอและการปกปองขอเสนอโครงการวิจัย เปนการแนะนําวิธีการเตรียมตัวเตรียมใจ (Mental 
preparation) ใหพรอมตอการนําเสนอ ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวมักจะไมปรากฎในหนังสือเลมอ่ืนท่ีเปน
หนังสือประเภทเดียวกันนี้ บทท่ีแปด เปนการนําเสนอวิธีการออกสูภาคสนามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยโดยไดใหขอแนะนําในเรื่องของ Logistics และเรื่องเครื่องมือหรืออุปกรณ (Equipment) 
ตางๆ ท่ีจําเปนใหดวย บทท่ีเกา เปนบทท่ีวาดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลการวิจัยซ่ึงไดนําเสออไวท้ังการ
วิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สวนบทท่ีสิบ เปนบทท่ีวาดวยการเขียนและนําเสนอ
การอภิปรายผลการวิจัยโดยไดนําเสนอประเด็นสําคัญหลายสวนโดยเฉพาะอยางยิ่งสวนท่ีอธิบายเรื่อง
ผลท่ีไดจากการวิจัย (Implications) ซ่ึงมีท้ังดานทฤษฎี ดานนโยบาย และดานการปฏิบัติ ซ่ึงมักจะ
ขาดหายไปจากหนังสือเลมอ่ืนๆ ประเภทเดียวกันนี้ รวมท้ังดุษฎีนิพนธและวิทยานิพนธ บทท่ีสิบเอ็ด 
เปนการนําเสนอการเขียนบทสรุปของการวิจัยแมจะเปนบทท่ีสั้นแตก็ไดใหประเด็นแะแนวทางในการ
เขียนบทนี้ไวอยางชัดเจน และในทายท่ีสุดบทท่ีสิบสอง เปนการเขียนบทคัดยองานวิจัยอันเปนสวน
สุดทายของการดําเนินการวิจัย เรื่องนี้เปนเรื่องท่ีสําคัญมากเพราะเปนการสรุปสาระสําคัญของการ
วิจัยท้ังโครงการ และสวนใหญจะไมปรากฎในหนังสือเลมอ่ืนๆ อีกเชนกัน จากสาระสําคัญท่ีได
นําเสนอมานี้จะเห็นไดวา เนื้อหาของหนังสือเลมนี้เปนการนําเสนอแนวทางในการดําเนินการวิจัยอยาง
ครบวงจร 
 3. จุดเดนของหนังสือ:  

 จุดเดนของหนังสือเลมนี้มีหลายประการ ซ่ึงขอนําเสนอโดยสรุปจํานวน เกา ประการ 
ดังตอไปนี้  
  ประการแรก เปนหนังสือท่ีมีความครบถวนสมบูรณในรูปแบบท่ีใชเปนตนแบบหรือ
ตัวอยางของการเขียนหนังสือ และการวิจัย รวมท้ังการทําดุษฎีนิพนธ และวิทยานิพนธไดเปนอยางดี 
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 ประการท่ีสอง เนื้อหาสาระมีความครบถวนตามชื่อเรืองของหนังสือกลาว คือ แนวทาง
ภาคปฏิบัติในการเขียนดุษฎีนิพนธและวิทยานิพนธ หนังสือเลมนี้ไดนําเสนอไวอยางครบถวนตั้งแตตน
จนจบครบวงจร 

  ประการท่ีสาม ลักษณะการเขียนชวนใหอานมากเนื่องจากในการนําเสนอนั้นมีความเปน
มิตรกับผูอานมาก ใชภาษาท่ีเขาใจไดงายแมจะมีความเปนวิชาการก็ตาม ในเนื้อหาของบางบทมีการ
นําเสนอโดยใชกรณีศึกษาจากประสบการณจริงของผูเขียน ทําใหผูอานไดเกิดความเขาใจไดงายข้ึน
และมองเห็นภาพตามท่ีผูเขียนไดเสนออยางชัดเจน เชน วิธีการเลือกหัวขอเรื่องท่ีจะทําการวิจัย ในบท
ท่ี 2 หนา 24 - 26 เปนตน 

  ประการท่ีสี่ มีแบบฝกหัดพรอมกับแบบประเมินตนเองทายบททุกบท แบบฝกหัดเหลานี้
มีการจัดเรียงลําดับเปนข้ันเปนตอนไวดีมากซ่ึงถาหากผูอานไดลงมือทําตามแลวเชื่อไดวาจะสามารถ
ดําเนินการทําดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธของตนไดเปนอยางดี ในหลายสวนเปนการปดจุดออนสําคัญ
ของนักศึกษาท่ีทําดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธ เชน ในเรื่องการเขียนการทบทวนวรรณกรรม หนังสือ
เลมนี้มีแนวทาง และตัวอยางพรอมแบบฝกหัดใหดวยซ่ึงเปนประโยชนมาก 

  ประการท่ีหา มีลักษณะเปนคูมือปฏิบัติในการลงมือทําจริงโดยมีตัวอยางประกอบดวยใน
ประเด็นสําคัญท่ีตอเนื่องในการดําเนินการ ในบางสวนมีขอแนะนําสําคัญ หรือ Tips ใหดวย เชน ในบทท่ี 
4 หนา 56 เปนตน 

  ประการท่ีหก ผูเขียนไดใหความสําคัญดานการคํานึงถึงประเด็นการเลือกปฏิบัติทางเพศ 
อันเปนประเด็นจริยธรรมหรือจรรยาบรรณวิชาชีพนักวิจัยท่ีสําคัญเรื่องหนึ่ง เชน ใชคําวา “she” และ 
“he” หรือ “her” และ “his” ตลอดอันสามารถถือเปนแบบอยางไดดี 

  ประการท่ีเจ็ด หนังสือเลมนี้ไมเพียงแตเปนคูมือหรือแนวทางการเขียนดุษฎีนิพนธหรือ
วิทยานิพนธเทานั้นแตเปนตําราการวิจัยอยางดียิ่งอีกดวย เพราะในแตะบทจะมีการนําเสนอประเด็น
สําคัญในการดําเนินการวิจัย เชน ในการเขียนการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 5 ไดนําเสนอวิธีการ
เขียนและแนะนําวิธีการเขียนท่ีถูกตองใหดวย เชน การคิดแบบเปนผูสอบสวน (Thinking like an 
investigator) ในหนาท่ี 76 เปนตน 

  ประการท่ีแปด มีการกลาวถึงเรื่องความเปนตนฉบับ หรือ Originality ท่ีถือวาเปนเรื่อง
ท่ีสําคัญมากในการทําดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธซ่ึงสวนใหญมักจะไมไดใหความใสใจและโดยท่ัวไป
แลวมักจะไมปรากฏอยูในดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธ ท่ีตองเนนการสรางความรูใหมหรือเพ่ิมความรูท่ี
เปนสากลอันเปนประเด็นสําคัญของขอกําหนดขอหนึ่งของดุษฎีนิพนธ (Universal Body of Knowledge) 
ซ่ึงมีท้ังดานปฏิบัติ และดานทฤษฎี (practical and theoretical contributions) โดยไดชี้ใหเห็น
ตั้งแตตนดังท่ีปรากฎในบทท่ี 1 หนา 3 

  ประการท่ีเกา มีการกลาวถึงผลกระบทของดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธ (implications) 
ท้ังดานทฤษฎี (Theoretical Implications) ดานนโยบาย (Policy Implications) และ ดานปฏิบัติ 
(Practical Implications) ดังปรากฎในบทท่ี 10 หนา 163 - 164 และบทท่ี 11 หนา 180 ซ่ึงสวนใหญ
ไมไดกลาวถึงในหนังสืออ่ืน ๆ หรือดุษฎีนิพนธหรือวิทยานิพนธ โดยท่ัวไปนอกเหนือจากขอเสนอใน
การวิจัยในอนาคต  
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 4. จุดท่ีควรเพ่ิมเติมในหนังสือ:  
 หนังสือเลมนี้แมจะมีประเด็นท่ีเปนจุดเดนหลายประการดังกลาวขางตน แตก็มีบางสวนท่ี

เห็นวาถาจะไดเพ่ิมเติมเขาไปในเนื้อหาของหนังสือเลมนี้มีความสมบูรณและเปนประโยชนตอผูอาน
มากข้ึนดังตอไปนี้ คือ 

  ประการแรก เนื่องจากแนวโนมในปจจุบันนักวิจัยและผูมีสวนไดสวนเสียในการวิจัยให
ความสนใจใชรูปแบบการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) เปนอันมาก ถาหากจะได
เพ่ิมเติมขอมูลเก่ียวกับการวิจัยแบบผสมแบบตางๆ ใหมากข้ึนพรอมท้ังชี้ใหเห็นจุดแข็งและจุดออน
พรอมท้ังขอแตกตางของการวิจัยแบบผสมจากการวิจัยรูปแบบอ่ืนๆ ดวย ก็จะทําใหหนังสือเลมนี้
สามารถตอบสนองความตองการของนิสิตนักศึกษาและผูมีสวนไดสวนเสียในการวิจัยไดมากข้ึน 

  ประการท่ีสอง เนื่องจากในปจจุบันนี้การเปลี่ยนแปงตางๆ เปนไปอยางรวดเร็วมากและ
มีลักษณะท่ีเปนการเปลี่ยนแปลงแบบลางผลาญ (Disruption) ทําใหเกิดความจําเปนท่ีจะตองทําการ
วิจัยในดานตางๆ ท่ีจะมีความแปลกใหมแตกตางไปจากความตองการท่ีผานมา ถาหากผูเขียนจะได
นําเสนอสาระเก่ียวกับแนวโนมของการวิจัยในอนาคตท้ังในดานระเบียบวิธีการวิจัยแบบตาง ๆ และ
ประเด็นการวิจัยจะมีทิศทางไปในทิศทางใดท่ีจะสามารถตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท้ัง
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และเทคโนโลยีแบบลางผลาญ การเปลี่ยนแปลงของ
ลักษณะประชากร และอ่ืน ๆ ก็จะชวยใหผูอานไดนําไปพิจารณาในการเตรียมการทําดุษฎีนิพนธหรือ
วิทยานิพนธของตนตอไปดวยก็จะทําใหหนังสือเลมนี้มีความสมบูรณมากข้ึน 
 5. บทสรุป 

 หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับนักวิจัยใหมหรือนักวิจัยฝกหัดโดยเฉพาะ
อยางยิ่งนิสิต นักศึกษา ทุกระดับท่ีตองเรียนวิชาวิจัย รวมท้ังนักวิชาการท่ีเริ่มทํางานใหมโดยสามารถ
ใชหนังสือเลมนี้เปนคูมือในการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได อีกท้ังครูบาอาจารยท่ีสอนวิชา
วิจัยก็สามารถใชเปนหนังสือประกอบการเรียนการสอนไดเปนอยางดีเพราะผูเขียนท้ังสองทานเขียนข้ึน
จากประสบการณของตนท่ีไดพบปญหาตาง ๆ ทางดานการวิจัยมาดวยตนเองในการทําหนาท่ีใน
สถานะตาง ๆ ดังกลาวมาแลวขางตน ในทัศนะของผูวิจารณเห็นวาผูท่ีจะไดรับประโยชนสูงสุดจาก
หนังสือเลมนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโท หรือนักศึกษาในสถาบันตางๆ ท่ีตองทํางานวิจัย หรือ 
การศึกษาคนควาอิสระ (Individual Study) นําเสนอกอนสําเร็จการศึกษา เชน สถาบันพระปกเกลา 
เปนตน แมวาในระดับปริญญาโทนั้นจะมีขอกําหนดใหนิสิตนักศึกษาสามารถเลือกไดจากแผนการ
เรียนการสอนแบบใดแบบหนึ่งจากสองแบบ คือ แผน ก ท่ีบังคับวานิสิตนักศึกษาจะตองทํา
วิทยานิพนธ กับ แผน ข ท่ีไมบังคับใหนิสิตนักศึกษาตองทําวิทยานิพนธแตนิสิตนักศึกษาตามแผน ข ก็
ยังตองทํางานวิจัยในรูปแบบของการศึกษาคนควาอิสระ หรือสารนิพนธ นําเสนอและสอบปกปองผาน
จึงจะสําเร็จการศึกษาได หนังสือเลมนี้จะเปนคูมือในการปฏิบัติและการดําเนินการวิจัยของนิสิต
นักศึกษาเหลานี้ไดเปนอยางดี สวนในระดับปริญญาเอกนั้นเปนขอบังคับตายตัววานิสิตนักศึกษาทุกคน
จะตองทําดุษฎีนิพนธเพราะวัตถุประสงคหลักของการศึกษาในระดับปริญญาเอกนั้น คือ การสราง
นักวิจัยหรือนักวิชาชีพระดับสูงจึงจําเปนตองทําดุษฎีนิพนธ คือ การดําเนินการวิจัยอยางเต็มรูปแบบ
ตั้งแตตนจนจบครบถวนสมบูรณตามขอกําหนดทุกประการซ่ึงรวมท้ังขอกําหนดวาดวยการตีพิมพ
ผลงานวิจัยบางสวนหรือท้ังฉบับของดุษฎีนิพนธเพ่ือเปนการเผยแพรอันเปนขอบังคับกอนท่ีจะจบเปน
ดุษฎีบัณฑิตออกมารับใชสังคมและประเทศชาติตอไปได การศึกษาในระดับปริญญาเอกท่ีผานมานิสิต
นักศึกษาจํานวนมากจะประสบปญหาอยางมากในการทําวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักสูตรท่ีเนน
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การเรียนการสอนรายวิชาเปนหลักแตมีการเรียนการสอนวิชาวิจัยเพียงสามหนวยกิตซ่ึงไมเกิน 48 
ชั่วโมง แตตองมาทําวิจัยเพ่ือทําดุษฎีนิพนธแลวเขียนรายงานวิจัยมีความยาวประมาณ 300 ถึง 500 หนา 
กระดาษ โดยเปนการวิจัยในสาขาวิชาท่ีศึกษาอยางเต็มรูปแบบและสมบูรณแบบเพ่ือเปนแบบอยาง
และเปนแนวทางท่ีจะนําเอาความรูและประสบการณจากการศึกษานี้ไปใชในการทําหนาหนาท่ีดุษฎี
บัณฑิตของตนตอไป แมวาในแตะปจะมีผูสมัครเขาศึกษาตอในระดับปริญญาเอกเปนจํานวนมาก เชน 
เฉพาะท่ี Cormell University ในป 2019 มีนักศึกษาปริญญาเอกรับเขาใหมถึง 5,058 คน (Graduate 
School, Cornell University, 2020) แตอยางไรก็ตามในการศึกษาระดับปริญญาเอกนั้นโดยท่ัวไป
แลวอัตราการสําเร็จการศึกษานั้นอยูในอัตราท่ีไมสูงนัก จากขอมูลของ Council of Graduate 
School อัตราการสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกโดยเฉลี่ยแลวอยูท่ี ประมาณรอยละ 56.6 
(Sowell, Zhang, Redd, & King, 2008, cited in Council of Graduate School, 2020) โ ด ย มี
อัตราท่ีแตกตางกันไปในแตละสาขา เชน รอยละ 49.3 ในสาขามนุษยศาสตร รอยละ 54.7 ในสาขา
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรกายภาพ (mathematics and physical sciences) รอยละ 55.9 ใน
สาขาสังคมศาสตร (social sciences) รอยละ 62.9 ในสาขาชีวิตศาสตร (life sciences) และรอยละ 
63.6 ในสาขาวิศวกรรมศาสตร (engineering) (Council of Graduate School, 2020) สวนระยะเวลาท่ี
ใชในการศึกษาจะอยูท่ีประมาณ 5.8 - 7.1 ป (Kowarski, 2019) นักศึกษาระดับปริญญาเอกบางคน
ใชเวลาในการศึกษาอยางยาวนานเปน 10 ป หรือมากกวาแตก็ไมสามารถสําเร็จการศึกษาไดเพราะทํา
ดุษฎีนิพนธไมสําเร็จ กลุมคนเหลานี้จะเปนกลุมคนท่ีไดชื่อวา กลุม “ABD” ยอมาจาก “All but 
Dissertation” (Mujtaba, Scharff, Cavico, Mujtaba, 2014; Locke, & Boyle, 2016). ซ่ึ ง มี เ ป น
จํานวนมากท้ังในสังคมไทยและในตางประเทศ  ในตางประเทศจึงถือกันวาการเรียนปริญญาเอกไม
สําเร็จไมใชเรื่องแปลกประหลาดแตอยางใด หากแตการเรียนจบปริญญาเอกตางหากท่ีเปนเรื่องท่ีนา
ตื่นเตน ดังนั้น หนังสือเลมนี้หากนิสิตนักศึกษาปริญญาเอกไดศึกษาและทําแบบฝกหัดตามท่ีกําหนดไว
อยางจริงจังและครบถวนก็จะเปนสวนสําคัญยิ่งสวนหนึ่งท่ีจะสามารถชวยนิสิตนักศึกษาปริญญาเอก
จํานวนมากท่ีกําลังเผชิญปญหาและตอสูกับความทาทายในชีวิตคือการทําดุษฎีนิพนธของตนอยูใน
ขณะนี้ใหสามารถทําดุษฎีนิพนธของตนจนจบปริญญาเอกไดตามความปรารถนา 
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