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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา

นี้มีจุดมุ ่งหมายเพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตของ
นกัศึกษาพยาบาลในการบริการวิชาการทีบ่รูณาการงาน
ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชา
การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีชลบรุ ีกลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษา
พยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรี ที่ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 75 คน 
การรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
พร้อมท�ำบันทึก และการสนทนากลุ่ม การคัดเลือก
นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 4 

กลุ่ม ๆ ละ 5 คน รวม 20 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธี
วิเคราะห์แก่นเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีประสบการณ์
ชีวิตเก่ียวกับการบริการวิชาการที่บูรณาการงานท�ำนุ
บ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน แบ่งได้เป็น
แก่นเนื้อหาหลัก (major themes) 3 ประการ ได้แก่ 1) 
การบริการวิชาการและภูมิปัญญาไทย พัฒนานักศึกษา
สู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 2) ข้อจ�ำกัดให้ประสบการณ์
และความรูท้ีย่ิง่ใหญ่ 3) อปุสรรคเป็นบทเรยีนสนบัสนนุ
ให้เข ้มแข็งและเจริญเติบโต นอกจากนี้นักศึกษา
พยาบาลได้ประสบการณ์ทางบวกต่อการให้บริการ
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วชิาการทัง้ต่อตนเองและผู้รบับริการวิชาการ รวมท้ังเกดิ
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาพยาบาล รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและ
เกิดความภาคภูมิใจต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัด
ชลบุรี และสามารถน�ำความรู ้และประสบการณ์ไป
ประยกุต์ใช้ในการฝึกภาคปฏบิตัใินรายวชิาการพยาบาล
อย่างมั่นใจ จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะคือ วิทยาลัย
ควรมีการวางแผนการออกแบบการเรียนการสอน
รายวิชาแบบบูรณาการกับการบริการวิชาการให้เหมาะ
สมในการสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่นักศึกษา น�ำผลการ
วิจัยมาเป็นข้อมูลแก่ผู้บริหารการศึกษาในการวางแผน
บริหารหลักสูตรและจัดกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนที่มีการบูรณาการกับการบริการวิชาการ รวมทั้งส่ง
เสริมให้มีการจัดประสบการณ์ให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ
ในการจดัท�ำโครงการทีบ่รูณาการในด้านต่าง ๆ  อย่างต่อ
เนื่อง เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้มี
มาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชา คุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ รวมทั้งทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 และ
เพิม่ศกัยภาพนกัศกึษาและประสบการณ์การเรยีนรูก้าร
ท�ำงานในวิชาชีพพยาบาล อันจะเป็นผลให้นักศึกษาได้
เพิ่มทักษะจากประสบการณ์ตรงซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อนักศึกษาเมื่อส�ำเร็จการศึกษา

ค�ำส�ำคัญ : ประสบการณ์ชีวิต, นักศึกษาพยาบาล,  
การบริการวิชาการ

Abstract 
The purpose of this research was to 

understand lived experiences of nursing stu-
dents who practiced academic services that 
integrated between arts and cultural maintain-
ing and Maternal and Newborn Nursing and 
Midwifery I course, Boromarajonani College of 
Nursing Chon Buri. The data were collected by 
means of participant observation, field note and 

focus group. Purposive sampling was used to 
recruit twenty nursing students from 3rd year 
nursing students in the academic year 2015. 
Data were analyzed by using thematic analysis.

Four major themes that emerged from 
the data were: 1) Academic services, Thai’s Life 
style and wisdom develop students to become 
registered nurses, 2) The limited provides great 
experience and knowledge, 3) barrier is an ex-
perience that encourage strength and growth, 
and 4) encourage confidence in clinical practice. 
Nursing students have a positive experience to 
serve both themselves and clients. Nursing 
students perceived that they have high self-es-
teem and positive attitude toward nursing 
professional. Nursing students were proud of 
the local wisdom. Nursing students knew and 
able to apply the gain knowledge and experience 
in clinical practice. The students suggested that 
college should be design instructional courses 
that integrated academic services to encourage 
a good experience and encourage a chance to 
develop the 21st century learning skills and 
enhance student learning experiences which 
will be useful to the students upon graduation.

Keywords: lived experiences, nursing students, 
Academic Services 

บทน�ำ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เป็น

สถาบันการศึกษาอุดมศึกษามีพันธกิจในการผลิต
พยาบาลโดยจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏบิตัเิพือ่ให้นกัศกึษามคีวามเข้าใจอย่างลกึซึง้ และ
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สามารถน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช ้ได ้  และเพื่อให ้
สอดคล ้องกับพันธกิจหลักในฐานะของสถาบัน
อุดมศึกษา วิทยาลัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน และ
เกณฑ์ในการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายใน และ
ภายนอก โดยในปีการศึกษา 2557 ส�ำนักงานการ
อดุมศึกษาได้ก�ำหนดตวับ่งชีส้�ำคญัประการหนึง่โดยเน้น
ให้สถาบันอุดมศึกษาได้จัดการเรียนการสอนในระดับ
ปริญญาตรีท่ีมีการบูรณาการกับการวิจัย การบริการ
วิชาการทางสังคม และการท�ำนุบ�ำ รุงศิลปะและ
วัฒนธรรม (สถาบันพระบรมราชชนก, 2558)

ปีการศกึษา 2558 ภาควชิาการพยาบาลมารดา 
ทารก และผดุงครรภ์รับผิดชอบการจัดการเรียนการ
สอนภาคทฤษฎีรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
การผดุงครรภ์ 1 เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้และ
ตระหนักถึงบทบาทท่ีส�ำคัญของพยาบาลในการใช้
กระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์และ
ทารกที่มีภาวะปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และ
ระยะหลังคลอดได้อย่างเหมาะสม โดยมีการบริการ
วิชาการในการให้ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการความรู้
จากภูมิปัญญาไทยมาวางแผนให้การพยาบาลแก่ผู้รับ
บริการโดยสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
เฉพาะรายบุคคล และเพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลได้
ตระหนกัถงึบทบาททีส่�ำคญัของพยาบาลผดงุครรภ์และ
เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าวิทยาลัยฯได้ด�ำเนินการเพื่อ
ผลติบัณฑิตให้ได้มาตรฐานของทัง้ระดบัอดุมศกึษา และ
องค์กรวิชาชีพ กิจกรรมบริการวิชาการภาควิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และผดงุครรภ์จดัให้แก่นกัศกึษา
พยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่3 คอื การจดันทิรรศการ 
“ส่งเสริมศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน ในการดูแลมารดาและทารกด้วยภูมิปัญญา
ไทย” โดยเป็นการบริการวิชาการให้แก่กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ณ ศนูย์สุขภาพชมุชน
ต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในสัปดาห์ที่ 
13 ของการเรียนการสอนของรายวิชา

การจดัท�ำกิจกรรมการบรกิารวชิาการท่ีบรูณา
การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนใน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
ได้สร้างประสบการณ์ชีวิตให้กับนักศึกษาในหลาย
ประการ แต ่ยั งพบว ่ ามีการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ชีวติของนักศึกษาในการให้บรกิารวชิาการ
ที่บูรณาการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนจ�ำนวนน้อย คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและ
ท�ำความเข้าใจเก่ียวกับประสบการณ์ชีวิตการให้บริการ
วิชาการที่บูรณาการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการ
เรยีนการสอนในรายวชิาการพยาบาล จงึได้จดัท�ำวจิยันี้
ข้ึน เพือ่น�ำข้อมูลมาวางแผนในการจดัการเรยีนการสอน
ในรายวิชาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพและผลิต
บัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพต่อไป

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือศึกษาประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลในการบรกิารวชิาการทีบ่รูณาการงานท�ำนุบ�ำรงุ
ศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	อาจารย์ในวิทยาลัยได้ข ้อมูลเก่ียวกับ

ประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในการบริการ
วชิาการทีบ่รูณาการงานท�ำนุบ�ำรงุศิลปวฒันธรรมกับการ
เรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
ผดุงครรภ์ 1 เพื่อน�ำไปใช้ในการออกแบบการเรียนการ
สอนรายวิชาแบบบูรณาการกับการบริการวิชาการให้
เหมาะสมในการสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่นักศึกษา

2.	 เป็นข้อมูลแก่ผู ้บริหารการศึกษาในการ
วางแผนบริหารหลักสูตรและจัดกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่มีการบูรณาการกับการบริการวิชาการ
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ค�ำถามการวิจัย 
ประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลใน

การบริการวิชาการที่บูรณาการงานท�ำนุบ�ำรุงศิลป
วัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ชลบุรีเป็นอย่างไร

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ลักษณะงานวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research) แบบปรากฎการณ์วิทยา 
(Phenominological study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 75 คนโดย
คัดเลือกนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 20 คน แบบเฉพาะ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยมเีกณฑ์ในการคดั
เลือกคือ เป็นนักศึกษาตัวแทนแต่ละกลุ ่มจ�ำนวน  
4 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยในแต่กลุ่มคัดเลือกผู้ที่เป็น
หัวหน้าโครงการ 1 คน และสมาชิก 2 - 4 คน ผู้ให้ข้อมูล
เต็มใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยทุกคน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

การศกึษาครัง้นีไ้ด้รบัการพจิารณารบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ของวทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิของ
กลุม่ตวัอย่างโดยการชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั วธิี
และขัน้ตอนการด�ำเนนิการวิจยักบักลุม่ตวัอย่างโดยระบุ
ว่าข้อมูลทีไ่ด้จะถกูเก็บเป็นความลับทีไ่ม่สามารถระบถุงึ
ตัวบุคคลได้ และจะน�ำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น 
นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยข้ึนอยู ่กับความสมัครใจ
สามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 

กับการเรียนการสอนและการประเมินผลของวิชาแต่
อย่างใด ภายหลังชี้แจงให้นักศึกษาลงนามยินยอมเข้า
ร่วมวิจัย (Informed Consent)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสนทนา
กลุ ่ม (Focus group) ที่มีแนวค�ำถามส�ำหรับการ
อภิปรายกลุ่มจ�ำนวน 8 ข้อ ซึ่งสร้างโดยผู้วิจัย ซึ่งน�ำไป
หาความตรงกับผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลศึกษา 
และปรบัแก้ตามข้อเสนอแนะ จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบั
กลุ ่มนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ซ�้ำกับกลุ ่มที่เก็บข้อมูล 
จ�ำนวน 3 คน ผลจากการทดลองใช้ค�ำถามกับนักศึกษา
ท�ำให้ได้แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจน
ละเอียดมากย่ิงข้ึน โดยการเพิ่มข้อค�ำถามจากแนว
ค�ำถามเดิมเป็นค�ำถามเพื่อให้ได้รายละเอียดเพิ่มเติม 
เช่น นักศึกษาใช้ทักษะส่วนบุคคลอะไรบ้างมาใช้ในการ
บรกิารวชิาการ และนักศึกษาได้เรยีนรูอ้ะไรบ้างจากการ
บริการวิชาการครั้งนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้
กระท�ำภายหลังได้รับอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษา เพื่อชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
การวิจัย รายละเอียดขั้นตอนการท�ำวิจัย มอบค�ำชี้แจง
ส�ำหรบักลุม่ตวัอย่าง พร้อมทัง้ขอความร่วมมือในการให้
ข้อมูลกับนักศึกษาพยาบาล หลังจากนั้นให้นักศึกษา
พยาบาลทีย่นิดเีข้าร่วมการวิจยัลงนามในใบยนิยอมเข้า
ร่วมงานวิจัยโดยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 
ระยะ ได้แก่ 

ระยะที่  1 เก็บรวมรวมข ้อมูลในขณะที่
นักศึกษาก�ำลังศึกษาในรายวิชา และจากการศึกษา
โครงการของนักศึกษาแต่ละกลุม่โดยวธิกีารสงัเกตอย่าง
มีส่วนร่วม (participant observation) พร้อมท�ำบนัทกึ 
(field note) 
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ระยะท่ี 2 เก็บรวมรวมข ้อมูลในขณะที่
นักศึกษาให้บริการวิชาการ โดยวิธีการสังเกตอย่างม ี
ส่วนร่วม (participant observation) พร้อมท�ำบันทึก 
(field note) 

ระยะที่ 3 เก็บรวมรวมข้อมูลภายหลังส้ินสุด
การให้บริการวิชาการเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยการ
สนทนากลุ่ม (focus group) กับนักศึกษาผู้ให้ข้อมูล  
ซึ่งใช้แนวค�ำถามที่เตรียมไว้ พร้อมทั้งท�ำการบันทึกเทป
และถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำจัดท�ำเป็นบทสัมภาษณ์ 
(Transcript) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู ้ วิ จั ย ใช ้ วิ ธี ก ารวิ เคราะห ์แก ่น เ น้ือหา  

(Thematic analysis) โดยผู้วิจัยน�ำบทสัมภาษณ์ 
(Transcript) มาอ่านท�ำความเข้าใจทัง้หมดก่อน ซึง่การ
อ่านซ�้ำไปมาจนเข้าใจแล้วน�ำมาระบุแก่นเนื้อหาต่างๆ  
ที่พบจากข้อมูล (emerging themes) จากนั้นน�ำมาจัด
กรอบรหัส (coding scheme) โดยข้อมูลที่ได้มาจะถูก
น�ำมาสร้างรหัสภายใต้กรอบรหัสที่ก�ำหนด และจัดท�ำ
เป็นแผนผัง (chart) ของแต่ละแก่นเนื้อหา (major 
theme) ทีแ่สดงความเชือ่มโยงระหว่างแก่นเนือ้หาทีพ่บ
จากข้อมูล 

การสร้างความน่าเชื่อถือในการท�ำวิจัย
ผูวิ้จยัใช้แนวคิดของลินคอล์นและกบูาในการ

สร้างความน่าเชื่อถือมาใช้เป็นแนวทางในการท�ำวิจัย 
ครั้งนี้ ได้แก่ credibility คือ ผู้วิจัยได้อยู่ในชั้นเรียน
ระหว่างการด�ำเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์
ตลอดการศกึษาและขณะให้บรกิารวชิาการ (Prolonged 
engagement) และให้ผู ้ เชี่ยวชาญด้านการวิจัย 
เชิงคุณภาพได้ตรวจสอบการตีความข้อมูล (Peer  
debriefing) และน�ำข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้ให้นักศึกษา 
ได้ตรวจสอบถึงความถูกต้องถึงความถูกต้องในการ
บรรยายประสบการณ์ชวีติว่าตรงกบัความจรงิทีพ่วกเขา

ได้ให้ข้อมลูไว้หรอืไม่ (Member checking) ท้ังนีผู้ว้จิยั
วางแผนสร้างความน่าเชื่อถือเกี่ยวกับ Confirmability 
โดยการบันทึกร่องรอยความคิด การตัดสินใจต่างๆ ใน
ขณะด�ำเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ระยะเวลาด�ำเนินการ 
การวิจยัครัง้นีด้�ำเนนิการตัง้แต่เดอืนสงิหาคม 

2558 ถึงธันวาคม 2559

ผลการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

จ�ำนวน 75 คน เป็นเพศชาย 5 คน (6.67%) และเพศหญงิ 
70 คน (93.33%) แบ่งนักศึกษาออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 
18 – 19 คน ด�ำเนินการจัดนิทรรศการในโครงการ  
”ส่งเสรมิศกัยภาพของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน 
ในการดูแลมารดาและทารกด้วยภูมิปัญญาไทย„ โดย
นักศึกษาได้จัดท�ำโครงการจ�ำนวน 4 โครงการ ได้แก่  
1) โครงการสายใยแห่งรัก สร้างสรรค์พัฒนาการทารก
ในครรภ์ โดยในโครงการประกอบด้วยกจิกรรมให้ความ
รู้โดยใช้บอร์ดในการน�ำเสนอข้อมูล กิจกรรมแสดง
นวัตกรรมในการพัฒนาการกระตุ้นพัฒนาการทารกใน
ครรภ์ และกิจกรรมเล่นเกมตอบค�ำถาม เช่น วงล้อพา
โชค ล้วงไข่ 2) โครงการครอบครัวสัมพันธ์ดูแลกันก่อน
หลังคลอด โดยในโครงการประกอบด้วยกิจกรรมจัด
บอร์ดให้ความรู้เรื่องบทบาทของครอบครัวในการดูแล
มารดาก่อนคลอดและหลังคลอด แจกแผ่นพับความรู้
เรือ่งบทบาทของครอบครัวในการดแูลมารดาก่อนคลอด
และหลงัคลอด สาธติการอุม้ลกูอย่างถกูวธิแีละให้ผูร่้วม
กิจกรรมสาธิตย้อนกลับ 3) โครงการอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านรอบรู้สุขภาพใส่ใจส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน โดยในโครงการ
ประกอบด้วยกิจกรรมการบรรยายความรูแ้ละจดับอร์ด
นิทรรศการ ฝึกทดสอบประเมินทักษะการประเมิน
พัฒนาการในวัยทารก (0 - 1 เดือน) ด้วยแบบประเมิน 
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DSPM และสาธติการน�ำภมิูปัญญาพ้ืนบ้านปลาตะเพยีน
สานไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยมีกิจกรรม
การสาธิตการสานปลาตะเพียนจากทางมะพร้าวทีม่มีาก
ในท้องถิน่จงัหวัดชลบรีุ เพือ่ใช้ในการส่งเสรมิพฒันาการ
ด้านสายตาของเด็ก และ 4) โครงการสมุนไพรกระตุ้น
น�้ำนมเพื่อลูกน้อย โดยในโครงการประกอบด้วย
กิจกรรมการให้ความรู ้เรื่องการน�ำสมุนไพรกระตุ้น
น�้ำนมเพื่อลูกน้อย โดยการน�ำสมุนไพรท่ีมีรสร้อนของ
ท้องถิ่นมาใช้กระตุ้นน�้ำนม และใช้ในการท�ำลูกประคบ
สมนุไพร พร้อมท้ังมตีวัอย่างอาหารทีม่ส่ีวนประกอบของ
สมุนไพรกระตุ้นน�้ำนม พร้อมทั้งสาธิตการปรุงอาหาร
และการท�ำลูกประคบกระตุ ้นน�้ำนม โดยโครงการ
ทั้งหมดครอบคลุมการดูแลมารดา ทารก ทั้งในระยะตั้ง
ครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เน้นการดูแล
มารดา และทารกด้วยภมิูปัญญาไทย ซึง่การดแูลและส่ง
เสริมสุขภาพมารดาและทารก มีเป้าหมายเพื่อให้มารดา
และทารกมสีขุภาพทีส่มบรูณ์แขง็แรง ลดการเกดิปัญหา
สขุภาพและภาวะเสีย่ง และถอืเป็นบรกิารสขุภาพขัน้พืน้
ฐานท่ีส�ำคัญของการพัฒนาคุณภาพประชากร ซึ่งเริ่ม
ตัง้แต่การดแูลครรภ์ เพือ่ให้การตัง้ครรภ์และการคลอด
อย่างมคีณุภาพ มารดาและทารกปลอดภยัและมสีขุภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง โดยการน�ำภูมิปัญญาไทยมาเป็นส่วน
หนึ่งในการดูแล 

จากการอภิปรายกลุ ่ม (focus group) 
นักศึกษาที่ผ่านประสบการณ์ในการให้บริการวิชาการท่ี
บรูณาการกบัการท�ำนบุ�ำรงุศลิปวฒันธรรมกบัการเรยีน
การสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการ
ผดุงครรภ์ 1 ร่วมกับการบันทึกของผู้วิจัยในการสังเกต
อย่างมส่ีวนร่วมและการศกึษาโครงการ พบว่า นกัศกึษา
มีประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับการบริการวิชาการท่ีบูรณา
การกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนแบ่งได้เป็นแก่นเนื้อหาหลัก (major themes) 3 
ประการ ได้แก่ 1) การบรกิารวชิาการและภมูปัิญญาไทย 

พัฒนานักศึกษาสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 2) ข้อจ�ำกัด
ให้ประสบการณ์และความรู้ที่ย่ิงใหญ่ 3) อุปสรรคเป็น
บทเรียนที่ท�ำให้เติบโตและเข้มแข็ง โดยมีรายละเอียด
ของแต่ละแก่นเนื้อหาหลักดังต่อไปนี้

การบริการวิชาการและภูมิปัญญาไทย พัฒนา

นักศึกษาสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 
นักศึกษามีมุมมองท่ีดีต่อการบริการวิชาการ 

ภมูปัิญญาไทยและภมูปัิญญาท้องถิน่จากประสบการณ์
ชวีติในการบรกิารวชิาการทีบ่รูณาการการท�ำนบุ�ำรงุศลิป
วัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 1 ซึง่การจดัท�ำ
โครงการบริการวิชาการที่บูรณาการกับการเรียนการ
สอน และการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยโดย
นักศึกษาในครั้งนี้ท�ำให้นักศึกษาได้พัฒนาสมรรถนะ
ต่างๆ เช่น การเขียนโครงการ การจัดกิจกรรม การท�ำ
อุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรม การออกแบบเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูล การบริหารจัดการโครงการ การสรุป
โครงการ การสืบค้นข้อมูลเพื่อประยุกต์ความรู้สู่การ
ปฏิบตั ิการท�ำงานเป็นทมีในบทบาทผูน้�ำและสมาชิกทมี 
การปรบัตวัและการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูร่้วมงาน ความรบั
ผิดชอบต่อหน้าท่ี การสืบค้นข้อมูลและน�ำไปใช้ในการ
อ้างองิ ตลอดจนสามารถเลอืกใช้รปูแบบการน�ำเสนอได้ 
จากการจัดท�ำโครงการดังกล่าวท�ำให ้นักศึกษามี
ประสบการณ์ในการบริหารจัดการโครงการ มีการ
ประยุกต์ความรู้สู ่การปฏิบัติ ท�ำให้นักศึกษามีความ
มั่นใจ และภูมิใจในตนเองมากขึ้น ดังค�ำบอกเล่าของ
นักศึกษา ดังต่อไปนี้

”การจัดโครงการในครั้งนี้ท�ำให้พวกเราได้
ค้นคว้าหาข้อมูล เพื่อน�ำไปใช้ในการด�ำเนินการของ
โครงการ โดยกลุ่มของเราจะมีการสอนท�ำโยคะส�ำหรับ
หญิงในขณะตั้งครรภ์ ซึ่งเราต้องหาข้อมูลทั้งส่วนของ
การท�ำโยคะ ประโยชน์ในแต่ละท่า และต้องเป็นท่าที่
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เหมาะสมส�ำหรบัหญิงต้ังครรภ์ ท�ำให้เราต้องอ่านหนงัสอื
กันเยอะมาก หาข้อมูล และน�ำข้อมูลมาแชร์กัน พอเรา
เจอหญิงต้ังครรภ์บนตึกเราก็ได้แนะน�ำหญิงตั้งครรภ์ที่
เราได้รบั Assignment ได้อย่างคล่องแคล่ว โดยน�ำหลกั
วชิาการมาประกอบการแนะน�ำ ท�ำให้หญงิตัง้ครรภ์สนใจ 
แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ กั บ นั ก ศึ ก ษ า ใ น ก า ร เ ก็ บ
ประสบการณ์มาก พวกเรารู้สึกดีใจมากที่ได้แนะน�ำใน
ส่ิงทีมี่ประโยชน์ท�ำให้เรามคีวามมัน่ใจ และรู้ถงึประโยชน์
ของการค้นคว้าและการอ่านหนังสือเยอะ ๆ„

”ในวันจัดนิทรรศการกลุ่มของพวกเรามีการ
แบ่งหน้าทีก่นัอย่างชดัเจน โดยบางคนรบัผดิชอบประจ�ำ
บอร์ดความรู้ บางคนอยู่ในส่วนของการสาธิตการท�ำ
อาหารสมุนไพรกระตุ้นน�้ำนม พอถึงวันจริงอาสาสมัคร
สาธารณสุขมีจ�ำนวนเยอะมาก และมารุมสนใจอยู่การ
สาธิตอาหาร ท�ำให้เราต้องแบ่งโต๊ะออกเป็น 2 จุดเพื่อให้
เพียงพอกับผู้เข้าร่วม และต้องเพิ่มผู้สาธิต แต่เราก็
สามารถท�ำได้โดยไม่เครียด เนื่องจากก่อนวันงานเรามี
การแลกเปลี่ยนข้อมูลกันตลอดเวลา และฝึกซ้อมการ
ปรงุอาหารกนัตลอด ท�ำให้เราแม่นวชิาการมากขึน้ เพราะ
ย่ิงอธิบายเราก็ยิ่งจ�ำแม่นมากขึ้น พอขึ้นฝึกที่ตึกหลังค
ลอด เราสามารถสอนหญิงหลังคลอดและครอบครัวได้
อย่างดี เพราะจ�ำได้แม่นทุกขั้นตอน„

นอกจากนีใ้นแต่ละโครงการทีน่กัศกึษาจดัท�ำ
ด�ำเนินการมีการน�ำเอาภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญา
ท ้องถิ่น เป ็นแนวทางในการจัดท� ำ โครงการที่ มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือส่งเสรมิความรู ้และความเข้าใจในการ
ดูแลมารดา และทารกด้วยภูมิปัญญาไทย แต่นักศึกษา
บางกลุ่มมีความคิดเห็นว่าบางครั้งภูมิปัญญาไทยและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจถูกมองข้ามไปทั้งที่มีคุณค่า ซ่ึง
เม่ือนักศึกษาได้ศึกษาอย่างลึกซึ้ง ทั้งจากเอกสารและ
จากการสัมภาษณ์พูดคุย และน�ำมาจัดท�ำโครงการพบ
ว่าเป็นสิ่งที่ดีหาง่ายในชุมชน มีคุณค่า และมีประโยชน์ 
ท�ำให้นักศึกษาตระหนักถึงบทบาทของพยาบาลวิชาชีพ
ในการน�ำความรู ้และทักษะที่ได้จากการให้บริการ

วิชาการมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลใน
วิชาชีพในอนาคต ดังค�ำบอกเล่าของนักศึกษาหญิงดัง
ต่อไปนี้

”ตอนแรกที่กลุ่มหนูได้ประเด็นการส่งเสริม
พฒันาการทารกในครรภ์แล้วต้องมกีารน�ำเอาภมูปัิญญา
ไทยหรือภูมิป ัญญาท้องถิ่นมาประกอบในการจัด
กิจกรรมของโครงการด้วย กลุ่มหนูก็ไม่รู้จะเอาเรื่อง
อะไรมาท�ำกิจกรรมดี นึกไม่ออกเลย„ 

”ตอนแบ่งกลุ่ม กลุ่มหนูต้องท�ำโครงการการ
ส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์โดยใช้ภูมิปัญญาไทย 
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น หนูก็เห็นนะว่าเป็นเรื่องดีแต่หนู
นึกไม่ออกเลยว่าเราจะใช ้อะไร หรือสิ่งใดที่ เป ็น
ภูมิปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น�ำมาใช้ในส่ง
เสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ดี หนูปรึกษากันหมู่
เพื่อนๆ และก็ปรึกษาครูประจ�ำกลุ่มด้วยค่ะ ครูแนะน�ำ
ให้ไปสืบค้นทางอินเตอร์เนท พวกหนูก็เห็นว่ามีการ
ศึกษาเก่ียวกับสานปลาตะเพียนที่เราจะเอามาประยุกต์
ใช้ได้ แล้วหนูว่ามันน่าสนใจเพราะว่าวสัดุทีใ่ช้สามารถหา
ได้จากในชุมชนของเราเอง„ 

”หนูคิดว่ากิจกรรมทีจ่ดัในโครงการทีเ่ก่ียวกับ
การส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ โดยน�ำทาง
มะพร้าวที่มีอยู ่มากในจังหวัดชลบุรี มาร่วมกันมา 
สานปลาตะเพียนกับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข และ
น�ำมาแขวนไว้ทีเ่ตยีงเดก็เพ่ือส่งเสรมิพฒันาการทางด้าน
สายตา ถือว่าเป็นของเล่นเด็กที่หาได้ง่ายและประหยัด
ค่าใช้จ่ายรวมทั้งเป็นการสืบสานภูมิปัญญาไทยของ 
คนโบราณ ซึ่งมองอีกแง่หน่ึงการสานปลาตะเพียน 
ก็เป็นกลวิธีที่ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาและ 
ท�ำกิจกรรมร่วมกัน พี่สานให้น้อง ยายสอนหลาน ๆ  
พ่อแม่สอนลูก ๆ ก็ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพของ
ครอบครัวด้วย„

”หนูชอบกิจกรรมที่มีการปรุงอาหารท่ีมีส่วน
ประกอบของสมุนไพร จากที่วางแผนไว้ว่าเราจะสอน 
ป้า ๆ  อาสาสมัครสาธารณสุข กลับกลายเป็นว่าเราได้รับ 
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ค�ำแนะน�ำท่ีคนสมยัก่อนปฏบิตัสืิบต่อกนัมา โดยจากการ
ที่เราศึกษาเราก็ได้ช่วยกันเติมเต็มในส่วนที่เป็นความรู้
เชงิทฤษฎว่ีาท�ำไมสมนุไพรตวันีท้ีเ่ป็นส่วนประกอบของ
อาหารท่ีช่วยกระตุ้นน�้ำนมจึงช่วยท�ำให้น�้ำนมหลั่งออก
มาเยอะ ก็สนุกดีมาก ๆ คะ ป้า ๆ ลุง ๆน่ารักมาก„

”หนูคิดว่ากิจกรรมที่ครูให้หนูท�ำในโครงการ
บริการวิชาการครั้งนี้มีประโยชน์กับหนูมาก แล้วหนูคิด
ว่าถ้าหนูต้องไปท�ำอีกตอนที่หนูจบไปแล้วจะเป็น
แนวทางในการท�ำงาน เราสามารถน�ำหลักการเอาไป
ประยุกต์ใช้ได้ในการให้ความรู้ทางสุขภาพซึ่งไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มเป้าหมายใดก็ตาม„

นอกจากนีก้ารจดัท�ำโครงการบรกิารวชิาการที่
บูรณาการกับการเรียนการสอน และการท�ำนุบ�ำรุงศิลป
วัฒนธรรมไทยในครั้งนี้จะท�ำให้นักศึกษาได้พัฒนา
สมรรถนะต่าง ๆ  แล้วนกัศกึษายงัมปีระสบการณ์ในการ
บริหารจัดการโครงการ มีการประยุกต์ความรู้สู ่การ
ปฏบัิติ ท�ำให้นกัศกึษามคีวามมัน่ใจ และภมูใิจในตนเอง
มากขึน้ ซึง่ในรายวชิาการพยาบาลมารดา ทารกและการ
ผดงุครรภ์ 1 เป็นรายวชิาทฤษฎทีีน่กัศกึษาต้องน�ำความ
รู้ไปประยุกต์ใช้เมื่อขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติ
การพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 1 ซึง่จะขึน้
ฝึกในภาคการศึกษาถัดไป ทั้งแผนกฝากครรภ์ คลอด 
และหลังคลอด ดังค�ำบอกเล่าของนักศึกษา ดังต่อไปนี้

”จากการจัดโครงการในครั้งนี้ท�ำให้พวกเรา
ต้องอ่านหนังสอืกนัเยอะมาก หาข้อมลู ได้รบัความรูแ้ล้ว
ก็ได้ลงมอืท�ำ ท�ำให้เรามัน่ใจและคดิว่าเราน�ำไปใช้ในการ
ปฏบัิตงิานตอนท่ีเราจะไปฝึกปฏิบตังิานบนวอร์ดในวชิา 
ปมผด.1 ได้ นอกจากนี้เรามีแผ่นพับที่เราท�ำไว้ตอนวัน
ไปออกนิทรรศการแล้วเราก็สามารถน�ำไปใช้ต่อได้กับ
ผู้รับบริการที่วอร์ดซึ่งมีทั้งแผนกฝากครรภ„์

”จากการจัดโครงการในคร้ังนี้ท�ำให้พวกหนูมี
มั่นใจและแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพมารดาและ
ทารกไปประยกุต์ใช้ในการปฏบิตังิานตอนทีเ่ราจะไปฝึก
ปฏิบัติงานบนวอร์ดในวิชา ปมผด.1 ได้„ 

ข้อจ�ำกัดให้ประสบการณ์และความรู้ที่

ยิ่งใหญ่
นกัศกึษาพบว่าการจดัท�ำโครงการทีเ่น้นการบู

รณาการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับความรู้ที่ได้จาก
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ท�ำให้เกิดประสบการณ์
มากมาย จากความรูเ้ดมิท่ีได้จากช้ันเรยีนทีมี่จ�ำกดัสูก่าร
ค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง การฝึกเขียนโครงการ การน�ำเสนอ
โครงการ การจัดท�ำโครงการ และการสรุปผลโครงการ 
การด�ำเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ท�ำให้นักศึกษาได้
ประสบการณ์ กล้าคิด กล้าท�ำ กล้าแสดงออก มีการ
วางแผนที่ดี และสร้างสรรค์งานได้จนส�ำเร็จ โดยมีราย
ละเอียดของประสบการณ์ดังนี้

ฝึกคิด ฝึกท�ำ กล้าแสดงออก

นักศึกษาพบว่าการจัดท�ำโครงการครั้งนี้ช่วย
ท�ำให้ฝึกคิด ฝึกท�ำ กล้าแสดงออก เนื่องจากนักศึกษา
ได้รับมอบหมายให้ท�ำโครงการเป็นกลุ่ม โดยในแต่ละ
กลุม่ต้องวางแผนตัง้แต่การทบทวนความรูท้างทฤษฎีใน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
หาประเด็นส�ำคัญที่จะน�ำมาบูรณาการท�ำนุบ�ำรุงศิลป
วฒันธรรม และการใช้ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้อง
ถ่ิน ในจงัหวดัชลบรุ ีมาใช้ในการให้ความรูแ้ก่อาสาสมัคร
สาธารณสขุในการดแูลมารดา และทารกด้วยภมูปัิญญา
ไทย โดยการจะท�ำให้โครงการประสบความส�ำเรจ็ทกุคน
ต้องช่วยกันคิด ช่วยกันท�ำ และกล้าที่จะแสดงออก  
ดังค�ำกล่าวของนักศึกษาดังต่อไปนี้

”การเรยีนการสอนแบบน้ีเริม่ต้นจากการท่ีเรา
ต้องมาคุยกันภายในกลุ่ม และต้องร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นถ้าเราไม่พูดไม่บอก เราก็จะสรุปประเด็นกันไม่
ได้สักที ท�ำให้การด�ำเนินกิจกรรมช้าไปอีก เพราะฉะนั้น
เราต้องกล้าแสดงออก โดยหวัหน้ากลุม่ต้องคอยกระตุน้
ในกลุ่มตลอดเวลา ท�ำให้สมาชิกช่วยกันพูดเพื่อหาข้อ
สรุปเพราะเราต้องน�ำข้อสรุปของกลุ่มไปคุยกับอาจารย์
อีก ถ้ากลุ่มไม่ชัดเจนก็ไปคุยกับอาจารย์ไม่ได„้
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”ตอนแรกที่อาจารย์บอกว่าให้พวกเราจัด
บริการวิชาการให้ค�ำแนะน�ำอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมูบ้่าน พวกเรารูส้กึไม่มัน่ใจ กลวั แล้วกม็อีาการ 
มึนๆ ไม่รู้จะท�ำอย่างไร แต่อาจารย์ก็ให้ค�ำแนะน�ำว่าใจ
เย็นๆ ตั้งสติ แล้วลองนึกถึงว่าอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้านมีลักษณะอย่างไร เช่น อายุเท่าไร ท�ำงาน
อะไร เรียนจบชั้นอะไร แล้วถ้าเราจะต้องให้ความรู้ทาง
สุขภาพเราจะท�ำอย่างไรดี จากค�ำถามของอาจารย์เราก็
เลยพดูคยุกนัจนได้กจิกรรมท่ีใช้เรียนรูใ้นวยัผู้ใหญ่ เช่น 
การจัดนิทรรศการ การลงมือปฏิบัติจริง„

”ตอนที่อาจารย์ให้ประเด็นมาว่าให้จัดท�ำ
โครงการทีเ่กีย่วข้องกับการน�ำภูมปัิญญาไทยมาดแูลและ
ให้ค�ำแนะน�ำอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน 
นักศึกษาในกลุ่มก็ช่วยกันแสดงความคิดเห็นและค้นหา
ข้อมลูว่าเราจะใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่อนัไหนดมีาใช้ในการ
ให้ความรู้และยังสามารถให้ความรู้นั้นคงอยู่ ในกลุ่มก็
เลยตกลงกันว่าต้องใช้สิ่งที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นของ
จงัหวดัชลบรีุ ซึง่กค็อื ทางมะพร้าว เพือ่ให้ง่ายต่อการจงูใจ
ให้ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นความส�ำคัญต่อกิจกรรมนั้น ๆ„

ฝึกการวางแผนที่ดี

การจัดท�ำโครงการท�ำให้นักศึกษาทุกกลุ่มได้
ฝึกการวางแผน ฝึกการบริหารเวลา เพื่อให้การจัดท�ำ
โครงการตามท่ีได้รับมอบหมายส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์
ที่ตั้งไว้ โดยแผนการด�ำเนินบริการวิชาการต้องเร่ิมจาก
การค้นหาประเด็น การค้นหาแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  การจัด
ท�ำโครงการ การเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้า
หมายและเวลา การเลือกกิจกรรมและเครื่องมือการ
ประเมินผล ซึ่งนักศึกษาต้องมีการด�ำเนินการตาม
ประเด็นท่ีได้รับมอบหมายภายใต้การจ�ำกัดของเวลา 
ภายหลังสิ้นสุดการด�ำเนินโครงการนักศึกษาพบว่าการ
ทีโ่ครงการจะส�ำเรจ็ได้ต้องมกีารบรหิารและการวางแผน
ที่ดี ทั้งการบริหารงาน การบริหารเวลา การบริหารคน 
และการบรหิารเงนิ ดงัค�ำบอกเล่าของนกัศกึษาชายและ
หญิง ดังต่อไปนี้

”กลุม่ของผมต้องท�ำงานแข่งกับเวลา ต้องช่วย
กันค้นคว้าและวางแผนกิจกรรมที่ท�ำในโครงการ และ
ต้องส่งงานของกลุ่มให้ตรงเวลาตามตารางการมอบ
หมายที่อาจารย์ประจ�ำกลุ่มมอบหมายไว้ และเข้าพบ
อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะเป็นระยะ ๆ 
ท�ำให้ต้องบริหารเวลาให้ดีและกิจกรรมต่าง ๆ ต้อง
วางแผนให้ชัดเจน„

”ในกลุ่มของหนูจะมีการแบ่งหน้าที่กันอย่าง
ชัดเจน ช่วงหาข้อมูลต้องวางแผนการหาข้อมูลตาม
ประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ช่วยกันหาข้อมูลทั้งทาง
อนิเตอร์เนต็ ต�ำรา วารสารวชิาการหรอืงานวจิยัต่าง ๆ  เพือ่
น�ำมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุป ซึ่งต้อง
ชัดเจนในประเด็นที่ได้รับ และต้องวางแผนโดยมีระยะ
เวลาเป็นตัวก�ำหนดว่างานแต่ละชิ้นจะต้องเสร็จเมื่อไหร„่

สรรค์สร้างงานได้จนส�ำเร็จ

อาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์
ประจ�ำกลุ่มมีการกระตุ้น และส่งเสริมให้นักศึกษาให้
ด�ำเนินงานในแต่ละกลุ ่มให้ส�ำเร็จตามระยะเวลาที่
ก�ำหนด โดยมีการติดตามการท�ำงาน และให้น�ำเสนอ
ภาพรวมร่วมกันในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ เพื่อให้อาจารย์
และเพือ่นนักศึกษาร่วมกันพจิารณาให้ตรงตามประเด็น
ทีก่�ำหนด โดยมกีารเชือ่มโยงระหว่างโครงการและเนือ้หา
ที่เรียน ซึ่งการที่จะท�ำโครงการที่ได้รับมอบหมายจน
ส�ำเรจ็ได้นัน้ต้องอาศยัการท�ำงานเป็นทมีเป็นส�ำคญั ต้อง
มีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในทีม มีความสามัคคี มี
ผูน้�ำท่ีสามารถบรหิารจดัการทมีได้ด ีโดยการแบ่งหน้าที่
ให้แต่ละคนในทมีได้ร่วมกันท�ำงานอย่างเหมาะสม ต้อง
มีการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนในการนัดท�ำงานแต่ละครั้ง 
เพือ่ทีส่มาชกิของทมีจะได้รูท้ศิทางทีช่ดัเจนในการท�ำงาน 
จนกระทั่งงานส�ำเร็จได้ด ้วยดี ดังค�ำบอกเล่าของ
นักศึกษาหญิงรายหนึ่งดังต่อไปนี้

”การร่วมกันกับเพื่อน ๆ เพื่อท�ำโครงการใน
ครั้งน้ี ในกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน ใคร
เป็นประธาน รองประธาน เลขาฯ มกีารแบ่งเนือ้หากนัท�ำ 
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มีการแบ่งท�ำแผ่นพับ มีการเตรียมอุปกรณ์ในการสาน
ปลาตะเพียน และมีความรู้สึกว่าโครงการที่เราท�ำนี้เป็น
โครงการของเรา มคีวามมุง่มัน่เอาจรงิเอาจงั และมคีวาม
สนุกสนานกับงานที่ท�ำ ส่งผลท�ำให้มีแรงขับดันในการที่
จะท�ำงานให้ได้ดีที่สุด และประสบความส�ำเร็จที่สุด„ 

อุปสรรคเป็นบทเรียนสนับสนุนให้เข้มแข็งและ

เจริญเติบโต 
ในการจดัท�ำโครงการของนกัศกึษาแต่ละกลุม่

ได้พบเจอปัญหาและอุปสรรคที่หลากหลาย ตั้งแต่การ
หาความชัดเจนของประเด็น/หัวข้อในการที่จะท�ำ
โครงการ ความไม่ชัดเจนของเป้าหมายในการท�ำ
โครงการ การคดิขัน้ตอนกจิกรรมในการด�ำเนนิโครงการ 
การวางแผนการซื้ออุปกรณ์และการใช้งบประมาณที่ได้
รบั การจดัสรรหน้าทีบ่ทบาทในการท�ำงานทีไ่ม่ลงตัว การ
บริหารเวลาที่มีอยู่จ�ำกัด การหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับ
ปัญหา การพูดคุยและตกลงกันไม่ชัดเจน เช่น กลุ่มส่ง
เสริมการพัฒนาการเด็ก ต้องมีการประเมินพัฒนาการ
ในวัยทารก (อายุ 0-1 เดือน) ด้วยแบบประเมินDSPM 
ซึ่งนักศึกษาต้องมีการฝึกซ้อมการใช้แบบทดสอบ
ประเมินทักษะการประเมินพัฒนาการในวัยทารก (อายุ 
0-1 เดือน) ด้วยแบบประเมิน DSPM ก่อนเพื่อให้เกิด
ความมั่นใจในการไปให้บริการวิชาการแก่อาสาสมัคร
สาธารณสุข ซึ่งนักศึกษาเคยมีแต่ประสบการณ์ประเมิน
เด็กโตที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท�ำให้นักศึกษาต้องศึกษา
จาก youtube และยืมหุ่นทารกแรกเกิดมาฝึกซ้อมการ
ตรวจประเมนิ เป็นต้น และต้องมีการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าหลายอย่าง เช่น เมื่อถึงวันจัดเตรียมสถานที่ ซึ่งใน
กลุ่มของ ”สายใยแห่งรัก สร้างสรรค์พัฒนาการทารกใน
ครรภ์„ มีกิจกรรมวงล้อพาโชค และล้วงไข่ ซึ่งเป็น
กจิกรรมทีใ่ช้เสยีงค่อนข้างดงั อาจรบกวนกลุ่มข้างเคยีง 
ดังนั้นจึงมีการปรับแผน โดยย้ายกลุ่มดังกล่าวไปอยู่
ส่วนท้ายของห้องประชมุ ซึง่ประสบการณ์ดงักล่าวท�ำให้
นักศึกษารู้จักรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ  และคิดหาวิธี

แก้ไขปัญหาจนสามารถบรรลวุตัถุประสงค์ของโครงการ 
ดังค�ำบอกเล่าของนักศึกษาดังต่อไปนี้

”ตอนจัดนิทรรศการกลุ่มของตนเองได้อยู่ใน
พืน้ทีต่รงกลาง ซึง่ตอนแรกมองไม่เหน็ปัญหา แต่พอวนั
ไปจัดเตรียมสถานที่ ก็มีเพื่อนในกลุ่มอื่นลองมาเล่น
เกมส์หมุนวงล้อพาโชค และล้วงไข่ ท�ำให้เจอปัญหาว่า
เสียงดังมาก จนไปรบกวนกลุ่มข้างเคียงที่ต้องมีการ
สาธติการอุม้ลกู หรอืสาธติการสานปลาตะเพยีน เราเลย
ต้องมีการพูดคุยกับเพื่อนกลุ ่มอื่น ๆ เพ่ือขอปรับ
ต�ำแหน่ง โดยให้กลุม่เราอยู่ในพืน้ทีช่่วงท้ายห้องประชมุ
แทนเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาเสียงดังแล้วไปรบกวนสมาธิ
กลุ่มอื่น ๆ„

”ตอนได้รับมอบหมายให้สาธิตการท�ำโยคะ
เพือ่เตรยีมคลอด ในกลุม่ต้องหาข้อมูลเยอะมาก เพราะ
พอมาน�ำเสนอในกลุม่ใหญ่จะถกูถามข้อมลูถงึประโยชน์
ในแต่ละท่า ท�ำให้หลงัจากน�ำเสนอเราต้องท�ำการบ้านกนั
เยอะมากทั้งการค้นคว้าหาข้อมูล พูดคุยสอบถามจาก 
ผูรู้แ้ละน�ำมาทดลองปฏิบตัพิร้อมทัง้สรปุเป็นข้อความที่
ท�ำให้เราสามารถอธิบายให้อาสาสมัครฟังและเข้าใจได„้

การอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังสิ้นสุดการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
นักศึกษาที่ผ่านประสบการณ์ในการบริการวิชาการการ
ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนมี
ประสบการณ์ชีวิตในทางบวกต่อการให้บริการวิชาการ
ทั้งต่อตนเองและผู้เข้าร่วมโครงการ และเกิดทัศนคติที่
ดีต่อวิชาชีพพยาบาล รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และเกิด
ความภาคภูมิใจต่อภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญาท้อง
ถิน่ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า นกัศกึษาได้จดัท�ำโครงการทีเ่ชือ่ม
โยงกับภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งท�ำให้
ต้องศึกษาเรื่องดังกล่าวอย่างละเอียดและลึกซึ้ง ท�ำให ้
เกิดความเข้าใจในความหมายของภูมิปัญญาไทย และ
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างถ่องแท้ กล่าวคือภูมิปัญญา มี
ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 ว่า พื้นความรู ้ความสามารถอันเกิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง ส�ำหรับภูมิปัญญาไทยนั้น 
หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคน
ไทยอัน เกิดจากการสั่ งสมประสบการณ ์ที่ผ ่ าน
กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถี
ชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะ
สมกบัยคุสมยั (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่ง
ชาติ, ม.ป.ป.) ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นรากเหง้าที่บ่ง
บอกถึงความเป็นมาของท้องถิ่นหรือสังคมนั้น ๆ มี
บทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญในการส่งเสริมหรือพัฒนา
ภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นให้ด�ำรงอยู่และเกิดความ
ภาคภูมิใจในผลผลิตของบรรพบุรุษ

การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท�ำนุบ�ำรุง
ศิลปวัฒนธรรม เป็นการน�ำองค์ความรู้ที่เกิดจากการ
สั่งสมประสบการณ์ที่ผ ่านกระบวนการเรียนรู ้และ
ถ่ายทอดสบืต่อกนัมาเพือ่ใช้ในการแก้ไขปัญหา เช่น การ
จัดท�ำโครงการอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
รอบรูส้ขุภาพใส่ใจส่งเสรมิพฒันาการเดก็ด้วยภมูปัิญญา
พื้นบ้าน ท�ำให้นักศึกษาได้เข้าใจถึงภูมิปัญญาไทยและ
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน รวมทั้งให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยศึกษาผ่านกิจกรรมการสานปลา
ตะเพียนของบุคคลในท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วัสดุ
จากธรรมชาติที่หาง่ายและมีอยู่มากในท้องถิ่น เพื่อน�ำ
มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการทารกให้เหมาะสมตามวยั
ทั้งการพัฒนาการด้านสายตา และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน
การเอื้อมคว้าปลาตะเพียนสาน และโครงการสมุนไพร
กระตุ ้นน�้ำนมเพื่อลูกน้อย ท�ำให ้นักศึกษาเข ้าถึง
ภูมิปัญญาไทย โดยการน�ำสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนหน่ึง
ของอาหาร เพื่อใช้ในการกระตุ้นน�้ำนม เช่น ขิง ใบกระ
เพรา กุยช่าย หัวปลี รวมถึงการน�ำสมุนไพร เช่น ไพล 
ขมิ้น ข่า ผิวมะกรูด ตะไคร้หอม พิมเสน การบูร ใบ

มะขาม มาใช้ในการท�ำลูกประคบบริเวณเต้านม เพื่อ
กระตุ้นให้มีน�้ำนม ลดอาการคัดตึงเต้านม จากการไหล
เวียนของโลหิตที่ดีขึ้น

การจดัการเรยีนการสอนแบบโครงการเป็นวธิี
การสอนรูปแบบหนึ่งที่ให้โอกาสเด็กเรียนรู ้โดยการ
สืบค้นหาข้อมูลอย่างลึกในหัวเร่ืองเฉพาะที่เด็กสนใจ 
ควรค่าแก่การเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
ฉวีวรรณ สุวรรณาภา (2558) ที่ท�ำการศึกษากับนิสิตชั้น
ปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2558 ด�ำเนินการโดยให้นิสิตท�ำโครงงานรายวิชา
สัมมนาสังคมศึกษาในหัวข้อที่นิสิตสนใจและเก่ียวข้อง
กบัรายวิชาและสาขาวชิาทีศ่กึษา โดยอาจารย์ผูส้อนเป็น
ที่ปรึกษาพบว่าผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้โครงงาน ผูเ้รยีนเกิดทกัษะการคิดจากผูส้อนทีไ่ด้
กระตุ้นสร้างความสนใจด้วยการอภิปราย ตอบค�ำถาม 
ซึ่งเป็นทักษะการคิดด้านการสื่อความหมาย การตั้ง
ค�ำถาม ในช่วงที่มีการท�ำโครงงาน ต้องช่วยกันแก้ไขซึ่ง
ถอืเป็นทกัษะการคดิในการแก้ไขปัญหา มกีารออกแบบ
การจัดท�ำกิจกรรมเป็นความคิดสร้างสรรค์ และผู้เรียน
มีประเมินการท�ำงานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะทางตัวเลข
และการจัดล�ำดับส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงการทีเ่น้นภมูปัิญญาไทยและภมูปัิญญาท้องถิน่เข้า
กับการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 นั้น โดยเริ่มจากให้นักศึกษา
ค้นคว้าจากสิ่งที่ตนสนใจที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาไทย
และภูมิปัญญาท้องถ่ินและเน้ือหาในรายวิชา และน�ำ
เสนอออกแบบออกมาในรปูโครงการ ท�ำให้นกัศกึษาได้
เรียนรู้และพัฒนาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ ได้แก่ 
คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (อรทัย แซ่ต้ัง, 2556) ดังจะเห็นได้จากผล
การวิจัยที่พบว่านักศึกษามีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
โดยสามารถท�ำงานที่ ได ้รับมอบหมายได ้อย ่างมี
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ประสิทธิภาพ นักศึกษาทุกกลุ่มได้มีการแบ่งหน้าที่การ
เป็นหัวหน้ากลุ่ม การเป็นสมาชิกกลุ่ม และได้ฝึกการ
วางแผน ฝึกการบริหารเวลา เพื่อให้การจัดท�ำโครงการ
ตามที่ได้รับมอบหมายส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
และมคีวามรูแ้ละความเข้าใจในสาระส�ำคญัของการดแูล
มารดาและทารกในระยะตัง้ครรภ์ คลอด และหลงัคลอด 
สามารถน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และ
แก้ไขปัญหาได้โดยเริม่จากการค้นหาประเดน็ การค้นหา
แหล่งข้อมลูต่าง ๆ  การจดัท�ำโครงการ การเลอืกกจิกรรม
ท่ีเหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมายและเวลา การเลือก
กิจกรรมและเครื่องมือการประเมินผล และสุดท้ายทัก
ศึกษา สามารถเลือกใช้รูปแบบการน�ำเสนอสารสนเทศ 
ตลอดจนใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในการ
ดูแลสุขภาพมารดาและทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอด 
และหลังคลอดปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็น
ได้จากการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของฉวีวรรณ สุวรรณาภา 
(2558) ที่ท�ำการศึกษานิสิตชั้นปีที่ 4 ด�ำเนินการโดยให้
นิสิตท�ำโครงงานในหัวข้อที่นิสิตสนใจและเกี่ยวข้องกับ
รายวิชาท่ีศกึษา ผลการศกึษาพบว่าผู้เรยีนเกดิทกัษะการ
คิดจากผู้สอนที่ได้กระตุ้นสร้างความสนใจด้วยการ
อภิปรายตอบค�ำถาม และใช้ค�ำถามปลายเปิดให้ผู้เรียน
คดิตอบได้หลากหลาย ซึ่งเปน็ทักษะการคดิดา้นการสือ่
ความหมาย การตัง้ค�ำถาม ในเรือ่งการก�ำหนดหวัข้อเร่ือง
ที่จะศึกษา เหตุผลที่ศึกษา มีการวางแผนร่วมกันในช่วง
ท่ีมกีารท�ำโครงงานต้องช่วยกนัแก้ไขซึง่ถอืว่าเป็นทกัษะ
การคิดในการแก้ไขปัญหา มีการออกแบบการจัดท�ำ
กิจกรรมเป็นความคิดสร้างสรรค์ และผู้เรียนมีประเมิน
การท�ำงานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะทางตัวเลขและการจัด
ล�ำดับ

เม่ือนักศึกษามีความรู ้ และฝึกทักษะการ
ถ่ายทอดความรูผ่้านการบรกิารวชิาการทีบ่รูณาการงาน
ท�ำนบุ�ำรงุศลิปวฒันธรรม โดยน�ำเอาภูมปัิญญาไทย และ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นแนวทางในการจดัท�ำโครงการทีมี่
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้และความเข้าใจในการ
ดูแลมารดาและทารกด้วยภูมิปัญญาไทย ท�ำให้นักศึกษา
มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้ฝึก
ทกัษะในการถ่ายทอดความรูท้ีไ่ด้มาจากทัง้จากเอกสาร 
งานวิจัยและจากการสัมภาษณ์พูดคุย และน�ำมาจัดท�ำ
โครงการพบว่ามีคุณค่าและมีประโยชน์ ท�ำให้นักศึกษา
ตระหนักถึงบทบาทของพยาบาลวิชาชีพในการน�ำความ
รูแ้ละทักษะทีไ่ด้จากการให้บรกิารวชิาการมาประยุกต์ใช้
ในการปฏิบัติการพยาบาลในวิชาชีพในอนาคต ท้ังน้ี
สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณวดี เนียมสกุลและ
คณะ (2557) ทีท่�ำการศึกษาความเข้าใจต่อประสบการณ์
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในการบริการวิชาการที่บูรณ
าการงานท�ำนบุ�ำรุงศลิปวฒันธรรม ในนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 
โดยการสัมภาษณ ์ เจาะ ลึก พบว ่ า นักศึกษาได ้
ประสบการณ์ทางบวกต่อการให้บริการวิชาการทั้งต่อ
ตนเองและผู้เข้าร่วมโครงการ และเกิดทัศนคติที่ดีต่อ
วชิาชีพ รูส้กึว่าตนเองมีคุณค่าและเกิดความภูมิใจต่อวถีิ
ไทยและภูมิปัญญา และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริ
พันธุ์ ศิริพันธุ์ และดาริน โต๊ะกานิ (2551) ที่ท�ำการศึกษา
เชงิบรรยายเกีย่วกบัสมรรถนะเชงิวฒันธรรมด้านความ
รูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมของนักศึกษาพยาบาลในพ้ืนทีส่าม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่านักศึกษาพยาบาลที่มี
ประสบการณ์ตรงในการดูแลผู้รับบริการที่มีความต่าง
ทางวัฒนธรรมจะมีสมรรถนะทางวัฒนธรรมสูงกว่า
นักศึกษาพยาบาลผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ตรง ทั้งน้ีเม่ือ
นักศึกษามีความเข้าใจในความต่างของวัฒนธรรมก็จะ
ท�ำให้สามารถวางแผนการพยาบาลได้อย่างเหมาะสม
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