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บทคัดย่อ
ความเจริญเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

ซึง่ส่งผลให้ครวัเรอืนขาดเสถยีรภาพทางอาหาร งานวจิยั
นี้จึงมุ่งศึกษาความต้องการเรียนรู้การสร้างความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนริมแม่น�ำ้พอง อ�ำเภอ
น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น มุ่งพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา และประเมินความเหมาะสมของ 
รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเป็นการวิจัยและพัฒนาพื้นที่วิจัย
เป็นชมุชนรมิแม่น�ำ้พองจ�ำนวน 8 ต�ำบล 38 หมู่บ้าน กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นตวัแทนครวัเรอืน 350 คน ผูรู้้ 12 คน ผูท้รง
คุณวุฒิ 5 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม การสนทนา
กลุม่และแบบประเมิน วเิคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และวเิคราะห์เน้ือหาผลการ
วิจัย พบว่า ตัวแทนครัวเรือนมีความต้องการเรียนรู้การ
สร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับมาก(ร้อยละ 69.07) 
ด้านที่ต้องการสูงสุดคือการพึ่งตนเองทางอาหารอย่าง
ยั่งยืน (ร้อยละ 76.60) และการสร้างความเพียงพอของ
อาหาร (ร้อยละ 70.20) รปูแบบการสร้างความมัน่คงทาง
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อาหารของครวัเรอืนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา
มีแนวคิดให้สมาชิกในครัวเรือนมีองค์ความรู้ในการ
สร้างอาหารได้ปลอดภยั เพยีงพอและพึง่ตนเองได้อย่าง
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักการ 1) ถ่ายทอด
องค์ความรู ้เพิ่มศักยภาพการผลิตอาหารตามหลัก
เกษตรอินทรีย์ 2) วางแผนพัฒนาครัวเรือนให้ผลิตและ
บริโภคอาหารที่ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
(3) เชือ่มโยงเป็นเครอืข่ายความร่วมมอืระหว่างครวัเรอืน
และชุมชน (4) ร ่วมกันการรักษาฟื ้นฟูทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมให ้ปลอดภัยต ่อการผลิตอาหาร  
(5) ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสม เน้นตลาด 
สีเขียวเพื่อการเข้าถึงอาหาร มีเป้าหมาย มุ่งสร้างความรู้  
ความตระหนักและการปฏิบัติอย่างถูกต้อง ในการพึ่ง
ตนเองทางอาหารของครัวเรือนผลประเมินโดยผู้ทรง
คุณวุฒิรูปแบบมีความสอดคล้องเหมาะสมทุกรายการ 
(IOC=0.60-1.00) น�ำไปใช้ได้

ค�ำส�ำคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร รูปแบบการสร้าง 
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนกระบวนการ 
สิ่งแวดล้อมศึกษา ชุมชนริมแม่น�้ำพอง

ABSTRACT
The economic growth had impacts the 

environment therefore the households lacked 
the food stability. This research aimed to study 
the learning needs on the creation of food security 
for households in Phong riverside communities, 
Nam Phong district, KhonKaen province,  
develop food security model for households by 
environmental education process, and evaluate 
the appropriate of developed model. This study 
was a research and development. The research 
areas were the Pong riverside communities 
namely 8 sub-districts, 38 villages. The sample 

of this study was 350 respondents who were the  
representatives of households, 12 knowers,  
5 experts. The data were gathered by  
questionnaire, group discussions and evaluation 
form. The data were analyzed by percentage, 
Item-Objective Congruence (IOC), and content 
analysis. The research findings were as follows: 
the representatives of households wanted to 
learning needs for creation of food security at a 
high level (69.07 percent). The highest need was 
the sustainable food self-reliant (76.60 percent), 
and the adequate food (70.20 percent). The food 
security model for households by environmental 
education process was the providing concepts 
of members for each households had a body of 
knowledge on the safe food, adequacy and 
self-reliant friendly with environment through 
the principles of (1) transferring body of  
knowledge for more potential of food production 
based on organic farm (2) planning households 
development to product and consume safe food 
and friendly with environment (3) connecting 
networks of  the cooperation between  
households and communities (4) collaborating 
to keep, mitigate natural resource and environ-
ment to be safety for food production (5) use the 
appropriate technology and innovation with 
emphasized on green market to access food, 
having targets, creating knowledge, awareness 
and accurate practices in order to food  
self-reliant of their households. The evaluation 
results of model by the experts found that  
the model had appropriate all of items (IOC = 
0.60-1.00) and could be practical. 
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บทน�ำ
ชาวโลกเริม่ตระหนกัถงึวกิฤตสิิง่แวดล้อมเมือ่

ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 20 จากรายงานผลการประชุม
สหประชาชาติสรุปว่า โลกต้องเผชิญปัญหาใหญ่คือ 
ทรพัยากรธรรมชาตขิองโลกเสือ่มลงอย่างรวดเรว็ ก่อให้
เกดิความไม่เป็นธรรมและขดัแย้ง จงึต้องร่วมกนัพัฒนา
แบบยัง่ยนื (Sustainable Development) โดยพจิารณา
ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ควบคู่กัน (สุวารีย์ 
ศรปีณูะ, 2556)ความม่ันคงทางอาหาร (Food Security) 
เป็นประเด็นทีมี่ความส�ำคญัต่อมนษุย์ประเทศทีม่สีภาวะ
อากาศและดินไม่เอ้ืออ�ำนวยต่อการเพาะปลูกจึงต้องมี
การน�ำเข้า ข้าว พชืผกั และผลไม้ กระบวนการผลติทีก่่อ
ให้เกิดของเสียสู่สิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาน�้ำเสีย ปัญหา
อากาศเป็นพิษ และผลของการบริโภคก็ท�ำให้เกิดของ
เสยีกระจายสูส่ิง่แวดล้อมในรปูของขยะมลูฝอย น�ำ้เสยี 
อากาศเป็นพิษ ท�ำให้คุณภาพต�่ำและมีการลดลงของ
ปริมาณอาหารที่จะบริโภคภายในประเทศ ส่งผลถึงการ
ผลติทางการเกษตรลดลง (Frischknecht, et al., 2007) 
ซึง่ผลกระทบทัง้ในปัจจบัุนและระยะยาวท�ำให้เกดิความ
ไม่มีเสถยีรภาพทางอาหาร และความไม่มัน่คงทางอาหาร
ในประเทศไทยในอนาคตอนัใกล้ (Maxwell, 1996) เพือ่
ป้องกันปัญหาดังกล่าวคนในชุมชนจึงต้องตระหนักถึง
ปัญหาร่วมกนั โดยเฉพาะชมุชนลุม่น�ำ้ทีไ่ด้รบัผลกระทบ
จากการพฒันา ต้องร่วมกนัแสวงหาแนวทางป้องกนัและ
แก้ปัญหาความไม่มั่นคงของอาหารที่อาจเกิดขึ้นใน
ชุมชนลุ่มน�้ำในประเทศไทยต่อไป

ชมุชนรมิแม่น�ำ้พอง จังหวดัขอนแก่น เคยอุดม
สมบูรณ์ไปด้วยพืชพรรณธัญญาหารทั้งจากในแม่น�้ำ
พองและบนพื้นราบ ภายหลังเม่ือมีการสร้างเขื่อน
อุบลรัตน์กั้นแม่น�้ำพอง บริเวณลุ่มน�้ำหลังเขื่อนได้เกิด

โรงงานอุตสาหกรรมหลายแห่ง จนแม่น�้ำพองกลายเป็น
แหล่งรองรับของเสียจนเกินความสามารถที่จะฟอกตัว
ตามธรรมชาติ ได ้  ส ่ งผลกระทบต ่อคุณภาพน�้ ำ  
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของชุมชน (ส�ำนักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดขอนแก่น,
2559) ส่งผลให้เกิดการลดลงของอาหารตามธรรมชาติ
ในชมุชนรมิแม่น�ำ้พองทีอ่ยูใ่นเขตอ�ำเภอน�ำ้พอง จงัหวดั
ขอนแก่น รวมทั้งสิ้น 8 ต�ำบล จ�ำนวน 38 หมู่บ้าน  
จึงจ�ำเป็นต้องจัดการสิ่งแวดล้อมและสร้างพื้นที่สีเขียว
ในชุมชนให้อดุมสมบรูณ์เพือ่เสรมิสร้างคณุภาพชวีติของ
ประชาชนให้ดีข้ึนโดยฟื ้นฟูระบบนิเวศให้สมดุลซึ่ง 
เพื่อให้เป็นที่มาของความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  
(สวุารย์ี ศรปีณูะ, 2556) แม่น�ำ้พองน้ันมีความส�ำคัญต่อ
วิถี ชีวิตของชาวชุมชนริมแม่น�้ ำพองเป ็นอย่างย่ิง  
เป็นแม่น�ำ้ทีเ่กษตรกรใช้น�ำ้ในการท�ำการเกษตรทกุอย่าง 
รวมทัง้การประมง เลีย้งสตัว์ อปุโภค บรโิภค เมือ่น�ำ้เกดิ
การเน่าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปล่อยน�ำ้เสียจาก
กระบวนการผลติลงแม่น�ำ้ สารเคมีเหล่าน้ีได้กระจายเข้า
สู ่ห่วงโซ่อาหารอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งพืชอาหาร 
ในธรรมชาติและพืชอาหารที่ได้จากการเกษตร รวมทั้ง
สัตว์เลี้ยงบนบกและสัตว์น�้ำและสัตว์ในธรรมชาติ  
จากนั้นสารเคมีที่เป็นพิษเหล่านี้ได้กระจายเข้าสู่คนใน
อ�ำเภอน�้ำพองทางการบริโภคพืชและสัตว์เหล่านี้เป็น
อาหาร ส่งผลให้เกิดการเจบ็ป่วยทัง้แบบเฉียบพลนัและ
เรื้อรัง เป็นต้นว่า โรคอาหารเป็นพิษจากการแพ้อาหาร 
ที่มีสารเคมีในอาหาร โรคภูมิแพ้โดยไม่ทราบสาเหตุ  
โรคผิวหนังพุพองจากการสัมผัสกับน�้ำโดยตรง รวมถึง
การเกิดโรคเรื้อรังอื่น ๆ  ที่เกิดจากเปลี่ยนแปลงเซลล์ใน
ร่างกายโดยไม่ทราบสาเหตทุีม่ีอุบตักิารณ์มากกว่าพืน้ที่
อ�ำเภออื่น ๆ ในจังหวัดเดียวกันที่ไม่มีแหล่งน�้ำเสีย เช่น 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ดังน้ันจากปัญหาต่างๆ ท่ีเกิด
ขึ้นกับชุมชนบริเวณริมแม่น�้ำพองผนวกกับการใช้
ทรัพยากรในรูปแบบด่ังเดิม และความต้องการใช้
ทรพัยากรน�ำ้และสตัว์น�ำ้ จากคนในครวัเรอืนบรเิวณรมิ
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แม่น�้ำพองและคนนอกพื้นเข้ามาอาศัยและจับสัตว์น�้ำ
เพ่ิมมากขึน้ด้วยพืน้ทีท่รพัยากรทีจ่�ำกดัลงจงึเป็นปัญหา
ของความสมดลุระหว่างการผลิตและการใช้ซ่ึงอาจน�ำมา
ซึ่งปัญหาด้านทรัพยากรอาหารและพื้นที่ผลิตอาหาร 
ในอนาคต ปัญหาการขาดแคลนความมั่นคงทางอาหาร
ของคนในชมุชนรมิแม่น�ำ้พอง จงึเป็นปัญหาส�ำคญัทีค่วร
ต้องได้รบัการแก้ไขการจดัการกบัความมัน่คงของอาหาร
ของชุมชนริมน�้ำพอง จึงควรได้ด�ำเนินการให้เกิดความ
ยั่งยืนโดยการใช้ปรัชญาการป้องกันซึ่งเป็นปรัชญาแนว
ใหม่ในการจัดการส่ิงแวดล้อมยั่งยืน โดยลดการผลิต
ของเสีย คุ้มครองสุขภาพของมนุษย์โดยการปลูกฝัง
จิตส�ำนึกให้ทุกคนร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยใช้
กระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษา โดยการให้รู้ข้อมูลจริง 
การฝึกอบรม การเรียนรู้จากตัวอย่างที่ประสบความ
ส�ำเร็จ การฝึกปฏิบัติการจริงเพื่อปรับปรุงรูปแบบการ 
ใช ้ชีวิต (LifeStyle) ให ้มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
(EnvironmentalEthics) และจิตส�ำนึกสาธารณะ 
(Public Spirit) ตลอดจนสร้างรูปแบบการด�ำเนินชีวิต
ใหม่เพื่อสิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับบุคคล กลุ่มและสังคม 
เพ่ือการอยูร่่วมกนัอย่างสันตริะหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ 
การสร้างความม่ันคงทางอาหารให้ชุมชนบนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย  
จึงจ�ำเป็นต้องใช้กระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็น
เครือ่งมือส�ำคัญ (สวุารีย์ ศรีปูณะ, 2556) ดงันัน้เพ่ือสร้าง
ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนริมแม่น�้ำ
พอง จังหวัดขอนแก่นให้สามารถพึ่งตนเองได้ จึงควร
พัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารส�ำหรับ
ครอบครัวในชุมชนริมแม่น�้ำพอง โดยใช้กระบวนการ
ทางสิง่แวดล้อมศกึษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางการพัฒนาเพือ่
แก้ไขปัญหาให้สร้างความมั่นคงทางอาหารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป

โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย
ควรมีรปูแบบอย่างไรในการสร้างความม่ันคง

ทางอาหารของครวัเรอืนโดยใช้กระบวนการสิง่แวดล้อม
ศึกษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาความต้องการเรียนรู้การสร้าง

ความมั่ นคงทางอาหารของครั ว เรื อนในชุมชน 
ริมแม่น�้ำพอง อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

2.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างความม่ันคง
ทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในชุมชนริมแม่น�้ำพอง อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัด
ขอนแก่น

3.	 เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนด้วย
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ในชุมชนริมแม่น�้ำพอง 
อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวจิยัเรือ่งรปูแบบการสร้างความมัน่คงทาง

อาหารของครวัเรอืนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา
ในชุมชนริมแม่น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น ได้ใช้รูปแบบ
การวิจัยและพัฒนา (Researchand Development: 
R&D) และใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Method 
Research) ทั้งวิธีการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 ศึกษาความต้องการเรียนรู้ในการ
สร้างความมั่นคงทางอาหารของตัวแทนครัวเรือนใน
ชุมชนริมแม่น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

ระยะที ่2 พฒันารปูแบบการสร้างความม่ันคง
ทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในชุมชนริมแม่น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น
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ระยะที่ 3 เพื่อประเมินความเหมาะสมของ 
รูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา

พืน้ทีวิ่จยั เป็นชมุชนรมิแม่น�ำ้พองทีอ่ยูใ่นเขต
อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น รวมทั้งส้ิน 8 ต�ำบล 
จ�ำนวน 38 หมู่บ้าน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างมี 3 กลุ่ม ดังนี้
1)	ประชากรที่ใช้ในการศึกษาความต้องการ

เรยีนรูใ้นการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ได้แก่ ตวัแทน
ครัวเรือนในชุมชนริมแม่น�้ำพองที่ได้รับผลกระทบจาก
มลพิษทางน�้ำที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่ริม
แม่น�้ำพอง ในเขตอ�ำเภอน�้ำพอง จ�ำนวน 8 ต�ำบล รวม 
38 หมู่บ้านจ�ำนวน 4,000 ครอบครัว รวม 4,000 คน
ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างตามตารางส�ำเร็จรูปของเครซี่และ
มอร์แกน (Krejcie& Morgan, 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ 
เอกะกูล, 2543) โดยใช้ค่าความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 
0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 350 ครัวเรือน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic Sampling)

2)	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้พัฒนารูปแบบการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ได้ก�ำหนดแบบเจาะจงเพื่อจัด
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กลุ่มผู้รู้
จ�ำนวน 12 คน ได้แก่นักวิชาการด้านโภชนาการ 1 คน 
นักวิชาการเกษตร 1 คน นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อม  
1 คน ปราชญ์ชุมชนด้านอาหาร 3 คน ผู้น�ำชุมชน 6 คน 
รวม 12 คน

3)	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบ ได้ก�ำหนดแบบเจาะจงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 5 คน เป็นนกัวิชาการด้านส่ิงแวดล้อม 2 คน ด้าน
โภชนาการ 2 คน และผู้บริหารท้องถิ่น 1 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีทั้งหมด 3 ชุด 
ได้แก่ ชุดที่ 1 แบบสอบถามความต้องในการเรียนรู้การ
สร้างความมัน่คงทางอาหารเป็นแบบเลอืกตอบและแบบ
ปลายเปิด ชุดท่ี 2 ประเด็นค�ำถามและแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อร่างรูป

แบบการสร้างความม่ันคงทางอาหาร เก่ียวกับแนวคิด 
หลักการ เป้าหมาย กระบวนการ และวิธีสร้างความ
ม่ันคงทางอาหาร รวมทั้งปัจจัยสนับสนุนและชุดที่ 3 
แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ แบ่งเป็น 3 
ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย (+1) ไม่แน่ใจ (0) ไม่เห็นด้วย (-1)

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) โดยการจดัหมวดหมู่ เน้ือหา และ
น�ำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละและค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC)

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาความต้องการเรยีนรูใ้นการสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารของตวัแทนครวัเรอืนในชมุชนรมิ
แม่น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่นพบว่า ตัวแทนครัวเรือน
ต้องการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 69.07) 
โดยรายการที่ต้องการเรียนรู้มาก 5ล�ำดับแรก ได้แก่  
การพึ่งตนเองทางอาหารอย่างย่ังยืน (ร้อยละ 76.60)  
การสร้างความเพียงพอของอาหาร (ร้อยละ 70.20)  
การเข้าถึงอาหารและแหล่งอาหาร (ร้อยละ 69.80) การ
ใช้ประโยชน์จากอาหารอย่างเหมาะสม (ร้อยละ 68.50) 
และการสร้างความปลอดภยัของอาหาร (ร้อยละ 68.50) 
โดยความต้องการเรยีนรูก้ารสร้างความม่ันคงทางอาหาร
ด้วยกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ต้องการ
เรียนรู้ทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 68.23) 
โดยด้านที่ต้องการเรียนรู้มาก 4 ล�ำดับแรก คือ ต้องการ
ให้จัดการอบรมถ่ายทอดความรู ้จากปราชญ์และ 
นักวิชาการด้านอาหาร (ร้อยละ 70.90) ต้องการปฏิบัติ
จริงในการสร้างความม่ันคงทางอาหาร(ร้อยละ 69.40) 
และต้องการฝึกปฏบิตัใินการสร้างและหาแหล่งวัตถดุบิ
ทางอาหารที่สะอาดและปลอดภัย (ร้อยละ 68.50) 
นอกจากนีจ้ากค�ำถามปลายเปิด พบว่า ตวัแทนครวัเรือน
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มีความต้องการสื่อเพื่อการเรียนรู้ที่เป็นวีดีทัศน์หรือซีดี
หรือภาพเคลื่อนไหวและของจริงหรือสภาพที่จริง 
ต้องการวิทยากรที่เป็นนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมและ
การจัดการดิน น�้ำ ป่า เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
และผู้เช่ียวชาญด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
โดยมีเป้าหมายของการเรียนรู้คือ อยากรู้จักเลือกหรือ
ใช้ประโยชน์วัตถุดิบในการท�ำอาหารได้ถูกต้องและ
ปลอดภยั อยากประหยดัค่าใช้จ่ายและเพิม่รายได้อยาก
ให้มีตลาดอาหารปลอดภัยและยั่งยืนของชุมชน และ
หลังจากการเรียนรู้แล้วต้องการให้มีการประเมินผล 
ด้านความรู ้  ความตระหนัก และการปฏิบัติ ให้มี 
การตรวจคุณภาพวัตถุดิบและอาหารเป็นระยะและ 
ควรมีการประชุมแลกเปลี่ยนความรู้และติดตามผล
ประจ�ำทุกเดือน

ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการส่ิงแวดล้อม
ศึกษาโดยการจัดสนทนากลุ ่มเพื่อร่างรูปแบบแล้ว
ประเมินและปรับปรุงรูปแบบ ได้สรุปรูปแบบการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารต้องมีองค์ประกอบดังนี้

1) แนวคิดของรูปแบบ ได้สังเคราะห์รูปแบบ
จากแนวคดิการสร้างความมัน่คงทางอาหารขององค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) กับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนาที่ยั่งยืน 
แนวคดิเชงิระบบ หลกัการจดัสิง่แวดล้อมศกึษา และการ
ร่วมกันระดมความเห็นของผู้เช่ียวชาญและผู้เกี่ยวข้อง 
ได้สรุปเป็นแนวคิดของรูปแบบสร้างความมั่นคงทาง
อาหารคือ สมาชิกในครัวเรือนต้องมีองค์ความรู้ในการ
สร้างอาหารได้ปลอดภยั เพยีงพอและพึง่ตนเองได้อย่าง
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

2) หลักการของรูปแบบ มี 5 ด้าน คือ (1) การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เพิ่มศักยภาพการผลิตอาหารที่
เพียงพอและปลอดภัยตามหลักเกษตรอินทรีย์ (2) การ
วางแผนพัฒนาสนับสนุนครัวเรือนให้สามารถผลิตและ
บริโภคอาหารปลอดภัยต่อสุขภาพและเป็นมิตรต่อ 

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชนท้องถิ่น ให้ครัวเรือนและชุมชน
พึ่งตนเองทางอาหารได้อย่างม่ันคง (3) เชื่อมโยงเป็น
เครือข่ายความร่วมมือในการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารระหว่างครัวเรือนและชุมชน (4) ชุมชนและ 
ครัวเรือนร ่วมกันการรักษาฟ ื ้นฟูทรัพยากรและ 
สิ่งแวดล้อมให้สมดุลและปลอดภัยต่อการผลิตอาหาร 
(5) น�ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมในการผลิตอาหาร
อินทรีย์ที่เหมาะสม เน้นตลาดสีเขียวในชุมชนเพื่อการ
เข้าถึงอาหารอย่างทั่วถึง

3) เป้าหมายของรูปแบบ คือมุ่งสร้างความรู้
ความตระหนักและการปฏิบัติอย่างถูกต้องในการพึ่ง
ตนเองทางอาหารของครัวเรือน สามารถผลิตอาหารได้
เพียงพอและมีธนาคารเมล็ดพันธุ์บนฐานความย่ังยืน
ของสิ่งแวดล้อมโดยใช้ตลาดสีเขียวในชุมชนเป็นกลไก
ให้ทกุคนเข้าถึงอาหารปลอดภัยและใช้ประโยชน์โดยการ
แบ่งปันอาหารให้ทั่วถึงทุกครัวเรือนอย่างเป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม

4) กระบวนการพัฒนาตามรูปแบบมี 5 ข้ัน
ได้แก่

	 ขั้นแรก	 ข้ันเสริมสร้างองค์ความรู้เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการสร้างความม่ันคงทางอาหารตาม
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา

	 ขั้นท่ี 2	 ข้ันพัฒนาการผลิตความหลาก
หลายพชืผกัอนิทรย์ีเป็นวตัถุดิบและแปรรปูอาหารด้วย
เทคโนโลยีที่เหมาะสมและเกื้อกูลต่อความสมดุลของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม คัดเลือกเมลด็พนัธุ์
ไวปลูกพืชอาหารได้เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การพึ่งตนเองทาง
อาหารจนเกิดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนใน
ชุมชน

	 ขั้นที่ 3	 ข้ันวางแผนสร้างความมั่นคงทาง
อาหารทีเ่หมาะสมตามวถีิชีวติและภูมิปัญญาด้านอาหาร
ท้องถิ่น โดยวางแผนพัฒนาการผลิต การตลาด การ
แปรรูปและการขยายผลต่อยอดสู่ความยั่งยืน
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	 ขั้นที่ 4	 ขั้นสร้างนวัตกรรมผลิตอาหารที่
ปลอดภัยจากครอบครัวโดยตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ผัก 
เพ่ือผลิตผักอินทรีย์สู ่สังคมผ่านกลไกตลาดสีเขียว
ชุมชน จากการเพ่ิมวัตถุดิบโดยการผลิตความหลาก
หลายของพืชและสัตว์อาหารอินทรีย์ที่เป็นมิตรกับ 
สิง่แวดล้อมสูก้ารเพิม่ความสามารถในการเข้าถงึอาหาร
ด้วยตลาดสีเขียวชุมชน

	 ขั้นที่ 5	 ขัน้พฒันาพฒันาเครอืข่ายตดิตาม
และตรวจวัดคุณภาพและความมั่นคงทางอาหารจาก
ระดับครัวเรอืนสูช่มุชนเพือ่สขุภาพและสิง่แวดล้อมโดย
ชุมชนอย่างยั่งยืน

5)	วธีิการหรอืกจิกรรมในการพฒันาการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ด้วยกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ต้องใช้วิธีเรียนรู้เชิงปฏิบัติการอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ เพื่อบูรณาการความรู ้ทาง
โภชนาการ สุขภาพ ส่ิงแวดล้อม โดยการใช้กลุ่มและ
เครอืข่ายความร่วมมอืทัง้ครวัเรอืน ชมุชนและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้กิจกรรม ดังนี้

	 (1)	 การอบรม ศึกษาดูงาน สาธิต ฝึก
ปฏิบัติการ ที่มุ ่งท�ำทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก  
แลกเปลี่ยน เหลือขาย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ต่อยอดและสืบทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มี
คุณค่าต่อชีวิตและสุขภาพ

	 (2)	 จดักจิกรรมการรวมกลุ่ม พัฒนาความ
สามารถเพิ่มความหลากหลายพืชและสัตว์ เพื่อเป็น
วัตถุดิบอาหารท่ีปลอดภัยและพัฒนาการขอมาตรฐาน
รบัรองผลติภณัฑ์ (GAP) เพือ่ให้เจ้าหน้าทีม่าตรวจสอบ
คุณภาพผลิตภัณฑ์ในพื้นที่ ซึ่งประหยัดค่าใช้จ่ายกว่า
การแยกท�ำรายบคุคล โดยใช้เอกสารคอื โฉนดท่ีดนิหรอื
เอกสารสิทธิ์ที่ดินท�ำกินที่รัฐออกให้ในการยื่นประกอบ
การขอ GAP และต้องต่ออายุทุก ๆ 2 ปี

	 (3)	 ประสานงานขอเอกสารสิทธิ์ที่ ดิน 
เพื่อใช้ในการผลิตวัตถุดิบทางอาหารสู่การพึ่งตนเอง
เพราะหากเพาะปลกูในทีด่นิทีไ่ม่มเีอกสารสิทธิ ์ชาวบ้าน

ก็จะไม่กล้าปลกูพชืหรอืไม้ยืนต้นระยะยาว ไม่กล้าสร้าง
โรงเรือนที่มั่นคง เพราะความไม่แน่นอนในสัญญาเช่าที่ 
นอกจากนี้ยังไม่สามารถบริหารจัดการปัญหาสภาพ
แวดล้อมได้ เช่น การปล่อยน�ำ้เสยีจากทีดิ่นข้างเคียงทีมี่
เอกสารสิทธิ์เข้ามาในพื้นที่ที่ชาวบ้านเช่าท�ำกิน ชาวบ้าน
ท�ำอะไรไม่ได้เพราะไม่มีสิทธิ์ในพื้นที่นั้น ๆ  และเพื่อการ
ใช้ประโยชน์ที่ดิน (Land Use) อย่างเหมาะสม

	 (4)	 หน่วยงานวิชาการต้องถ่ายทอดความ
รู้ทางวิชาการและเทคนิคการเพาะปลูกพืชผักเลี้ยงสัตว์
เพือ่ผลติวตัถุดิบทางอาหารตามหลกัเกษตรอนิทรย์ีและ
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ให้มอีาหารเพยีงพอ
ต่อการบริโภคประจ�ำวันและตลอดปี

	 (5)	 จัดการรวมกลุ่มครัวเรือนในชุมชน  
ทั้งการผลิตจ�ำหน่ายวัตถุดิบในการท�ำอาหารและขยาย
ผลไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาระหว่างเครือ
ข่าย แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์หรือสินค้า ดังนั้น ชุมชนไม่
สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ ต้องสร้างเครือข่าย
ประสานกับหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน

	 (6)	 สมาชิกครัวเรือนและผู้น�ำชุมชนต้อง
ได้เรียนรู้ต่อเนื่อง โดยการบูรณาการปรับประยุกต์แลก
เปลี่ยน พัฒนาองค ์ความรู ้ ให ้ เหมาะสม ทันต ่อ
สถานการณ์ จากน้ันน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งจากเครือข่าย
ภายนอกและประสบการณ์ตรงภายในของตน ขยายผล
ต่อยอดด้วยตนเอง เช่น การผลิตวัตถุดิบด้วยตัวเอง 
(ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และปัจจัยการผลิตต่างๆ) การเลือกใช้
วัสดุและผลิตภัณฑ์ท�ำอาหารที่ปลอดภัยและประหยัด 
เช่น ไม่ใช้ผงชูรส ไม่ใช้อุปกรณ์พลาสติกกับอาหารร้อน 
ใช้พลังงานประหยัดและจัดหาเองได้มากขึ้น เช่น ฟืน 
ถ่าน เป็นต้น

	 (7)	 ต้องจดักจิกรรมการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ป็นปัจจยัส�ำคญัในการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร และต้องมีความตระหนักการใช้
ประโยชน์ทรพัยากรและสิง่เหลอืใช้จากอาหาร เช่น ขยะ 
เศษอาหารให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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	 (8)	 จัดกระบวนการเรียนรู้ ดูงานเพื่อปรับ
เปลีย่นทศันะของสมาชิกครวัเรอืนทีเ่ปน็ผูผ้ลติเพือ่การ
จ�ำหน่ายอย่างเดียวสู่ความคิดการเกื้อกูล แบ่งปันเพื่อ
เพือ่นบ้านบรโิภคปลอดภยัและสขุภาพแขง็แรงโดยการ
จัดตั้งตลาดสีเขียวชุมชนให้เป็นแหล่งรวมและแลก
เปลี่ยนอาหารอินทรีย์

	 (9)	 ควรก�ำหนดแผนพัฒนา โดยผู ้น�ำ
ชุมชน องค์กรท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและจัด
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม และ
เสรมิสร้างความรูใ้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง

	 (10)		สร ้างเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่
เหมาะสมเพ่ือส่งเสริมการผลิตให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้
ในการผลติอาหารอนิทรย์ีทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม และ
จัดตลาดสีเขียวชุมชนเพื่อให้ทุกคนเข้าถึงอาหารได้

	 (11)		ครัวเรือนต้องวางแผนสร้างความ
มั่นคงทางอาหารต้ังแต่ การผลิต การตลาดการบริโภค 
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี ้
ยังต้องวางแผนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต บริบทชุมชน  
สิ่งแวดล้อมและงบประมาณอีกด้วย

	 (12)		สมาชกิครวัเรอืนควรได้ศกึษา เรยีนรู้ 
ทดลอง ปฏบัิติ และทุม่เททัง้กายและใจ โดยประชมุเครอื
ข่ายครวัเรอืนและชมุชนทีมุ่ง่สร้างความม่ันคงทางอาหาร
ทกุเดอืน เพือ่ตดิตามความก้าวหน้าและประเมนิร่วมกนั
อย่างต่อเนื่อง

7)	ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องในการใช้รปูแบบการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาไปด�ำเนินการให้เกิดประสิทธิผล
ประกอบด้วยปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยที่เป็นข้อจ�ำกัด
ที่ต้องพึงระวัง ดังนี้

	 (1)	 ปัจจัยสนับสนุนในการใช้รูปแบบการ
สร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน สมาชิกครัว
เรือน ผู้น�ำชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความ

ส�ำคัญกับการสร้างความม่ันคงทางอาหาร และท�ำงาน
ร่วมกันเป็นเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ทั้งระดับชุมชนและ
ระหว่างชุมชนกับองค์กรทีเ่ก่ียวข้องและนักวชิาการจาก
สถาบันการศึกษา มีการเสริมแรงครัวเรือนที่สร้างความ
ม่ันคงทางอาหารได้โดยการพึง่ตนเองตามเกณฑ์ทีชุ่มชน
ก�ำหนดข้ึน รปูแบบทีพ่ฒันาข้ึนนีจ้ะถูกน�ำไปใช้อย่างเป็น
รูปธรรมได้ต่อไป

	 (2)	 ข้อจ�ำกัดในการใช้รูปแบบการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน คือไม่มีหน่วยงาน
รบัผดิชอบเรือ่งการสร้างความม่ันคงทางอาหารโดยตรง
ในชุมชน ท�ำให้การน�ำรูปแบบน้ีไปใช้อาจท�ำได้น้อย 
ยกเว้นชุมชนร่วมกันด�ำเนินการโดยภาคชุมชนโดยตรง 
หรือมีนักวิชาการเข้าไปท�ำวิจัยสนับสนุน ดังนั้นควรจัด
ระบบองค์การข้ึนมาท�ำหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง โดย
ควรมีการจัดตั้งฝ่ายงานสร้างความมั่นคงทางอาหารขึ้น
ดูแลรับผิดชอบในองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน โดย
ท�ำงานร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสขุต�ำบล เกษตรต�ำบล 
และโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา

ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การสร ้ างความม่ันคงทางอาหารของครัว เรือน  
ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่พัฒนาข้ึนมา  
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารด้านเกษตรอินทรีย์ และ 
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา จ�ำนวน 5คน พบว่า รูปแบบมี
ความสอดคล้องเหมาะสมทกุรายการ (IOC=0.60-1.00) 
สามารถน�ำไปใช้ปฏิบัติการได้ ดังรายละเอียดใน 
ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ค่าดัชนีความสอดคล้องตามการประเมินคุณภาพรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

องค์ประกอบของรูปแบบ
การประเมินคุณภาพรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

∑ R (IOC) แปลผล
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

1.	 แนวคิดของรูปแบบ 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคล้อง

2. 	หลักการของรูปแบบ 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

3. 	เป้าหมายของการสร้าง
	 ความมั่นคงทางอาหาร

1 1 0 1 0 3 0.60 สอดคล้อง

4. 	เนื้อหาสาระของการสร้าง
	 ความมั่นคงทางอาหาร

1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

5.	 กระบวนการสร้าง
	 ความมั่นคงทางอาหาร

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง

6.	 กิจกรรมการสร้าง
	 ความมั่นคงทางอาหาร

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง

7.	 ปัจจัยสนับสนุนการ
	 ด�ำเนินงานตามรูปแบบ

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง

8.	 เงื่อนไขที่พึงระวังในการ
	 ด�ำเนินงานตามรูปแบบ

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง

อภิปรายผล

จากผลการวิจัย พบว่า ตัวแทนครัวเรือนมี
ความต้องการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับมาก 
โดยต้องการพึง่ตนเองทางอาหารอย่างยัง่ยนื ต้องการให้
มีอาหารเพียงพอทุกมื้อและตลอดปี และบริโภคอาหาร
ที่ปลอดภัย จึงต้องการเรียนรู้ในระดับมาก ทั้งต้องการ
อบรมถ่ายทอดความรู้จากปราชญ์และนักวิชาการ และ
ต้องการฝึกปฏบิตัจิรงิเพือ่สร้างแหล่งวตัถดุบิทางอาหาร
ท่ีสะอาดปลอดภัยอย่างเป ็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาแนวทางการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารในครวัเรือนของ มนิตรา สาระรักษ์ และ
เสาวลักษณ์ แสนนาม (2557) ที่พบว่า ควรได้พบปะ
สังสรรค์ หรือพูดคุยปรึกษาหารือกันระหว่างคนใน 

ชุมชน ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน เรื่องข้อมูล
ข่าวสาร การท�ำมาหากินจะท�ำให้มีแนวทางในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารมากขึ้น และการให้หรือแลก
เปลี่ยนอาหารระหว่างคนในชุมชน ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง 
เพื่อนบ้าน การลดการซื้ออาหาร ที่ไม่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายจะท�ำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายและ ช่วยสร้างการ
บริโภคอาหารที่ดี และควรแนะน�ำครอบครัวให้บริโภค
อาหารทีมี่คุณค่าทาง โภชนาการมากกว่าอาหารราคาแพง
แต่คุณค่าน้อย เป็นการสร้างนิสัยการบริโภคที่ดี และ
สอดคล้องกับส�ำนักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร
สุขภาพ (2554) ที่มีข้อสรุปว่า ภาครัฐควรจะมีนโยบาย
การดูแลและสนับสนุนเกษตรกรรายย่อยที่กระจายอยู่
ทัว่ประเทศให้มีการสร้างความม่ันคงทางอาหาร โดยการ
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แก้ไข ปรับปรุงและแสวงหาทางออกทั้งระบบ ตั้งแต่
ระดับชุมชนไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงทางนโยบาย  
ทั้งประเด็นการฟื้นฟูฐานทรัพยากรไปจนถึงมิติทาง
วัฒนธรรมของระบบอาหาร

ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนด้วยกระบวนการส่ิงแวดล้อม
ศึกษา ที่พบว่า รูปแบบมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ โดยมี
หลักการท่ีมุ่งการจัดการเรียนรู้ให้สมาชิกในครัวเรือน
สามารถสร้างอาหารทีป่ลอดภยัและเพยีงพอ ให้ร่วมมือ
กันในครัวเรือนและและจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือ 
ส่งเสรมิการผลติอาหารอนิทรีย์ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 
ให้ครัวเรือนพึ่งตนเองทางอาหารได้ โดยมีหลักการ 5 
ประการ คือ (1) ต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ เพิ่มศักยภาพ
การผลติอาหารท่ีเพยีงพอและปลอดภยัตามหลกัเกษตร
อินทรีย์ (2) ต้องวางแผนพัฒนาสนับสนุนครัวเรือนให้
สามารถผลติและบรโิภคอาหารปลอดภยัต่อสขุภาพและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยชุมชนท้องถิ่น ให้ครัวเรือน
และชุมชนพึ่งตนเองทางอาหารได้อย่างมั่นคง (3) เชื่อม
โยงเป็นเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารระหว่างครัวเรือนและชุมชน (4) ชุมชนและ
ครัวเรือนช ่วยกันการรักษาฟ ื ้นฟูทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดล้อมให้สมดุลและปลอดภัยต่อการผลิตอาหาร 
(5)น�ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมในการผลิตอาหาร
อนิทรย์ีและตลาดสีเขยีวในชุมชนสนบัสนนุความมัน่คง
ทางอาหารของครวัเรือน และมกีระบวนการพฒันาสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเสริมสร้าง
องค์ความรู้เพื่อเพิ่มความสามารถ (2) ขั้นพัฒนาการใช้
เทคโนโลยใีนการผลิตอาหาร (3) ขัน้วางแผนสร้างความ
มั่นคงผ่านระบบเศรษฐกิจวิถีชุมชน (4) ขั้นสร้าง
นวัตกรรมที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนการผลิตอาหาร
อินทรีย์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการเข้าถึงอาหาร
ด้วยตลาดสีเขียวชุมชน และ (5) ขั้นพัฒนาเครือข่าย
ความม่ันคงทางอาหารเพื่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
โดยชุมชนซ่ึงสอดคล้องกับสมาคมพัฒนาคุณภาพ 

สิ่งแวดล้อม (2551) ที่สรุปว่า แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นกระบวนการทีมุ่ง่สร้างให้ประชากรโลกมีความส�ำนกึ
และห่วงใยในปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งปัญหาที่เก่ียว
ข้องอื่นๆ มีความรู้ ทัศนคติ ทักษะ ความตั้งใจจริงและ
ความมุ ่งมั่นที่จะหาทางแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู ่และ
ป้องกันปัญหาใหม่ ทัง้ด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือ
กับผู้อื่นและสอดคล้องกับ Ed Labinowich (1971)  
ที่กล่าวว่าสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการทางการ
ศกึษา ทีเ่กีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิง่ทีอ่ยู่
โดยรอบ ทั้งที่เป็นธรรมชาติ และมนุษย์สร้างข้ึน และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างประชากร มลภาวะ ทรัพยากร การ
อนุรักษ์ การคมนาคม เทคโนโลยี การวางแผนเกี่ยวกับ
เมอืงและชนบทกบัสิง่แวดล้อมของมนษุย์ จงึต้องชีแ้นะ
ประชาชนให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดย
รอบ เพื่อให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้
ปัญหา และสอดคล้องกรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม 
(2548) และเกษม จันทร์แก้ว (2544) ที่สรุปว่าการเรียน
รู้ที่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ (1) การเรียนรู้
แบบสืบเสาะ (Inquiry Learning) โดยผู้เรียนจะเรียน
รู ้ด ้วยตัวเอง ค้นหาค�ำตอบด้วยการหาข้อมูลจาก
กิจกรรมภาคสนาม จากการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
จากการสมัภาษณ์ ให้ผูเ้รยีนคดิเองก่อน ผูท้ีท่�ำหน้าทีใ่น
การถ่ายทอดความรูจ้งึจะเตมิให้ จนเกิดความเข้าใจ เกิด
การรบัรูอ้ย่างมีความหมาย และสร้างเป็นองค์ความรูเ้อง
ได้ หรอืเรยีกว่า Constructivism (2) การเรยีนแบบร่วม
กันคิด (Co-Operative Learning) เป็นการเรียนรู้โดย
การแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกของกลุ่ม คนที่อยู่ใน
วยัใกล้เคยีงกนัจะสามารถสือ่สารกนัได้ดกีว่าคนทีอ่ยูใ่น
วัยต่างกัน จึงควรเรียนรู้เป็นกลุ่ม

นอกจากน้ีรูปแบบการสร้างความม่ันคงทาง
อาหารที่พัฒนาขึ้น ยังสอดคล้องกับหลักการของ
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ  
FAO (2006) ที่ก�ำหนดว่าแนวทางแห่งการด�ำเนินชีวิต 
ไม่ว่าอาชีพใดหรือมีฐานะใดจะพบว่าความมั่งคงและ
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ความสุขสมบูรณ์ข้ึนอยู ่กับความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและมนุษย์ผู้ใช้ทรัพยากรน้ันต้อง
สร้างความมั่นทางอาหารโดยต้องท�ำให้มีปริมาณอาหาร
เพียงพอและมีความหลากหลายของประเภทอาหาร
เพยีงพอต่อความต้องการและคณุภาพของอาหารต้องมี
คุณค่าทางโภชนาการและสะอาดปลอดภัย มีการขนส่ง
หรอืการกระจายอาหารถงึมนษุย์ได้ทัว่ถงึหรอืให้มนษุย์
เข้าถึงอาหารได้ง่ายซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์ (2558) ที่พบว่าความมั่นคงทาง
อาหารจากพัฒนาการเกษตรสูเ่ศรษฐกจิพอเพยีง ต้องมี
ปัจจัยส�ำคญัคอื การส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั
ประเดน็ความมัน่คงทางอาหารทีมี่ความสมัพนัธ์กบัการ
พัฒนาประเทศ โดยการจดัการระบบเกษตรทีเ่หมาะสม
และเป็นรูปธรรมและสอดคล้องผลการวิจัยของพฤกษ์ 
ยิบมันตะสิริ และคณะ (2553) เกี่ยวกับการพัฒนาตัวชี้
วัดความมั่นคงทางอาหารภายใต้บริบทสังคมไทย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ทีพ่บว่า เกษตรกรรายย่อยทีใ่นท้องถิน่
ให้ความส�ำคัญกับการมีสิทธิในการใช้ทรัพยากรของ
ชุมชน สมาชิกในครัวเรือนต้องมีปลา ผัก ข้าว เพ่ือ
บริโภคตลอดทั้งปี ต้องมีความเพียงพอของปริมาณ
อาหาร มีกระบวนการเตรียมอาหารท่ีค�ำนึงถึงการ
ปราศจากสารที่ เป ็นอันตราย ไม่มีสารพิษตกค้าง  
มีคุณค่าทางโภชนาการ และสอดคล้องกับวัฒนธรรม
การบรโิภครวมถงึการมนี�ำ้สะอาดในการบรโิภค-อุปโภค 
เพือ่การมสีขุภาพท่ีดีของสมาชกิในครวัเรือน และต้องมี
ปริมาณอาหารที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอ เช่น มีข้าวกิน 
มีผักกิน ไม่ได้ซื้อ ปลูกกินเองได้ รวมทั้งสอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐกิจสีเขียวของ ชล บุนนาค (2558) ที่สรุป
ว่านโยบายเศรษฐกิจสีเขียวมีข้อดีคือ (1) สร้างความ
มั่นคงด้านอาหาร ผ่านกระบวนการผลิตทางการเกษตร
อย่างยั่งยืน (2)ปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

และความหลากหลายทางชีวภาพ (3) ลดค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพ (4) การบริหารจัดการทรัพยากรอย่างย่ังยืน  
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาในภาคชนบท ตลอดจนเกิด
สร้างงานรูปแบบใหม่ รวมถึงการสร้างตลาดเฉพาะ  
เพื่อสนองต่อผลิตภัณฑ์และบริการสีเขียว อาทิ การท�ำ
เกษตรอินทรีย์ และการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นต้น 
เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน (5) สร้างตลาด
ใหม่ ส�ำหรับสินค้าและบริการสีเขียว ก่อให้เกิดการจ้าง
งานเกี่ยวกับเศรษฐกิจสีเขียวเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
1.	ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

	 1.1	 ควรบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ส�ำนักงานเกษตร พัฒนาชุมชน สาธารณสุข สถาบัน
การศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้ร่วมกัน
สนับสนุนการสร้างความมั่นคงทางอาหารแก่ครัวเรือน
อย่างเป็นระบบ

	 1.2	 ภาคประชาชนและสมาชิกครัวเรือน
ควรได้เรียนรู้ให้เห็นความส�ำคัญของการสร้างความ
ม่ันคงทางอาหารบนฐานอาหารอนิทรย์ีและตลาดสเีขียว
แบบกลุ่มอย่างทั่วถึง

	 1.3	 หน่วยงานภาครัฐ ควรด�ำเนินให้สิทธิ
ถอืครองท่ีดนิหรอืจดัทีส่าธารณะให้ชมุชนใช้ร่วมกนัเพือ่
ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นฐาน
การผลิตอาหารเพื่อการพึ่งตนเองด้านความมั่นคงทาง
อาหารแก่ครัวเรือน

	 1.4	 รูปแบบการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารทีพ่ฒันาข้ึน ควรน�ำไปขยายผลโดยหน่วยงานหรอื
นกัวชิาการ โดยจดัการเรยีนรูแ้ละสนบัสนนุให้เชือ่มโยง
กลุ่มหรือเครือข่ายครัวเรือนและชุมชนที่มีความมั่นคง
ทางอาหารอย่างกว้างขวาง
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2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรวจิยัและพฒันาครวัเรือนต้นแบบ
การสร้างความมั่นคงทางอาหารแบบครบวงจร และยก
ระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนเพื่อใช้ขยายผลต่อไป

	 2.2	 ควรวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมเพื่อสร้างเครือข่ายชุมชนในการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารด้วยตลาดสีเขียวและความหลากหลายของ
อาหารบนฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมยั่งยืน

2.3	 ควรวจิยัและพฒันาถ่ายทอดรปูแบบการ
สร้างความมั่นคงทางอาหารสู่นักเรียนในโรงเรียนและ
คนรุ่นใหม่ในชุมชนให้สืบทอดสู่ความยั่งยืนต่อไป

2.4	 ควรวิจัยพัฒนาเกณฑ์ช้ีวัดความม่ันคง
ทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนริมน�้ำพองเพื่อใช้
ประเมนิและน�ำผลการประเมนิไปพฒันามาตรฐานความ
มั่นคงทางอาหารต่อไป
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