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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบ

การลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนาใช้วิธีการวิจัย
แบบผสานวธิ ีพืน้ทีว่จิยั เป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาช
มงคลสุวรรณภูมิ  4  ศูนย ์พื้ นที่  ได ้แก ่  ศูนย ์
พระนครศรีอยุธยา หันตรา ศูนย์พระนครศรีอยุธยา วา
สุกรี ศูนย์นนทบุรี และศูนย์สุพรรณบุรี วิธีด�ำเนินการ
การวจิยัโดยการสร้างและพัฒนารปูแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง
จากผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบและเคมีเพื่อส่ิงแวดล้อม 
จ�ำนวน 10 คน และประเมนิรปูแบบโดยผูเ้ชีย่วชาญด้าน
เคมีและสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 9 คน โดยใช้แบบประเมิน

คุณภาพรูปแบบ หลังจากน้ันได้ปรับปรุงรูปแบบและ
ปฏิบัติการตามรูปแบบ

ผลการพัฒนารูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบว่า รูปแบบสร้างขึ้น
จากแนวคดิสิง่แวดล้อมศกึษา การลดการใช้สารเคมแีละ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ได้รูปแบบที่มีองค์ประกอบดังน้ี1) 
หลักการของรูปแบบมุ่งน�ำความรู ้สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนมาบูรณาการกับหลักการ 2R 3P ได้แก่ Reduce 
Replace Plan Participation และ Practice 2) วธิกีาร 
ใช้การอบรมเชิงปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยการให้ความรู้ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และปฏิบัติ ใช้เวลาอบรมแบบเข้ม 3 วัน 3) สื่อ
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และวิทยากรในการเรียนรู้ ได้จัดหน่วยการเรียนรู้ 6 
หน่วยการเรยีนรู้ และ 4) การประเมนิผล ใช้การประเมนิ
เชิงปริมาณและประเมินแบบมีส่วนร่วม ด้านความรู้ 
พฤติกรรม และความตระหนักหลังผ่านการเรียนรู้และ
ตดิตามผลการปฏบิตั ิผลการประเมินรปูแบบมคีณุภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.50, S.D. = 0.51)

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนา รูปแบบการลดปริมาณการใช้ 
สารเคมี สิ่งแวดล้อม

Abstract
This research aimed to develop the 

model of chemical substance consumption 
quantity reduction for environment of Rajamangala 
University of Technology Suvarnabhumi  
students. The research used mixed methods for 
study and development. The research areas 
consisted of 4 area centers such as PhraNakhon 
Si Ayutthaya Han Tra Center, PhraNakhon Si 
Ayutthaya Wasukri Center, Nonthaburi Center 
and SuphanBuri Center. The research is creating 
and development of the model of chemical  
consumption quantity reduction for environment. 
The experts were purposively selected from 10 
model and chemical for environment experts for 
creating and development and 9 chemical and 
environmental experts for evaluating the model 
by using model evaluation forms. Then make 
revision of the model and execute following the 
model.

The research results revealed that  
developing the model of chemical substance 
consumption quantity reduction for environment 
of Rajamangala University of Technology  
Suvarnabhumi Students indicated that the 

model was created from environmental concept, 
the reduction of chemical substance consumption 
and learning theory and had components as 
follows; 1) the principle of model to apply  
sustainable environmental knowledge to  
integrate with 2R 3P principle such as Reduce, 
Replace, Plan, Participation and Practice,  
2) The utilization of workshop in Rajamangala 
University of Technology Suvarnabhumi was 
providing knowledge, learning exchange and 
practice taking three days for intensive training, 
3) the media and lecturers for learning were set 
for 6 learning units and 4) the evaluation  
applying quantitative and participatory evaluation 
for knowledge, behavior and awareness after 
training showed that the model had the quality 
at the high level ( = 4.50, S.D. = 0.51).

Keywords: development, model of chemical 
substance consumption quantity reduction, 
environmnet

บทน�ำ
ปัจจบุนัทัว่โลกเกดิปัญหาทางด้านสิง่แวดล้อม 

ท�ำให้ส่งผลกระทบต่าง ๆ มากมาย สาเหตสุ�ำคญัของการ
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมมีหลายประการ เช่นการใช้
ทรพัยากรทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ เนือ่งมาจากการเพิม่ข้ึน
ของจ�ำนวนประชากร การพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคม
ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ มากขึ้นเมื่อ
ความต้องการด้านการใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้นตามจ�ำนวน
ประชากรท่ีเพิ่มขึ้นท�ำให้มีการเพิ่มสารพิษให้กับสิ่ง
แวดล ้อมทั้ งการขยายตัวทางการ เกษตร และ
อุตสาหกรรม ท�ำให้เกิดผลกระทบข้างเคียง (Side  
Effect) ที่เป็นการท�ำลายคุณภาพของสิ่งแวดล้อม เช่น
การปล่อยของเสียที่มีสารพิษสู ่สิ่งแวดล้อม (วินัย  
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วีระวัฒนานนท์และสิวลี ศิริไล, 2555)
สารพิษในส่ิงแวดล้อมเร่ิมมีขึ้นตั้งแต่มนุษย์

เริ่มดัดแปลงสิ่งแวดล้อมเพื่อการด�ำรงชีวิต การสร้าง
อาคารบ้านเรือน การตัดต้นไม้ การเพาะปลูก ท�ำให้เกิด
ปัญหาสารพิษเพ่ิมมากขึ้น ในประเทศไทยเพ่ิงได้รับ
ความสนใจถงึปัญหาสารพิษทีแ่พร่กระจายสู่ส่ิงแวดล้อม 
เมือ่อากาศในกรงุเทพเสือ่มโทรมอย่างหนกั น�ำ้ในแม่น�ำ้
สายส�ำคญัหลายสายเกดิการเน่าเสยี และเกดิปัญหาขยะ
และสิ่งปฏิกูลขึ้นในเมืองใหญ่หลายแห่ง ประเทศไทยมี
การพฒันาอุตสาหกรรมเพิม่มากขึน้ในช่วงทีผ่่านมา โดย
เฉพาะในระยะเวลาของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
มีการสั่งสารเคมีชนิดต่าง ๆ เพื่อน�ำมาใช้ในโรงงาน
อุตสาหกรรมมากขึ้น ขยะและสิ่งปฏิกูลจากโรงงาน
อุตสาหกรรมมีปริมาณมากข้ึน ท�ำให้ส่ิงแวดล้อมด้าน
อากาศและน�ำ้ มคีณุภาพเส่ือมโทรมเพิม่ขึน้ เนือ่งจากได้
รับของเสียที่ปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรมในปริมาณ
ที่ก่อให้เกิดการขาดสมดุลของระบบนิเวศวัตถุดิบที่น�ำ
มาใช้ประกอบด้วยสารเคมทีีเ่ป็นพษิทีต้่องสัง่เข้ามาจาก
ต่างประเทศปีละหลายแสนตัน เมื่อน�ำสารเคมีเหล่านั้น
มาผลิตเป็นสินค้า และน�ำสินค้านั้นไปใช้จะท�ำให้สิ่ง
แวดล้อมได้รับสารพิษจากส่วนผสมของสินค้านั้นด้วย 
(วินัย วีระวัฒนานนท์, 2541)

สารเคมีบางชนิดนั้นเป็นสารพิษ (Toxic) เมื่อ
สัมผัสหรือเข้าสู่ร่างกาย แล้วท�ำให้ได้รับอันตราย ซึ่งขึ้น
อยูก่บัชนดิและขนาดของสารพิษนัน้ ๆ  ความเป็นพษิยงั
ขึ้นอยู่กับปริมาณของสารชนิดนั้นด้วยในหลายปีที่ผ่าน
มาผลิตภัณฑ์จากสารเคมีได้มีปริมาณมากข้ึนท�ำให้
ปริมาณความเข้มข้นของสารพิษท่ีถูกปนเปื้อนในสิ่ง
แวดล้อมมากขึ้น ส่งผลท�ำให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
มากขึน้ มผีลต่อสขุภาพของมนษุย์ สตัว์และระบบนเิวศ 
(Withgott,J.,& Brennan,S.,2008) สารประกอบทีเ่ป็น
พิษ ถ้ามีปริมาณมากในน�้ำเสียอาจท�ำให้เป็นพิษต่อ
จุลินทรีย์ท่ีช่วยในการบ�ำบัดน�้ำเสียด้วยวิธีทางชีวภาพ
ด้วย (ศิริกัลยา สุวจิตตานนท์ และคณะ, 2541)

สารเคมีที่น�ำเข ้าและเป็นปัญหาที่ชัดเจน 
จากการน�ำเข้า คือการที่สารเคมีหลายชนิดถูกน�ำเข้า 
จากสิงคโปร์ ระหว่าง พ.ศ. 2522 - 2524 ได้น�ำมาเก็บไว้
ที่ท่าเรือแห่งประเทศไทยนับหมื่นตัน โดยไม่มีผู้รับ  
ต้นปี พ.ศ. 2534 เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้ขึ้นในบริเวณโกดัง
เก็บสนิค้าของท่าเรอืได้มีควนัจากสารพษิฟุง้กระจายไป
ในอากาศท�ำให้ประชาชนเสียชีวิตและบาดเจ็บนับร้อย
ราย ปี พ.ศ. 2541 เกิดขยะที่เป็นสารพิษที่โรงงานน�ำไป
ทิง้ในทีส่าธารณะบรเิวณต�ำบลมาบตาพุด จงัหวดัระยอง  
(วินัย วีระวัฒนานนท์, 2541) นอกจากน้ียังพบข่าวว่า 
ในวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 เหตุการณ์สารเคมี
รั่วในท่าเทียบเรือบี 3 ของบริษัทอิสเทิร์นซีแหลมฉบัง 
เทอร์มินัลจ�ำกัดภายในท่าเรือแหลมฉบังอ�ำเภอศรีราชา
จังหวัดชลบุรีส่งผลให้กลุ่มควันหนาฟุ้งกระจายไปไกล
หลายร้อยเมตรเป็นสาเหตุให้ประชาชนที่อยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงได้รับบาดเจ็บเป็นจ�ำนวนมากจากการสูดดม
สารเคมีเข้าไปโดยส่วนใหญ่มีอาการหายใจติดขัด
คลื่นเหียนอาเจียนวิงเวียนศีรษะเป็นผ่ืนแดงตาม
ร่างกายและมีผู้ที่มีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตด้วย 
(ศูนย์สื่อสารวิทยาศาสตร์ไทย, ม.ป.ป.)

และวนัที ่19 มีนาคม พ.ศ. 2556 เกิดอบุติัเหตุ
รถปิกอัพพุ่งเข้าชนร้านกาแฟ ที่ใช้เป็นที่เก็บสารเคม ี
ด้านการเกษตร บรเิวณรมิถนนอรณุเดชจรสั หมู่ 9 ต�ำบล
เฟยลุง อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน เขตเทศบาลต�ำบล
ทุง่ช้าง จนได้รบัความเสยีหาย และทีส่�ำคญัคอื มสีารเคมี
อันตรายฟุ้งกระจายไปทั่วในรัศมี 100 เมตรจากจุดเกิด
เหต ุหลงัอบุตัเิหตสุารเคมฟีุง้กระจาย ท�ำให้ผกัสวนครวั
ใบไหม้แห้งตาย เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขเจาะเลอืดวดัระดบั
ของอะเซตทิลโคลิน (Acetylcholine) ซึ่งเป็นชุดตรวจ
เบื้องต้นในการวัดอันตรายจากการได้รับยาฆ่าแมลง
กลุ่มคาร์บาเมตและออร์แกโนฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย  
สารเคมส่ีวนใหญ่ทีแ่ตกกระจายนัน้เป็นสารก�ำจัดวชัพืช 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2556)
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จากเหตกุารณ์ดงักล่าวท�ำให้สารเคมท่ีีน�ำมาใช้
ในการอตุสาหกรรมยงัเป็นปัญหาส�ำคญัของส่ิงแวดล้อม
ต่อไปในระยะยาว เนือ่งจากปรมิาณการน�ำเข้าสารพษิจะ
มปีรมิาณเพ่ิมขึน้ และการควบคมุดแูลมใิห้มสีารพษิเข้า
สู่สิ่งแวดล้อมยังเป็นไปโดยขาดประสิทธิภาพ เนื่องจาก
บุคลากรยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการจัดการ
เกี่ยวกับสารพิษเหล่าน้ี สารพิษในสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น
นัน้ นอกจากจะเกดิผลเสยีแก่สขุภาพอนามยัของมนษุย์
โดยตรง จากการท่ีมนุษย์หายใจเอาอากาศที่เป็นพิษ
เข้าไป หรือเกิดจากการดื่มน�้ำที่มีสารพิษเข้าไปแล้ว สาร
พิษทีม่อียูใ่นสิง่แวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นในอากาศ น�ำ้ หรอื
ดิน จะเข้าไปอยู่ในอาหารที่มนุษย์ใช้บริโภคประจ�ำวัน 
โดยผ ่านกระบวนการผลิตทั้ ง เกษตรกรรมและ
อตุสาหกรรม (วนิยั วรีะวฒันานนท์, 2541) เนือ่งจากสาร
พิษหลายชนดิสามารถละลายน�ำ้และถกูดดูซบัเข้าไปใน
เนื้อเยื่อต่าง ๆ  จากการที่บริโภคสัตว์ต่าง ๆ  เช่น กบ ปลา 
เป็นต้น นักวิทยาศาสตร์พบว่ามีสารพิษฆ่าแมลงในกบ 
ปลา และสามารถเข้าสู่มนุษย์ได้เมื่อบริโภคสัตว์ที่มีสาร
พิษเหล่านี้ (Withgott, J.,& Brennan, S., 2008)

การเผาไหม้ของขยะมูลฝอยจากครัวเรือนซึ่ง
เป็นแหล่งก�ำเนิดท่ีใหญ่ที่สุดที่มีการปลดปล่อยสารพิษ
ในกลุ่มของสารไดออกซิน เช่น สารโพลีคลอริเนตเตต 
ไดเบนโซพาราไดออกซินฟิวแรน ซึ่งสารเหล่านี้มีผล
ท�ำให้น�้ำหนักตัวลดลง เกิดความผิดปกติที่ตับ เซลล์ตับ
ตาย เกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ และเป็นสาร
ก่อมะเร็ง ส่วนการเผาไหม้ของสารอินทรีย์ระเหยง่าย 
เช่น เบนซิน มีผลท�ำให้เป็นโลหิตจาง กดประสาทส่วน
กลาง ตาพร่า ชักกระตุก และเป็นสารก่อมะเร็งในเม็ด
เลือดขาว (Leukemia) ไซลีนเป็นสารกดประสาทส่วน
กลาง ตับอักเสบ และเป็นสารก่อมะเร็ง เป็นต้น (วรรณา 
เลาวกลุ, 2556) ถ้ามกีารเผาขยะทีม่สีารปรอท และตะกัว่ 
จากจอภาพ และแผงวงจรของโทรทัศน์ หรือในปรอทวดั
ไข้ หลอดนีออน จะท�ำให้เกดิการปนเป้ือนของปรอทและ
ตะกัว่สู่สิง่แวดล้อม (หทยัรัตน์ การีเวทย์, 2556; พรีพงษ์ 
สุนทรเดชะ, 2556)

ในปัจจบุนัปัญหาภาวะมลพษิของประเทศไทย
เป็นปัญหาส�ำคัญทีเ่กิดจากการพฒันาทางอตุสาหกรรม
และชุมชนอย่างรวดเร็ว โดยที่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัย และความเป็นอยู ่ของ
ประชาชนในประเทศอย่างร้ายแรง ทั้งนี้เป็นเพราะ
นโยบายและมาตรการต่าง ๆ ของประเทศไทยที่มุ่งเน้น
ในการควบคุมมลพิษ (PollutionControl) ด้วยการ
บ�ำบัดมลพิษหรือการบ�ำบัดที่ปลายท่อ (End-of  
Pipe Treatment) ก่อนปล่อยทิ้ง ซึ่งเป็นการบ�ำบัด 
ที่ปลายเหตุและเป็นการแก้ไขปัญหาภายหลังจาก 
ที่ปล่อยให้เกิดมลพิษแล้ว มากกว่าการป้องกันไม่ให้ 
เกิดมลพิษ (PollutionPrevention) หรือการลดมลพิษ
ที่จุดก�ำเนิด (SourceReduction) อันเป็นแนวทางไปสู่
การพฒันาทีย่ั่งยืน ซึง่หมายถึง การพฒันาทางด้านสงัคม 
การศึกษา การสาธารณสุข เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม
ควบคู่กันไป เพือ่ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์
ในยุคปัจจุบัน โดยไม่ท�ำให้เกิดผลกระทบต่ออนาคต  
ซึ่งเป ็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว ้เพื่อคนรุ ่นหลัง  
(ปราณี พันธุมสินชัย, 2539)

จะเห็นได้ว่า ในการจัดการศึกษาระดับชาติได้
มแีนวทางเด่นชดัทีส่นบัสนนุทางด้านสิง่แวดล้อมศกึษา
ไว้ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ และสนับสนุนการเรียนรู ้
สิ่งแวดล้อมในลักษณะองค์รวมและบูรณาการทั้ง 
ในลักษณะบูรณาการทางกระบวนการเรียนรู้ และสาระ
การเรียนรู้ สอดคล้องกับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
ระดับนานาชาติอย่างชัดเจน หากผู้สอนจัดการเรียน 
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาได้น�ำหลักการส�ำคัญน้ีไปใช้ 
ผู ้เรียนย่อมเกิดการรับรู ้ที่ผสมผสานครอบคลุมมิติ
ส�ำคญัต่าง ๆ  รอบตวัเกดิทกัษะกระบวนการหลากหลาย
ในการจัดการทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบต่อ
ทุกสิ่งอย่างมีดุลยภาพ (แสงจันทร์ เพริดพราว, 2552)

การสอนทางด้านสิ่งแวดล้อมนั้น มีจุดมุ ่ง
หมายเพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจสภาพแวดล้อม 
และเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและของ
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สังคมอันเป ็นเป ้ าหมายสูง สุด ซึ่ งจะต ้องอาศัย
กระบวนการทางการศกึษาเพ่ือให้ผู้สอนสามารถปลกูฝัง
พฤติกรรมของมนุษย์ได้ ถ้าผู ้สอนสามารถที่จะจัด
กิจกรรมหรือประสบการณ์ในการเรียนเกี่ยวกับสิ่ง
แวดล้อมให้เหมาะสมกบัเนือ้หา ความรูแ้ละความสนใจ
ของผู้เรียน นอกจากน้ีกระบวนการเรียนจะมีค่าและมี
ความหมายแก ่ผู ้ เรียนมาก ในการที่จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของผู้เรียน ส่วนเนื้อหาวิชา
เป็นเพยีงองค์ประกอบย่อย ๆ  ส่วนหนึง่ในการเรียนด้าน
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่ง
แวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ เพื่อท�ำให้ผู ้เรียนมีความรู ้ ความ
ตระหนกั และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการใช้สาร
เคมีของนักศึกษาที่น้อยลงแต่ได้ประโยชน์สูงสุด ซึ่งจะ
ส่งผลให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้สารเคมีที่ใช้

ในชีวิตประจ�ำวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ

2.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การพัฒนารูปแบบการลดปริมาณการใช้สาร

เคมี เพื่อสิ่ งแวดล ้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิการวิจัยและพัฒนาใช้
วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี พ้ืนที่วิจัย เป็นมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ4 ศนูย์พ้ืนท่ี ได้แก่ ศนูย์
พระนครศรีอยุธยา หันตรา ศูนย์พระนครศรีอยุธยา วา
สุกรี ศูนย์นนทบุรี และศูนย์สุพรรณบุรี การวิจัยมีสร้าง

และพฒันารปูแบบการลดปรมิาณการใช้สารเคมเีพือ่สิง่
แวดล้อม ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงจากผู้เชี่ยวชาญด้าน
รูปแบบและเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 10 คนเก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ จากนั้นน�ำมาสังเคราะห์กับ
แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ส�ำหรับการสร้างรูปแบบการลด
ปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย และประเมินรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เคมีและสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 9 คน โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพรูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อส่ิง
แวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย หลังจากนั้นได้
ปรับปรุงรูปแบบและปฏิบัติการตามรูปแบบ

แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการลดปริมาณ
การใช ้ ส าร เค มี เพื่ อสิ่ ง แวดล ้อมของ นัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตาม
แนวคดิของลเิคร์ิท5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.	แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู ้การลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่ง
แวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ

2.	แบบประเมินรปูแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

ผลการวิจัย
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่เก่ียวข้องใน

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ทัง้ 4 ศูนย์
พื้นที่ ได้แก่ ศูนย์พระนครศรีอยุธยา หันตรา ศูนย์
พระนครศรีอยุธยา วาสุกรี ศูนย์นนทบุรี และศูนย์
สุพรรณบุรี ประกอบด้วย ผู้บริหาร อาจารย์ และนัก
วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 10 คน พบว่าท�ำให้ได้แนวทางการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การลดปริมาณการใช้
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สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมูแิล้ว น�ำมาสงัเคราะห์กบั
แนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้ส�ำหรบัการสร้างรปูแบบและผูว้จิยัได้
ยกร่างรปูแบบ โดยมขีัน้ตอนการสร้างรปูแบบ 5 ข้ันตอน 
คอื 1) สร้างรปูแบบการจดัการเรยีนรูก้ารลดปรมิาณการ
ใช้สารเคมีเพ่ือส่ิงแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิ2) ประเมนิคณุภาพของ
รปูแบบ 3) การปรบัปรงุรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้4) การ
ทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้ละ 5) การประเมนิ
ผลการจดัการเรยีนรูข้องรปูแบบ โดยมรีายละเอียดดงันี้

1)	การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้การลด
ปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อส่ิงแวดล้อมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการ
เรยีนรู ้ประกอบด้วย 1.1) ความเป็นมาและความส�ำคญั 
1.2) แนวคิดและทฤษฎีการสร้างรูปแบบ ประกอบด้วย 
แนวคิดเกี่ยวกับหลักการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักการ 2R 3P ได้แก่ Reduce  
(การลด) Replace (การทดแทน) Plan (การวางแผน) 
Participation (การมีส่วนร่วม) และ Practice  
(การฝึกหัด)แนวคิดเก่ียวกับการจัดการการเรียนรู้
ทฤษฎีการเรียนรู ้ของแฮร์บาร์ต ซึ่งมีการสอนโดย 
ด�ำเนินการตาม 5 ขั้นตอนคือขั้นเตรียมการ หรือขั้นน�ำ 
(Preparation) ข้ันเสนอ (Presentation) ขั้นการ
สัมพันธ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Comparison and 
Substraction) ข้ันสรุป (Generalization) และข้ัน
ประยกุต์ใช้ (Application) แนวคดิเกีย่วกบัสิง่แวดล้อม
ศึกษาและแนวคิดของรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ
จากทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงความ
สัมพันธ์ของแนวคิดและทฤษฎีกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมตามหลักการลดปริมาณการใช้สาร
เคมีเพื่อสิ่ งแวดล ้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ได้ดังนี้

หลักการลดปริมาณการใช้สารเคมี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักการ
ลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ

ภาพที่ 4.1	 ความสัมพันธ์ของแนวคิดและทฤษฎีกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักการลดปริมาณการใช้สารเคม ี
	 เพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

แนวคิดของรูปแบบ
และการพัฒนารูปแบบ

แนวคิดการจัดการเรียนรู้

ทฤษฎีการเรียนรู้ของแฮร์บาร์ต

แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา
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จากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีในการสร้าง
รปูแบบและการศกึษาบรบิทของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ทั้ง 4 ศูนย์พื้นที่ ได้แก่ ศูนย์
พระนครศรีอยุธยา หันตรา ศูนย์พระนครศรีอยุธยา วา
สุกรี ศูนย์นนทบุรี และศูนย์สุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้สร้าง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตามหลักการลด
ปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม

ผูว้จิยัได้น�ำทฤษฎแีละแนวคดิดงักล่าวข้างต้น 
และข้อมลูจากการสัมภาษณ์ผู้เชีย่วชาญน�ำมาสังเคราะห์

เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตามหลักการ
ลดปรมิาณการใช้สารเคมเีพ่ือสิง่แวดล้อมของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิซึ่ ง
ประกอบด้วยการจดัการเรยีนรู้ 5 ขัน้ ได้แก่ 1) ขัน้เตรยีม
การ หรือขั้นน�ำ (Preparation) 2) ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 
(Presentation) 3) ข้ันสมัพนัธ์ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ 
(Comparison and Abstraction) 4) ข้ันสรุป  
(Generalization) และ 5) ขัน้ประยุกต์ใช้ (Application)

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตาม
หลักการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่ง

แวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

ภาพที่ 4.2	 แสดงความสัมพันธ์ของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตามหลักการลดปริมาณการใช้สารเคม ี
	 เพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

ขั้นเสนอความรู้ใหม

ขั้นน�ำเข้าสู่กิจกรรม

ขั้นสัมพันธ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่

ขั้นสรุป

ขั้นประยุกต์ใช้

2)	การประเมินคุณภาพของรูปแบบ
	 การประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ส่ิงแวดล้อมตามหลักการลดปริมาณการใช้สาร
เคมี เพื่อสิ่ งแวดล ้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เ ท ค โ น โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล สุ ว ร ร ณ ภู มิ ป ร ะ เ มิ น โ ด ย 
ผู้เชี่ยวชาญ9 คน ดังตารางที่ 4.1
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ตารางที่ 4.1		 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม 
		  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

รายการเนื้อหา

คะแนนคุณภาพรูปแบบ

x S.D.

ระดับ

คุณภาพคนที่

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.	 องค์ประกอบของรูปแบบมี
	 ความครอบคลุม

5 5 4 5 5 5 4 4 4 4.56 0.53 มากที่สุด

2.	 ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 ของรูปแบบมีความชัดเจน

5 4 4 5 4 5 4 5 4 4.44 0.53 มาก

3.	 แนวคิด และทฤษฎี ที่น�ำมาใช้ใน
	 การสร้างรปูแบบมคีวามเหมาะสม

4 5 5 5 4 5 5 4 4 4.56 0.53 มากที่สุด

4.	 มวีตัถปุระสงค์ของรปูแบบมคีวาม
	 สอดคล้องกับกิจกรรม

5 5 5 5 4 5 5 4 4 4.67 0.50 มากที่สุด

5.	 ขั้นตอนของรูปแบบการจัดการ
	 เรียนรู้ 5 ขั้นตอน

4 4 5 5 5 4 5 5 4 4.56 0.53 มากที่สุด

6.	 คู่มือการจัดการเรียนรู้ มีความ
	 เหมาะสม

4 4 5 5 4 5 4 4 4 4.33 0.50 มาก

7.	 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
	 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

5 4 5 4 5 5 5 4 4 4.56 0.53 มากที่สุด

8.	 การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้
	 ไปใช้มีความเหมาะสม

4 4 4 4 5 4 5 4 4 4.22 0.44 มาก

9.	 เนื้อหาของรูปแบบ มีความ
	 สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้

5 4 4 5 4 5 4 5 4 4.44 0.53 มาก

10.	 การประเมินรูปแบบ 
	 มีความเหมาะสม

5 5 4 5 5 5 5 4 4 4.67 0.50 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.50 0.51 มาก

จากตารางที่ 4.1 พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ในการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภมู ิมคีณุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.50, 
S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านที่อยู่

ในระดับมากที่สุด ได้แก่ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
มีความสอดคล้องกับกิจกรรม และการประเมินรปูแบบ 
มคีวามเหมาะสม ( = 4.67, S.D. = 0.50) และด้านทีน้่อย
ที่สุด ได้แก่ การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไปใช้  
มีความเหมาะสม ( = 4.22, S.D. = 0.44)
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3)	การปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้
	 หลังจากการประเมินคุณภาพรูปแบบการ

ลดปรมิาณการใช้สารเคมเีพ่ือส่ิงแวดล้อมของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมูโิดยผู้ทรง
คุณวุฒิ 9 คน จากนั้นได้น�ำผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบมาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ โดยเพิม่เตมิ
เนื้อหาให ้ถูกต ้องครอบคลุมและสอดคล ้องกับ
วัตถุประสงค์ จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน
ให้สมบูรณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 3.1) ด้านแผนการ
จดัการเรยีนรู ้ได้ปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 
5 แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยเพิม่เรือ่งประวตัคิวามเป็น
มาและความส�ำคัญของหลักการลดปริมาณการใช้สาร
เคมี เพื่อสิ่ งแวดล ้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 3.2) ด้านเนื้อหา  
ได้ปรับปรุงรายละเอียดของเนื้อหาที่น�ำมาจัดรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตามหลักการลดปริมาณ
การใช ้ ส าร เคมี เ พ่ื อสิ่ ง แวดล ้อมของ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยมี
เนื้อหา 6 หน่วยการเรียนรู้ได้แก่ 3.2.1) สารเคมีท่ีเป็น
สารพิษสารเคมีจากห้องปฏิบัติการและสารเคมีจาก
ส�ำนักงาน 3.2.2) สารเคมีจากสิ่งแวดล้อม 3.2.3) สาร
เคมีจากผลิตภัณฑ์ห้องน�้ำ ห้องครัว 3.2.4) สารเคมีจาก
สารก�ำจัดแมลงและมด 3.2.5) สารเคมจีากเครือ่งส�ำอาง
และ 3.2.6) แนวทางการลดปริมาณการใช้สารเคมี  
3.3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนรู ้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เป ็นการจัด
กจิกรรมการเรียนรูท้ีห่ลากหลาย มกีจิกรรมการบรรยาย
ภาคทฤษฎี การอภิปรายกลุ่มและกิจกรรมภาคปฏิบัติ 
3.4) ด้านสื่อการเรียนรู้ ได้ปรับปรุงสื่อให้มีความหลาก
หลาย เช่น ชุดฝึกอบรม สื่อวีดิทัศน์ เครื่องมืออุปกรณ์
ส�ำหรบัการเรยีนรูท้ีฝึ่กปฏบิตัจิรงิ เป็นต้น และ 3.5) ด้าน
การประเมินผล ได้ปรับปรุงแบบทดสอบความรู้ 

4)	การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
	 ผู้วิจัยน�ำรูปแบบมาทดลองใช้ โดยจัดการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรที่สร้างขึ้น 3 วัน ณ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์หันตรา ต�ำบล
หั น ต ร า  อ� ำ เ ภ อ พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา ระหว่างวันที่ 24 – 26 เมษายน 2560 

5)	การประเมินผลการจัดการเรียนรู ้ของ 
รูปแบบ

	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการประเมนิผลการจดัการ
เรียนรู ้  โดยทดสอบความรู ้  ความตระหนัก และ
พฤติกรรมด้านการลดปริมาณการใช้สารเคมีเพื่อสิ่ง
แวดล้อม ก่อนและหลังการเรียนรู้ 

อภิปรายผล
ผลการพัฒนารูปแบบการลดปริมาณการใช้

สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบว่า รูปแบบการการ
ลดปรมิาณการใช้สารเคมเีพ่ือสิง่แวดล้อมของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ด�ำเนินการ
ภายใต้การจดัการเรยีนรูส้ิง่แวดล้อมโดยใช้หลกัการ 2R 
3P การลดปริมาณการใช้สารเคมีให้น้อยลง น�ำสารจาก
ธรรมชาติมาใช้ทดแทนสารเคมีจากการสังเคราะห์การ
วางแผนในการใช้สารเคมี การมีส่วน Security Needs 
และการฝึกปฏิบัติการลดการใช้สารเคมี และหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่เป็นการให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ ลดการใช้สาร
เคมี มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความรู้ พฤติกรรม และ
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในการลดปริมาณการใช้
สารเคมีให้น้อยลงรปูแบบการลดปรมิาณการใช้สารเคมี
เพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ 
ได้แก่ ได้แก่ 1) สารเคมีที่เป็นสารพิษ สารเคมีจากห้อง
ปฏิบัติการ และสารเคมีจากส�ำนักงาน 2) สารเคมีจาก 
สิ่งแวดล้อม 3) สารเคมีจากผลิตภัณฑ์ห้องน�้ำ ห้องครัว  
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4) สารเคมีจากสารก�ำจัดแมลงและมด 5) สารเคมีจาก
เครื่องส�ำอางและ 6) แนวทางการลดปริมาณการใช้สาร
เคมี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยอนันต์ เย็นใจ 
(2554) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษาส�ำหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
มวีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
เจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์เจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนที่
เรียนด้วยการสอนตามรูปแบบที่สร้างข้ึนกับการสอน
แบบปกติตามคู่มือครู และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดลาดปลาดุก 
จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อม
ศึกษาส�ำหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐานกับการสอนแบบ
ปกติตามคู่มือครูแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบวัดเจตคต ิแบบวดัพฤตกิรรมการเรยีนการสอนสิง่
แวดล้อมศกึษา และแบบวดัความพงึพอใจต่อการเรยีน
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และ t – test ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ เจตคติ และ
พฤตกิรรมของนักเรยีนด้วยรปูแบบแคน สงูกว่าทีเ่รยีน
ด้วยการสอนปกตติามคูม่อืครอูย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนตามรูปแบบแคน อยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
1. จากการน�ำรูปแบบการลดปริมาณการใช้

สารเคมีเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิไปใช้ พบว่า นักศึกษามี
ความรู ้พฤตกิรรม และความตระหนกัต่อการลดปรมิาณ
การใช้สารเคมเีพือ่สิง่แวดล้อมสงูขึน้ ควรให้นกัศกึษาน�ำ
ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�ำวัน

2. ควรน�ำรูปแบบการลดปริมาณการใช้สาร
เคมีเพื่อสิ่ งแวดล ้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิไปประยกุต์ใช้ เพือ่สร้าง
ความรู้ พฤติกรรม และความตระหนัก เพื่อการพัฒนา
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
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