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บทคัดย่อ 

	 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม แก่นักเรียน

ระดับ มัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร และ 2. นำ�เสนอแนวทางในการ 

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  

เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 361 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  

แล้วนำ�มาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
	 1.	 การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษานารี

วิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ใน 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน  

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านความซื่อสัตย์สุจริต รองลงมาคือด้านความมีสติสัมปชัญญะ ด้านความมีระเบียบวินัย 

ด้านความมีเมตตากรุณา และด้านความประหยัดอดออมตามลำ�ดับ 

	 2.	 แนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้น 

โรงเรียนควรสนับสนุนให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง พระสงฆ์ และชุมชนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนและการบริหาร
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จัดการกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ครูควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของนักเรียน และควรให้รางวัล 

หรือยกย่องนักเรียนที่ทำ�ความดีให้ปรากฏเป็นตัวอย่าง 

	 คำ�สำ�คัญ: การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษา

นารีวิทยา 

Abstract 
	 The objectives of this research were; 1. to study the moral reinforcement with the five 

ennobling virtues to students in Suksanareewittaya School, Bang Bon district of Bangkok, and 2. to 

propose a guideline of the moral reinforcement to students in Suksanareewittaya School, Bang Bon 

district of Bangkok. The samples used in the study were 361 Mathayom 1 to Mathayom 6 students 

studying in the first semester of the academic year 2018 in Suksanareewittaya School in Bang Bon 

district of Bangkok. The data were collected through questionnaires and analyzed by a computerized 

program. 

	 The results of the study found that: 

	 1.	 The average level of moral reinforcement with the five ennobling virtues to students 

in Suksanareewittaya School, Bang Bon district of Bangkok was at a high level overall. In details,  

the highest level was at Honesty, followed by Mindfulness, Discipline, Kindness, and Savings 

respectively. 

	 2.	 The guidelines of the moral reinforcement with the five ennobling virtues to students of 

Suksanareewittaya School were that the school support students, teachers, students, parents, monks 

and community to work together in planning and managing the moral reinforcement activities, 

teachers should behave themselves as the good sample to students, and distinguished students in 

good behaviors and conducts should be awarded or praised publicly. 

	 Keywords: Moral and Ethical Reinforcement with the Five Ennobling Virtues,  

Secondary School Students in Suksanareewittaya School 

บทนำ� 

	 การที่วัฒนธรรมหลากหลายได้กระจายไป 

ทัว่โลกและสูส่งัคมไทย ทำ�ใหว้ถิชีวีติ และวฒันธรรมเดมิ

ของคนไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเป็นลำ�ดับ โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน พวกเขาพยายามปรับตัวเข้ากับ

วัฒนธรรมใหม่เพื่อแสดงถึงความทันสมัย เท่าทันกับ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก แม้ว่าจะขาดความชัดเจน

ว่าสิ่งนั้นมีคุณและโทษอย่างไร เด็กและเยาวชนไทย 

จงึขาดความรอบคอบและใชช้วีติตามความรูส้กึมากกวา่

ความควรและไม่ควร ดังที่กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์ (2544) 

กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดการดูแลเอาใจใส่อย่าง

ใกล้ชิดจากมารดาบิดา ประกอบกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมสมัยใหม่ด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ  ทำ�ให้นักเรียน

ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

เพิม่ความหนกัใจแกผู่ป้กครอง ครแูละผูบ้รหิารโรงเรยีน

เป็นอย่างมาก
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	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติระบุว่า  

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญ

งอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้  

การฝึกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ

สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง

องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมในสังคม 

การเรียนรู้จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้บุคคลมีการ 

เรยีนรูต้ลอดชวีติการจดัการศกึษาตอ้งเปน็ไปเพือ่พฒันา 

คนไทยให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ  

สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม มีวัฒนธรรม 

ในการดำ�รงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี 

ความสุข 

	 สุทัศน์พงษ์ กุลบุตร (2550) กล่าวว่า ปัญหา 

ที่เกิดขึ้นในกลุ่มเด็กและเยาวชน ทุกคนมีความเห็น

ตรงกันว่า เยาวชนไทยปัจจุบันขาดการปลูกฝังในด้าน

คุณธรรมและจริยธรรมอย่างยั่งยืน คืออาจจะมีอยู่บ้าง

แต่เป็นแบบฉาบฉวย ไม่เกิดผลที่ถาวร ในขณะที่สังคม

ไทยต้องการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไทยไปสู่การ 

เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ทั้ งทาง

ร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มีความรู้และคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

	 ปัญหาดังกล่าวมีความรุนแรงและขยายตัว 

ขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น 

ในสังคมไทย ทำ�ให้ทราบได้ว่า เกิดจากการขาดการ 

บูรณาการทางความคิดและการดำ�เนินงานร่วมกัน 

ขององค์กรที่เกี่ยวข้องที่นำ�มาสู่กระบวนการหล่อหลอม 

ทางสังคมประกอบกับสภาวการณ์ของสังคมไทย 

ยังมีสิ่งที่จะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน คือ 

การขาดคุณธรรมและจริยธรรม อันจะนำ�ไปสู่ปัญหา

ความไม่สอดคล้องกันของคนในชาติและขาดจิตสำ�นึก

ร่วมกัน การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนต้องทำ�แบบ

องค์รวมและทำ�อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการหล่อหลอม

คุณธรรมจริยธรรมในตัวนักเรียน

	 จากเหตุผลดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะ 

ศึกษา ”การเสริมสร้ างคุณธรรมจริยธรรมด้วย

เบญจธรรม แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน

ศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร„

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่ อศึ กษาการ เสริมสร้ า งคุณธรรม

จรยิธรรมดว้ยเบญจธรรม แกน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อนำ�เสนอแนวทางในการเสริมสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม แก่นักเรียนระดับ

มัธยม ศึกษา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร

	 คำ�ถามในการวิจัย

	 1.	 ก าร เสริ มสร้ า งคุณธรรมจริ ยธรรม 

ด้วยเบญจธรรม แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

โรงเรียนศึกษานารี วิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร

อยู่ในระดับใด

	 2.	 แนวทางในการเสริมสร้ างคุณธรรม

จรยิธรรมดว้ยเบญจธรรม แกน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร

ควรเป็นเช่นไร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ไดท้ราบการเสรมิสรา้งคณุธรรมจรยิธรรม

ด้วยเบญจธรรม

	 2.	 ไดท้ราบการเสรมิสรา้งคณุธรรมจรยิธรรม

ด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน

ศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร

	 3.	 ได้ทราบความแตกต่างการเสริมสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร
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	 4.	 ได้แนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรมด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

	 5.	 ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเสริม

สร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม

 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้ได้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 2,816 คน

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การกำ�หนดขนาด 

ของกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางสำ�เร็จรูปของ เครซี่ แอนด์ 

มอรแ์กน (Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan.  

1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ที่ระดับความ 

เชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง 338 คน เพื่อความสะดวก

ในการเกบ็ขอ้มลู จงึเพิม่จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งเปน็ 361 คน

โดยแบ่งเป็นระดับชั้นละ 60 คน 

	 การสุ่มนักเรียนโดยการสุ่มแบบแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลาก

ห้องเรียนในแต่ละระดับชั้น จากนั้นจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้เรียนโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) สถิติ

ที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ 

ใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล

สรุปผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ 

ผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชัน้เรยีน

และการเดินทางมาโรงเรียน พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 

361คน เป็นเพศหญิง 248 คน คิดเป็นร้อยละ 68.7  

เป็นเพศชาย 113 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 เมื่อแยกตาม 

ระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 

19.1 เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียน 62 คน 

คิดเป็นร้อยละ17.2 เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นักเรียน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 16.6  

เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 นักเรียน 55 คน  

คิดเป็นร้อยละ 15.2 เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 

และนักเรียน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามลำ�ดับเมื่อแยกตามลักษณะการ

เดินมาโรงเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียน 189 คน  

คิดเป็นร้อยละ 52.4 ใช้บริการรถโดยสารสาธารณะ  

และนักเรียน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 เดินทาง 

โดยรถส่วนตัวกับผู้ปกครอง

	 ตอนที่  2  ผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูลการ 

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม แก่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีนศึกษานารวีทิยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร ใน 5 ด้าน คือ 1. ด้านความมีเมตตา

กรุณา 2. ด้านความซื่อสัตย์สุจริต 3. ด้านความประหยัด

อดออม 4. ด้านความมีระเบียบวินัย และ 5. ด้านความ

มีสติสัมปชัญญะ พบว่า ในภาพรวมค่าเฉลี่ยในทุกด้าน

อยู่ในระดับมาก โดยมีรายละเอียดคือ ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือด้านความซื่อสัตย์สุจริต (4.35) รองลงมาคือ 

ด้านความมีสติสัมปชัญญะ (4.21) ด้านความมีระเบียบ 

วินัย (4.19) ด้านความมีเมตตากรุณา (4.04) และด้าน

ความประหยัดอดออม (3.94) ตามล�ำดับ

	 ผลการวิ เคราะห ์ระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อรายละเอียดการเสริมสร ้างคุณธรรม

จริยธรรมแต่ละด้านใน 5 ด ้าน พบว่า ด ้านที่  1  

ด้านความมีเมตตากรุณานักเรียนมีความคิดเห็น 

ต่อการท�ำงานจิตอาสามีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.27) รองลงมา 

คือ การร ่วมบริจาคสิ่งของช่วยเหลือผู ้อื่น (4.14)  

การปฏิบัติต่อเพ่ือนนักเรียนฉันพ่ีน้อง (4.12) การช่วยงาน 

ของครูและเพื่อนนักเรียน (4.08) และความมีเมตตา 

ต่อสัตว์เลี้ยงที่อาศัยอยู่ในโรงเรียน (3.59) ตามล�ำดับ 

ด้านที่ 2 ความซื่อสัตย์สุจริต นักเรียนเก็บสิ่งของได้แล้ว 
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ส่งครูเพื่อประกาศหาเจ้าของมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.54) 

รองลงมาได้แก่การยกย่องนักเรียนที่เก็บสิ่งของได้

แล้วส่งคืนเจ้าของ (4.45)ไม่หยิบส่ิงของผู ้ อ่ืนมาใช  ้

โดยไม่ได้รับอนุญาต (4.29) มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย (4.28) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ 

ความซ่ือสัตย์ในการท�ำการบ้านและท�ำข้อสอบ (4.18) 

ด้านที่ 3 ความประหยัดอดออม ส่งเสริมให้นักเรียน 

เปิดบญัชฝีากออมทรพัย์มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (4.18) รองลงมา 

คือ ช่วยประหยัดน�้ำไฟของโรงเรียน (4.09) ใช้อุปกรณ์

การเรียนของโรงเรียนและของตนเองอย่างมีคุณค่า 

(3.96) เลือกซื้อสิ่งของที่เหมาะสมกับฐานะ (3.76)  

และ วางแผนใช้จ่ายเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง (3.72) 

ตามล�ำดับ ด้านที่ 4 ความมีระเบียบวินัย โรงเรียน 

ส่งเสรมิให้นักเรยีนเข้าเรยีนทนัเวลามค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (4.40)  

รองลงมาคอื แต่งกายถกูต้องตามระเบยีบของโรงเรยีน (4.35) 

ทิ้งขยะในถังขยะตามจุดที่จัดไว้และส่งงานในเวลาที่

ก�ำหนดมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (4.22) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย 

ต�่ำสุดคือ การเข้าแถวซื้ออาหารและรับบริการอื่น ๆ  

ในโรงเรียน (3.72) ด้านที่ 5 ความมีสติสัมปชัญญะข้อที ่

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึง

ชื่อเสียงเกียรติคุณของโรงเรียนก่อนที่จะท�ำอะไร (4.31)  

รองลงมาได้แก่ มคีวามระมัดระวงัในทรัพย์สนิของตน (4.30) 

เดินทางด้วยความระมัดระวัง (4.22) และ คิดก่อนพูด

และคิดก่อนท�ำ (3.98) ตามล�ำดับ

	 ตอนที่ 3 ผลการรวบรวมและวิเคราะห์ความ

คิดเห็นและข้อเสนอแนะใน 2 ประเด็น พบว่า

	 3.1	 ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนสรุปได้ดังนี้

	 	 1.	มนีกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมไม่พงึประสงค์

จ�ำนวนหนึ่งอยู ่ในโรงเรียนและไม่ยอมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมให้ดีขึ้น 

	 	 2.	 เวลาในการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม

มีน้อยเกินไป เพราะส่วนใหญ่มุ่งไปที่การเรียนการสอน

ในเนื้อหาวิชา 

	 	 3.	นกัเรยีนยงัขาดความตระหนกัถงึความ

ส�ำคัญของคุณธรรมจริยธรรม

	 	 4.	การสือ่สารระหว่างโรงเรยีนกบันกัเรยีน

ยังไม่ทั่วถึง 

	 	 5.	โรงเรยีนขาดการเข้มงวดในการเข้าแถว

เพื่อรับบริการ 

	 	 6.	ครูบางคนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

เป็นเยี่ยงอย่างที่ไม่ดีแก่นักเรียน

	 3.2	 แนวทางเพือ่เสรมิสร้างคณุธรรมจรยิธรรม

ด้วยเบญจธรรมแก่นักเรียน จากการแสดงความคิดเห็น

และข้อเสนอแนะ พบว่า 

	 	 1.	โรงเรียนควรสนับสนุนให้นักเรียน 

ครู ผู ้ปกครอง พระสงฆ์และชุมชนได้มีส ่วนร ่วม 

ในการวางแผนและการบริหารการจัดกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม 

	 	 2.	ควรส่งเสริมด้านความมีน�้ำใจ ความ

ซื่อสัตย์สุจริต การไม่เบียดเบียนผู ้อื่นและควรจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างรักความสามัคคี

	 	 3.	 คุณครคูวรประพฤตเิป็นแบบอย่างทีดี่

แก่นักเรียน 

	 	 4.	การจัดกิจกรรมเข ้าค ่ายคุณธรรม

จริยธรรมควรมีความสนุกสนานบ้างและได้สาระประโยชน์

	 	 5.	ควรมีการกวดขันเรื่องระเบียบวินัย

ของนักเรียนให้มากขึ้น

	 	 6.	โรงเรยีนควรน�ำนโยบาย ”ลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้„ มาปฏิบัติอย่างจริงจัง

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งนีม้ปีระเดน็ทีค่วรน�ำมาอภปิรายผล

ดังต่อไปนี้

	 (1)	ผลวเิคราะห์ข้อมูลการเสรมิสร้างคุณธรรม

จรยิธรรมด้วยเบญจธรรมแก่นักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  

ใน 5 ด้าน คือ ด้านความมีเมตตากรณุาด้านความซือ่สัตย์
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สุจริต ด้านความประหยัดอดออมด้านความมีระเบียบ

วินัยและด้านความมีสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากทั้งในภาพรวมและในรายละเอียดแต่ละด้าน 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ สุมณฑา แก่นกลู (2544) 

ไทยภูษา สุวรรณพันธ์ (2550) พระครูประโชติจันทวิมล 

(2555) พระครูสมุห์ศรัณญ์ ปัญญาวชิโร (2556) ไชยพร  

เรืองแหล้ (2556) พัชรินทร์ บุญเลิศ (2557) บัณฑิดา  

ศุพุทธมงคล (2558) และพวงรัตน์ช�ำนาญเลิศกิจ (2559) 

แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนได้ด�ำเนินงานตามนโยบายของ 

โรงเรียนในข้อที่ว่า สร้างคุณธรรมจริยธรรม ความเป็น 

ระเบียบวินัย และความประพฤติที่ดีงาม โดยมีแผนงาน 

หลัก 7 ด้าน และหนึ่งในนั้นคือ แผนงานเสริมสร้าง

ระเบียบวินัย คุณธรรมจริยธรรม ด�ำเนินการผ่าน

โครงการพฒันาส่งเสรมิระเบยีบวนิยัคณุธรรมจรยิธรรม 

มีกิจกรรมหลัก เช่นตักบาตรในวันพระ การแสดงตน

เป็นพุทธมามกะการเข้าร่วมกิจกรรมในวันส�ำคัญทาง 

ศาสนาท่ีวัด มีพระสอนศีลธรรมมาสอนที่โรงเรียน 

เป ็นประจ�ำ  และสนับสนุนให้นักเรียนเข้าสอบวิชา 

ธรรมศึกษา ในการสอบพระปริยัติธรรมประจ�ำปีของ 

คณะสงฆ์ เป็นต้นเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกหัดอบรม

อย่างสม�่ำเสมอย่อมซึมซับคุณธรรมจริยธรรมในระดับ

ที่ดีขึ้นตามล�ำดับ

	 ดังที่ไชยพร เรืองแหล้ (2556) กล่าวว่าบทบาท

ของสถานศึกษาในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

แก่นักเรียนไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 

แก่นักเรียนการสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

การจัดกิจกรรมให้นักเรียนและการส่งเสริมให้นักเรียน 

ได้แสดงออกในคณุธรรมจรยิธรรมทัง้ 8 ด้านครอบคลุม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ส่งผล 

ให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางจิตใจและ 

ทางพฤติกรรม นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม

	 (2)	ผลวิเคราะห์คุณธรรมจริยธรรมรายด้าน 

ทัง้ 5 ด้าน พบว่า ด้านความซือ่สตัย์สจุรติมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ

สอดคล้องกบัไทยภษูา สวุรรณพนัธ์ (2550) และพวงรตัน์ 

ช�ำนาญเลิศกิจ (2559) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียน

ได้รับการอบรมบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรมมาจาก

ครอบครัวมาแล้วส่วนหนึ่ง และได้รับการการส่งเสริม

จากโรงเรียนให้นักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องละอาย

และเกรงกลัวต่อการกระท�ำผิดต่อพ่อแม่ผู ้ปกครอง

และครูอาจารย์ เม่ือนักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริตแล้ว 

ย่อมมองเห็นการท�ำผิดศีลธรรมเป็นสิ่งที่ไม่ดีและเห็นว่า 

คุณค่าของความซื่อสัตย์ต่อตนและผู้อื่นถือว่าเป็นสิ่งที ่

นักเรียนทุกคนควรปฏิบัติ อีกทั้งยังเป็นการแสดงออก 

ถึงความจริงใจและบริสุทธิ์ใจ 

	 (3)	 คุณธรรมจริยธรรม 5 ด้าน ด้านความ

ประหยัดอดออมมีค ่าเฉลี่ยต�่ ำสุด สอดคล้องกับ 

สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงษ์ และ ศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ 

(2552) อาจเป ็นเพราะว ่าในทางปฏิบัติ โลกมีการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ และมุ่งเน้นไปทีว่ตัถุนิยมและ

บริโภคนิยม ส่งผลให้นักเรียนอยู่ในวัยรุ่นมีพฤติกรรม

เลียบแบบตามแฟชั่นและยังไม่เห็นคุณค่าของเงิน 

จึงท�ำให้ซื้อสิ่งของและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมาใช้ 

เกินความจ�ำเป็น ดังที่มนตรี อินตา (2556) กล่าวว่า 

นักศึกษามีการหลงใหลวัตถุนิยม เทคโนโลยีใหม่ ๆ  

ตามกระแสสังคม ศิลปิน ดาราที่ช่ืนชอบ เกิดความ 

อยากได้อยากมเีหมอืนกบัคนอืน่ ใช้ของทีม่ยีีห้่อ ราคาแพง 

เพื่อให้ทันกระแสโลก และเข้ากลุ่มกับเพื่อนได้

	 (4)	ด ้านความมี เมตตากรุณา ข ้อท�ำงาน 

จิตอาสามีค่าเฉลี่ยสูงสุด สอดคล้องกับบัณฑิดา

	 (5)	ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ข้อที่นักเรียน 

เก็บส่ิงของได้แล้วส่งครเูพือ่ประกาศหาเจ้าของมีค่าเฉล่ีย

สูงสุด สอดคล้องกับไชยพร เรืองแหล้ (2556) บัณฑิดา 

ศุพุทธมงคล (2558) และไทยภูษา สุวรรณพันธ์ (2550) 

ทั้งนี้สันนิษฐานได้ว่า นักเรียนได้รับการอบรมให้ปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต้อง มีความละอายแก่ใจและความเกรงกลัว 

ต่อการกระท�ำผิดต่อพ่อแม่ ผู้ปกครองและครูอาจารย ์

ไม่หยิบฉวยเอาสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน การขโมย
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ของคนอื่นเป็นเรื่องที่ผิดตาม กฎระเบียบชองโรงเรียน

กฎหมายและหลักศีลธรรม นักเรียนจึงเห็นคุณค่าของ

ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ในขณะที่ข้อมีความ 

ซื่อสัตย์ในการท�ำการบ้านและท�ำข้อสอบมีค่าเฉลี่ย 

ต�่ำสุดสอดคล้องกับมนตรี อินตา (2556) ที่ว่าด้านสัจจะ

ปัญหาท่ีพบคือ ความซื่อสัตย์ โดยเฉพาะเรื่องใกล้ตัว

นักศึกษา เช่น การทุจริตในการท�ำข้อสอบ การหาข้ออ้าง 

เพื่อลบล้างหรือปกปิดความผิด ในข้อนี้ มีประเด็นที่ 

ควรน�ำมาพิจารณาด้วย คือรูปแบบการเรียนแบบ 

เพื่อนช่วยเพื่อน (Pair-Learning Approach) ซึ่งมี 

ความมุ่งหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน

และเส้นแบ่งระหว่างความฉลาดกบัความโง่ ท�ำให้ผูเ้รียน

ทีเ่รยีนเก่งกบัผูเ้รยีนทีเ่รยีนอ่อนช่วยเหลือเกือ้กลูกนั และ

น�ำพาผู้เรียนที่มีศักยภาพด้อยกว่าไปสู่ความส�ำเร็จได้ 

การเรียนอีกรูปแบบหนึ่งคือการเรียนแบบกลุ่ม (Team  

Learning Approach) เป็นการเรยีนเป็นกลุม่เพือ่ร่วมกนั 

อภิปรายปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และหาข้อสรุปร่วมกัน  

จากประสบการณ์จากรปูแบบการเรยีนดงักล่าวอาจท�ำให้ 

นักเรียนรู ้สึกว่า การถามกันในการท�ำการบ้านและ 

ในการสอบเป็นเรื่องที่ยอมรับได้

	 (6)	ด้านความประหยัดอดออม ในข้อนักเรียน

เป ิดบัญชีออมทรัพย ์มีค ่าเฉล่ียสูงสุด สอดคล้อง 

กับนโยบายของโรงเรียนข้อการสร้างพื้นฐานความ 

เป็นอยู่และใช้ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 

สอดคล้องกับกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ

ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนที่ว่า กิจกรรมรู้เก็บ 

รู ้ออมรู ้ใช้รู ้บริโภคกับธนาคารโรงเรียน ในขณะที่ข้อ 

การวางแผนใช้จ่ายเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ย 

ต�่ำสุด สอดคล้องกับมนตรี อินตา (2556) อีกประการ

หนึ่งสันนิษฐานได้ว่า นักเรียนคงคิดว่าจ�ำนวนเงินที ่

ผู้ปกครองให้ใช้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ หรือรายเดือนนั้น 

ผู้ปกครองคงประมาณการค่าใช้จ่ายไว้แล้ว เมื่อนักเรียน 

น�ำมาใช้จ่ายจริง ถ้าการใช้จ่ายยังคงอยู ่ในวงเงินที่

ก�ำหนดก็ถือว่าเหมาะสมแล้ว จึงไม่มีความจ�ำเป็นต้อง

วางแผนในการใช้จ ่ายเงินน้ัน อีกทั้งเงินที่นักเรียน 

ได้รับจากผู้ปกครองนั้นมักจะเป็นค่าใช้จ่ายที่จ�ำเป็น 

ประจ�ำวัน เช่น ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าเครื่องดื่มเป็นต้น

	 (7)	ด้านความมีระเบียบวินัย ข้อที่โรงเรียน

ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าเรียนทันเวลามีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

สอดคล ้องกับพวงรัตน ์  ช�ำ นาญเลิศกิจ  (2558)  

อีกประการหน่ึง การเข้าเรยีนมีระบไุว้ในระเบยีบโรงเรยีน 

ศึกษานารี ว่าด้วยคะแนนความประพฤติ พ.ศ. 2556 

หมวด 2 การเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 

โดยระบุว่า มาโรงเรียนสาย (หลังเคารพธงชาติ/หลัง 

08.00 น.) ตัดคะแนนครั้งที่ 4 เป็นต้นไปครั้งละ 5 คะแนน 

หนกีารเข้าแถว ตดัคะแนนครัง้ละ 5 คะแนน หนโีรงเรยีน/

หนีเรียน/หนีประชุม/ไม่เข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัด 

ตัดคะแนนครั้งละ 10 คะแนน ดังน้ัน นักเรียนแม้ว่า 

จะอยู่ไกลแค่ไหนก็ต้องมาถึงโรงเรียนให้ทันในเวลา

เข้าแถวหน้าเสาธงและเข้าชั้นเรียน ส่วนการเข้าแถว 

ซือ้อาหารและรบับรกิารอ่ืน ๆ  ในโรงเรยีนมีค่าเฉล่ียต�ำ่สุด  

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่านักเรียนยังคุ้นชินกับการปฏิบัต ิ

ที่มีอยู่จริงในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ว่าจะเป็นการแก่งแย่ง

ขึ้นรถลงเรือ หรือการใช้รถใช้ถนน แม้ว ่าจะมีการ

รณรงค์เรื่องการเข้าคิวมาตลอดก็ตาม แต่ผลก็ยัง 

ไม่อยู ่ในระดับที่น ่าพอใจนัก จนกระทั่งหน่วยงาน 

หลายแห่งต้องใช้ระบบรับบัตรคิวเรื่องการเข้าคิวนั้น

นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ (2540) กล่าวว่า การเข้าคิวในเอเชีย

เป็นการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้โดยปราศจาก

ความเชื่อเรื่องความเสมอภาค ซึ่งอุดมคติของการ 

เข้าคิวคือ มาก่อนได้ก่อน นอกจากนั้น ในข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม นักเรียนเสนอว่า โรงเรียนควรส่งเสริมระบบ

การเข้าแถวรับบริการในโรงเรียนอย่างจริงจัง การเข้าคิว 

แม้ว่าจะมีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมตะวันตกก็ตาม  

แต่เป็นพฤติกรรมที่สามารถปลูกฝังได้ มีหลายประเทศ

ในเอเชียที่ประสบความส�ำเร็จในเรื่องน้ี เช่น ประเทศ

ญี่ปุ่น และประเทศสิงคโปร์ เป็นต้น
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	 (8)	ด้านความมีสติสัมปชัญญะ ข้อส่งเสริม 

ให ้นัก เรียนตระหนักถึ ง เกียรติคุณและชื่ อ เสียง 

ของโรงเรียนก่อนท่ีจะท�ำอะไรลงไปมีค่าเฉลี่ยสูงสุด

สอดคล้องกับสุทธิวรรณ ตันติรจนาวงษ์ และ ศศิกาญจน์ 

ทวิสุวรรณ (2552) แสดงให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนได  ้

เรียนรู้วัฒนธรรมของโรงเรียน สามารถปรับตัวเข้ากับ

เพ่ือนนักเรียน ครูและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

ได้แล้ว ก็จะเกิดความรักความผูกพันธ์ต่อสถาบัน ดังที่ 

ภาวินี ทรัพย์เรือง (2560) กล่าวว่า ฉันภูมิใจที่ได้เรียน 

ในโรงเรียนนี้ เพราะนอกจากความรู้ที่ได้รับจากคุณครู 

แล้วยังได้เรียนรู้จากกิจกรรมนอกห้องเรียนอีกด้วย

แม้ว่าจะจบการศกึษาไปแล้วตัง้ใจว่าจะกลับมาตอบแทน

บุญคุณของคุณครูและโรงเรียนแห่งนี้ด้วย นอกจากนั้น

นักเรียนยังได้รับการส่งเสริมให้ท�ำความดีและเผยแพร่

ชื่อเสียงของโรงเรียน ดังที่ระบุไว้ในระเบียบโรงเรียน

ศึกษานารีวิทยา ว่าด้วยคะแนนความประพฤติ พ.ศ. 

2556 หมวด 4 การบันทึกคะแนนความดี ว่านักเรียน

คนใดที่กระท�ำความดี เช่น ช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือ

กิจกรรมโรงเรียนช่วยงานสาธารณประโยชน์โดยไม่เห็น

แก่ประโยชน์ส่วนตน สร้างชื่อเสียงให้โรงเรียน ฯลฯ  

ซึง่เป็นการกระท�ำทีส่มควรได้รับการยกย่องเป็นตวัอย่าง

ของนักเรียนอื่น ๆ ให้ครูที่พบเห็นได้น�ำเรื่องเสนอต่อ 

รองผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนกลุ ่มบริหารงานบุคคล 

เพื่อแสดงต่อคณะกรรมการกลุ่มบริหารงานบุคคล 

เมื่อคณะกรรมการกลุ ่มบริหารงานบุคคลได้ประชุม

พิจารณาเห็นสมควรบันทึกคะแนนความดี ให้บันทึก

เสนอผู้อ�ำนวยการโรงเรียนเพื่อขอบันทึกคะแนนเป็น

รายบุคคลการเพิ่มคะแนนความประพฤติระดับดีเยี่ยม 

เพิ่มได้ครั้งละ 30 คะแนนระดับดีมาก เพิ่มได้ครั้งละ  

20 คะแนน และระดับดีเพิ่มได้ครั้งละ 10 คะแนน 

ส่วนในข้อคิดก่อนพูดและคิดก่อนท�ำมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 

สอดคล้องกบัสทุธวิรรณ ตนัตริจนาวงษ์ และ ศศกิาญจน์  

ทวิสุวรรณ (2552) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะช่วงวัยและ 

สภาพแวดล้อมทางสังคม ในการด�ำรงชีวิตของนักเรียน 

ดังที่ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จันทโชโต, 2555) 

กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เปล่ียนไปตาม

ยุคสมัยซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบจึงท�ำให้

พฤติกรรมของเด็กได้รับอิทธิพลจากสภาพการณ์ 

ดังกล่าว ประสบการณ์ชีวิตก็เป็นส่วนส�ำคัญในการคิด 

การพูดและการกระท�ำความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ

ของบุคคลที่ผ่านประสบการณ์ชีวิตมานานย่อมได้รับ

การขัดเกลา ดังที่ดุจเดือนพันธุมนาวิน (2550) กล่าวว่า 

ความสามารถในการเรียนรู้การคิด เป็นพื้นฐานของการ

มีคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม

สูงมักเป็นผู ้ที่สามารถคิดวิเคราะห์  มีวิจารณญาณ 

และสามารถคาดการณ์เก่ียวกับเหตุและผลของการ 

กระท�ำได้และอัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2560) กล่าวว่า  

วัยรุ่น (Adolescence) อยู่ในช่วงระหว่าง 12-20 ปี  

เป็นวัยที่กล่าวได้ว ่าเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต  

เป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในทุกด้าน 

เปลี่ยนสถานภาพไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ วัยน้ีมีพัฒนา

ทางสติปัญญาที่รวดเร็วและมีความก้าวหน้าใกล้เคียง

กับผู ้ใหญ่ แตกต่างกันที่ความสุขุมรอบคอบและ

ประสบการณ์ที่น้อยกว่าเท่านั้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	 สถาบนัการศึกษาควรก�ำหนดนโยบายและ

เป้าหมายในการส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีน

ให้ชัดเจน

	 2. 	 สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียน 

ครู ผู้ปกครอง พระสงฆ์ และชุมชนมีส่วนร่วมในการ 

วางแผนและการบริหารจัดการกิจกรรมส ่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม

	 3.	 สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของนักเรียนด้วยการให้รางวัลหรือยกย่อง 

ให้ปรากฏเป็นตัวอย่าง และขยายออกไปสู่ผู้ปกครอง

และชุมชน
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	 4.	 สถาบันการศึกษาควรส ่งเสริมให ้ครู

ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของนักเรียน

	 5.	 คุณธรรมจริยธรรมควรได้รับการส่งเสริม

อย่างต่อเนื่องในสถาบันการศึกษาทุกระดับชั้น ตั้งแต ่

ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ควรศึกษาวิจัยเรื่องเก่ียวกับรูปแบบกิจกรรม

ที่ เหมาะสมในการเสริมสร ้างคุณธรรมจริยธรรม 

แก่นักเรียนระดับมัธยม หรือการสร้างเครือข่ายกิจกรรม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลตามช่วงวัย
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