
บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่พฒันาทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้วยแบบ

ฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

และเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเรยีน

และหลังเรียน ประชากรที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็น

สามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา อ�ำเภอ

เชียงของ จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 132 คน ด�ำเนินการ

ทดลองแบบ Pre-test Post-test Design เครือ่งมอืทีใ่ช้ใน

การทดลองคร้ังนี ้ประกอบด้วย แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษ

เพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน จ�ำนวน 6 แบบฝึก แบบ

ฝึกละ 20 ข้อ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ผลการ

ศึกษาทักษะภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพื่อเตรียมสู ่ประชาคมอาเซียนส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 1-6 พบว่า สามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 มี

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน และพบว่า

สามเณรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 สนใจการเรียนรู้ภาษา

องักฤษ ทีค่รสูอนสนกุ เป็นกนัเอง และเข้าใจบทเรยีนได้ง่าย 

แทรกเกมภาษาองักฤษเป็นช่วงๆเพือ่ไม่ให้การเรยีนน่าเบือ่

จนเกินไป 

ค�ำส�ำคัญ: แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน, โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่
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Abstract
	 The purposes of this research were  

to develop English skill with the improved  

English skil l  exercises in preparation for  

the ASEAN Community of  Mathayom1-6  

inSoponjariyadhamawittaya School and to  

compare learning achievement before and  

after English skill exercises. The objects were  

132 novices of Mathayom 1-6 in Soponjariyadhama-

wittaya School, Chiang Khong District, Chiang  

Rai Province. The procedure types were Pre  

Test and Post Test. The research instruments  

were 6 English skill exercises. The research  

statistic used mean percentage with Pre Test  

and Post Test. The achievement and results  

of this research were as follows: Improved  

English skil l  exercises of Post Test were  

highly effective and were higher than Pre Test. 

Furthermore the novices of Mathayom 1-6 were 

interested in learning English in a happy  

way through games with friendly English  

teacher who can teach English fun because  

that made them easy to understand and not  

too boring.

Keywords : English skill exercises in preparation 

for the ASEAN Community;Soponjariyadhamawit

taya School

บทน�ำ
	 ภาษาอังกฤษเป็นวิชาภาษาต่างประเทศที่ มี 

ความส�ำคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งในการศึกษา 

ต่อและการประกอบอาชีพ แต่การเรียนการสอนภาษา

องักฤษทีผ่่านมากลบัประสบปัญหาด้านผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนของผูเ้รยีนซึง่อยูใ่นระดบัต�ำ่กว่าเกณฑ์ทกุระดบัชัน้มา

โดยตลอด ปัญหาในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษเกิดจาก

สาเหตสุ�ำคญัหลายประการ เช่น ครยูังยึดหนังสอืเรยีนเป็น

หลัก ขาดการแสวงหาข้อมูลหรือสารสนเทศจากแหล่งอื่น

มาใช ้ประกอบการสอน ครูยังเน ้นการบอกความรู  ้

หรือบรรยายเนื้อหา ไม่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

หรือยึดผู ้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ไม่ให้ความส�ำคัญกับ 

การเตรียมการสอนและการใช ้สื่อประกอบการสอน  

ครูผู้สอนขาดความรู้ในหลักวิชาครูและจิตวิทยาการศึกษา 

ครูไม่เข้าใจหลักสูตรและหลักการสอนโดยยึดจุดประสงค ์

ครูขาดขวัญก�ำลังใจในการปฏิบัติงานและขาดการนิเทศ

อย่างต่อเนื่องและเพียงพอ ส่วนในด้านผู ้เรียนพบว่า  

ขาดนสิยัใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน ไม่มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการ

สอน และไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเห็นว่า สาเหตุ

ด้านผูเ้รยีนน้ัน น่าจะเป็นผลมาจากสาเหตดุ้านผูส้อน เพราะ

ผูส้อนอยูใ่กล้ชิดกบัผูเ้รยีนมากทีส่ดุ เป็นผูจ้ดักจิกรรมการ

เรียนการสอนรวมทั้งมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้การจัดการเรียน

การสอนบรรลุเป้าหมายด้วย และจากการสังเกตของ 

ผู้วิจัย พบว่าการเรียนการสอนที่มีปัญหานั้น อาจมีอยู ่

หลายสาเหตุ ทั้งนี้ จากรายงานวิจัยเกี่ยวกับสภาพการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ของกองวิจัยการศึกษา 

พบว ่ าการสอนภาษาอั งกฤษ ผู ้ สอนจะยึดตนเอง 

เป็นศูนย์กลาง ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายไปเรื่อยๆ  

ซึ่ งการสอนดังกล ่าวนี้จะไม ่ เอื้ออ�ำนวยต ่อลักษณะ 

การเรยีนการสอนภาษาไม่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้

รายงานวิจัยจากกองวิจัยการศึกษา ที่พบว่า ในปัจจุบัน

สภาพการเรยีนการสอน เป็นการเรยีนทีไ่ม่มุง่เน้นการเสรมิ

ต่อการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนอย่างเพยีงพอ กล่าวคอื ในการเรยีน

การสอนนั้น ผู้สอนอาจไม่ได้ใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อเสริม 

ต่อการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างเหมาะสมเท่าที่ควร ดังนั้น

ในการเรียนการสอนตลอดจนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

ผู้สอนจะต้องค�ำนึงถึงผู้เรียน เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ  
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คือต ้อง จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเลือก

กระบวนการสอนให้เหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถ 

และความต้องการของผู้เรียน ดังน้ันการจัดท�ำแบบฝึก

พัฒนาทักษะหรือแบบฝึกหัดประกอบบทเรียนที่สามารถ

สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

เกิดเจตคติที่ดี ซึ่งแบบฝึกพัฒนาทักษะ หรือแบบฝึกหัด

ประกอบบทเรียนนัน้ มีความจ�ำเป็นและเป็นสือ่ทีมี่คุณภาพ 

มีประโยชน์ต่อ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอัน

มาก เพราะแบบฝึกจะเป็นสื่อที่ช่วยเสริมทักษะทางภาษา 

ทีผู่เ้รยีนได้มโีอกาสฝึกฝนตวัเองตามความรู้ความสามารถ 

ความสนใจของตนเองอย่างครอบคลุมเนื้อหา

	 โรงเรยีนโสภณจรยิธรรมวิทยาตัง้อยูว่ดัศรดีอนชยั 

เลขที่ 124 ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  

รหัสไปรษณีย์ 57140 สังกัดส�ำนักงานพระพุทธศาสนา  

เขตพื้นที่การศึกษา เชียงราย เขต 4 เปิดสอนตั้งแต่ระดับ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ�ำนวน

สามเณร ในปีการศึกษา 2560 รวมทั้งสิ้น 132 รูป  

จาก 5 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านศรีดอนชัย หมู่บ้านห้วยเม็ง  

หมู ่บ ้านโจ ้โก ้  หมู ่บ ้านทุ ่งทราย และหมู ่บ ้านทุ ่งดุก  

นอกจากนี้ ยั งมี ส าม เณรจากประ เทศสาธารณรั ฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวมาเรียนร่วมด้วย ในด้านการ

บรหิารงานโรงเรียน ผูจั้ดการโรงเรยีนชือ่พระครภัูทรวรคุณ 

ต�ำแหน่ง(พระสังฆธิการ)รองเจ้าคณะอ�ำเภอเชียงของ  

ผูอ้�ำนวยการโรงเรียน ชือ่พระครสูจุณิวรคณุ (พระสงัฆาธกิาร) 

ต�ำแหน่งเจ้าคณะต�ำบลศรีดอนชัย เขต 1 ในแผนพัฒนา

คุณภาพการศึกษาประจ�ำปี 2558 บทที่ 2 เรื่องผลการ

ประเมินคุณภาพภายนอกรอบที่ 3 ของสถานศึกษา มีตัว 

บ่งชีท้ีต่�ำ่กว่าระดบัด ีคือตวับ่งชีท่ี้ 5 ผลสมัฤทธิท์างการเรียน

ของผู้เรียนอยู่ในระดับพอใช้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเป็นปัญหา 

ที่ควรได้รับการแก้ไขให้ดีขึ้นและควรเข้ามาช่วยเสริม 

ในด้านนีเ้พือ่ให้การเรยีนมีประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ด้านการ

เรียนภาษาอังกฤษของสามเณรเป็นเรื่องที่โรงเรียนโสภณ

จรยิธรรมวทิยาให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก โรงเรยีนได้น�ำ

เจ้าของภาษามาสอนเสริมให้แก่สามเณรในโรงเรียน  

ซึง่ท�ำให้เกดิความเช่ือมัน่ได้ในระดบัหนึง่ว่าสามเณร ทีเ่รียน

จบไปจากโรงเรียนมีความรู้ความสามารถทางด้านภาษา

อังกฤษขั้นพื้นฐาน สามารถน�ำไปต่อยอดได้ 

	 ดังนั้นเพ่ือประโยชน์ในการแก้ปัญหาในเรื่อง

ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพือ่เตรยีมเข้า

สู ่ประชาคมอาเซียน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนและหลังใช้แบบฝึกทักษะทางภาษา

องักฤษเพือ่เตรยีมเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน ผูว้จิยัจงึมคีวาม

สนใจที่จะทดลองศึกษาการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะทาง

ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนเพื่อเป็น

แนวทางให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนโสภณจริยธรรม

วทิยาได้วางแผนและจดัท�ำแบบฝึกทกัษะทางภาษาองักฤษ

เพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน ให้เหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริงอันจะ

ส่งผลให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษด�ำเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษา

อังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

	 2. 	เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน

และหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือเตรยีมเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

ด้วยแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนส�ำหรับสามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียน

โสภณจริยธรรมวิทยา อ�ำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

มีวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สามเณร 

ช้ันมัธยมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา  
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อ�ำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 132 รูป  

ประกอบด้วย

	 	 1.1 สามเณรชัน้มัธยมศึกษาท่ี 1 จ�ำนวน 40 รปู 

	 	 1.2 สามเณรชัน้มัธยมศึกษาท่ี 2 จ�ำนวน 27 รปู 

	 	 1.3 สามเณรชัน้มัธยมศึกษาท่ี 3 จ�ำนวน 42 รปู

	 	 1.4 สามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 จ�ำนวน 9 รูป

	 	 1.5 สามเณรชัน้มัธยมศึกษาท่ี 5 จ�ำนวน 10 รปู

	 	 1.6 สามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 6 จ�ำนวน 4 รูป

	 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

	 	 2.1	 เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ผู้วิจัยใช้

แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคม

อา เซียนเป ็น เค ร่ืองมือในการ เก็บรวบรวมข ้อมูล  

จากสามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 

	 	 2.2	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพือ่เตรยีม

เข้าสูป่ระชาคมอาเซียนผู้วิจยัใช้แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษ

เพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน จ�ำนวน 6 แบบฝึก ดังนี้ 

	 	 	 2.2.1 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 1 เรื่อง Pronoun 20 ข้อ

	 	 	 2.2.2 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 2 เรื่อง verb to be 20 ข้อ

	 	 	 2.2.3 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 3 เรื่อง Possessive adjectives 20 ข้อ

	 	 	 2.2.4 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 4 เรื่อง Regular and Irregular verbs 

	 	 	 2.2.5 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาที่ 5 เรื่อง Past simple Tense 20 ข้อ 

	 	 	 2.2.6 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน ส�ำหรับสามเณรชั้น

มธัยมศึกษาที ่6 เรือ่ง ตวัอย่างข้อสอบ ONET เรือ่ง Asking 

permission 5 ข้อ, Talking on the phone 5 ข้อ, Saying 

goodbye and making a wish 5 ข้อ, Giving an advice 

5 ข้อ รวม 20 ข้อ 

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยด�ำเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยไปโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 

อ�ำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายด้วยตนเอง เพื่อไป 

ขออนญุาตจากเจ้าอาวาสวดัศรดีอนชัย ขออนญุาตเข้ามาท�ำ

วิจัยจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน และขอความร่วมมือจาก 

พระอาจารย ์ที่สอนภาษาอังกฤษในการท�ำวิจัยและ 

เข ้ าสอน รวมทั้ งขอความร ่วมมือจากสามเณรชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ท�ำแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

เตรยีมเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนก่อนเรยีน หลงัจากนัน้ผู้วจิยั

เข ้ าสอนตามเนื้อหาในแบบฝ ึกทักษะภาษาอังกฤษ 

เพื่ อ เตรี ยม เข ้ า สู ่ ป ร ะช าคมอา เซี ยน ให ้ ส าม เณร 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 หลังจากผู้วิจัยสอนแล้ว สามเณร

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผล ผู้วิจัย

วเิคราะห์ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพือ่

เตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะภาษา

อังกฤษ ดังนี้

	 	 4.1	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลจากแบบฝึกทักษะภาษา

อังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ก่อนเรียนและ

หลังเรียนมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพและเปรียบเทียบกัน 

แล้วบรรยายสรุป

	 	 4.2	 ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ

เปรียบเทียบกันโดยใช้ค่าร้อยละแล้วน�ำผลการวิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้มาจัดล�ำดับความส�ำคัญแล้วบรรยายสรุป

	 	 4.3 	ผู ้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัย โดยสรุป

ประเด็นและสาระส�ำคัญแล้วบรรยายสรุป
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ผลการวิจัย
	 จากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษา

อังกฤษเพื่อเตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียนและการ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการ 

ใช้แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ สรุปผลได้ตามระดับชั้น 

ดังต่อไปนี้

	 1.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ภาษาอั งกฤษเพื่ อ เตรียมเข ้ าสู ่ ประชาคมอา เซียน  

ของสามเณรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง Pronouns  

ก่อนเรียนผู ้วิจัยได้ให ้สามเณรท�ำแบบทดสอบก่อน 

เรียน สามเณรทั้งหมด 40 รูปท�ำไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 80 

เนื่องจากไม่รู้ว่า Pronouns คืออะไร มีวิธีการใช้แทน 

ค�ำนามอย่างไร แต่เม่ือผู้วิจัยอธิบายและบอกวิธีการใช้ 

Pronouns ว่าใช้อย่างไร ใช้แทนค�ำนามอะไรได้บ้าง 

สามเณรทุกรูปสามารถท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนได้คะแนน

สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 20

	 2.	 ประสิทธิภาพของแบบฝ ึกทักษะภาษา 

อังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก ่อนและหลังการใช ้ 

แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคม 

ของสามเณรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง Verb to be  

ที่ เป ็น Past tense ก่อนเรียนผู ้วิ จัยได้ให้สามเณร 

ท�ำแบบทดสอบก ่อนเรียน สามเณรส ่วนใหญ่จาก 

ทั้งหมด 27 รูป ท�ำไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 60 เน่ืองจาก 

ไม่รู้จัก Verb to be ที่เป็น Past tense ว่ามีอะไรบ้าง  

มีวิธีการใช้อย่างไร แต่เมื่อผู้วิจัยอธิบายและบอกวิธีการใช้ 

Verb to be ที่เป็น Past tense ว่ามีสองตัวคือ was were 

ใช้อย่างไร และใช้กับประธานตัวไหนบ้าง สามเณรทุก 

รูปสามารถท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่า 

ก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 40 

	 3.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคมของสามเณร 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง Possessive Adjectives 

ก่อนเรียนผู้วิจัยได้ให้สามเณรท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

สามเณรส่วนใหญ่จาก 42 รูป ท�ำไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 100 

เนื่องจากไม่รู ้ว ่า Possessive Adjectives คืออะไร  

มีวิธีการใช้แทนค�ำนามอย่างไร แต่เมื่อผู ้ วิจัยอธิบาย 

และบอกวิธีการใช้ Possessive Adjectives ว่าใช  ้

อย่างไร สามเณรทุกรูปสามารถท�ำแบบทดสอบหลังเรียน 

ได้คะแนนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 100

	 4.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคมของสามเณร 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง Regular and Irregular 

verbs ก่อนเรียนผู ้วิจัยได้ให้สามเณรท�ำแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน สามเณรทั้งหมด 9 รูป ท�ำไม่ได้ คิดเป็น 

ร้อยละ 100 เพราะไม่รู้จัก Regular and Irregular verbs 

ว ่าเป ็น verb แบบไหนและมี วิธีการใช ้กับ Tense  

อะไรบ้าง แต่เมือ่ผูว้จิยัอธบิาย และบอกวธิกีารใช้ Regular 

and Irregular verbs สามเณรส่วนใหญ่สามารถ 

ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่าก่อนเรียน  

คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 100

	 5.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคมของสามเณร 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง Past simple Tense  

ก่อนเรียนผู้วิจัยได้ให้สามเณรท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
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สามเณรทั้งหมด 10 รูป ท�ำไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 40  

เพราะไม่รู้จักว่า Past simple Tense คือ Tense ที่ใช้

อย่างไร ใช้กับปัจจุบันหรืออดีต แต่เมื่อผู ้วิจัยอธิบาย 

และบอกวิธีการใช้ Past simple Tense ที่เป็นบอกเล่า 

ปฏิเสธ และค�ำถาม สามเณรส่วนใหญ่สามารถท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น 

ร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 60

	 6.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพือ่เตรยีมเข้าสู่ประชาคม ของสามเณรระดบั

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ข้อสอบ ONET Asking permission  

5 ข้อ, Talking on the phone 5 ข้อ, Saying goodbye 

and making a wish 5 ข้อ, Giving an advice 5 ข้อ รวม 

20 ข้อ โดยก่อนเรียนผู้วิจัยได้ให้สามเณรท�ำแบบทดสอบ

ก่อนเรียน สามเณรทั้งหมด 4 รูป ท�ำไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 

100 เพราะไม่เคยเห็นแนวข้อสอบ ONET แต่เมื่อผู้วิจัย

อธิบาย แล้วให้สามเณรท�ำแบบทดสอบหลังเรียน ผลเป็น 

ท่ีน่าพอใจเพราะสามเณรทั้ง 4 รูปเข้าใจและสามารถท�ำ 

ได้ดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 100

อภิปรายผล
	 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ด้วยแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนส�ำหรับสามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียน

โสภณจริยธรรมวิทยา อ�ำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายมี

ข้อค้นพบและประเด็นที่ควรอภิปรายผล ดังนี้

	 จากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษา

อังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน ผลการวิจัย 

พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนค่อนข้างดีเพราะท�ำให้

สามเณรทุกระดับช้ัน ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 สามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจและมีประสิทธิภาพ

โดยดูได้จากแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียม 

เข้าสู ่ประชาคมอาเซียน สามเณรท�ำคะแนนหลังเรียน 

ได้ดีขึ้นมากทุกระดับชั้น แสดงว่าแบบฝึกพัฒนาทักษะ 

ภาษาอั งกฤษเพื่ อ เตรียมเข ้ าสู ่ ประชาคมอา เซียน 

มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู ้ เรียนเกิดการเรียนรู ้ได ้จริง 

สอดคล้องและเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ประกาศใช ้เมื่อวันที่  

20 สิงหาคม 2542 เป ็นต ้นมา ท�ำให ้บุคลากรที่ม ี

ส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาต้องเปลี่ยนแปลง 

การจัดการศึกษาให้เป ็นรูปแบบใหม่ เปลี่ยนวิธีคิด 

โดยเน้นคุณภาพของผู้เรียนให้มากขึ้น เพื่อพัฒนาผู้เรียน 

ให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข เมือการจัดการ 

ศึกษาเป็นแบบเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ บทบาทของคร ู

ผูส้อนย่อมมมีากกว่าเดมิ โดยครตู้องมกีารเตรยีมการสอน 

และวางแผนการสอนเพ่ือให้ผูเ้รยีนบรรลตุามวตัถปุระสงค์

การเรียนรู้ ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องได้รับการแนะน�ำรูปแบบ

กระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายท่ีเปิดโอกาส 

ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ รวมทั้งมีการเลือก 

ใช้สือ่การเรยีนการสอนให้เหมาะสม นอกจากนีก้จิกรรมการ

เรียนการสอนต้องเป็นไปตามข้ันตอนและเกี่ยวเนื่องกัน 

และแนะน�ำว่าครคูวรช่วยเหลอืกนัและกนัในเรือ่งการเรยีน

การสอน กระตุ้นครูให้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน 

มกีารสนทนาแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกัน ผูว้จัิยได้สร้าง

แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคม

อาเซียนข้ึนอย่างเป็นระบบ โดยจะเร่ิมศึกษาปัญหาในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้และความต้องการ แล้วน�ำมา

วิเคราะห์เนื้อหา ด�ำเนินการสร้างและน�ำไปทดลองใช ้ 

เพื่อหาจุดบกพร่องและหาคุณภาพของแบบฝึกพัฒนา

ทกัษะ ปรบัปรงุแก้ไขก่อนทีจ่ะน�ำไปใช้จรงิ ซึง่มข้ีอเสนอแนะ

ลักษณะของแบบฝึกที่ดีว ่าจะต้องเป ็นแบบฝึกสั้นๆ  

ฝึกหลายๆครั้งมีหลายรูปแบบมีความส�ำคัญในการฝึก 

ให้เกดิความช�ำนาญ ควรฝึกเพียงเรือ่งเดียวในการฝึกนัน้ๆ  

มีค�ำอธิบายที่ชัดเจนใช้ภาษาง่ายใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไป
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และสามารถเขียนได้ด้วยตนเอง เมื่อผู ้เรียนได้รับการ 

ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นจึงจะนับได้ว่าเป็น

แบบฝึกที่ดีและมีประโยชน์คุ้มค่าทั้งต่อผู้สอนและผู้เรียน

เพือ่ใช้แก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนท่ีมีปัญหาได้ นอกจากนี้

ผู ้วิจัยยังพัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียม 

สู ่อาเซียนข้ึนตามหลักจิตวิทยาที่กล ่าวว ่า การสร้าง 

แบบฝึกควรเร้าและตอบสนองความต้องการ ของผู้เรียน 

ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการสร้างแรงจูงใจ 

และมีการเสริมแรงให ้กับผู ้ เรียนด ้วย สอดคล ้อง 

กับหลักจิตวิทยาการเรียนรู ้ ซ่ึงกล่าวว่าสิ่งใดก็ตามที่มี 

การฝึกหัดหรือกระท�ำบ่อยๆย่อมจะท�ำให้ผู ้ฝึกมีความ 

คล่องและสามารถท�ำได้ดี ในทางตรงข้าม สิ่งใดก็ตาม 

ที่ไม่ได้รับการฝึกหัดหรือทอดทิ้งไปนานๆจะท�ำได้ไม่ดี  

ผู ้เรียนจะมีทักษะการเรียนรู ้ได้ดีต่อเมื่อมีการฝึกฝน 

หรือกระท�ำซ�้ำบ่อยๆ 

	 ส�ำหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือ 

เตรียมเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียนนั้น พบว ่าสามเณร 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-6สามารถท�ำแบบฝึกทักษะภาษา

องักฤษเพือ่เตรียมเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนหลงัเรียนได้ดีขึน้

ทุกระดับช้ัน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่กล่าวว่า  

แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยเสริมทักษะ ทางการใช้ภาษา 

และเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางการ 

ใช้ภาษาให้ดีขึ้น ทั้งในการฟัง พูด อ่าน เขียน และยัง 

ช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ สร้างความเชื่อมั่น 

ในตนเอง รู้จกัท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มเีจตคติทีด่ต่ีอการเรยีน 

ตลอดจนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง

ได้ และจากการศึกษาความส�ำคัญปัญหาและวิธีสอนแบบ

ต่างๆแบบฝึกจึงมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะทางด้าน

ภาษามาก การจดักจิกรรมการเรียนการสอนทีจ่ะท�ำให้บรรลุ

ตามจุดประสงค์ของหลักสูตร ครูผู้สอนต้องอาศัยเทคนิค

วิธี สื่อการเรียนการสอน นวัตกรรมต่างๆ ตลอดจนม ี 

แบบฝึกเข้ามาช่วยเพือ่ให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะการฟัง การพดู  

การอ่าน และการเขียนอย่างมีระบบและต่อเนื่อง โดยเน้น 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษ จึงน่าจะเป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สอดคล้อง

กับความต้องการของเนื้อหา รายวิชาและจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจ ใฝ่รู้ มีการฝึกฝนด้วยตนเองอยู่เสมอ

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
	 ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้วย

แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู ่ประชาคม

อาเซียนส�ำหรับสามเณรชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียน

โสภณจริยธรรมวิทยา อ�ำเภอเชียงของจังหวัดเชียงราย

	 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1 	การฝึกพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ในขั้น

เสนอกิจกรรม (presentation) เป็นขั้นส�ำคัญ ที่ผู้เรียน 

ต้องได้รับข้อมลูทางภาษาอย่างเพยีงพอ ผูส้อนควรบรรยาย

ประกอบการเรียนโดยใช้แผนการสอนและแบบฝึกพัฒนา

ทักษะควบคู่กัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจดียิ่งขึ้น 

	 	 1.2 ครูผู้สอนควรปรับเวลาในการใช้แบบ 

ฝึกพฒันาทกัษะภาษาองักฤษให้เหมาะสมกบัความ ยากง่าย

ของเนื้อหา และความสามารถของผู้เรียนเช่น ข้ันกระตุ้น

ความสนใจ (Motivation) เป็นการเตรยีมความพร้อม และ

แจ้งจดุประสงค์ให้แก่ผูเ้รยีนทราบ ดงันัน้เวลาในการปฏบิตัิ

กิจกรรมนี้ควรจะใช้เวลาในการช้ีแจงที่พอสมควรไม่มาก

เกินไป เพราะจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ส่วนข้ัน

ฝึกหัด (Practice) เป็น ขั้นที่ให้ผู้เรียนฝึกการเรียน ตลอด

จนให้ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัด ในข้ันนี้จึงควรก�ำหนดเวลาให้

ผู ้เรียนปฏิบัติมากกว่าขั้นกระตุ้นความสนใจ เน่ืองจาก 

ผู้เรียนจะได้มีเวลาในการวิเคราะห์ ไม่เร่งรีบจนเกินไป  

เป็นผลท�ำให้ผู ้เรียนไม่สามารถจดจ�ำเนื้อหาได้ทั้งหมด  

ดังนั้นจึงควรเพิ่มเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม เป็นต้น 

	 	 1.3	 จ ากผลการ วิจั ยที่ มี ค ่ า ร ้ อยละที่ มี

ประสทิธภิาพด ีแสดงว่าแบบฝึกพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ

เพ่ือเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนจัดเป็นสื่อประกอบการ
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เรยีนการสอนทีช่่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิความสามารถใน

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสูงขึ้น ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ

และมีความพึงพอใจที่ดี ดังนั้น ควรมีการน�ำสื่อการสอน 

เข้ามาใช้ร่วมกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ และ 

เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินเป็นการเก็บคะแนนระหว่าง

เรียน เพ่ือเป็นการวางพื้นฐานและปลูกฝังการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียน

	 	 1.4 	จากผลการวจิยัในคร้ังน้ีพบว่า การใช้แบบ

ฝึกพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนเป็นสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการจัดท�ำ

แบบฝึกพัฒนาทักษะแยกในแต่ละทักษะ โดยแยก 

เป็นทักษะการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียนเพ่ือ 

ให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานที่ครอบคลุมมากขึ้น 

	 	 1.5. 	ผู ้สอนควรร่วมท�ำงานกับอาจารย์วิชา 

อื่นๆ เพื่อเป ็นการบูรณาการก�ำหนดเนื้อหาภายใต  ้

หัวข้อหรือ จุดประสงค์การเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีเนื้อหา 

เป็นภาษาอังกฤษ 

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 	ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์

ในการเรียนเรื่องอื่นๆตามโครงสร้างหลักสูตร กับกลุ่ม 

ผู ้เรียนที่ไม่ใช้แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษา 

ความแตกต่างด้านความสามารถของผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม

	 	 2.2 	ควรวจิยัเกีย่วกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ

ภาษาอังกฤษเฉพาะเร่ืองให้มากขึ้น เพื่อพัฒนาทักษะของ 

ผู้เรียน
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