
บทคัดย่อ
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์ศึกษาทุนทางสังคม

ของชุมชนกับการด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชนตามปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง บ้านบัว หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้านตุ่น  

อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เครื่องมือที่ใช้ในการ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสนทนากลุ่ม (Focus group)  

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มผู ้น�ำชุมชนที่ 

เป็นทางการ และผูน้�ำชมุชนทีไ่ม่เป็นทางการ จ�ำนวน 24 คน 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ทุนทางสังคมของชุมชนบ้านบัว 

ประกอบไปด้วย 1) ทุนวัฒนธรรมชุมชน ได้แก่ ประเพณี

การเลี้ยงผีขุนน�้ำ ประเพณีการเลี้ยงผีปู่ย่า ประเพณีท�ำบุญ

วันเข้าพรรษา ประเพณีท�ำบุญวันออกพรรษา ประเพณีตา

นก๋วยสลากภัตร ประเพณีตานข้าวใหม่ ประเพณีบวชนาค 

และประเพณีสงกรานต์ 2) ทุนบุคคล ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน  

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล สมาชิก

สภาองค์การบริหารส่วนต�ำบล และคณะกรรมการหมู่บ้าน

ในชุมชน 3) ทุนองค์กรของชุมชน ได้แก่ กลุ่มจักสานเข่ง 

กลุ่มจักสานสุ่มไก่ และกลุ่มผักตบชวา 4) ทุนเครือข่าย 

ของชุมชน ได้แก่ เครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 

เครือข่ายจักสาน และเครือข่ายกรรมการหมู่บ้าน และ  

5) ทนุทางปัญญา ได้แก่ ภมูปัิญญาด้านการสานเข่ง สานสุม่

ไก่ ภูมิปัญญาหมอเป่า และภูมิปัญญาการเพาะพันธุ์ด้วง

กว่าง จากทุนชุมชนทั้ง 5 ทุน มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนิน

ชวีติของคนในชมุชนเป็นการน�ำภมูปัิญญามาปรบัใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยการน้อมน�ำปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในด้านความพอด ีซือ่สตัย์ต่อตนเองและ

ชุมชน ไม่ฟุม่เฟือย ความสามคัคใีนชมุชน สามารถสร้างราย

ได้ให้กับชุมชน ตลอดจน การก่อสร้างฝายแฝกเพื่อเก็บกัก

น�้ำ การปลูกป่าทดแทน และการบริหารจัดการขยะ 

ค�ำส�ำคญั: ทนุทางสงัคมของชมุชน การด�ำเนนิชวีติของผู้น�ำ

ชุมชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทุนทางสังคมของชุมชนกับการด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชนตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง บ้านบวั หมูท่ี ่4 ต�ำบลบ้านตุน่ อ�ำเภอเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา
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Abstract
	 This study has an objective to study the 

social capital of the community and the living of 

community leaders according to Sufficiency 

Economy Philosophy in Ban Bua M 4, Tambon Ban 

Tun, Amphoe Mueang Phayao, Phayao Province 

The instrument used for data collection include 

group discussion (Focus group). The sample of this 

research was formal community leaders and  

informal community leaders 24 persons. The study 

found that. The social capital of the lotus  

community is as follows: 1) Community cultural 

capital, including the tradition of raising ghost 

spirits, Ancestral spirit tradition, Traditions  

of philanthropy, Traditional merit day, Traditional 

Cantonese, Tradition New rice, Ordination  

ceremony and Songkran Festival. 2) Personal 

capita l ,  including President of  Tambon,  

Administration Organization Member of Tambon 

Administrative Organization Council And village 

committees in the community; 3) Community  

organization capital, including Weaving group and 

hyacinth group 4) Community grants are  

community networks, village funds and urban 

communities. Woven net and village committee 

networks; and 5) Intellectual capital, including 

wisdom, weaving, sampling, wisdom, doctor,  

blowing. And the beetle breeding wisdom. From 

the five community funds, it is important for people 

to live in the community, bringing wisdom to  

the people in the community. By guiding the  

Sufficiency Economy Philosophy. In terms of fit,  

be honest with yourself and the community, not 

luxuries, unity in the community. Can generate 

income for the community as well as the construc-

tion of dams to store water vetiver. Reforestation 

and waste management.

Keywords : Social capital of the community, Lifestyle 

of community leaders, Philosophy of sufficiency 

economy

บทน�ำ
	 โลกาภิวัตน์ก�ำลังด�ำเนินอยู่อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ต่อทกุประเทศและต่อคนทัว่โลกมกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้

ในสังคมต่างๆ ไม่เว้นแต่ละวันเพื่อให้สอดรับกับกระแส

โลกาภิวัตน์ บุคคลต้องประกอบอาชีพ ด�ำเนินชีวิต

ครอบครัวหรือแม้แต่ประเทืองปัญญาของตนในลักษณะ

พรมแดนเพิ่มมากขึ้น เช่น นักธุรกิจต้องเจรจาธุรกิจกับ

ลกูค้าในสือ่สารมวลชนต้องค้นคว้าหาข้อมลูและความรูจ้าก

สื่อต่างชาติ รวมถึง สื่อของโลกอย่างอินเตอร์เน็ต เพื่อ

ถ่ายทอดสารไปยงัผู้รบัสารของตนเหตกุารณ์ทีเ่กดิข้ึนในซกี

โลกหนึง่จะกระทบต่อบคุคลในอกีซกีโลกหนึง่ได้ทนัท ีการ

พึ่งพาอาศัยกันทั่วทั้งโลกทวีข้ึนตามความสะดวกด้าน

เทคโนโลยีและการสื่อสาร (ไอซีที) และเทคโนโลยีการ

คมนาคมและการขนส่งที่อ�ำนวยให้โลกได้กลายเป็นระบบ

สังคมเดียวกันอย่างแท้จริง คนไทยและสังคมไทยจึง 

เลี่ยงได้พ้นที่จะต้องปรับตัวขนานใหญ่ให้เข้ากับระบบโลก

ที่เป็นสิ่งแวดล้อม

	 ค่านยิมการด�ำรงชีวติแบบเรยีบง่ายเปลีย่นไปเป็น

ความฟุ้งเฟ้อตามแบบบริโภคนิยม สถาบันครอบครัวและ

ชมุชนอ่อนแอ ก่อให้เกดิปัญหาสงัคมตามมาอย่างมากมาย 

เช่นปัญหายาเสพติดปัญหาโสเภณี ปัญหาโรคเอดส์และ

ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม การพัฒนาสภาพสังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืน

(Green society) ซึง่ให้ความส�ำคญักบัทรพัยากรธรรมชาติ
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และสิง่แวดล้อม เพือ่น�ำไปสูค่วามอยูดี่มีสขุของคนไทยและ

เกิดการพัฒนาที่ยังยืนต่อไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา

ในมิติของสังคมนั้น มีทุนทางสังคมซึ่งเกิดจากการรวมตัว

กันของบุคคลซึ้งเป็นสมาชิกสังคมเพื่อร่วมคิด ร่วมกันท�ำ

กิจกรรมบนพื้นฐานของความไว้วางใจซึ่งกันและกันนับ

ต้ังแต่ประเทศไทยเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 

ฉบับที่ 1 ในปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา แนวคิดพื้นฐานของ

การพยายามพัฒนาภาคอุตสาหกรรมให้เจริญเติบโต  

โดยการดึงเอาส่วนเกินของภาคเกษตรกรรมมาใช้ในการ

พัฒนาภาคอุตสาหกรรม ซึ่งรวมถึงการสร้างโครงสร้างพื้น

ฐาน เช่น ถนน ท่าเรือ โรงงานผลิตไฟฟ้า การสร้างความรู้

และเทคโนโลยีการปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง เพื่อเอื้อและรองรับความเจริญเติบโตของภาค

อตุสาหกรรม รวมทัง้การจัดระบบการรกัษาเพือ่คดัสรรคน

จ�ำนวนหนึ่งเข้าสู่ระบบอุสาหกรรม คนทั่วไปซ่ึงเป็นส่วน

ใหญ่และด�ำรงชีวิตอยู่ในภาคเกษตรกรรมในชุมชนชนบท 

ถูกมองว่าเป็นเพียง“แรงงาน” เมื่อมีความต้องการแรงงาน

มากข้ึนก็จะสามารถดูดซบัแรงงานจากภาคเกษตรเข้าสูภ่าค

อุตสาหกรรม หรือจากชนบทเข้าสู่เมือง ซึ่งในช่วงแรกของ

การพัฒนาอุตสาหกรรม ชุนชนบทถูกท�ำให้ตกอยู่ในภาวะ

ชะงักงันและมีผลให้รายได้ประชาชนในภาคเกษตรกรรม

ต�่ำกว่าผู้ที่อยู่ในภาคอุตสาหกรรมมาก ช่องว่างของรายได้

ประชาชน ทัง้สองภาคน้ีห่างออกไปเรือ่ยๆ จนเม่ือการเจรญิ

เติบโตของภาคอตุสาหกรรมเร่ิมเข้าสูภ่าวะ การเจริญเตบิโต

อย่างเต็มที่ ท�ำให้ภาคอุตสาหกรรมหรือภาคเมืองขยายตัว 

ค่าแรงงานมีแนวโน้มปรับตัวสูงขึ้น และเป็นพลังดึงดูดให้

แรงงานในชนบทเคลื่อนย้ายเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรม ท�ำให้

ชุมชนชนบทเล็กลงเรื่อยๆ จากเดิมที่เป็นครอบครัวใหญ่

บริบทของชุมชนเปล่ียนไปวัยแรงงานเข้ามาท�ำงานใน 

เมืองใหญ่ คงเหลือแต่คนชรา และเด็ก

	 ชุมชนบ้านบัว เป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ได้รับผลกระ

ทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ชุมชนสามารถ ตั้งรับและ 

ลุกขึ้นจัดการตนเอง เน้นระบบการพึ่งตนเอง โดยยึดหลัก

การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในเรื่องของการประกอบ

อาชีพ การจดัสวัสดกิาร การรวมกลุม่การจดัการการเรยีนรู้

ของคนในชมุชน การสบืทอดภมูปัิญญาท้องถิน่ การจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงข้อมูลในเบื้องต้นการจัดการตนเอง

ของชุมชนมีปัจจัยส�ำคัญๆสนับสนุนคือทุนทางสังคม 

ของชุมชน ได้แก่ ทุนวัฒนธรรม ทุนบุคคล ทุนภูมิปัญญา  

ทุนเครือข่ายและทุนกลุ่ม/องค์กร จนท�ำให้การจัดการ

ตนเองของชมุชนบ้านบวัประสบความส�ำเรจ็ชมุชนได้รบัคดั

เลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็นสุขระดับ

ประเทศ ผู้น�ำชุมชนได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน

แหนบทองค�ำ  กลุ่มเกษตรกรเลี้ยงสัตว์ดีเด่น ตลอดจน

ความส�ำเร็จ ในด้านอื่นๆ เป็นต้น

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1.	 เพือ่ศกึษาทนุทางสงัคมของชมุชนบ้านบวั หมู่

ที่ 4 ต�ำบลบ้านตุ่น อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

	 2.	 เพื่อศึกษาทุนทางสังคมของชุมชนกับการ

ด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของบ้านบวัหมูท่ี ่4 ต�ำบลบ้านตุน่ อ�ำเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยา

ขอบเขตการศึกษา
	 ศึกษาทุนทางสังคมของชุมชนกับการด�ำเนินชีวิต

ของผูน้�ำชมุชนตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการ

ศึกษาการวิจัยเร่ือง ทุนทางสังคมของชุมชนกับการด�ำเนิน

ชีวิตของผู้น�ำชุมชนตาม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณี

ศึกษาบ้านบัว หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้าน ตุ่น อ�ำเภอเมืองพะเยา 

จงัหวดัพะเยา ใช้วธิวีจัิยเชิงคณุภาพ แบ่งขอบเขตการศกึษา

ออกเป ็น 5 ด ้าน ได ้แก ่  ทุนวัฒนธรรม ทุนบุคคล  

ทุนภูมิปัญญา ทุนเครือข่ายและทุนกลุ่ม/องค์กร 

ขอบเขตด้านพื้นที่
	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาพื้นที่บ้านบัว 

หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้านตุ่น อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
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เนือ่งจากเป็นหมูบ้่านทีม่ปีรากฏการณ์ตามประเดน็ทีผู่ว้จิยั

มุ่งศึกษา มีความหลากหลายทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว

และชมุชน มีการรวมกลุม่ รวมคิดร่วมท�ำมีกระบวนการการ

จัดการร่วมกัน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมุ่งประโยชน์

เพือ่ส่วนรวม คนในหมูบ้่านมคีวามสามคัคช่ีวยเหลอืซึง่กนั

และกัน จนสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

และสามารถเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับ

ประเทศ

	 ขอบเขตด้านประชากร ศึกษา ผู้น�ำชุมชนท่ีเป็น

ทางการ ผู้น�ำชุมชนที่ไม่เป็นทางการขอบเขต ด้านเนื้อหา 

ศึกษาข้อมูลลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง บริบททั่วไปของ

ชุมชน ลักษณะภูมิประเทศ ทุนทางสังคมของชุมชน  

การด�ำเนนิชวิีตตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ทนุทาง

สังคมกับการด�ำเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง

นิยมศัพท์เฉพาะ
	 ทุนทางสังคม หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน เป็น 

พื้นฐานให้ท ้องถิ่นและชุมชนมีการพัฒนาที่ เข ้มแข็ง  

ซึ่งประกอบด้วย ทุนวัฒนธรรม ทุนบุคคล ทุนภูมิปัญญา 

ทุนเครือข่ายและทุนกลุ่ม/องค์กร ทุนทางสังคมทั้ง 5 ทุน  

มีลักษณะคือ

	 (1)	ทุนวัฒนธรรมชุมชน หมายถึง ทุนทางสังคม

ซึ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนใน เร่ืองของความ 

ร่วมมือของคนในชุมชน การพึ่งพาอาศัย ความเอื้ออาทร 

ความเชื่อ ข้อห้ามต่างๆ ในชุมชน ตลอดจนถึงการสืบทอด

ประเพณ ีเช่น ประเพณตีานก๋วยสลากภตัร ประเพณที�ำบุญ

วันเข้าพรรษาและออกพรรษา ประเพณีตานข้าวใหม ่

ประเพณีบวชนาค ประเพณีสงกรานต์

	 (2)	ทุนบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญ

ต่อในการด�ำเนินกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน ทั้งทางด้านการ

ด�ำเนินชีวิต การประกอบอาชพี การตดัสนิใจกระท�ำการใดๆ

เพือ่ชมุชน ประกอบด้วย ผูน้�ำเป็นทางการ เช่น ก�ำนนั ผูใ้หญ่

บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 

สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบล คณะกรรมการ

หมูบ้่านในชมุชน การพ่ึงพาอาศยั ความเอือ้อาทร ความเชือ่ 

ข้อห้ามต่างๆ 

	 (3)	ทนุองค์กรของชมุชน ได้แก่ กลุม่/องค์กรทีเ่ป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ 

	 (4)	ทนุเครอืข่ายของชมุชน ได้แก่ระบบเครอืญาต ิ

ระบบความสมัพนัธ์ของคนในชมุชนกบัคนนอกชมุชนและ

ชุมชนกับชุมชน 

	 (5)	ทุนทางปัญญา ได้แก่ การด�ำเนินชีวิต การ

ประกอบอาชพี การจดัการทรพัยากรของชมุชน การจดัการ

กองทุนต่างๆที่มีอยู่ในชุมชน ทุนบุคคล ได้แก่ ผู้อาวุโส 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำที่เป็นทางการ ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง 

ผู้น�ำตามธรรมชาติ 

	 การด�ำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง หมายถึง การด�ำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน 

ที่อาศัยหลักความพอดี 5 ได้แก่ ความพอดีด้านจิตใจ 

(โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟื้อ อะลุ่มอล่วย ซื่อสัตย์ มีเมตตา)  

ความพอดีด้านสังคม (ความสัมพันธ์ที่ดี สร้างเครือข่ายที่

โยงใยให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกัน) ความพอดีด้าน

เศรษฐกิจ (อยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ปรับชีวิตให้เรียบง่าย

สอดคล้องกับสภาพรายได้และเศรษฐกิจของตน ลดละ

ความฟุ่มเฟือยเกินจ�ำเป็น) ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ

(รู้จักใช้พลังงานทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติประหยัด 

ยั่งยืน มีระบบจัดการท่ีดี) ความพอดีด้านเทคโนโลยี  

(เลือกใช้เทคโนโลยีเหมาะสมกับความจ�ำเป็น)

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา
	 1. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทุนทางสังคมของ

บ้านบัว หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้านตุ่น อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา ว่ามีอยู่อย่างไร พัฒนาการอย่างไร และมีผลต่อ

ชมุชนอย่างไร เพือ่น�ำไปใช้ในการในการพฒันาชมุชนให้เกดิ
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รักความสามัคคีในชุมชน ความผูกพัน อันจะท�ำให้ ชุมชน

เข็มแข็ง สามารถ พงึตนเองได้ และสนับสนุนการท�ำงานของ

ชุมชนและส่วนราชการต่างๆที่เ ก่ียวข้อง เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ในการน�ำข้อมลูไปใช้ในการด�ำเนินกจิกรรมต่างๆ 

ได้ ส่งผลต่อให้สามารถรับทราบแนวทางแก้ไขและน�ำข้อมลู

ไปปรับใช้ในการท�ำกจิกรรมต่างๆของชมุชนและหน่วยงานได้

	 2. ได้ข้อมูลการเปรียบเทียบสภาพทุนทางสังคม

ของชุมชนกับการด�ำเนินชีวิตของประชาชนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้านตุ่น 

อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เพื่อน�ำไปปรับใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของครอบครัว ชุมชนได้อย่างเหมาะ

สม อันจะท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ที่เหมาะสมถูกต้อง และสนับสนุนการท�ำงาน

ของผู้น�ำชุมชน ชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิด

การน�ำข้อมูลไปปรับใช้ตามความเหมาะสม 

ระเบียบการศึกษา
	 การศึกษาเรื่อง ทุนทางสังคมของชุมชนกับ 

การด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของทุน

ทางสังคมที่ส่งผลต่อวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน

บ้านบัว ใช้รูปแบบการเป็นการศึกษารายกรณี (Case 

study) ซึง่เป็นการศึกษาวิเคราะห์ด้วยข้อมูลทีจั่ดเกบ็ข้อมูล

เชิงลึก ตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น อาศัยการวิเคราะห์กับ

หลักการ แนวคิด และตีความหมาย แปลผลเชิงสังเคราะห์

ด้วยเหตแุละผล รวมทัง้สรุปผลข้อมูลทีไ่ด้ตามวัตถุประสงค์

การวิจัย 

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
	 การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยท�ำการศึกษาข้อมูลจาก

แหล่งข้อมูล 3 แหล่งดังนี้ 

	 1) เอกสารวชิาการ แนวคดิ ทฤษฏ ีและงานวจิยั

ท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เอกสารต�ำราเกี่ยวกับ

แนวคิดทุนทางสังคม ซึ่งผู้รู้หลายท่านได้ กล่าวไว้จากสมุด

ต่างๆ อินเตอร์เน็ต รวมทั้งค ้นหาจากหนังสือต่างๆ  

ทีเ่กีย่วข้องกบัทนุทางสงัคม ซึง่มบีทความของผูรู้นั้กวชิาการ

หลายท่าน ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับทุนทางสังคม อาทิ อาจารย์

ประเวศ วะส ีอาจารย์นธิ ิเอีย่วศรวีงศ์ ไพบลูย์ วฒันศริธิรรม 

อเนก นาคะบตุร แนวคิดการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของ

กรมการพฒันาชมุชน และจากสารของนกัวชิาการอกีหลาย

ท่าน จากงานวิจัย บทวิเคราะห์วิจารณ์และเอกสารที่

เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

เอกสารบรรยายสรุปของบ้านบัว

	 2) กลุ่มผู้น�ำชุมชนที่เป็นทางการ ได้แก่ ผู้แทน

หน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านตุ ่น สมาชิกสภา

องค์การบริหารส่วนต�ำบล ก�ำนันต�ำบลบ้านตุ่น ผู้ใหญ่บ้าน

บ้านบัว เจ้าหน้าที่ของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพะเยา 

เจ้าหน้าทีส่�ำนกังานพฒันาชุมชนอ�ำเภอเมอืงพะเยา องค์การ

บรหิารส่วนต�ำบลบ้านตุน่ เกษตรต�ำบลบ้านตุน่ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านตุ่น กศน. ต�ำบลบ้านตุ่นปลัด

อ�ำเภอประสานงานต�ำบลบ้านตุ่น รวมจ�ำนวน 12 คน 	

	 3) กลุ่มผู้น�ำชุมชนที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ ผู้น�ำ

ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาทุน

ทางสังคม ประกอบด้วย เจ ้าอาวาสวัดบ้านดอกบัว  

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู ้อาวุโสในชุมชน ผู ้น�ำกลุ ่ม/องค์กร/

กองทุนชุมชน (ประธานกลุ่มสานเข่ง ประธานกลุ่มสุ่มไก ่

ประธานกลุ่มแม่บ้าน ประธานกองทุนหมู่บ้านและชุมชน

เมือง ประธานโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน กข.คจ. 

ประธานกลุม่เลีย้งววัพนัธุพ์ืน้เมอืง ประธานกลุม่ผักตบชวา) 

รวมจ�ำนวน 12 คน 	

กลุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุม่ผูน้�ำชมุชนทีเ่ป็นทางการ และกลุม่ผูน้�ำชมุชน

ที่ไม ่ เป ็นทางการ ผู ้วิจัยใช ้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) มีรายละเอียดดังนี้
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	 1) กลุ่มผู้น�ำชุมชนที่เป็นทางการ 

	 ผู้วจัิยก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 5 ข้อ คือ

	 	 (1)	ด�ำรงต�ำแหน่งมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี

	 	 (2)	อาศัยอยูใ่นชมุชนมาแล้วไม่น้อยกว่า 15 ปี

	 	 (3)	เคยด�ำรงต�ำแหน่งมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี

	 	 (4)	เป็นผู้มีส่วนร่วมในชุมชน

	 	 (5)	เป็นผู้ที่ด�ำรงต�ำแหน่งประธานกลุ่ม หรือผู้

แทนที่มีบทบาทส�ำคัญในชุมชนและ มีวิธีการคัดเลือกตาม

ขั้นตอนดังนี้

	 	 1)	 ปรึกษา พูดคุยแกนน�ำชุมชน

	 	 2)	 คัดเลือกตัวแทนผู้น�ำชุมชนในแต่ละด้าน

	 	 3)	 จากข้อมูลของหน่วยราชการ ผลการคัด

เลือกตามเกณฑ์ดังกล่าว ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 12 คน

	 2) กลุ่มผู้น�ำชุมชนที่ไม่เป็นทางการ 

	 ผู้วจัิยก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 5 ข้อ คือ

	 	 (1)	มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่ใน

ชุมชนมาแล้วไม่น้อยกว่า 20 ปี

	 	 (2)	มีความพร้อม และสมัครใจให้ข้อมูลเพื่อ

การศึกษาวิจัย

	 	 (3)	เป็นผู ้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน

อย่างต่อเนื่อง

	 	 (4)	เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับของคนในชุมชน

	 	 (5)	เป็นปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำทางศาสนา ผู้รู ้

และมีวิธีการคัดเลือกตามขั้นตอนดังนี้

	 	 	 1)	 ปรึกษาพูดคุยกับผู้น�ำชุมชน

	 	 	 2)	 คัดเลือกสัมภาษณ์ตัวแทนจากกลุ่ม

ต่างๆ เช่น ประธานหรือคณะกรรมการกลุ่ม

	 ผลการคัดเลือกตามเกณฑ์ดังกล่าว ได้กลุ ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 12 คน รวมกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา 

มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 24 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เพื่อให ้การวิจัยครั้ ง น้ี  ได ้ข ้อมูลท่ีสามารถ 

ตอบค�ำถามการวิจัยได้ครอบคลุม ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคใน

การศึกษาหลายๆ อย่าง ข้ึนอยู่กับความเหมาะสม โอกาส

และสถานที่ ตลอดการจัดเก็บข้อมูลที่ผ่านมา นอกจาก 

ผูว้จิยัได้ใช้ตวัผูว้จิยัเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้ในจดัเกบ็ข้อมลูแล้ว

ยังได้จัดเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการต่างๆ ดังนี้

	 ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informa-

tion interview) โดยการใช้ แบบสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาจะใช้

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) ในการ

เก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต  

คือการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนบ้านบัว โดยม ี

รายละเอียดในลักษณะทั่วไปของชุมชน การจัดกิจกรรม

ของชุมชน การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนในชุมชน  

การสนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ผู้วิจัยใช้มากในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยได้สนทนากับชาวบ้าน สนทนากับ 

ทีมบรรยายสรุปในช่วงที่ชุมชนต่างๆ มาดูงาน สนทนากับ

กลุ่มอาชีพต่างๆ การสนทนากลุ่ม ผู ้วิจัยได้ตั้งค�ำถาม

กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและทัศนะ 

เกีย่วกบัทนุทางสงัคมและการด�ำเนินงานหมูบ้่านเศรษฐกิจ

พอเพียงการใช้เครื่องมือนี้ได้ใช้หลังจากที่ผู้วิจัยได้ท�ำการ

สมัภาษณ์ การสงัเกตมาแล้วพอสมควร บนัทกึรายละเอยีด

ข้อมูลที่ได้มา น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และตรวจสอบ  

โดยแบบบันทึกข้อมูลผู้วิจัยจะน�ำติดตัวไปด้วยทุกครั้ง 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน กล้องถ ่ายภาพ  

เป็นเครื่องมือหน่ึงที่มีความจ�ำเป็นและส�ำคัญ โดยเฉพาะ

การศกึษาชมุชน ถ้ามชีมุชนถ้ามรีปูภาพประกอบการอธบิาย

จะช่วยเพิ่มน�้ำหนักความน่าเชื่อถือของข้อมูลมากขึ้น  

บางคร้ังชุมชนมีกิจกรรม ผู้วิจัยจะถ่ายภาพเก็บไว้ทุกครั้ง 

เทปบนัทกึเสยีง ใช้บนัทกึข้อมลูจากการสนทนากบักลุม่หรอื

การสมัภาษณ์ บางครัง้ผูวิ้จยั จดบนัทกึไม่ทนั เทปบนัทกึเสยีง

จะช่วยได้มาก เก็บข้อมูลได้ละเอียดยิ่งขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูล
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มีความคลาดเคลื่อนน้อย สามารถแยกแยะแยะข้อมูลเพื่อ

น�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป ได้เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ มีการจดบันทึกและอัดเทปบันทึกในภาคสนาม แล้ว

จึงน�ำมาบันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลโดยเฉพาะ ก่อนที่จะมี

การแยกแยะและจดัหมวดหมู่ข้อมูลและประเภทของข้อมลู

เพื่อตรวจสอบและวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เป้าหมายของการศึกษาครัง้น้ี คือ ประเด็นทนุทาง

สังคมของชุมชนกับการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง วิธีที่ผู้วิจัยใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ผู้วิจัยน�ำเอา

ข้อมลูทีไ่ด้จากการผ่านการตรวจสอบข้อมูลมาจดัท�ำให้เป็น

ระบบและหาความหมายแยะแยกองค์ประกอบ เชื่อมโยง

และหาความสมัพันธ์ของข้อมูลเพือ่ให้สามารถน�ำไปอธบิาย

บริบทของชุมชน การก่อเกิด การด�ำรงอยู ่และการ

เปลี่ยนแปลงของทุนทางสังคม นั้นส่งผลการด�ำเนินชีวิต

ตามตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน

	 การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัย ได้ใช้วิธีวิเคราะห์

ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์ข ้อมูลเก่ียวกับบริบทชุมชน  

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านนี้ ผู้วิจัยได้น�ำ  ข้อมูลจากการเก็บ

ด้วยตนเองในพื้นที่ ข้อมูลจากเอกสาร น�ำมาวิเคราะห์  

โดยการเก็บข้อมูลไปด้วยและวิเคราะห์ด้วย ท�ำไปพร้อมๆ 

กับตลอดเวลาด�ำเนินการวิจยั กล่าวคือในแต่ละวันหลงัจาก

เก็บข้อมูลเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะกลับมานั่งเขียนลงในบันทึก

อย่างละเอียดพร้อมกับจัดหมวดหมู่ของข้อมูลเป็นด้านๆ 

ทั้งข้อมูลด้านสภาพภูมิศาสตร์ ข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชน 

วัฒนธรรมประเพณี และโครงสร้างทางสังคมของชุมชน 

โดยได้จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นดังกล่าว เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กันทุกครั้ง

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับประเด็นทุนทาง

สังคม ซึ่งเป็นข้อมูลที่ให้ความหมายเชิงนามธรรม ในส่วน

นี้ผู้ศึกษาจะต้องได้พยายามวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ

จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้ดังกล่าวข้างต้น แล้วตีความ

หมายให้ได้ว่าแต่ละปรากฏการณ์เป็นทนุของสงัคมอย่างไร 

เป็นการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตจึงถึง

ปัจจุบันทั้งทุนด้านวัฒนธรรมทุนองค์กร/กลุ่ม ทุนผู้น�ำ  

ทนุการจดัการ และทนุเครอืข่าย ซึง่มปีระเดน็ทีห่ลากหลาย

ด้วยวธิกีารสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ สนทนากลุม่ การ

สังเกต ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลไปพร้อมกับการวิเคราะห์

ทุกครั้ง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง และครบถ้วน

สมบูรณ์ตามประเด็นที่ต้องการ และหากผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมลูแล้ว ทบทวนแล้วเหน็ว่าข้อมลูทีไ่ด้ยงัไม่เพยีงพอ หรอื

ให้อาจารย์ที่ปรึกษาดูแล้วเห็นว่าจะต้องเก็บเพิ่มเติม ก็จะ

เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ซ�้ำอีก เนื่องจากปรากฏการณ์ที่เกิด

ขึน้ในชมุชนมหีลากหลายและเป็นชมุชนทีมี่ผู้ให้ความสนใจ

ทั้งระดับผู้น�ำชุมชนจนถึงระดับประเทศ การน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์ต้องพยายามมองอย่างเช่ือมโยง หลากหลายมิต ิ

เกบ็ข้อมลูจากคนในชมุชนทัศนะต่างๆ กนั เพือ่ให้ได้ข้อมลู

ที่ครอบคลุม เป็นการเก็บข้อมูลวิเคราะห์และตรวจสอบไป

พร้อมกนัจงึจ�ำเป็น จงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องใช้ความพยายามบาง

ประเด็นต้องค่อยเป็นค่อยไปเพื่อให้เข้าถึงข้อมูลที่แท้จริง

ที่แท้จริง ต้องใช้ความอดทนและแสวงหาแนวทางให้ได้มา

ซึ่งข้อมูลด้วยการพยามยามสร้างความไว้วางใจความคุ้น

เคยกบัคนในชมุชนวเิคราะห์ข้อมลูต้องท�ำซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี การ

เคราะห์ข้อมูลผู ้วิจัยจึงวิเคราะห์สลับกันไปกับการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแต่ละครั้ง และน�ำข้อมูลที่ได้รับจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ผู้วิจัยได้น�ำมาสังเคราะห์เป็นภาพ

รวมของทุนทางสังคมของชุมชนบ้านบัว

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูลทุนทางสังคมของชุมชน 

กับการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการวิเคราะห์เช่ือมโยงให้เห็นถึงการที่ชุมชนได้น�ำทุน

ทางสังคมดังกล่าวข้างต้นมาใช้กับการจัดการชีวิตของคน 

ในชุมชนไม่ว ่าจะเป ็นการด�ำเนินชีวิตประจ�ำกิจวัตร 

ของคนในชุมชนที่ส่งผลทางด้านด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 

ด้านวัฒนธรรมด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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ตลอดจนถึงความส�ำเร็จของชุมชน โดยหลังจากได้ข้อมูล

จากการรวบรวมเอกสารการด�ำเนินการงานต่างๆ ของชมุชน

ทีม่กีารท�ำในรปูของการบรรยายสรปุ หนงัสอื วารสารต่างๆ 

การได้สัมภาษณ์พูดคุย สนทนา และสังเกตน�ำข้อมูลมา

ประมวล จัดหมวดหมู่ประเภท แล้ววิเคราะห์ทบทวน

สถานการณ์เกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หลังจากนั้นน�ำข้อมูลทุนทางสังคมมา

พจิารณาเช่ือมโยงกบัการด�ำเนนิชวิีตตามปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 

ด้านวฒันธรรมและความส�ำเรจ็ของชมุชน โดยวิเคราะห์ซ�ำ้

แล้วอีกจนครบทุกประเด็นและน�ำผลการศึกษามาเขียน

รายงานการวิจัยต่อไป

อภิปรายผล
	 ทุนทางสังคม ประกอบด้วย ทุนทางวัฒนธรรม

ได้แก่ ความเชือ่ในเรือ่งของการเลีย้งผขีนุน�ำ้ การเลีย้งผปีูย่่า 

ความเช่ือ ข้อห้ามต่างๆในชมุชน ประกอบด้วย ประเพณตีา

นก๋วยสลากภัตร ประเพณีท�ำบุญข้าวพรรษา ประเพณี

ท�ำบญุออกพรรษา ประเพณตีานข้าวใหม่ ประเพณบีวชนาค

และประเพณสีงกรานต์ คือทนุทางวัฒนธรรมทีมี่มาแต่อดตี

ในชุมชนบ้านบวั ความเชือ่ ข้อห้ามต่างๆชมุชนยงัคงมคีวาม

เชื่อในเรื่องต่างๆ เช่น การเลี้ยงผีขุนน�้ำ เลี้ยงผีปู่ย่า ชุมชน

บ้านดอกบวัยงัมีอยู ่ความเชือ่ต่างๆเหล่าน้ีท�ำให้คนในชุมชน

ด้วยกันอย่างปกติสขุท�ำให้มกี�ำลงัใจในการด�ำเนนิชวีติและ

ยังเป็นโอกาสให้คนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงได้พบปะ 

พูดคุย ปรึกษาหารือกันอีกด้วย

ทุนบุคคล
	 เป็นทุนอกีชนิดหน่ึงทีมี่อยูใ่นชมุชน ประกอบด้วย 

ผู ้อาวุโส เป็นคนที่คนในชุมชนเคารพนับถือ เป็นผู ้น�ำ  

เป็นผู้ดูแลรักษา กฎระเบียบของชุมชน ดูแลความสงบสุข

ของชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู้ที่สืบทอดความรู้ต่างๆ  

ที่มีอยู ่ในชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบันหรือผู ้น�ำที่น�ำ

ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ที่ได้รับจากทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชนมาคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ประยุกต์ใช้และ

ท�ำให้เกดิคณุค่าต่อคนและต่อชมุชน ทนุบคุคลอกีลกัษณะ

หนึ่ งคือ มี ผู ้น� ำที่ มีลักษณะเป ็นทางการและผู ้น� ำที่ 

ไม่เป็นทางการ

ทุนกลุ่ม/องค์กร
	 บ้านบัว มีทุนกลุ่ม/องค์กรที่จัดตั้งโดยชุมชนเอง 

และโดยการสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กรภายนอก  

ผลการจัดตั้งกองทุนต่างๆ ที่ผ่านมาท�ำให้ชุมชนได้เรียนรู้

ได้ประสบการณ์

	 กลุ่มจักสานเข่งและจักสานสุ่มไก่ เป็นการรวม

กลุ่มของคนในชุมชนร่วมมือกันเพื่อสร้างอาชีพเสริม สร้าง

รายได้ให้กับคนในครอบครัว ชุมชน เนื่องจากว่าอดีตบ้าน

บัวชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างต้องออกไปท�ำงานต่าง

จงัหวดั มคีวามยากจน ขาดน�ำ้เพือ่การเกษตร ได้น�ำแนวทาง

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการด�ำเนนิชีวติ พ่อหลวงบาน บญุก�ำ้ มองเหน็ว่าชุมชน

บ้านบัวมีต้นไผ่เป็นจ�ำนวนมากสามารถที่จะมาเพ่ิมมูลค่า

จากการขายล�ำละ 7-8 บาท น�ำมาแปรรปูสามารถเพิม่มูลค่า

เป็น 70-80 บาท จึงรวมกลุ ่มกันโดยอาศัยภูมิปัญญา 

ด้านการจักสาน

ทุนเครือข่าย
	 ระบบเครือญาติชุมชนบ้านบัว มีความสัมพันธ์ 

ในระบบเครือญาติค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่เป็นการสืบทอด

จากบรรพบุรุษ มีการแต่งงานกันในระหว่างตระกูลใน

หมู่บ้าน จะมีบ้างที่คนในชุมชนแต่งงานกับคนนอกชุมชน 

แต่กเ็ป็นหมูบ้่านหรอืต�ำบลเดยีวใกล้เคยีงกนั ความสมัพนัธ์

ระบบเครือญาติเป็นทุนทางสังคมที่ท�ำให้คนในชุมชนบ้าน

บัวอยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข พึ่งพาอาศัยกัน กรณีมีปัญหา

ขดัแย้งในชมุชนก็จะให้ผู้อาวโุสของแต่ตระกลูมาไกล่เกลีย่กนั
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	 เครือข่ายกองทนุหมู่บ้านและเครอืข่ายการจักสาน

เป็นเครอืข่ายทีส่ร้างความเข้มแขง็ให้กบัชมุชน เป็นการสร้าง

กระบวนการท�ำงาน มีคณะกรรมการด�ำเนินงานแบ่งฝ่าย 

หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ สอนให้คนในชมุชนมคีวามสามคัคี 

ซื่อสัตย์ สร้างงาน สร้างรายได้จากการน�ำเงินไปลงทุน รู้จัก

การจดัสรรทรพัยากร สร้างมูลค่า มีกจิกรรมร่วมกนัระหว่าง

คนในครอบครัว ชุมชนและนอกชุมชน มีการส่งเสริมการ

ออม เพื่อให้คนในชุมชนมีภูมิคุ้มกันในตนเอง รู้จักการ

ด�ำเนินชีวิตแบบพอเพียง 

ทุนภูมิปัญญา
	 ทุนภูมิปัญญาของคนในชุมชนบ้านบัว เกี่ยวข้อง

กับการด�ำเนินชีวิตของมีมาแต่อดีต ทุนภูมิปัญญาในการ

ด�ำรงชีวิตจึงเกิดการเรียนรู ้และการปรับตัวโดยพ่ึงพิง

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ภูมิปัญญาชาวบ้านทีมี่อยูแ่ล้วใน

ตัวคน เช่น มีการถ่ายทอดการท�ำปุ๋ยหมักจากหน่อกล้วย  

ท�ำแก๊สชีวมวล ท�ำเตาแกลบ เพื่อลดค่าใช้จ่าย ชาวบ้านใช้

ปุ๋ยหมักจากหน่อกล้วยแทนปุ๋ยเคมี ได้ถ่ายทอดความรู้ใน

เรื่องของการท�ำปุ๋ยหมัก ภูมิปัญญาด้านการจักสาน คนใน

ชุมชนมกีารรวมกลุม่ฝึกการจักสานจนช�ำนาญและเกดิการ

รวมกลุ่ม โดยเฉลี่ยรายได้ต่อวันๆละ 500 บาทต่อวัน

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง	
	 ความพอดีด้านจิตใจ

	 ความพอดีด้านจิตใจของคนชุมชนบ้านบัวเป็น

เรื่องของความโอบอ้อมอารี อะลุ ่มอล่วย ซื่อสัตย์และ 

มคีวามเมตตาต่อกนั ชมุชนมีกิจกรรมทีแ่สดงถงึความพอดี

ด้านจิตใจ เช่น กิจกรรมรดน�้ำด�ำหัวผู้สูงอายุ หรือความ

ซ่ือสัตย์ที่คนในชุมชนบ้านบัวมีในเรื่องของการไม่ซื้อสิทธิ

ขายเสียงด้วยคนในชุมชนมองว่าความมีศักดิ์ศรีมีคุณ  

ไม่ยอมให้อ�ำนาจเงินเข้ามาครอบง�ำ คุณงามความดีเท่านั้น

ที่จะชนะใจคนบ้านบัวและยอมรับให้เข้ามาเป็นผู้น�ำ

	 แสดงให้เหน็ว่าวถิกีารด�ำเนนิชวีติของคนในชมุชน

บ้านบวั คอืวถิชีวีติแบบชนบททีปั่จจบุนัจะหายไปจากสงัคม

ไทยกลายเป็นสังคมเมืองที่มีแต่ความเห็นแก่ตัว เอารัดเอา

เปรยีบแต่สงัคมของชมุชนบ้านบวักย็งัมคีวามโอบอ้อมอารี 

ความเอือ้เฟือ ช่วยเหลอืกนัอยูต่ลอดเวลา ความเมตตามใีห้

เห็นอย่างชัดเจนจากกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน

	 ความพอดีด้านสังคม

	 ชุมชนบ้านบัวเน้นกระบวนการจัดท�ำแผนชุมชน

เพือ่เป็นการรบัทราบปัญหา หาแนวทางแก้ไขปัญหารวมกนั 

ร่วมคดิ วเิคราะห์ แลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั สร้างความสามคัคี

เพื่อให้หลุดพันจากปัญหาเดิมที่เกิดการขาดแคลนน�้ำ 

เพื่อการเกษตร สารพิษตกค้างในร่างกาย แผนชุมชนช่วย

ให้การด�ำเนินชีวติของคนในชมุชนเปลีย่นไปจากการค้นพบ

ตัวตนของแต่ละคนและชุมชน ปัญหาถูกน�ำมาแก้ไข กลาย

เป็นจดุเปลีย่นให้ชมุชนมคีวามพร้อมทีจ่ะพฒันาคน ชมุชน 

โดยการน้อมน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใช้ 

ท�ำให้เกิดความพอดีด้านสังคมของชุมชนไม่ว่าจะเป็นการ 

ร่วมวางแผน ร่วมพัฒนา สร้างงาน สร้างอาชีพ โดยเฉพาะ

กลุ่มอาชีพจักสานเข่งและจักสานสุ่มไก่จนเป็นที่รู้จักและ

เป็นสินค้าที่ขายดีสร้างรายได้ มีการเชื่อมโยงเครือขายใน

เร่ืองของการถ่ายทอดความรู้ด้านการจักสานเข่ง และ

จักสานสุ่มไก่ ทุกคนในชุมชนเกิดความภูมิใจกับอาชีพ

จักสา	

	 จากความร่วมคิด ร่วมท�ำ  ร่วมแก้ไขปัญหาของ

คนในชุมชนเองก่อให้ชุมชนประสบผลส�ำเร็จจากรางวัล

หมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงรางวัลชนะเลิศระดับ

ประเทศถ้วยพระราชทานของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

คอืความส�ำเรจ็สงูชดุทีช่มุชนมคีวามภาคภมูใิจและพร้อมที่

จะปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิด

ความพอดีกับตนเอง ครอบครัวและชุมชน

	 ความพอดีด้านเศรษฐกิจ

	 จากสภาพปัญหาความยากจน ขาดน�้ำเ พ่ือ

การเกษตร ประชาชนมีสารพิษในร่างกายจากการตรวจ
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เลือดของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านตุ่น และ

จากปัญหาที่เกิดจากการจัดเวทีประชาคม นายบาล บุญก�้ำ 

ผู้ใหญ่บ้าน มองเห็นถึงปัญหาของชุมชนและเห็นว่าชุมชน

บ้านบัวมีต้นไม้ไผ่รวกที่ตนเองน�ำไปขาย ต่างจังหวัดใน 

ครั้งที่ยังไม่ด�ำรงต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้าน น�ำไม้ไผ่มาเพิ่มมูลค่า 

โดยการจักสานเข่ง จักสานสุ่มไก่ เกิดการสร้างงาน สร้าง

อาชีพและสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ด้วยภูมิปัญญา

จากบรรพบุรุษ

	 ชุมชนมีรายได้ ส่งผลให้เศรษฐกิจของชุมชนด ี 

มีการส่งเสริมให้มีการออมเพื่ออนาคต สร้างภูมิคุ้มกันให้

กับตนเองและชุมชน สอนให้คนในชุมชนอยู่อย่างพอเพียง 

ใช้ชีวติเรียบง่ายไม่ลุม่หลงความเจรญิทางวัตถ ุมกีารจดัท�ำ

บัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบรายรับ-รายจ่าย มีการก�ำหนด

แผนการใช้จ่ายในครัวเรือน มีกลุ่มอาชีพ มีการท�ำปุ๋ยหมัก

จากหน่อกล้วย การท�ำเตาแกลบ การท�ำแก๊สชวีมวล เพือ่ลด

รายจ่าย รณรงค์ให้ทกุครวัเรอืนมีการปลกูผกัสวนครวั ปลกู

ผักปลอดสารพิษ เป็นกระบวนการที่สอนให้คนในชุมชนมี

ความพอเพยีงด้านเศรษฐกจิอยูอ่ย่างพอเพยีง พงึตนเองได้

อย่างยั่งยืน

	 ความพอดีด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

	 ชุมชนมีการรูจ้กัใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ 

ในชุมชนอย่างคุ ้มค่า สร้างสรรค์ความอุดมสมบูรณ  ์

ของแหล่งน�้ำ มีการจัดท�ำฝายแฝกเพื่อเก็บกักน�้ำ ด้วยพลัง

ของคนในชุมชน มีกิจกรรมปลูกต้นไม้ ปลูกต้นไผ่ทดแทน 

เป็นหมู่บ้านเขียวขจี 

	 มีการจัดการขยะภายในชุมชนโดยคนในแต่ละ

ครัวเรือนต้องจดัการขยะด้วยตนเองมีการคัดแยกขยะ เศษ

ไม้ เศษอาหารน�ำไปท�ำปุย๋ พลาสตกิขายเพิม่รายได้ นอกจาก

นั้นชุมชนยังมีแผนปลูกไผ่ทดแทน แผนการดูแลรักษา 

คคูลองส่งน�ำ้เพือ่การเกษตร แผนการจัดระบบประปาภเูขา 

แผนการจัดระบบเหมืองฝาย แผนการปลูกต้นไม้ ปลูกผัก

สวนครัวริมรั้ว และแผนการปลูกสมุนไพรในชุมชน

	 ความพอดีด้านเทคโนโลยี

	 ชุมชนบ้านบัวมีการน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้

กบัวถิชีวีติของคนในชมุชนบ้านบวัได้อย่างเป็นระบบ มกีาร

เลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม วิถีชุมชน  

มีกระบวนการสร้างการเรียนรู้เพื่อให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

เช่น เทคโนโลยีในการจักสานตอก การท�ำปลูกข้าวอินทรีย์ 

เป็นเทคโนโลยีที่เกิดจากปัญหาการใช้สารพิษ ท�ำให้เกิด

อันตรายกับร่างกายและสิ่งแวดล้อม ข้าวอินทรีย์เปลี่ยน

ชุมชนจากสารพิษ เป็นชุมชนปลอดสารพิษ ทุกคนเห็นโทษ

ของการใช้สารเคมี จากการอบรม จากสื่อทางเลือกที่สอน

ให้คนในชุมชนเห็นโทษและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเดิม น�ำ

ความรู ้จากการค้นคว้ามาท�ำปุ ๋ยอินทรีย์จากวัสดุที่มีใน

ชุมชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้คนพอดีใน

เรื่องของเทคโนโลยี ทุกคนในบ้านบัวน้อมน�ำและน�ำมา

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จ สร้างความภาคภูมิใจ

	 ทุนทางสังคมกับการด�ำเนินชีวิตตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ทุนทางสังคมของชุมชน ประกอบด้วย ทุน

วัฒนธรรมในเรื่องของความเช่ือ ข้อห้ามต่างๆในชุมชน 

ประเพณต่ีางๆ เช่น ประเพณตีานก๋วยสลาก ประเพณที�ำบญุ

วนัเข้าพรรษา ประเพณที�ำบุญวันออกพรรษา ประเพณตีาน

ข้าวใหม่ และประเพณบีวชนาค คอืทนุทางสงัคมของชมุชน

ที่มีความส�ำคัญในการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีการ 

ด�ำเนินชี วิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเพณีความเชื่อและข้อห้ามท�ำให้คนในชุมชนมีความ

พอดีด้านจิตใจ ทุกคนมีความเอื้ออาทรต่อกัน มีความ

ซื่อสัตย์อดทนอดกลั้น มีการอะลุ่มอล่วย มีความผูกพัน 

สร้างความส�ำคัญให้กับคนในชุมชนและชุมชนด้วยกลุ่ม

อาชีพ เช่น กลุ ่มจักสานเข่ง กลุ ่มจักสานสุ ่มไก่ กลุ ่ม 

ผักตบชวา มีความพอดีด้านเทคโนโลยี รู ้จักจัดสรร

ทรัพยากรธรรมชาติ น�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่

คนในชุมชน
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	 ทุนบุคคลที่มีบทบาทท�ำให้ชุมชนเปลี่ยนแปลง 

ได้แก่ นายบาล บุญก�้ำ  ผู้ใหญ่บ้านที่ชาวบ้านเคารพและ

ยอมรับในเร่ืองของการบรหิารจดัการชมุชนและพฤตกิรรม

ส่วนตัวของผู้น�ำนักพัฒนา เป็นบุคคลที่มีประชาธิปไตย  

ให้เกียรติผู้อื่น เคารพในสิทธิเสรีภาพของทุกคนในชุมชน 

เป็นผู้น�ำที่มีความโอบอ้อมอารี เสียสละ ซื่อสัตย์ มีความ

มัธยัสถ์ ประหยัด อดออมน้อมน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อีกท้ังยังเป็น

บคุคลทีม่แีนวคดิในการบรหิารจดัการทรยัพากรน�ำ้ ป่า ดนิ 

	 แนวคิดของ นายบาล บุญก�้ำ ว่า การท�ำงานต้อง

ท�ำความเข้าใจกับคนในหมู ่บ้านท้ังหมดให้เข้าใจก่อน  

ว่าจะท�ำอะไร ท�ำแล้วได้อะไร มีประโยชน์อย่างไร เสียอะไร 

และเมื่อมีปัญหาร่วมกันแก้ไข ระดมความคิดเห็น ไม่ใช้

อ�ำนาจในการตัดสินผู ้เดียว ถือว่าเป็นบุคคลที่มีความ 

พอเพียงทางด ้านจิตใจ ด ้านสังคม ด ้านเศรษฐกิจ  

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถเป็นต้นแบบผู ้น�ำ 

การพัฒนา 

	 ทุนกลุ่ม/องค์กร กลุ่มจักสานเป็นกลุ่มอาชีพที่มี

คุณค่า สร้างงาน สร้างรายได้ และท�ำให้คนในชุมชนรู้จัก

คุณค่าของสถาบันครอบครัวเหตุเพราะอาชีพจักสานท�ำให้

คนในครอบครัวอยู่พร้อมหน้า สร้างความสุขความอบอุ่น 

	 กลุม่จกัสานเข่งและจักสานสุม่ไก่ เป็นอาชพีเสรมิ

ทีท่�ำกนัมา ประมาณ 20 ปี มาแลว้ กลุ่มมกีารบรหิารจดัการ

ในรูปของคณะกรรมการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คน 

ในชุมชนรู้จักประหยดั สะสมเกบ็เงนิออม สนับสนุนเป็นทนุ

ในการประกอบอาชีพ เพื่อให้สมาชิกรวมน�้ำใจช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน ใช้เป็นกองทุนเงินเพ่ือการพึ่งพาตนเอง  

ไม่ท�ำให้คนในชุมชนทิ้งถิ่นฐานไปท�ำงานที่อื่น และเป็นการ

ส่งเสริมอนุรักษ์ภูมิปัญญาเพื่อถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลัง 

ได้ศึกษาต่อไป 

	 กลุม่/องค์กรทีจั่ดตัง้ทัง้ทีท่างการจัดตัง้และชมุชน

จัดตั้งเองเป็นกลุ่ม/องค์กรที่เป็นทุนทางสังคมของชุมชน

บ้านบัวที่เสริมสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนรู้จักการ

ท�ำงานเป็นทีม คณะกรรมการ สมาชิกรู้รักสามัคคี มีความ

รู้สึกผูกพัน ร่วมคิดร่วมท�ำร่วมแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกลับ

กลุ่ม/องค์กรแบบมีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกของกลุ่ม/

องค์กร เกดิการเปลีย่นแปลงด้านเศรษฐกจิ ด้านจติใจ ด้าน

สงัคม ท�ำให้ชมุชนอยูอ่ย่างปกตสิขุ สร้างความมัน่คงให้กับ

กลุ่ม/องค์กรอย่างยั่งยืน

	 ทนุเครอืข่าย เป็นระบบเครอืญาต ิมคีวามสมัพนัธ์

ในระบบเครือญาติค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่เป็นการสืบทอด

จากบรรพบรุษุ มคีวามสมัพนัธ์ระบบเครือญาตเิป็นทนุทาง

สังคมที่ท�ำให้คนในชุมชนบ้านบัวอยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข 

พึ่งพาอาศัยกัน ลดปัญหาความขัดแย้งในชุมชน สอนให้

คนในชุมชนมีวิถีของความพอเพียงด้านจิตใจ เมตตา  

โอบอ้อมอารี 

	 เครือข่ายกองทนุหมูบ้่านและเครอืข่ายการจักสาน

เป็นเครอืข่ายทีส่ร้างความเข้มแขง็ให้กบัชมุชน เป็นการสร้าง

กระบวนการท�ำงาน มีคณะกรรมการด�ำเนินงานแบ่งฝ่าย 

หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ สอนให้คนในชมุชนมคีวามสามคัคี 

ซื่อสัตย์ สร้างงาน สร้างรายได้จากการน�ำเงินไปลงทุน รู้จัก

การจดัสรรทรพัยากร สร้างมลูค่า มกีจิกรรมร่วมกนัระหว่าง

คนในครอบครัว ชุมชนและนอกชุมชน มีการส่งเสริม 

การออม เพื่อให้คนในชุมชนมีภูมิคุ้มกันในตนเอง รู้จัก 

การด�ำเนินชีวิตแบบพอเพียง

	 ทุนภูมิปัญญา เช่น ภูมิปัญญาจักสานเข่ง จักสาน

สุ่มไก่ ภูมิปัญญาการท�ำปุ๋ยหมักจากหน่อกล้วย การท�ำ 

เตาแกลบ การเพาะด้วงกว่าง แก๊สชวีมวล เป็นทนุทางสงัคม

ของชมุชนทีอ่ยู่กับปราชญ์ผูรู้ใ้นชมุชน ทีม่กีารถ่ายทอดองค์

ความรู้ให้แก่ผู้สนใจ น�ำความรู้ไปปรับใช้กับตนเอง สร้าง

รายได้ ลดรายจ่าย มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน�้ำใจ บ่งบอก

ถึงความเป็นการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิด

ความพอดีด้านจิตใจ ด้านสังคมในเรื่องของการถ่ายทอด

ความรู้ ทัง้นีภ้มูปัิญญาเป็นทนุทีส่่งเสรมิให้คนในชมุชนรูจ้กั

การวางแผนการท�ำงาน มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ถือว่าเป็น

ทุนที่มีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิต ซึ่งข้อมูลภูมิปัญญาทุกอย่าง



Journal of Pacific Institute of Management Science       			   Vol.2  No.2 July – December 2016 133

จะถูกเก็บไว้ในศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 4 ต�ำบล 

บ้านตุ ่น อ�ำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ในรูปเล่ม  

แผ่นพับ วารสารต่างๆ

ข้อเสนอแนะในการศึกษา
	 1. ควรตระหนักว่าทุกชุมชนมีทุนทางสังคม การ

จะฟ้ืนฟหูรอืน�ำกลบัมาใช้ควรมีการศึกษาว่าทนุดังกล่าวเกดิ

ขึ้นและเคยรับใช้สังคมในสถานการณ์ต่างๆ อย่างไร ภาย

ใต้เงื่อนไข/ปัจจัยอะไรบ้าง

	 2. การน�ำทนุทางสงัคมมาใช้จะต้องท�ำพร้อมๆ กบั

วิเคราะห์การท�ำหน้าที่ของแต่ละทุนเน่ืองจากสถานการณ์

เปลี่ยนไป รูปแบบการท�ำหน้าที่ของทุนที่มีอยู่จะต้องปรับ

เปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์และเหตุการณ์

	 3. คนภายนอกมส่ีวนส�ำคญัทีจ่ะกระตุน้ในการให้

ความส�ำคัญกับทุนทางสังคม บทบาทของคนภายนอกทั้ง

เจ้าหน้าที่ของรัฐและองค์กรภาคเอกชน ควรเข้ามาในฐานะ

ผู้กระตุ้น ตั้งข้อสังเกตุ ตั้งค�ำถามให้คนในชุมชนได้คิด

วิเคราะห์

	 4. ปัจจบุนัมโีครงการต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน

เข้าสู่ชุมชนจ�ำนวนมาก เง่ือนไขการด�ำเนินงานควรก�ำหนด

ให้มีการด�ำเนินงานภายใต้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ของแต่ละ

ชุมชน

	 5. ทนุทางสงัคมถอืว่ามคีวามส�ำคญัถ้ามกีารถอด

บทเรียนเรื่องของทุนเพื่อเป็นการถ่ายทอดและศึกษาของ

คนรุ่นหลัง
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