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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่ 

และเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

แบบมอนเตสเซอร่ี ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอ

สวี จังหวัดชุมพรประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก ่

ผูบ้รหิาร ครผููส้อน และครูผูช่้วย ในโรงเรียนบณุยสมบัติ

วิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร จ�ำนวน 34 คน เคร่ืองมือ 

ที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ .971 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเข้าใจของ

ประชากรในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยาต ่อสภาพ 

การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียน

บุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร โดยภาพรวม

อยู ่ในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงล�ำดับของ

ระดบัความเข้าใจจากด้านท่ีมค่ีาเฉล่ียมากไปหาน้อย ได้แก่ 

1) บทบาทของครูในระบบมอนเตสเซอรี่ 2) เทคนิค 

การให้บทเรียน3) หลักการสอนแบบมอนเตสซอรี่  

4) สือ่อปุกรณ์การสอนกลุม่วชิาการเพือ่พฒันาด้านภาษา 

และ 5) ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่ 

ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคญั: สภาพการจดัการเรยีนการสอน มอนเตสเซอรี่

Abstract
	 The purpose of this study was to 

investigate the Montessori teaching and 

learning environment and suggestion at 

Boonyasombat Witthaya School, Sawi District, 



วารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 25592

Chumphon Province. The population for the study 

comprised 34 school personnel, including school 

administrators, teachers, and assistant teachers. 

A research instrument was a questionnaire with 

the reliability of .971. Statistics used in data 

analysis consisted of percentage, mean, and 

standard deviation.

	 The findings revealed that: 

	 T h e  r e s e a r c h  p a r t i c i p a n t s ’ 

comprehension level towards the Montessori 

teaching and learning environment was at a 

moderate level in all aspects. When considering 

each aspect, the results demonstrated that 

almost all aspects were rated at the highest level. 

Ranked in descending order by mean of each 

aspect, the comprehension level results reported 

as follows: 1) Roles of teachers in Montessori 

education. 2) Learning techniques. 3) Montessori 

teaching principles. 4) Instructional media for 

language development, and 5) Basic knowledge 

of Montessori approach respectively.

Keywords: Learning Environment, Montessori 

Teaching

บทน�ำ	  

 	 การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่

เป ็นการจัดสภาพการเรียนรู ้ส�ำหรับเด็ก โดยมีครู 

เป็นผู้จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เหมือนบ้านและ 

เป็นผู้ให้การสนับสนุนให้เสรีภาพแก่เด็กให้ค�ำปรึกษา

และกระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองให้ใช้จิตใจ

ซมึซบัสิง่แวดล้อมโดยครคู�ำนึงถงึความสนใจความต้องการ

และความมุ่งม่ันในการเรียนรู ้ของเด็กและยึดหลัก

ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย การจัดการสอนแบบ 

มอนเตสเซอรี่จะค�ำนึงถึงเด็กเป็นส�ำคัญส่งเสริมให้เด็ก

เรยีนรูด้้วยตนเองอย่างอิสระจดัส่ิงแวดล้อมและอุปกรณ์

ให้เด็กได้ฝึกทักษะกลไกผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้ารู้จัก 

ควบคุมการท�ำงานด้วยตวัเอง เพราะมอนเตสเซอรีเ่ชือ่ว่า  

เด็กคือ ผู้รู้ความต้องการของตนเองและมีความสามารถ

ที่จะซึมซับการเรียนรู ้จากสิ่งแวดล้อมได้ หลักสูตร 

ของมอนเตสเซอรี่ส�ำหรับเด็กวัย 3-6 ขวบ ครอบคลุม

การศึกษา 3 ด้านคือ

	 1. 	 ด้านทักษะกลไก (Motor Education)  

หรือกลุ่มประสบการณ์ชีวิต 

	 2.	 ด้านประสาทสัมผัส (Education of the 

Senses) 

	 3.	 ด ้ า น ก า ร เ ขี ย น แ ล ะ คณิ ต ศ า ส ต ร ์ 

(Preparation For Writing an Arithmetic) หรือ 

กลุ ่มวิชาการเพ่ือให้มีความเข ้าใจในสภาพการจัด 

การเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ในปัจจุบันและ 

ศึกษาข้อเสนอแนะในการการจัดการเรียนการสอนแบบ 

มอนเตสเซอรี่ใน โรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 

จังหวัดชุมพร ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการปรับสภาพ 

การจัดการเรียนการสอนการแบบมอนเตสเซอรี ่ 

เพื่อให้การพัฒนาการศึกษาของเด็กเป็นไปได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน

แบบมอนเตสเซอร่ีในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 

จังหวัดชุมพร

	 2.	 เพือ่ศึกษาข้อเสนอแนะในการจดัการเรยีน

การสอนแบบมอนเตสเซอรีใ่นโรงเรยีน บณุยสมบตัวิทิยา 

อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร
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ขอบเขตของการวิจัย
	 การศกึษาเรือ่ง สภาพการจดัการเรยีนการสอน

แบบมอนเตสเซอรี ่ในโรงเรยีนบณุยสมบตัวิทิยา อ�ำเภอสวี 

จังหวัดชุมพร ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการศึกษาดัง

ต่อไปนี้

	 1.	 ขอบเขตของประชากร

	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิเคราะห์โดยใช้การ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในครั้งน้ี  

คือ ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูผู ้สอน และครูผู ้ช ่วย 

ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร 

รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 34 คน

	 2.	 ขอบเขตด้านตัวแปร

	 	 การศึกษาครั้งนี้  เป ็นการศึกษาสภาพ 

การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ในโรงเรียน

บุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร โดยมีตัวแปร

ท่ีศึกษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ประเมินความรู้การสอน 

แบบมอนเตสเซอรี่ ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูผู ้สอน 

และครูผู้ช่วย ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี  

จังหวีดชุมพร และ การประชุมกลุ่ม (Focus Group) 

เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนแบบ

มอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 

จงัหวดัชมุพร โดยใช้แนวทางการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั: 

ตามแนวคิดมอนเตสเซอร่ี ของสถาบันแห่งชาติเพื่อการ

ศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแห่งชาติ 

	 3.	 ขอบเขตด้านพื้นที่หรือสถานที่ในการ

ศึกษา

	 	 โรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 

จังหวัดชุมพร

	 4.	 ขอบเขตด้านระยะเวลาในการด�ำเนินการ

ศึกษา

	 	 วิจัยระหว่างเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

ถึง 30 เมษายน 2559

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ส�ำหรับในการศึกษาครั้งน้ีเพื่อศึกษา รูปแบบ

การบรหิารการจดัการความรู ้การสอนแบบมอนเตสเซอรี่  

ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

1.	 ผู้บริหารสถานศึกษา
2.	 คณะครูผู้สอน
3.	 คณะครูผู้ช่วย

	 สภาพการจัดการเรียน
การสอนแบบมอนเตสเซอรี่ 
ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา 
อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

ผู้ให้ข้อมูล ตัวแปรท่ีศึกษา

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ทฤษฎี Montessori 

	 เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ ในสภาพ

ที่แตกต่างไปจากผู ้ใหญ่ เราต้องยอมรับนับถือเด็ก 

ในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน เนื่องจากเด็ก 

แต่ละคนมีความแตกต่างกัน ควรจัดการศึกษาให้เด็ก

แต่ละคนตามความสามารถ และความต้องการตาม

ธรรมชาติของเขา โดยพัฒนาการสอนให้สัมพันธ์กับ

พัฒนาการความต้องการของเด็ก

	 เด็กมีจิตซึมซาบได้ มนุษย์เรานี้ เป ็นผู ้ให  ้

การศกึษาแก่ตนเองและเปรยีบจติของเดก็เหมอืนฟองน�ำ้ 

ซึ่งจะซึมซาบข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม เด็กใช้จิตในการ

หาความรู้ ซึมซาบเอาสิ่งต่าง ๆ  เข้าไปในจิตของตนเองได ้

ในการพัฒนาของจิตที่ซึมซาบได้ มีทั้งระดับที่เราท�ำไป

โดยทีรู่ส้กึตวัและโดยไม่รูส้กึตวั อายุตัง้แต่เกิดถึง 3 ขวบ 

เป็นช่วงที่จิตซึมซาบโดยไร้ความรู ้สึกโดยการพัฒนา

ประสาททีใ่ช้ในการเหน็ การได้ยิน การล้ิมรส การดมกล่ิน 

และการสัมผัส เด็กจะซึมซาบทุกสิ่งทุกอย่าง

	 ช่วงเวลาหลักของชีวิต คือช่วงเวลาที่ส�ำคัญที่สุด 

ส�ำหรับการเรียนรู้ในระยะแรกเป็นช่วงพัฒนาสติปัญญา 

และเด็กสามารถเรียนทักษะเฉพาะอย่างได ้อย ่างด ี 

ครูจะต้องช่างสังเกตและใช้ประโยชน์จากช่วงเวลานี้  

ในการจัดเตรียมการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ที่สุด
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	 การเตรียมสิ่งแวดล้อม มอนเตสซอร่ีเช่ือว่า

เด็กเรียนได้ดีท่ีสุดในสภาพการจัดสิ่งแวดล้อมที่ได้ 

ตระเตรียมเอาไว ้อย ่างมีจุดหมายการจัดเตรียม 

สิ่งแวดล้อมเช่นนี้ เพื่อให้เด็กได้มีอิสระจากการควบคุม

ของผู้ใหญ่ เด็กจะได้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความคิด

ของตนเองบ้าง

	 การศึกษาด้วยตนเองเด็กสามารถเรียนได้ 

ด้วยตนเองจากการทีเ่ดก็มีอสิระในสิง่แวดล้อม ทีจั่ดเตรยีม

ไว้อย่างสมบูรณ์การศึกษาด้วยตนเองควรจะมีบทบาท

มากขึน้ในวงการศกึษาและควรจะเน้นเดก็เป็นศนูย์กลาง

ในการเรียนเพิ่มขึ้นหรือลดวิธีการให้ครูเป็นศูนย์กลาง

ในการเรียน

หลักสูตรของการสอนแบบ Montessori 
	 วถิทีางของการเรยีนการสอนแบบ Montessori 

นั้น เป็นหลักการที่ค�ำนึงถึงเด็ก ความต้องการของเด็ก 

ในการเรียน ได้มีการตระเตรียมสิ่งแวดล้อมให้เด็ก 

ได้ท�ำงานด้วยตนเอง สิ่งแวดล้อม และเครื่องมือ 

อุปกรณ์ต่าง ๆ นั้น ได้จัดระบบไว้เพื่อให้เด็กได้พัฒนา

ตนเอง โปรแกรมจัดเอาไว้ให้เด็กได้เป็นผู้เรียนที่มีอิสระ 

การควบคุมความผิดพลาดในการท�ำงานก็ด้วยการใช้

วัสดุเหล่านั้นเอง และสิ่งแวดล้อมที่จัดเอาไว้ให้นี้เอง  

เป็นตัวที่ท�ำให้เด็กมีอิสระ

	 หลักสูตรพื้นฐานส�ำหรับเด็กอายุ 1 .6 – 6 ปี 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ 

	 กลุ่มประสบการณ์ชีวิต

	 กลุ่มประสาทสัมผัส

	 กลุ่มวิชาการ

การจัดการเรียนการสอนแบบ Montessori 
	 โรงเรียนท่ีใช้การสอนแบบ Montessori นั้น 

กิจกรรมถือเป็นส่วนส�ำคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่ด�ำเนินไป 

ในโรงเรียน เด็กเล็กควรจะเรียนด้วยร่างกายทั้งหมด 

โดยเน้นทางด้านการฝึกฝนทางประสาทสัมผัส กิจกรรม 

หรืองานที่เด็กท�ำจะต้องมีความหมาย อุปกรณ์การเรียน

ได้วางรูปแบบเอาไว้ให้เด็กได้ท�ำงานต่าง ๆ เป็นไปตาม 

ขั้นตอนซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กได้ท�ำงานต่อไป การเขียน 

ก็เป็นจุดรวมของทั้งการเห็น การได้ยิน และการสัมผัส 

การแสดงออกทางการเขยีนจะผ่านขัน้ตอนต่าง ๆ  จากการ 

สัมผัสรูปทรงเรขาคณิต สัมผัสรูปพยัญชนะ สระจาก 

บัตรตัวอักษรและกระดาษทราย ใช้ดินสอสีลากไป

ตามกรอบแผ่นภาพโลหะ และเติมลายเส้นไปในกรอบ 

แผ่นภาพโลหะที่ว่างไว้ ประสมค�ำโดยใช้ตัวอักษรต่าง ๆ  

และเขียนค�ำล� ำ ดับจากรูปธรรมไปสู ่นามธรรมนี ้ 

เป็นแนวคิดแฝงอยู่ในการจัดอุปกรณ์การเรียน

	 ในการท�ำงาน ครูจะต ้องคอยสังเกตว ่า  

เด็กพร้อมที่จะเรียนอุปกรณ์ในขั้นตอนต่อไปหรือยัง 

ตามล�ำดับความยาก – ง่าย หรือตามที่นักเรียนร้องขอ 

การแสดงอุปกรณ์ มี 3 ขั้นตอนด้วยกัน ได้แก่

	 ขั้นที่ 1 : เชื่อมโยงการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 

กับชื่อ

	 ขั้นที่ 2 : รู้จักชื่อของสิ่งของ

	 ขั้นที่ 3 : จ�ำชื่อได้สอดคล้องกับอุปกรณ์

	 การสอนแนวน้ีจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบ

ส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตวัเอง โดยเน้นการฝึกฝนทางด้านประสาท

สัมผสัมือทัง้สองข้างของเด็ก ๆ  ซึง่ถือว่าเป็นครคูนส�ำคัญ

ของเด็ก และแนวคิดนี้เชื่อว่าถ้าเด็กได้มีบางสิ่งบางอย่าง

ที ่จะจบัต้องและบดิ หรอืหมุน ด้วยมือ สมองจะท�ำหน้าที่

ตอบสนองได้

	 วัสดุอุปกรณ์ จึงจัดว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของ 

การสอนแนวน้ี ความมีอิสรภาพ การศึกษาด้วยตนเอง 

และการฝึกฝนทางประสาทสัมผสัน้ีเอง คือจดุส�ำคัญของ

การสอนแนว Montessori ที่ใช้กันทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน

มากว่า 100 ปี

	 โรงเรียน Montessori ทั่วโลก จะใช้อุปกรณ์

การสอนแบบเดียวกันทั้งหมด ขณะเดียวกันก็มีการอนุโลม

ให้ใช้อุปกรณ์บางอย่างที่ท�ำจากวัสดุท้องถิ่น แต่ต้อง

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทางการเรียนรู้ที่ก�ำหนด
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	 ห้องเรียนของการสอนแนวนี้ จะมีลักษณะ

พิเศษ คือเปิดโล่ง เด็กจะได้ท�ำกิจกรรมอย่างอิสระ  

ตามความต้องการของตน ในห้องเรียนจะไม่มีโต๊ะและ

เก้าอี้ครู ภายในห้องมีชั้นวางของ ซึ่งอยู่ในระดับสายตา 

บนชั้นมีอุปกรณ์ Montessri จัดวางไว้เป็นหมวดหมู ่

มีต�ำแหน่งการวางที่แน่นอน และมีเพียง 1 ชิ้น ต่อ 1 

อุปกรณ์ เพื่อฝึกให้เด็กได้รู้จักรอคอย

	 ครูผู้สอนจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

วิธีการสอน จากศูนย์ฝึกอบรมครูของระบบการสอน 

แบบ Montessori การประเมินผลของระบบ Montessori 

จะใช้การสงัเกตความสามารถ ในการท�ำกจิกรรมของเดก็

ในแต่ละกลุ่มวิชาการ ใช้อุปกรณ์การเรียนในแต่ละช้ัน

	 จัดการเรียนการสอนที่เน้นที่เด็กเป็นส�ำคัญ 

ทางโรงเรียนควรจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาโดย 

บูรณาการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ของ 

ทางกระทรวงศึกษาธิการเข้ากับนวัตกรรมการสอน 

แบบมอนเตสเซอรี่ทฤษฎีการเรียนรู ้พหุปัญญา และ 

การสอนภาษาตามธรรมชาติ เน้นการพัฒนาเด็กแบบ

องค์รวมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา เพื่อให้เป็นก้าวแรกสู่เส้นทางการเรียนรู ้

อย่างมีความสุข อันจะน�ำไปสู่การเติบโตขึ้นเป็นคนดี 

ที่เก่งและมีความสุขต่อไป

	 แนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี่เปิดโอกาส 

ให้เด็กได้ค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยถือว่ามือ 

ทั้งสองข้างเป็นครูที่ส�ำคัญ เพราะเมื่อสองมือได้จับต้อง 

สิ่งต่าง ๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู้ แนวการสอนน้ี 

จะเน้นการเตรียมความพร้อมเพื่อให้เด็กสามารถเรียน 

การอ่าน การเขยีน และคดิค�ำนวณโดยวธิทีีเ่ป็นธรรมชาติ 

เช่นเดียวกับการหัดเดินและหัดพูด

	 การสอนแบบมอนเตสซอร่ี เป ็นการสอน 

รูปแบบหนึ่งที่เหมาะกับบริบทสังคมไทยและช่วยลด 

ข้อขัดแย้งในสังคมลงไปได้ในเรื่องการสอนเด็กปฐมวัย  

เพราะมรีะบบการจดัการเรยีน การสอนทีช่ดัเจนเป็น การ 

สอนรายบุคคล โดยมีอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเตรียมความพร้อม

ในการเรียนทุกกลุ่มวิชาให้เด็กได้เรียนรู้ก่อนที่จะก้าว 

ไปสู่การอ่าน เขียน คิดเลข

	 1.	 หลักการแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ 

มีหลักการที่ส�ำคัญ 5 ประการ 

	 	 1.1	 เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ 

(Respect for the Child) มอนเตสเซอรี่ เชื่อว่าเด็ก 

แต่ละคนมีความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็ก 

ในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน

	 	 1.2	 เด็กมีจิตที่ซึมซาบได้ (Absorbent 

Mind)มอนเตสเซอรี่เปรียบจิตของเด็กเหมือนฟองน�้ำ  

ที่จะซึมซับข้อมูลจากประสบการณ์

	 	 1.3	 ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive 

Period) ช ่วงเวลาส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการเรียนรู  ้

ไม่ใช่ช่วงมหาวิทยาลัย แต่เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ 

เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ และ

ทักษะต่าง ๆ

	 	 1.4	 การเตรียมสิ่งแวดล้อม (Prepared 

Environment)มอนเตสเซอรี่เชื่อว่าเด็กเรียนรู ้ได้ดี 

ในสภาพแวดล้อมที่ได้เตรียมเอาไว้อย่างดี

	 	 1.5	 การศึกษาด้วยตนเอง (Self or  

Auto-education) เด็กๆสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

ในสิ่งแวดล้อมที่จัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์

	 2.	 หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสเซอรี่  

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มวิชาดังนี้

	 	 2.1	 กลุ่มประสบการณ์ชีวิต (Practical 

Life Exercises) เน้นการฝึกการช่วยเหลือตนเอง  

การดูแลกิจวัตรประจ�ำวัน และ การดูแลสิ่งแวดล้อม

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ และการประสาน

สัมพันธ์ตาและมือ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง  

ฝึกสมาธ ิและระเบยีบวนัิย และช่วยเช่ือมโยงเด็กระหว่าง

บ้านกับโรงเรียน

	 	 2.2	 กลุ ่มประสาทสัมผัส (Sensorial 

Exercises) เน ้นการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งห ้า  

ฝึกฝนให้เป็นคนช่างสังเกต ฝึกการท�ำงานอย่างเป็นระบบ  
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รู้จักแก้ไขข้อผิดพลาดในการท�ำงานด้วยตนเอง และ 

มีความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะได้ส�ำรวจค้นหาและ

ท�ำความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว อันจะเป็นการ 

เปิดเส้นทางสู่การเรียนรู้

	 	 2.3	 ก ลุ ่ ม วิ ช า ก า ร  ( A c a d em i c 

Introduction) มุ ่งฝึกพื้นฐานที่ถูกต้องในการเรียน 

ภาษาและคณติศาสตร์ เดก็จะได้เรยีนรูผ่้านกระบวนการ

อย่างเป็นขั้นตอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยใช้

อุปกรณ์ของมอนเตสเซอรี่เป็นส่ือในการเรียนรู ้ เช่น  

ฝึกเขียนจากประสาทสัมผัสโดยการใช ้ตัวอักษร 

กระดาษทราย เป็นต้น

	 3.	 การจัดช้ันเรียนแบบมอนเตสเซอร่ี

	 	 การจัดชั้นเรียนแบบมอนเตสเซอรี่เป็น 

ชั้นเรียนแบบคละอายุ เพื่อเป็นการจ�ำลองบรรยากาศ 

ของบ้าน โดยมุ่งหวังให้เด็กรู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

พี่จะมีโอกาสช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับน้อง 

ขณะที่น้องก็จะมีโอกาสท�ำตามแบบอย่างของพี่ เป็นการ

ฝึกทกัษะการใช้ชวีติในสงัคมทีบ่คุคลมคีวามแตกต่างกนั

	 4.	 อุปกรณ์การสอนแบบมอนเตสเซอร่ี

	 	 อุปกรณ์ของมอนเตสเซอร่ีได ้ รับการ

ออกแบบให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย

และผ่านการพิสูจน์มาแล้วว่าเป็นอุปกรณ์ที่เด็กชอบ 

และเหมาะกับวัยของเด็กอย่างแท้จริงอุปกรณ์แต่ละชิ้น 

จะมจีดุมุง่หมายเฉพาะในการใช้และครอบคลมุหลกัสตูร

ทั้ง 3 กลุ่มวิชาซ่ึงโรงเรียนมอนเตสเซอรี่ทั่วโลกจะใช้

อุปกรณ์แบบเดียวกันทั้งหมด แต่ปรับให้เข้ากับบริบท

ของแต่ละท้องถิ่น อุปกรณ์จะถูกจัดเรียงอย่างเป็นระบบ 

ตามล�ำดับจากง่ายไปหายาก และมีขนาดที่เหมาะสม

กับเด็ก เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการเลือกใช้

อุปกรณ์ได้ตามความต้องการ ควรน�ำแนวคิดและทฤษฎี

การเรียนรู้ดังกล่าวมาบูรณาการและจัดเป็นกิจกรรม 

ที่หลากหลายดังต่อไปนี้

	 	 1.	 กิจกรรมมอนเตสเซอร่ี (Montessori)

	 	 2.	 ภาษาอังกฤษ (English)

	 	 3.	 ศิลปะสร้างสรรค์ (Art and Crafts)

	 	 4.	 ดนตรี (Music and Movement)

	 	 5.	 พืชผักสวนครัว (Gardening)

	 	 6.	 กิจกรรมท�ำอาหาร (Cooking)

	 	 7.	 พละศึกษา (Physical Education)

	 	 8.	 ธรรมชาติน่ารู้ (Nature around me)

การจดัเรยีนตามแนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี่
	 การจดัชัน้เรยีนแบบมอนเตสเซอรีเ่ป็นชัน้เรยีน

แบบคละอายุ เพื่อเป็นการจ�ำลองบรรยากาศของบ้าน  

มุ่งหวังให้เด็กได้รู ้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พี่จะมี

โอกาสช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับน้อง ๆ  

ขณะทีน้่องๆกจ็ะมโีอกาสท�ำตามแบบอย่างของพี ่เป็นการ

ฝึกทกัษะการใช้ชีวติในสังคมทีบ่คุคลมีความแตกต่างกัน

	 หลักการจัดห ้องเรียนจะเริ่มใช ้ในระดับ 

ชั้นเตรียมอนุบาล - ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยมีการ

จัดการดังนี้คือ

	 1. 	 ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ท�ำการคละอายุ

โดยแบ่งเกณฑ์ห้องละไม่เกิน 20 คน

	  2.	 ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ ปีที่ 2 จะท�ำการ

คละระดับชั้นละ 12 คน (จ�ำกัด 24 คน)

	 3.	 ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียน 

การสอนแบบมอนเตสเซอรี ่ในโรงเรยีนบณุยสมบตัวิทิยา 

อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร ระดับความเข้าใจของประชากร

ในโรงเรยีนบณุยสมบตัวิทิยาในการจดัการเรยีนการสอน

แบบมอนเตสเซอรี่โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 1.1	 บทบาทของครูในระบบมอนเตสเซอรี ่ 

มีระดับความเข้าใจในหลักการสอน บทบาทของคร ู

เทคนิคการให้บทเรียนของครู สื่ออุปกรณ์การสอน 

กลุ ่มวิชาการเพื่อพัฒนาด้านภาษา ในการสอนแบบ 

มอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 



Journal of Pacific Institute of Management Science Vol.2 No.1 January - June 2016 7

จังหวัดชุมพร บทบาทของครูในระบบมอนเตสเซอรี ่

โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุดและเมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อพบว่าส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีครูมีหน้าที่น�ำเสนอบทเรียนโดยแนะน�ำ

อุปกรณ์ต่อเด็กในการให้บทเรียนมากเป็นอันดับที่ 1 

รองลงมาคือ ครูช่วยให้เด็กมีสมาธิอยู่กับกิจกรรมที่ท�ำ 

เพื่อน�ำไปสู่พัฒนาการ ครูเป็น ”ผู ้พิทักษ์„ ไม่ให้เด็ก 

ถูกรบกวนจากผู้อ่ืนหรือสิ่งต่าง ๆ เป็นการสร้างความ

สมบูรณ์ในการท�ำงานให้เด็กและครูมีทักษะการสังเกต

เด็ก ครูสังเกตการท�ำงานของเด็ก ตั้งแต่เร่ิมน�ำอุปกรณ์

จากชัน้มาสูพ่ืน้ท่ีท�ำงาน ขณะปฏบิตัแิละท�ำเสรจ็เกบ็กลบั

ชั้นวางอุปกรณ์ตามเดิมตามล�ำดับ

 	 	 1.2	 เทคนิคการให้บทเรียนมีระดับความ

เข้าใจในหลักการสอน บทบาทของครู เทคนิคการให้ 

บทเรียนของครู สื่ออุปกรณ์การสอนกลุ ่มวิชาการ 

เพื่อพัฒนาด้านภาษา ในการจัดการเรียนการสอนแบบ

มอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี 

จังหวัดชุมพร เทคนิคการให้บทเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

ส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจอยู่ในระดับมาก โดยการ

เริ่มงานในการสอนแบบมอนเตสเซอร่ี ครูจะเป็นผู้สร้าง

ความคุน้เคยกบัอปุกรณ์ให้แก่เดก็สร้างความคุน้เคยกบั  

อปุกรณ์สร้างข้อตกลงร่วมกบัเดก็ให้บทเรยีนแก่เดก็มาก 

เป็นอันดับที่  1 รองลงมาคือบทเรียน ครูท�ำหน้าที่ 

ตรวจสอบความคิดรวบยอดของเด็กจากแบบฝึกหัด 

ท่ีเด็กได้ปฏิบัติ บทบาทหลักของครูคือให้ชื่อเฉพาะของ

สิ่งต่าง ๆ  ที่เด็กใช้ท�ำงาน เป็นการให้บทเรียนด้วยการสอน 

3 ขั้นตอน ตามล�ำดับ

	 	 1.3	 หลักการสอนแบบมอนเตสซอรี ่

มีระดับความเข้าใจในหลักการสอน บทบาทของคร ู

เทคนิคการให้บทเรียนของครู สื่ออุปกรณ์การสอน 

กลุ่มวิชาการเพื่อพัฒนาด้านภาษา ในการจัดการเรียน 

การสอนแบบมอนเตสเซอรี ่ในโรงเรยีนบณุยสมบตัวิทิยา 

อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพรหลักการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็น 

รายข้อพบว่าทุกข้อมีระดับความเข้าใจอยู่ในระดับมาก 

โดยมี ครูเป็น ”ผู้สังเกต„ การสังเกตเด็ก เป็นกระบวนการ 

ทีเ่กดิจากการทีค่รสูงัเกตเดก็มากกว่าการเตรยีมการสอน

ตามหลักสูตรมากเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือ ครูเตรียม

สภาพแวดล้อมเพื่อให้เด็กมีการศึกษาด้วยตนเอง/ 

พึ่งตนเอง ครูจัดเตรียมสภาพส่ิงแวดล้อมเพื่อให้เด็ก 

ไม่ต้องพึ่งผู้ใหญ่โดยการเตรียมวัตถุและอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ให้เด็กสามารถพึ่งตนเอง และครูให้การยอมรับนับถือเด็ก 

ให้ความเคารพเด็กโดยการอนุญาตให้เด็กได้เลือก ท�ำงาน

ในสิ่งที่ตนต้องการ และเวลาในการท�ำงานนานเท่าที่

ต้องการ อิสระภายใต้ขอบเขตที่ก�ำหนด เด็ก ๆ มีอิสระ

ที่จะเลือกท�ำงานที่ตนเองชอบแต่ไม่มีอิสระที่จะปฏิเสธ

การท�ำงานตามล�ำดับ

	 ส่ืออุปกรณ์การสอนกลุ่มวิชาการเพื่อพัฒนา

ด้านภาษา มีระดับความเข้าใจในหลักการสอน บทบาท

ของครู เทคนิคการให้บทเรียนของครู สื่ออุปกรณ  ์

การสอนกลุ่มวิชาการเพื่อพัฒนาด้านภาษา ในการจัด 

การเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่  ในโรงเรียน 

บุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร โดยภาพรวม 

อยู ่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

ส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจอยู่ในระดับมาก โดยครู

ใช้สื่อเพื่อพัฒนาการจ�ำแนกเสียงและรู้จักค�ำศัพท์ใหม ่

เช่น สื่อชุดพยัญชนะต้น เป็นต้นเป็นอันดับที่ 1 รองลงมา 

คือครใูช้สือ่เพือ่พฒันาการสร้างค�ำ เช่น แบบฝึกสะกดค�ำ 

กระดานสะกดค�ำ กระดานสร้างค�ำ ห่วงบัตรค�ำ กระดาน

อ่านค�ำ  เป็นต้น และครูใช้ส่ือฝึกลีลามือ เช่น กรอบไม้

ออกแบบรูปทรงเรขาคณิต ตัวอักษร กระดาษทราย 

เป็นต้นตามล�ำดับ

	 คว ามรู ้ พื้ น ฐ าน เกี่ ย วกั บการสอนแบบ 

มอนเตสเซอรี่  มีระดับความเข้าใจในหลักการสอน 

บทบาทของคร ูเทคนคิการให้บทเรยีนของคร ูสือ่อปุกรณ์

การสอนกลุ่มวิชาการเพื่อพัฒนาด้านภาษา ในการ 

จัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียน
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บุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร โดยภาพรวม 

อยู ่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

ส่วนใหญ่มรีะดบัความเข้าใจอยูใ่นระดบัมาก โดยประสาท 

รับรู ้ด ้วยการมองเห็นเป็นอันดับที่  1 รองลงมาคือ 

ประสาทรับรู้จากการฟังและกิจกรรมการดูแลตนเอง

ตามล�ำดับ

	 1.	 ผลการประชุมกลุ่มเพือ่ศกึษาและแนะน�ำ

สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่

เพ่ือใช้ใน โรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัด

ชุมพร ดังต่อไปนี้

	 หลักสูตรของการสอนแบบ Montessori 

	 วถิทีางของการเรยีนการสอนแบบ Montessori 

นั้น เป็นหลักการที่ค�ำนึงถึงเด็ก ความต้องการของเด็ก 

ในการเรียน ได้มีการตระเตรียมสิ่งแวดล้อมให้เด็ก 

ได้ท�ำงานด้วยตนเอง สิ่งแวดล้อม และเครื่องมือ 

อุปกรณ์ต่าง ๆ นั้น ได้จัดระบบไว้เพื่อให้เด็กได้พัฒนา

ตนเอง โปรแกรมจัดเอาไว้ให้เด็กได้เป็นผู้เรียนที่มีอิสระ 

การควบคุมความผิดพลาดในการท�ำงานก็ด้วยการใช้

วัสดุเหล่านั้นเอง และสิ่งแวดล้อมที่จัดเอาไว้ให้นี้เอง  

เป็นตัวที่ท�ำให้เด็กมีอิสระ

	 หลักสูตรพื้นฐานส�ำหรับเด็กอายุ 1 .6 – 6 ปี 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่

 	 กลุ่มประสบการณ์ชีวิต

 	 กลุ่มประสาทสัมผัส

 	 กลุ่มวิชาการ

	 การจัดการเรียนการสอนแบบ Montessori 

	 โรงเรียนท่ีใช้การสอนแบบ Montessori นั้น 

กิจกรรมถือเป็นส่วนส�ำคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่ด�ำเนินไป 

ในโรงเรียน เด็กเล็กควรจะเรียนด้วยร่างกายทั้งหมด 

โดยเน้นทางด้านการฝึกฝนทางประสาทสัมผัส กิจกรรม 

หรืองานที่เด็กท�ำจะต้องมีความหมาย อุปกรณ์การเรียน

ได้วางรูปแบบเอาไว้ให้เด็กได้ท�ำงานต่าง ๆ เป็นไปตาม 

ข้ันตอนซ่ึงจะกระตุ้นให้เด็กได้ท�ำงานต่อไป การเขียน 

ก็เป็นจุดรวมของทั้งการเห็น การได้ยิน และการสัมผัส 

การแสดงออกทางการเขยีนจะผ่านขัน้ตอนต่าง ๆ  จากการ 

สัมผัสรูปทรง เรขาคณิต สัมผัสรูปพยัญชนะ สระ  

จากบัตรตัวอักษรและกระดาษทราย ใช้ดินสอสีลาก 

ไปตามกรอบแผ่นภาพโลหะ และเตมิลายเส้นไปในกรอบ

แผ่นภาพโลหะที่ว่างไว้ ประสมค�ำโดยใช้ตัวอักษรต่าง ๆ 

และเขยีนค�ำล�ำดบัจากรปูธรรมไปสูน่ามธรรมนี ้เป็นแนวคดิ

แฝงอยู่ในการจัดอุปกรณ์การเรียน

	 ในการท�ำงาน ครูจะต้องคอยสังเกตว่า เด็ก 

พร้อมที่จะเรียนอุปกรณ์ในขั้นตอนต่อไปหรือยัง 

ตามล�ำดับความยาก – ง่าย หรือตามที่นักเรียนร้องขอ

	 การแสดงอุปกรณ์ มี 3 ขั้นตอนด้วยกัน ได้แก่

 	 ขั้นที่ 1 : เชื่อมโยงการรับรู้ทางประสาทสัมผัส

กับชื่อ

 	 ขั้นที่ 2 : รู้จักชื่อของสิ่งของ

 	 ขั้นที่ 3 : จ�ำชื่อได้สอดคล้องกับอุปกรณ์

	 การสอนแนวน้ีจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบ 

ส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตวัเอง โดยเน้นการฝึกฝนทางด้านประสาท

สัมผสัมือทัง้สองข้างของเด็ก ๆ  ซึง่ถือว่าเป็นครคูนส�ำคัญ

ของเด็ก และแนวคิดนี้เชื่อว่าถ้าเด็กได้มีบางสิ่งบางอย่าง

ที่จะจับต้องและบิด หรือหมุน ด้วยมือ สมองจะท�ำหน้าที่

ตอบสนองได้ วัสดุอุปกรณ์ จึงจัดว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของ

การสอนแนวน้ี ความมีอิสรภาพ การศึกษาด้วยตนเอง 

และการฝึกฝนทางประสาทสัมผสัน้ีเอง คือจดุส�ำคัญของ

การสอนแนว Montessori ที่ใช้กันทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน

มากว่า 100 ปี

	 โรงเรียน Montessori ทั่วโลก จะใช้อุปกรณ์

การสอนแบบเดียวกันทั้งหมด ขณะเดียวกันก็มีการ

อนุโลมให้ใช้อุปกรณ์บางอย่างที่ท�ำจากวัสดุท้องถิ่น  

แต่ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทางการเรียนรู  ้

ที่ก�ำหนดห้องเรียนของการสอนแนวน้ี จะมีลักษณะ

พิเศษ คือเปิดโล่ง เด็กจะได้ท�ำกิจกรรมอย่างอิสระ  

ตามความต้องการของตน ในห้องเรียนจะไม่มีโต๊ะและ

เก้าอี้ครู ภายในห้องมีชั้นวางของ ซึ่งอยู่ในระดับสายตา 

บนช้ันมีอุปกรณ์ Montessri จัดวางไว้เป็นหมวดหมู ่
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มีต�ำแหน่งการวางที่แน่นอน และมีเพียง 1 ชิ้น ต่อ 1 

อุปกรณ์ เพื่อฝึกให้เด็กได้รู้จักรอคอย

	 ครูผู้สอนจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

วธีิการสอน จากศนูย์ฝึกอบรมครขูองระบบการสอนแบบ  

Montessori การประเมินผลของระบบ Montessori  

จะใช้การสงัเกตความสามารถในการท�ำกจิกรรมของเด็ก

ในแต่ละกลุ่มวิชาการใช้อุปกรณ์การเรียนในแต่ละช้ัน

	 จัดการเรียนการสอนที่เน้นที่เด็กเป็นส�ำคัญ 

ทางโรงเรียนควรจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาโดย 

บูรณาการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ของ 

ทางกระทรวงศึกษาธิการเข้ากับนวัตกรรมการสอน 

แบบมอนเตสเซอรี่ ทฤษฎีการเรียนรู ้พหุปัญญาและ 

การสอนภาษาตามธรรมชาติเน้นการพัฒนาเด็กแบบ 

องค์รวมทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญาเพื่อให้เป็นก้าวแรกสู่เส้นทางการเรียนรู้ 

อย่างมีความสุข อันจะน�ำไปสู่การเติบโตขึ้นเป็นคนดี 

ที่เก่งและมีความสุขต่อไป

	 แนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี่เปิดโอกาส 

ให้เดก็ได้ค้นพบสิง่ต่างๆด้วยตนเอง โดยถอืว่ามอืทัง้สอง

ข้างเป็นครูท่ีส�ำคญั เพราะเมือ่สองมอืได้จบัต้องส่ิงต่าง ๆ   

สมองก็จะเกิดการเรียนรู ้ แนวการสอนนี้จะเน้นการ 

เตรียมความพร้อมเพื่อให้เด็กสามารถเรียนการอ่าน  

การเขียน และคิดค�ำนวณโดยวิธีที่ เป ็นธรรมชาติ 

เช่นเดียวกับการหัดเดินและหัดพูด

	 การสอนแบบมอนเตสเซอรี่  เป็นการสอน 

รูปแบบหนึ่งที่เหมาะกับบริบทสังคมไทยและช่วยลด

ข้อขัดแย้งในสังคมลงไปได้ในเรื่องการสอนเด็กปฐมวัย 

เพราะมีระบบการจัดการเรียน การสอนที่ชัดเจนเป็นการ

สอนรายบคุคล โดยมอีปุกรณ์ต่างๆ ทีเ่ตรยีมความพร้อม

ในการเรียนทุกกลุ่มวิชาให้เด็กได้เรียนรู้ก่อนที่จะก้าว 

ไปสู่การอ่าน เขียน คิดเลข

	 1.	 หลักการแนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ 

มีหลักการที่ส�ำคัญ 5 ประการ 

 	  	 1.1	 เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ 

(Respect for the Child) มอนเตสเซอรี่เชื่อว่าเด็ก 

แต่ละคนมีความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็ก 

ในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน

	 	 1.2	 เด็กมีจิตที่ซึมซาบได้ (Absorbent 

Mind) มอนเตสเซอรี่เปรียบจิตของเด็กเหมือนฟองน�้ำ 

ที่จะซึมซับข้อมูลจากประสบการณ์

	 	 1.3	 ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive 

Period) ช่วงเวลาส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการเรียนรู้ไม่ใช ่

ช่วงมหาวิทยาลัย แต่เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ  

เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ  

และทักษะต่าง ๆ

	 	 1.4	 การเตรียมสิ่งแวดล้อม (Prepared 

Environment) มอนเตสเซอรี่เชื่อว่าเด็กเรียนรู้ได้ด ี

ในสภาพแวดล้อมที่ได้เตรียมเอาไว้อย่างดี

	 	 1.5	 การศึกษาด ้วยตนเอง (Sel f  or  

Auto-education) เด็ก ๆ  สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

ในสิ่งแวดล้อมที่จัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์

	 2.	 หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสเซอรี่  

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มวิชาดังนี้

	 	 2.1	 กลุ่มประสบการณ์ชีวิต (Practical 

Life Exercises) เน้นการฝึกการช่วยเหลือตนเอง  

การดูแลกิจวัตรประจ�ำวัน และ การดูแลสิ่งแวดล้อม 

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ และการประสาน

สัมพันธ์ตาและมือ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง  

ฝึกสมาธ ิและระเบยีบวนัิย และช่วยเช่ือมโยงเด็กระหว่าง

บ้านกับโรงเรียน

	 	 2.2	 กลุ ่มประสาทสัมผัส (Sensorial 

Exercises) เน้นการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งห้า ฝึกฝน

ให้เป็นคนช่างสังเกต ฝึกการท�ำงานอย่างเป็นระบบ  

รู้จักแก้ไขข้อผิดพลาดในการท�ำงานด้วยตนเอง และ 

มีความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะได้ส�ำรวจค้นหาและ

ท�ำความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว อันจะเป็นการ 

เปิดเส้นทางสู่การเรียนรู้

 	 	 2.3	 ก ลุ ่ ม วิ ช า ก า ร  ( A c a d em i c 
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Introduction) มุ ่งฝึกพื้นฐานที่ถูกต้องในการเรียน 

ภาษาและคณติศาสตร์ เดก็จะได้เรยีนรูผ่้านกระบวนการ

อย่างเป็นขั้นตอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยใช้

อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่เป็นสื่อในการเรียนรู ้ เช่น  

ฝึกเขียนจากประสาทสัมผัสโดยการใช ้ตัวอักษร 

กระดาษทราย เป็นต้น

	 3.	 การจัดช้ันเรียนแบบมอนเตสเซอร่ี

 	 	 การจัดช้ันเรียนแบบมอนเตสซอร่ีเป็น 

ชั้นเรียนแบบคละอายุ เพื่อเป็นการจ�ำลองบรรยากาศ 

ของบ้าน โดยมุ่งหวังให้เด็กรู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

พี่จะมีโอกาสช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับน้อง 

ขณะที่น้องก็จะมีโอกาสท�ำตามแบบอย่างของพี่ เป็นการ

ฝึกทกัษะการใช้ชวีติในสงัคมทีบ่คุคลมคีวามแตกต่างกนั

	 4.	 อุปกรณ์การสอนแบบมอนเตสซอร่ี

 	  	 อุปกรณ์ของมอนเตสเซอร่ีได ้ รับการ

ออกแบบให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย

และผ่านการพสิจูน์มาแล้วว่าเป็นอุปกรณ์ทีเ่ดก็ชอบ และ

เหมาะกับวัยของเด็กอย่างแท้จริง อุปกรณ์แต่ละชิ้นจะมี 

จุดมุ่งหมายเฉพาะในการใช้และครอบคลุมหลักสูตร 

ทั้ง 3 กลุ ่มวิชาซ่ึงโรงเรียนมอนเตสซอรี่ทั่วโลกจะใช้

อุปกรณ์แบบเดียวกันทั้งหมด แต่ปรับให้เข้ากับบริบท

ของแต่ละท้องถิ่น อุปกรณ์จะถูกจัดเรียงอย่างเป็นระบบ 

ตามล�ำดับจากง่ายไปหายาก และมีขนาดที่เหมาะสม

กับเด็ก เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการเลือกใช้

อุปกรณ์ได้ตามความต้องการ

	 	 ควรน�ำแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู  ้

ดังกล่าวมาบูรณาการและจัดเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย

ดังต่อไปนี้

	 	 1.	 กิจกรรมมอนเตสซอร่ี (Montessori)

	 	 2.	 ภาษาอังกฤษ (English)

	 	 3.	 ศิลปะสร้างสรรค์ (Art and Crafts)

	 	 4.	 ดนตรี (Music and Movement)

	 	 5.	 พืชผักสวนครัว (Gardening)

	 	 6.	 กิจกรรมท�ำอาหาร (Cooking)

	 7.	 พละศึกษา (Physical Education)

	 8.	 ธรรมชาติน่ารู้ (Nature around me)

	 ก า ร จั ด เ รี ย นต ามแนวก า ร ส อนแบบ 

มอนเตสเซอรี่

 	 การจัดชั้น เรียนแบบมอนเตสเซอรี่ เป ็น 

ชั้นเรียนแบบคละอายุ เพื่อเป็นการจ�ำลองบรรยากาศ 

ของบ้าน มุ่งหวังให้เด็กได้รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

พี่จะมีโอกาสช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ 

น้อง ๆ ขณะที่น้อง ๆ ก็จะมีโอกาสท�ำตามแบบอย่าง 

ของพี่ เป็นการฝึกทักษะการใช้ชีวิตในสังคมที่บุคคล 

มีความแตกต่างกัน

	 หลักการจัดห้องเรียนจะเริ่มใช้ในระดับชั้น

เตรียมอนุบาล - ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยมีการจัดการ

ดังนี้คือ

	 1.	 ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ท�ำการคละอายุ

โดยแบ่งเกณฑ์ห้องละไม่เกิน 20 คน

	 2.	 ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ ปีที่ 2 จะท�ำการ

คละระดับชั้นละ 12 คน (จ�ำกัด 24 คน)

	 3.	 ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 	

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผู ้วิจัยพบประเด็น 

ที่ส�ำคัญและสามารถน�ำมาอภิปรายได้ดังนี้

	 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน 

แบบมอนเตสเซอรี่  ในโรงเรียนบุณยสมบัติวิทยา  

อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร โดยภาพรวมและรายด้าน  

พบว่า มีระดับความเข้าใจการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่

อยู่ในระดับมากที่สุด 

	 ซึ่งผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้สอดคล้องกับ 

ผลวิจัย สุษมา อุปรา และ สรบุศย์ รุ ่งโรจน์สุวรรณ  

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาครูด้วยการอบรมภายใน

ด้านการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักการและวิธีการ

มอนเตสเซอรี่ กรณีศึกษา โรงเรียนวิศานุสรณ์ จังหวัด

เชียงราย มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงผลการพัฒนาคร ู
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ในรูปแบบการอบรมภายในด้านการจัดการเรียน 

การสอนระดับปฐมวัยโดยใช ้หลักการและวิ ธีการ 

มอนเตสซอรี่ของโรงเรียนวิศานุสรณ์ ซึ่งเป็นรูปแบบ 

การฝึกอบรมภายในที่แตกต่างจากการฝึกอบรมใน

สถาบัน โดยศึกษาจากการปฏิบัติงานของครูและ

บุคลากรหลังจากได้รับการฝึกอบรมภายใน และศึกษา

ถึงปัญหาและข้อเสนอแนะ ในการแก้ไขปัญหาการ 

ฝึกอบรมภายในของโรงเรียนวิศานุสรณ์ ประชากร 

ในการศึกษาคร้ังนี้คือ ครูและบุคลากรระดับปฐมวัย 

ประกอบด้วยครูประจ�ำช้ัน 2 คน ครูผู้ช่วย 2 คน พี่เลี้ยง  

3 คน และวิทยากรผู้ดาเนินการฝึกอบรมภายใน 1 คน  

รวมทั้งสิ้น 8 คน ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบศึกษา 

รายกรณี ในระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 ถึง 

เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2555 ศกึษาโดยใช้วธิกีารสงัเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม  

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจ�ำแนกกลุ่มข้อมูล วิเคราะห ์

องค์ประกอบและสรุปอุปนัย ผลการศึกษาพบว่าครู 

และบุคลากรที่ได้รับการอบรมภายในส่วนใหญ่มีความรู้

ความเข้าใจและมทีกัษะความสามารถในการจดัการเรยีน 

การสอนโดยใช้หลักการและวิธีการมอนเตสเซอรี่ และ 

มีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษามอนเตสเซอร่ี 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข ้อ เสนอส� ำหรับโรง เรียนโรงเรียน 

บุณยสมบัติวิทยา อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

 	  	 1)	 ด้านหลักการสอนแบบมอนเตสเซอรี่

	 	 	 (1)	 จัดอบรมบุคลากรในองค ์กร 

เกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี ่

อย่างต่อเนื่องให้บุคลากรทุกคนมีส ่วนร่วมในการ 

จัดการเรียนการสอนเพื่อให้บุคลากรมีเวลาในการศึกษา

และพัฒนาความรู้ความเข้าใจมากข้ึน 

 	 	 	 (2)	 ควรมีการกระจายความรู ้ สู ่ทุก 

ระดบั โดยฝ่ายบรหิารเป็นหน่วยงานกลางในการด�ำเนนิงาน

ขับเคลื่อนให้เกิดการกระจายความรู้ ควรมีการทบทวน

เรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สามารถ 

ตอบโจทย์ได้อย่างแท้จริง 

 	  	 2)	 ด ้ า น บ ท บ า ท ข อ ง ค รู ใ น ร ะ บ บ 

มอนเตสเซอรี่

	 	 	 (1)	 ควรมีการชี้แจง หรือการอบรม

หลกัสตูรทีม่แีนวทางและการเข้าใจร่วมกนั สอดคล้องกบั 

มาตรฐานการจัดการเรียนรู้

 	 	 3)	 ด้านเทคนิคการให้บทเรียน

	 	 	 (1)	 ควรจดัให้มกีารอบรมเชงิปฏบิตักิาร 

เพื่อให้ครูผู้สอนได้มีความรู้ ความเข้าใจในการผลิตส่ือ 

และอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน

	 	 	 (2)	 ควรจดัให้มกีารอบรมเชงิปฏบิตักิาร 

ในการจัดท�ำแผนการเรียนรู ้อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้คร ู

ผู้สอนได้มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการจัดการเรียน

การสอน

 	 	 4)	 สื่ออุปกรณ์การสอนกลุ ่มวิชาการ 

เพื่อพัฒนาด้านภาษา ควรจัดให้มีการอบรมเชิงสร้างสรรค์

ในการพัฒนาสื่ออุปกรณ์การสอนกลุ่มวิชาการโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างสื่อ

 	 	 5)	 ความรู ้พื้นฐานเกี่ยวกับการสอน 

แบบมอนเตสเซอรี่ ควรจัดให้มีการอบรมอย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ข้อเสนอส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสภาพการ

จัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ ในโรงเรียน

ระดับปฐมวัย เพื่อเข้าใจสภาพก�ำหนดนโยบายและ

ทิศทางในการพัฒนาสภาพการจัดการเรียนการสอน 

เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาและปรบัปรงุการบรหิาร

จัดการความรู้ การด�ำเนินงานทางด้านวิชาการให้มีความ

เหมาะสมและสามารถปฏิบตัไิด้อย่างมีประสิทธภิาพและ

ประสิทธิผลต่อไปในอนาคต
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