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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา

นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสบการณ์ชี วิตของ
นักศึกษาพยาบาลในการบริการวิชาการที่บูรณาการ
งานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุ รี  ท่ี ศึกษาอยู่ ใน ปี
การศึกษา 2558 จํานวน 75 คน การรวบรวมข้อมูล
ใช้วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม พร้อมทําบันทึก และ
การสนทนากลุ่ม การคัดเลือกนักศึกษาผู้ให้ข้อมูล
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 4 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน 
รวม  20 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์แก่น
เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีประสบการณ์
ชีวิตเก่ียวกับการบริการวิชาการท่ีบูรณาการงานทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน แบ่งได้
เป็นแก่นเนื้อหาหลัก (major themes) 3 ประการ 
ได้แก่  1) การบริการวิชาการ และภูมิปัญญาไทย 
พัฒนานักศึกษาสู่ การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 2) 
ข้อจํากัดให้ประสบการณ์และความรู้ท่ียิ่งใหญ่ 3) 
อุปสรรคเป็นบทเรียนสนับสนุนให้เข้มแข็งและ
เจริญเติบ โต นอกจากนี้นั ก ศึกษาพยาบาลได้ 
 
 

 

ประสบการณ์ทางบวกต่อการให้บริการวิชาการท้ังต่อ
ตนเองและผู้รับบริการวิชาการ รวมทั้งเกิดทัศนคติท่ี
ดีต่อวิชาพยาบาล รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเกิด
ความภาคภูมิใจต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินของจังหวัด
ชลบุรี  และสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไป
ประยุกต์ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาการ
พยาบาลอย่างม่ันใจ จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะ
คือ วิทยาลัยควรมีการวางแผนการออกแบบการ
เรียนการสอนรายวิชาแบบบูรณาการกับการบริการ
วิชาการให้เหมาะสมในการสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่
นักศึกษา นําผลการวิจัยมาเป็นข้อมูลแก่ผู้บริหาร
การศึกษาในการวางแผนบริหารหลักสูตรและจัด
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการ
กับการบริการวิชาการ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการจัด
ประสบการณ์ให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะในการจัดทํา
โครงการท่ีบูรณาการในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง  
เพื่ อส่ ง เส ริมใ ห้นัก ศึกษาได้พัฒนาตนเอง ใ ห้ มี
มาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชา คุณลักษณะบัณฑิตท่ี
พึงประสงค์ รวมท้ังทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 
และเพิ่มศักยภาพนักศึกษาและประสบการณ์การ
เรียนรู้ การทํางานในวิชาชีพพยาบาล  อันจะเป็นผลให้
นักศึกษาได้เพ่ิมทักษะจากประสบการณ์ตรงซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ งต่อนัก ศึกษาเ ม่ือสํ า เ ร็จ
การศึกษา 
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คําสําคัญ : ประสบการณ์ชีวิต นักศึกษาพยาบาล 
การบริการวิชาการ 
 

Abstract  
The purpose of this research was to 

understand lived experiences of nursing 
students who practiced academic services 
that integrated between arts and cultural 
maintaining and Maternal and Newborn 
Nursing and Midwifery I course, Boromarajonani 
College of Nursing Chon Buri. The data were 
collected by means of participant 
observation, field note and focus group. 
Purposive sampling was used to recruit 
twenty nursing students from 3rd year 
nursing students in the academic year 2015. 
Data were analyzed by using thematic 
analysis. 

Four major themes that emerged 
from the data were: 1) Academic services, 
Thai’s Life style and wisdom develop 
students to become registered nurses, 2) The 
limited provides great experience and 
knowledge, 3) barrier is an experience that 
encourage strength and growth, and 4) 
encourage confidence in clinical practice. 
Nursing students have a positive experience 
to serve both themselves and clients. 
Nursing students perceived that they have 
high self-esteem and positive attitude toward 
nursing professional. Nursing students were 
proud of the local wisdom. Nursing students 
knew and able to apply the gain knowledge 
and experience in clinical practice. The 
students suggested that college should be 
design instructional courses that integrated 
academic services to encourage a good 

experience and encourage a chance to 
develop the 21st century learning skills and 
enhance student learning experiences which 
will be useful to the students upon 
graduation. 
 
Keywords: lived experiences, nursing 
students, Academic Services  
 

บทนํา 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เป็น
สถาบันการศึกษาอุดมศึกษามีพันธกิจในการผลิต
พยาบาลโดยจัดการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติเพ่ือให้นักศึกษามีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 
และสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ และเพ่ือให้
สอดคล้องกับพันธกิจหลักในฐานะของสถาบัน 
อุดมศึกษา วิทยาลัยได้ดําเนินการตามข้ันตอน และ
เกณฑ์ในการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายใน 
และภายนอก โดยในปีการศึกษา 2557 สํานักงาน
การอุดมศึกษาได้กําหนดตัวบ่งชี้สําคัญประการหนึ่ง
โดยเน้นให้สถาบันอุดมศึกษาได้จัดการเรียนการสอน
ในระดับปริญญาตรีที่มีการบูรณาการกับการวิจัย 
การบริการวิชาการทางสังคม และการทํานุบํารุง
ศิลปะและวัฒนธรรม (สถาบันพระบรมราชชนก, 
2558) 

ปีการศึกษา 2558 ภาควิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และผดุงครรภ์รับผิดชอบการจัดการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎีรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 เพื่อให้นักศึกษาได้มี
ความรู้และตระหนักถึงบทบาทที่สําคัญของพยาบาล
ในการใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์และทารกท่ีมีภาวะปกติในระยะตั้งครรภ์ 
ระยะคลอด และระยะหลังคลอดได้อย่างเหมาะสม     
โดยมีการบริการวิชาการในการให้ความรู้เก่ียวกับ
การบูรณาการความรู้จากภูมิปัญญาไทยมาวางแผน
ให้การพยาบาลแก่ผู้ รับบริการโดยสอดคล้องกับ
ปัญหาและความต้องการเฉพาะรายบุคคล และ
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เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงบทบาทท่ี
สําคัญของพยาบาลผดุงครรภ์และเพ่ือให้เกิดความ
ม่ันใจว่าวิทยาลัยฯได้ดําเนินการเพื่อผลิตบัณฑิตให้ได้
มาตรฐานของท้ังระดับอุดมศึกษา และองค์กรวิชาชีพ 
กิจกรรมบริการวิชาการภาควิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และผดุงครรภ์จัดให้แก่นักศึกษาพยาบาลศา
สตรบัณฑิต ชั้ น ปี ท่ี  3 คือ การจัด นิทรรศการ 
“ส่งเสริมศักยภาพของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน ในการดูแลมารดา และทารกด้วยภูมิปัญญาไทย” 
โดยเป็นการบริการวิชาการให้แก่กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ณ ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตําบลบางทราย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน
สัปดาห์ท่ี 13 ของการเรียนการสอนของรายวิชา 

การจัดทํากิจกรรมการบริการวิชาการท่ี
บูรณาการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุ งครรภ์ 1 ได้ส ร้างประสบการณ์ชี วิต ใ ห้ กับ
นักศึกษาในหลายประการ แต่ยั งพบว่า มีการ
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาใน
การให้บ ริการ วิชาการ ท่ี บู รณาการทํ านุบํ า รุ ง
ศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนจํานวนน้อย 
คณะผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและทําความเข้าใจ
เก่ียวกับประสบการณ์ชีวิตการให้บริการวิชาการท่ี
บูรณาการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาการพยาบาล  จึงได้จัดทําวิจัยนี้ ข้ึน 
เพื่อนําข้อมูลมาวางแผนในการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพและผลิต
บัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลในการบริการวิชาการท่ีบูรณาการงานทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชา
การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
 

คําถามการวิจัย   

 ประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลใน
การบริการวิชาการที่บูรณาการงานทํานุบํา รุง
ศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรีเป็นอย่างไร 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ลักษณะงานวิจัย   
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) แบบปรากฎการณ์วิทยา 
(Phenominological study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรี ที่กําลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2558 จํานวน 
75 คนโดยคัดเลือกนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลจํานวน 20  
คน  แบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive sampling)  
โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ เป็นนักศึกษาตัวแทน
แต่ละกลุ่มจํานวน  4 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยในแต่
กลุ่มคัดเลือกผู้ที่เป็นหัวหน้าโครงการ 1 คน และ
สมาชิก  2 - 4 คน ผู้ให้ข้อมูลเต็มใจที่จะเข้าร่วมการ
วิจัยทุกคน   

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีได้รับการพิจารณารับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ผู้ วิ จัยได้
พิ ทั ก ษ์ สิ ท ธิ ข อ ง กลุ่ ม ตั ว อย่ า ง โ ด ยก า รชี้ แ จ ง
วัต ถุประสงค์ของการวิ จัย วิ ธีและข้ันตอนการ
ดําเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างโดยระบุว่าข้อมูลที่ได้
จะถูกเก็บเป็นความลับที่ไม่สามารถระบุถึงตัวบุคคล
ได้ และจะนําเสนอเป็นภาพรวมเท่าน้ัน นอกจากน้ี
การเข้าร่วมวิจัยข้ึนอยู่กับความสมัครใจสามารถถอน
ตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ กับการ
เรียนการสอนและการประเมินผลของวิชาแต่อย่างใด 
ภายหลังชี้แจงให้นักศึกษาลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
(Informed Consent) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสนทนา
กลุ่ม (Focus group) ที่มีแนวคําถามสําหรับการ
อภิปรายกลุ่มจํานวน  8  ข้อ ซ่ึงสร้างโดยผู้วิจัย ซ่ึง
นําไปหาความตรงกับผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล
ศึกษา และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ  จากนั้นนําไป
ทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ซํ้ากลับกลุ่ม
ที่เก็บข้อมูล จํานวน 3 คน ผลจากการทดลองใช้
คําถามกับนักศึกษาทําให้ได้แนวทางในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลท่ีชัดเจนละเอียดมากยิ่งข้ึน โดยการ
เพิ่มข้อคําถามจากแนวคําถามเดิมเป็นคําถามเพ่ือให้
ได้รายละเอียดเพิ่มเติม เช่น นักศึกษาใช้ทักษะส่วน
บุคคลอะไรบ้างมาใช้ในการบริการวิชาการ และ
นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการบริการวิชาการ
คร้ังนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้
กระทําภายหลังได้รับอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยผู้ วิ จัย เ ข้าพบนักศึกษา เพื่อชี้ แจงเ ก่ียว กับ
วัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดข้ันตอนการทํา
วิจัย มอบคําชี้แจงสําหรับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งขอ
ความร่วมมือในการให้ข้อมูลกับนักศึกษาพยาบาล 
หลังจากนั้นให้นักศึกษาพยาบาลท่ียินดีเข้าร่วมการ
วิ จัยลงนามในใบยินยอมเข้า ร่วมงานวิจัยโดย
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะ  ได้แก่  

ระยะที่  1 เก็บรวมรวมข้อมูลในขณะท่ี
นักศึกษากําลังศึกษาในรายวิชา และจากการศึกษา
โครงการของนักศึกษาแต่ละกลุ่มโดยวิธีการสังเกต
อย่างมีส่วนร่วม (participant observation) พร้อม
ทําบันทึก (field note)  

ระยะที่  2 เก็บรวมรวมข้อมูลในขณะท่ี
นักศึกษาให้บริการวิชาการ โดยวิธีการสังเกตอย่างมี
ส่ วน ร่วม  ( participant observation) พ ร้อม ทํ า
บันทึก (field note)   

ระยะท่ี 3 เก็บรวมรวมข้อมูลภายหลังสิ้นสุด
การให้บริการวิชาการเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดย
การสนทนากลุ่ม (focus group) กับนักศึกษาผู้ให้
ข้อมูล ซ่ึงใช้แนวคําถามที่เตรียมไว้ พร้อมท้ังทําการ

บันทึกเทปและถอดเทปแบบคําต่อคําจัดทําเป็นบท
สัมภาษณ์ (Transcript)    
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ วิ จั ย ใช้ วิ ธี ก า ร วิ เคราะ ห์แ ก่น เนื้ อหา 
(Thematic analysis) โดยผู้วิ จัยนําบทสัมภาษณ์
(Transcript) มาอ่านทําความเข้าใจทั้งหมดก่อน ซ่ึง
การอ่านซํ้าไปมาจนเข้าใจแล้วนํามาระบุแก่นเนื้อหา
ต่างๆ ท่ีพบจากข้อมูล(emerging themes) จากนั้น
นํามาจัดกรอบรหัส (coding scheme) โดยข้อมูลท่ี
ได้มาจะถูกนํามาสร้างรหัสภายใต้กรอบรหัส ท่ี
กําหนด และจัดทําเป็นแผนผัง (chart) ของแต่ละ
แก่นเนื้อหา (major theme) ที่แสดงความเชื่อมโยง
ระหว่างแก่นเนื้อหาท่ีพบจากข้อมูล    
การสร้างความน่าเชื่อถือในการทําวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ ลินคอล์นและกูบาใน
การสร้างความน่าเชื่อถือมาใช้เป็นแนวทางในการทํา
วิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ credibility คือ ผู้วิจัยได้อยู่ในชั้น
เรียนระหว่างการดําเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 16 
สัปดาห์ตลอดการศึกษาและขณะให้บริการวิชาการ 
(Prolonged engagement) และให้ผู้เช่ียวชาญด้าน
การวิจัยเชิงคุณภาพได้ตรวจสอบการตีความข้อมูล 
(Peer debriefing) และนําข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ให้
นักศึกษาได้ตรวจสอบถึงความถูกต้องถึงความถูกต้อง
ในการบรรยายประสบการณ์ชีวิตว่าตรงกับความจริง
ที่ พ ว ก เ ข า ไ ด้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ไ ว้ ห รื อ ไ ม่  (Member 
checking) ทั้งนี้ผู้วิจัยวางแผนสร้างความน่าเชื่อถือ
เก่ียวกับ Confirmability โดยการบันทึกร่องรอย
ความคิด การตัดสินใจต่างๆ ในขณะดําเนินการเก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
ระยะเวลาดําเนินการ  

การวิ จัยค ร้ั ง น้ี ดํ า เนินการตั้ งแต่ เ ดื อน 
สิงหาคม 2558 ถึง ธันวาคม 2559 
 

ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  
3 จํานวน 75 คน เป็นเพศชาย 5 คน (6.67%)และ
เพศหญิง 70 คน (93.33%) นักศึกษาออกเป็น  4  
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กลุ่ม ๆ ละ  18 – 19 คน  ดําเนินการจัดนิทรรศการ
ในโครงการ “ส่งเสริมศักยภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในการดูแลมารดา และทารก
ด้วยภูมิปัญญาไทย” โดยนักศึกษาได้จัดทําโครงการ
จํานวน  4 โครงการ ได้แก่ 1) โครงการสายใยแห่งรัก 
สร้างสรรค์พัฒนาการทารกในครรภ์ โดยในโครงการ
ประกอบด้วยกิจกรรมให้ความรู้โดยใช้บอร์ดในการ
นําเสนอข้อมูล  กิจกรรมแสดงนวัตกรรมในการ
พัฒนาการกระตุ้นพัฒนาการทารกในครรภ์ และ
กิจกรรมเล่นเกมตอบคําถาม เช่น วงล้อพาโชค ล้วง
ไข่ 2) โครงการครอบครัวสัมพันธ์ดูแลกันก่อนหลัง
คลอด  โดยในโครงการประกอบด้วยกิจกรรมจัด
บอร์ดให้ความรู้เร่ืองบทบาทของครอบครัวในการ
ดูแลมารดาก่อนคลอดและหลังคลอด  แจกแผ่นพับ
ความรู้เร่ืองบทบาทของครอบครัวในการดูแลมารดา
ก่อนคลอดและหลังคลอด สาธิตการอุ้มลูกอย่างถูก
วิธีและให้ผู้ร่วมกิจกรรมสาธิตย้อนกลับ 3) โครงการ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านรอบรู้สุขภาพ
ใส่ใจส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
โดยในโครงการประกอบด้วยกิจกรรมการบรรยาย
ความรู้และจัดบอร์ดนิทรรศการ ฝึกทดสอบประเมิน
ทักษะการประเมินพัฒนาการในวัยทารก (0 - 1 
เดือน) ด้วยแบบประเมิน DSPM และสาธิตการนําภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านปลาตะเพียนสานไปใช้ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก โดยมีกิจกรรมการสาธิตการสานปลา
ตะเพียนจากทางมะพร้าวม่ีมีมากในท้องถ่ินจังหวัด
ชลบุรี เพ่ือใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสายตา
ของเด็ก และ 4)โครงการสมุนไพรกระตุ้นน้ํานมเพ่ือ
ลูกน้อย โดยในโครงการประกอบด้วยกิจกรรมการให้
ความรู้เร่ืองการนําสมุนไพรกระตุ้นนํ้านมเพื่อลูกน้อย  
โดยการนําสมุนไพรที่ มีรสร้อนของท้องถ่ินมาใช้
กระตุ้นน้ํานม และใช้ในการทําลูกประคบสมุนไพร 
พร้อมทั้งมีตัวอย่างอาหารที่ มีส่วนประกอบของ
สมุนไพรกระตุ้นน้ํานม พร้อมทั้งสาธิตการปรุงอาหาร
และการทําลูกประคบกระตุ้นนํ้านม  โดยโครงการ
ทั้งหมดครอบคลุมการดูแลมารดา ทารก ท้ังในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เน้นการ

ดูแลมารดา และทารกด้วยภูมิปัญญาไทย  ซ่ึงการดูแล
และส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก มีเป้าหมาย
เพ่ือให้มารดาและทารกมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
ลดการเกิดปัญหาสุขภาพและภาวะเสี่ยง และถือเป็น
บริการสุขภาพข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพประชากร ซ่ึงเ ร่ิมตั้ งแต่การดูแลครรภ์  
เพ่ือให้การตั้งครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพ 
มารดาและทารกปลอดภัยและมีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง โดยการนําภูมิปัญญาไทยมาเป็นส่วนหน่ึงใน
การดูแล  
 จ ากการอ ภิปรายกลุ่ ม  ( focus group) 
นักศึกษาท่ี ผ่านประสบการณ์ในการให้บ ริการ
วิชาการท่ีบูรณาการกับการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
กับการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ร่วมกับการบันทึกของ
ผู้วิจัยในการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  และการศึกษา
โครงการพบว่านักศึกษามีประสบการณ์ชีวิตเก่ียวกับ
การบริการวิชาการท่ีบูรณาการกับการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนแบ่งได้เป็นแก่น
เน้ือหาหลัก (major themes) 3 ประการ ได้แก่  1) 
การบริการวิชาการ และภูมิปัญญาไทย พัฒนา
นักศึกษาสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 2) ข้อจํากัดให้
ประสบการณ์และความรู้ท่ียิ่งใหญ่ 3) อุปสรรค   เป็น
บทเรียนที่ทําให้เติบโตและเข้มแข็ง โดยมีรายละเอียด
ของแต่ละแก่นเนื้อหาหลักดังต่อไปนี้ 
การบริการวิชาการ และภูมิปัญญาไทย พัฒนา
นักศึกษาสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ  

นักศึกษามีมุมมองท่ีดีต่อการบริการวิชาการ 
ภู มิ ปั ญ ญ า ไ ท ย  แ ล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถ่ิ น จ า ก
ประสบการณ์ชีวิตในการบริการวิชาการท่ีบูรณาการ
การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุง
ครรภ์ 1 ซ่ึงการจัดทําโครงการบริการวิชาการท่ี
บูรณาการกับการเรียนการสอน และการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมไทยโดยนักศึกษาในคร้ังนี้ทําใ ห้
นักศึกษาได้พัฒนาสมรรถนะต่าง ๆ เช่น  การเขียน
โครงการ การจัดกิจกรรม การทําอุปกรณ์ในการทํา
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กิจกรรม การออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
การบริหารจัดการโครงการ การสรุปโครงการ  การ
สืบค้นข้อมูลเพ่ือประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติ  การ
ทํางานเป็นทีมในบทบาทผู้นําและสมาชิกทีม  การ
ปรับตัวและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ร่วมงาน  ความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ การสืบค้นข้อมูลและนําไปใช้ใน
การอ้างอิง ตลอดจนสามารถเลือกใช้รูปแบบการ
นําเสนอได้ จากการจัดทําโครงการดังกล่าวทําให้
นัก ศึกษามีประสบการณ์ในการบริหารจัดการ
โครงการ  มีการประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติ ทําให้
นักศึกษามีความม่ันใจ และภูมิใจในตนเองมากข้ึน  
ดังคําบอกเล่าของนักศึกษา ดังต่อไปนี้ 

“การจัดโครงการในคร้ังนี้ทําให้พวกเราได้
ค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือนําไปใช้ในการดําเนินการของ
โครงการ โดยกลุ่มของเราจะมีการสอนทําโยคะ
สําหรับหญิงในขณะตั้งครรภ์ ซ่ึงเราต้องหาข้อมูลทั้ง
ส่วนของการทําโยคะ ประโยชน์ในแต่ละท่า และต้อง
เป็นท่าท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภ์ ทําให้เรา
ต้องอ่านหนังสือกันเยอะมาก หาข้อมูล และนําข้อมูล
มาแชร์กัน พอเราเจอหญิงตั้งครรภ์บนตึกเราก็ได้
แนะนําหญิงตั้งครรภ์ที่ เราได้ รับ Assignment ได้
อย่างคล่องแคล่ว โดยนําหลักวิชาการมาประกอบการ 
แนะนํา ทําให้หญิง ต้ังครรภ์สนใจ และให้ความ
ร่วมมือกับนักศึกษาในการเก็บประสบการณ์มาก 
พวกเรารู้สึกดีใจมากที่ได้แนะนําในสิ่งที่มีประโยชน์
ทําให้เรามีความม่ันใจ และรู้ถึงประโยชน์ของการ
ค้นคว้าและการอ่านหนังสือเยอะ ๆ ” 

“ในวันจัดนิทรรศการกลุ่มของพวกเรามีการ
แบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน โดย บางคนรับผิดชอบ
ประขําบอร์ดความรู้ บางคนอยู่ในส่วนของการสาธิต
การทําอาหารสมุนไพรกระตุ้นน้ํานม พอถึงวันจริง
อาสาสมัครสาธารณสุขมีจํานวนเยอะมาก และมารุม
สนใจอยู่การสาธิตอาหาร ทําให้เราต้องแบ่งโต๊ะ
ออกเป็น 2 จุดเพ่ือให้เพียงพอกับผู้เข้าร่วม และต้อง
เพิ่มผู้สาธิต แต่เราก็สามารถทําได้โดยไม่เครียด 
เนื่องจากก่อนวันงานเรามีการแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน
ตลอดเวลา และฝึกซ้อมการปรุงอาหารกันตลอด ทํา

ให้เราแม่นวิชาการมากข้ึน เพราะยิ่งอธิบายเราก็ยิ่ง
จําแม่นมากข้ึน พอข้ึนฝึกที่ตึกหลังคลอด เราสามารถ
สอนหญิงหลังคลอดและครอบครัวได้อย่างดี เพราะ
จําได้แม่นทุกข้ันตอน”  

นอกจากนี้ในแต่ละโครงการที่ นักศึกษา
จัดทําดําเนินการมีการนําเอาภูมิปัญญาไทย และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินเป็นแนวทางในการจัดทําโครงการที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความรู้ และความเข้าใจใน
การดูแลมารดา และทารกด้วยภูมิปัญญาไทย แต่
นักศึกษาบางกลุ่มมีความคิดเห็นว่าบางคร้ังภูมิ
ปัญญาไทย และภูมิปัญญาท้องถ่ินอาจถูกมองข้ามไป
ทั้งที่มีคุณค่า  ซ่ึงเม่ือนักศึกษาได้ศึกษาอย่างลึกซ้ึง 
ทั้งจากเอกสาร และจากการสัมภาษณ์พูดคุย และ
นํามาจัดทําโครงการพบว่าเป็นสิ่งท่ีดีหาง่ายในชุมชน 
มีคุณค่า และมีประโยชน์  ทําให้นักศึกษาตระหนักถึง
บทบาทของพยาบาลวิชาชีพในการนําความรู้และ
ทักษะที่ได้จากการให้บริการวิชาการมาประยุกต์ใช้
ในการปฏิบัติการพยาบาลในวิชาชีพในอนาคต ดังคํา
บอกเล่าของนักศึกษาหญิงดังต่อไปน้ี 

“ตอนแรกท่ีกลุ่มหนูได้ประเด็นการส่งเสริม
พัฒนาการทารกในครรภ์แล้วต้องมีการนําเอาภูมิ
ปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประกอบในการ
จัดกิจกรรมของโครงการด้วย กลุ่มหนูก็ไม่รู้จะเอา
เร่ืองอะไรมาทํากิจกรรมดี นึกไม่ออกเลย”  

“ตอนแบ่งกลุ่ม กลุ่มหนูต้องทําโครงการการ
ส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์โดยใช้ภูมิปัญญา
ไทย หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน หนูก็เห็นนะว่าเป็นเร่ืองดี
แต่หนูนึกไม่ออกเลยว่าเราจะใช้อะไร หรือสิ่งใดที่เป็น
ภูมิปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีนํามาใช้ใน
ส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ดี หนูปรึกษากันหมู่
เพื่อนๆ และก็ปรึกษาครูประจํากลุ่มด้วยค่ะ ครู
แนะนําให้ไปสืบค้นทางอินเตอร์เนท พวกหนูก็เห็นว่า
มีการศึกษาเก่ียวกับสานปลาตะเพียนที่เราจะเอามา
ประยุกต์ใช้ได้  แล้วหนูว่ามันน่าสนใจเพราะว่าวัสดุท่ี
ใช้สามารถหาได้จากในชุมชนของเราเอง”  

“หนู คิด ว่า กิจกรรมที่ จัด ในโครงการ ท่ี
เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ โดยนํา
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ทางมะพร้าวที่มีอยู่มากในจังหวัดชลบุรี มาร่วมกันมา
สานปลาตะเพียนกับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข 
และนํามาแขวนไว้ที่เตียงเด็กเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านสายตา ถือว่าเป็นของเล่นเด็กที่หาได้ง่าย
และประหยัดค่าใช้จ่ายรวมทั้งเป็นการสืบสานภูมิ
ปัญญาไทยของคนโบราณ ซ่ึงมองอีกแง่หนึ่งการสาน
ปลาตะเพียนก็เป็นกลวิธีที่ทําให้สมาชิกในครอบครัว
ใช้เวลาและทํากิจกรรมร่วมกัน  พ่ีสานให้น้อง ยาย
สอนหลาน ๆ พ่อแม่สอนลูก ๆ ก็ช่วยส่ง เส ริม
สัมพันธภาพของครอบครัวด้วย” 

“หนูชอบกิจกรรมที่ มีการปรุงอาหารที่ มี
ส่วนประกอบของสมุนไพร จากที่วางแผนไว้ว่าเราจะ
สอนป้า ๆ  อาสาสมัครสาธารณสุข กลับกลายเป็นว่า
เราได้รับคําแนะนําท่ีคนสมัยก่อนปฏิบัติสืบต่อกันมา 
โดยจากการที่เราศึกษาเราก็ได้ช่วยกันเติมเต็มในส่วน
ที่เป็นความรู้เชิงทฤษฎีว่าทําไมสมุนไพรตัวนี้ท่ีเป็น
ส่วนประกอบของอาหารที่ช่วยกระตุ้นนํ้านมจึงช่วย
ทําให้น้ํานมหลั่งออกมาเยอะ ก็สนุกดีมาก ๆ คะ ป้า 
ๆ ลุง ๆน่ารักมาก” 

“หนูคิดว่ากิจกรรมที่ครูให้หนูทําในโครงการ
บริการวิชาการคร้ังนี้มีประโยชน์กับหนูมาก แล้วหนู
คิดว่าถ้าหนูต้องไปทําอีกตอนท่ีหนูจบไปแล้วจะเป็น
แนวทางในการทํางาน เราสามารถนําหลักการเอาไป
ประยุกต์ใช้ได้ในการให้ความรู้ทางสุขภาพซ่ึงไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มเป้าหมายใดก็ตาม” 

นอกจากนี้ การ จัด ทําโครงการบ ริการ
วิชาการท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอน และการ
ทํานุบํา รุง ศิลปวัฒนธรรมไทยในคร้ัง น้ีจะทํา ให้
นักศึกษาได้พัฒนาสมรรถนะต่าง ๆ แล้วนักศึกษายัง
มีประสบการณ์ในการบริหารจัดการโครงการ มีการ
ประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติ ทําให้นักศึกษามีความ
ม่ันใจ และภูมิใจในตนเองมากข้ึน ซ่ึงในรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 เป็น
รายวิชาทฤษฎี ท่ีนักศึกษาต้องนําความรู้ไปประยุกต์ 
ใช้ เ ม่ือ ข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ ในรายวิชาปฏิบัติ การ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ซ่ึงจะข้ึน
ฝึกในภาคการศึกษาถัดไป  ทั้งแผนกฝากครรภ์ 

คลอด และหลังคลอด ดังคําบอกเล่าของนักศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 

“จากการจัดโครงการในคร้ังนี้ทําให้พวกเรา
ต้องอ่านหนังสือกันเยอะมาก หาข้อมูล ได้รับความรู้
แล้วก็ได้ลงมือทํา ทําให้เราม่ันใจและคิดว่า เรา
นํ า ไปใช้ ในการปฏิ บัติ ง านตอนที่ เ ราจะ ไปฝึ ก
ปฏิบัติงานบนวอร์ดในวิชา ปมผด.1 ได้ นอกจากน้ี
เรามีแผ่นพับที่เราทําไว้ตอนวันไปออกนิทรรศการ
แล้วเราก็สามารถนําไปใช้ต่อได้กับผู้รับบริการท่ีวอร์ด
ซ่ึงมีท้ังแผนกฝากครรภ์”  

 “จากการจัดโครงการในคร้ังน้ีทําให้พวกหนู
มีม่ันใจและแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพมารดา
และทารกไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานตอนที่เรา
จะไปฝึกปฏิบัติงานบนวอร์ดในวิชา ปมผด.1 ได้”  
ข้อจํากัดให้ประสบการณ์และความรู้ท่ีย่ิงใหญ่  
 นักศึกษาพบว่าการจัดทําโครงการที่เน้น
การบูรณาการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับความรู้ท่ี
ได้จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดุ งครรภ์ 1 ทํา ให้ เ กิด
ประสบการณ์มากมาย  จากความรู้เดิมที่ได้จากชั้น
เรียนที่มีจํากัดสู่การค้นคว้าอย่างลึกซ้ึง การฝึกเขียน
โครงการ  การนําเสนอโครงการ  การจัดทําโครงการ 
และการสรุปผลโครงการ  การดําเนินการตาม
ข้ันตอนต่าง ๆ ทําให้นักศึกษาได้ประสบการณ์  กล้า
คิด กล้าทํา กล้าแสดงออก มีการวางแผนท่ีดี และ
สร้างสรรค์งานได้จนสําเร็จ โดยมีรายละเอียดของ
ประสบการณ์ดังนี้ 
 ฝึกคิด ฝึกทํา กล้าแสดงออก 
 นักศึกษาพบว่าการจัดทําโครงการคร้ังน้ีช่วย
ทําให้ฝึกคิด ฝึกทํา กล้าแสดงออก เนื่องจากนักศึกษา
ได้รับมอบหมายให้ทําโครงการเป็นกลุ่ม โดยในแต่ละ
กลุ่มต้องวางแผนตั้งแต่การทบทวนความรู้ทางทฤษฎี
ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุง
ครรภ์ 1 หาประเด็นสําคัญที่จะนํามาบูรณาการทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม และการใช้ภูมิปัญญาไทยและ
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในจังหวัดชลบุรี  มาใช้ในการให้
ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแลมารดา 
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และทารกด้วยภูมิปัญญาไทย  โดยการจะทําให้
โครงการประสบความสําเร็จทุกคนต้องช่วยกันคิด  
ช่วยกันทํา และกล้าท่ีจะแสดงออก  ดังคํากล่าวของ
นักศึกษาดังต่อไปนี้ 
 “ การเรียนการสอนแบบนี้เร่ิมต้นจากการที่
เราต้องมาคุยกันภายในกลุ่ม และต้องร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นถ้าเราไม่พูดไ ม่บอก เราก็จะสรุป
ประเด็นกันไม่ได้สักที ทําให้การดําเนินกิจกรรมช้าไป
อีก เพราะฉะนั้นเราต้องกล้าแสดงออก โดยหัวหน้า
กลุ่มต้องคอยกระตุ้นในกลุ่มตลอดเวลา ทําให้สมาชิก 
 
ช่วยกันพูดเพ่ือหาข้อสรุปเพราะเราต้องนําข้อสรุป
ของกลุ่มไปคุยกับอาจารย์อีก ถ้ากลุ่มไม่ชัดเจนก็ไป
คุยกับอาจารย์ไม่ได้” 
 “ตอนแรกท่ีอาจารย์บอกว่าให้พวกเรา
จัดบ ริกา ร วิช ากา ร ใ ห้ คํ า แนะนํ า อาส าส มั คร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน พวกเรารู้สึกไม่มั่นใจ กลัว 
แล้วก็มีอาการมึนๆไม่รู้จะทําอย่างไร แต่อาจารย์ก็ให้
คําแนะนําว่าใจเย็นๆ ตั้ งสติ  แล้วลองนึกถึง ว่า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านมีลักษณะ
อย่างไร เช่น อายุเท่าไร ทํางานอะไร เรียนจบชั้น
อะไร แล้วถ้าเราจะต้องให้ความรู้ทางสุขภาพเราจะ
ทําอย่างไรดี จากคําถามของอาจารย์เราก็เลยพูดคุย
กันจนได้กิจกรรมที่ใช้เรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่ เช่น การจัด
นิทรรศการ การลงมือปฏิบัติจริง” 
 “ตอนท่ีอาจารย์ให้ประเด็นมาว่าให้จัดทํา
โครงการท่ีเก่ียวข้องกับการนําภูมิปัญญาไทยมาดูแล
และให้คําแนะนําอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน นักศึกษาในกลุ่มก็ช่วยกันแสดงความคิดเห็น 
และค้นหาข้อมูลว่าเราจะใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินอันไหน
ดีมาใช้ในการให้ความรู้และยังสามารถให้ความรู้นั้น
คงอยู่ ในกลุ่มก็เลยตกลงกันว่าต้องใช้สิ่งท่ีสามารถหา
ได้ในท้องถ่ินของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงก็คือ ทางมะพร้าว  
เพื่อให้ง่ายต่อการจูงใจให้ผู้เข้าร่วมโครงการเห็น
ความสําคัญต่อกิจกรรมนั้น ๆ” 
 ฝึกการวางแผนที่ด ี

 การจัดทําโครงการทําให้นักศึกษาทุกกลุ่มได้
ฝึกการวางแผน ฝึกการบริหารเวลา เพื่อให้การจัด 
ทําโครงการตามที่ ไ ด้ รับมอบหมายสํา เ ร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้ งไว้ โดยแผนการดําเนินบริการ
วิชาการต้องเร่ิมจากการค้นหาประเด็น การค้นหา
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ การจัดทําโครงกา การเลือก
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและเวลา การ
เลือกกิจกรรมและเคร่ืองมือการประเมินผล ซ่ึง
นักศึกษาต้องมีการดําเนินการตามประเด็นที่ได้รับ
มอบหมายภายใต้การจํากัดของเวลา ภายหลังสิ้นสุด
การดําเนินโครงการนักศึกษาพบว่าการที่โครงการจะ
สําเร็จได้ต้องมีการบริหารและการวางแผนที่ดี ทั้ง
การบริหารงาน การบริหารเวลา การบริหารคน และ
การบริหารเงิน ดังคําบอกเล่าของนักศึกษาชายและ
หญิง ดังต่อไปน้ี 
 “กลุ่มของผมต้องทํางานแข่งกับเวลา ต้อง
ช่วยกันค้นคว้าและวางแผนกิจกรรมที่ทําในโครงการ 
และต้องส่งงานของกลุ่มให้ตรงเวลาตามตารางการ
มอบหมายท่ีอาจารย์ประจํากลุ่มมอบหมายไว้  และ
เข้าพบอาจารย์ประจํากลุ่ม เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ
เป็นระยะ ๆ ทําให้ต้องบริหารเวลาให้ดีและกิจกรรม
ต่าง ๆ ต้องวางแผนให้ชัดเจน” 
 “ในกลุ่มของหนูจะมีการแบ่งหน้าที่กันอย่าง
ชัดเจน ช่วงหาข้อมูลต้องวางแผนการหาข้อมูลตาม
ประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ช่วยกันหาข้อมูลทั้งทาง
อินเตอร์เน็ต  ตํารา วารสารวิชาการหรืองานวิจัยต่าง 
ๆ เพ่ือนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุป 
ซ่ึงต้องชัดเจนในประเด็นท่ีได้รับ และต้องวางแผน
โดยมีระยะเวลาเป็นตัวกําหนดว่างานแต่ละชิ้น
จะต้องเสร็จเม่ือไหร่” 
 สรรค์สร้างงานได้จนสําเร็จ 
 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์
ประจํากลุ่มมีการกระตุ้น และส่งเสริมให้นักศึกษาให้
ดําเนินงานในแต่ละกลุ่มให้สําเร็จตามระยะเวลาท่ี
กําหนด โดยมีการติดตามการทํางาน และให้นําเสนอ
ภาพรวมร่วมกันในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้
อาจารย์และเพ่ือนนักศึกษาร่วมกันพิจารณาให้ตรง
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ตามประเด็นท่ีกําหนด  โดยมีการเชื่อมโยงระหว่าง
โครงการและเนื้อหาท่ีเรียน ซ่ึงการที่จะทําโครงการท่ี
ได้รับมอบหมายจนสําเร็จได้นั้นต้องอาศัยการทํางาน
เป็นทีมเป็นสําคัญ  ต้องมีสัมพันธภาพท่ีดีกับสมาชิก
ในทีม มีความสามัคคี มีผู้นําท่ีสามารถบริหารจัดการ
ทีมได้ดี โดยการแบ่งหน้าที่ให้แต่ละคนในทีมได้
ร่วมกันทํางานอย่างเหมาะสม ต้องมีการตั้งเป้าหมาย
ที่ชัดเจนในการนัดทํางานแต่ละคร้ัง เพ่ือท่ีสมาชิก
ของ ทีมจะได้ รู้ทิ ศทางที่ ชั ด เจนในการทํ า ง าน 
จนกระท่ังงานสําเร็จได้ด้วยดี ดังคําบอกเล่าของ
นักศึกษาหญิงรายหนึ่งดังต่อไปนี้ 
 “ การร่วมกันกับเพื่อน ๆ เพ่ือทําโครงการ
ในคร้ังนี้ ในกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าท่ีกันอย่างชัดเจน 
ใครเป็นประธาน  รองประธาน เลขาฯ มีการแบ่ง
เนื้อหากันทํา มีการแบ่งทําแผ่นพับ มีการเตรียม
อุปกรณ์ในการสานปลาตะเพียน และมีความรู้สึกว่า
โครงการที่เราทํานี้เป็นโครงการของเรา มีความมุ่งม่ัน
เอาจริงเอาจัง และมีความสนุกสนานกับงานที่ ทํา 
ส่งผลทําให้มีแรงขับดันในการที่จะทํางานให้ได้ดีท่ีสุด 
และประสบความสําเร็จท่ีสุด”                                                             
อุปสรรคเป็นบทเรียนสนับสนุนให้เข้มแข็งและ
เจริญเติบโต  
 ในการจัดทําโครงการของนักศึกษาแต่ละ
กลุ่มได้พบเจอปัญหา และอุปสรรคที่หลากหลาย 
ตั้งแต่การหาความชัดเจนของประเด็น/หัวข้อในการ
ที่จะทําโครงการ  ความไม่ชัดเจนของเป้าหมายใน
การทําโครงการ  การคิดข้ันตอนกิจกรรมในการ
ดําเนินโครงการ  การวางแผนการซ้ืออุปกรณ์และ
การใช้งบประมาณที่ได้รับ  การจัดสรรหน้าที่บทบาท
ในการทํางานท่ีไม่ลงตัว  การบริหารเวลาท่ีมีอยู่จํากัด  
การหลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญกับปัญหา  การพูดคุยและ
ตกลงกันไม่ชัดเจน  เช่น กลุ่มส่งเสริมการพัฒนาการ
เด็ก ต้องมีการประเมินพัฒนาการในวัยทารก (อายุ  
0-1  เดือน)  ด้วยแบบประเมินDSPM  ซ่ึงนักศึกษา
ต้องมีการฝึกซ้อมการใช้แบบทดสอบประเมินทักษะ
การประเมินพัฒนาการในวัยทารก (อายุ  0-1  เดือน)  
ด้วยแบบประเมิน DSPM ก่อนเพื่อให้เกิดความม่ันใจ

ในการไปให้บริการวิชาการแก่อาสาสมัครสาธารณสุข 
ซ่ึงนักศึกษาเคยมีแต่ประสบการณ์ประเมินเด็กโตท่ี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทําให้นักศึกษาต้องศึกษาจาก 
youtube และยืมหุ่นทารกแรกเกิดมาฝึกซ้อมการ
ตรวจประเมิน  เป็นต้น  และต้องมีการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าหลายอย่าง  เช่น  เม่ือถึงวันจัดเตรียม
สถานที่ ซ่ึงในกลุ่มของ “ สายใยแห่งรัก สร้างสรรค์
พัฒนาการทารกในครรภ์ ” มีกิจกรรมวงล้อพาโชค 
และล้วงไข่ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใช้เสียงค่อนข้างดัง อาจ
รบกวนกลุ่มข้างเคียง ดังนั้นจึงมีการปรับแผน โดย
ย้ายกลุ่มดังกล่าวไปอยู่ส่วนท้ายของห้องประชุม ซ่ึง
ประสบการณ์ดังกล่าวทําให้นักศึกษารู้จักรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ และคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาจน
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ  ดังคําบอก
เล่าของนักศึกษาดังต่อไปนี้ 

“ตอนจัดนิทรรศการกลุ่มของตนเองได้อยู่ใน
พื้นที่ตรงกลาง ซ่ึงตอนแรกมองไม่เห็นปัญหา แต่พอ
วันไปจัดเตรียมสถานท่ี ก็มีเพ่ือนในกลุ่มอ่ืนลองมา
เล่มเกมส์หมุนวงล้อพาโชค และล้วงไข่ ทําให้เจอ
ปัญหาว่าเสียงดังมาก จนไปรบกวนกลุ่มข้างเคียงท่ี
ต้องมีการสาธิตการอุ้มลูก หรือสาธิตการสานปลา
ตะเพียน เราเลยต้องมีการพูดคุยกับเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ 
เพ่ือขอปรับตําแหน่ง โดยให้กลุ่มเราอยู่ในพ้ืนที่ช่วง
ท้ายห้องประชุมแทนเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาเสียงดังแล้ว
ไปรบกวนสมาธิกลุ่มอ่ืน ๆ” 

“ตอนได้รับมอบหมายให้สาธิตการทําโยคะ
เพื่อเตรียมคลอด ในกลุ่มต้องหาข้อมูลเยอะมาก 
เพราะพอมานําเสนอในกลุ่มใหญ่จะถูกถามข้อมูลถึง
ประโยชน์ในแต่ละท่า ทําให้หลังจากนําเสนอเราต้อง
ทําการบ้านกันเยอะมากทั้งการค้นคว้าหาข้อมูล 
พูดคุยสอบถามจากผู้รู้และนํามาทดลองปฏิบัติพร้อม
ทั้งสรุปเป็นข้อความที่ทําให้เราสามารถอธิบายให้
อาสาสมัครฟังและเข้าใจได้” 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า  ภายหลังสิ้นสุดการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
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ทารก และการผดุงครรภ์ 1 เป็นระยะเวลา  2  
สัปดาห์ นักศึกษาท่ีผ่านประสบการณ์ในการบริการ
วิชาการการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียน
การสอนมีประสบการณ์ชีวิตในทางบวกต่อการ
ให้บริการวิชาการทั้งต่อตนเองและผู้เข้าร่วมโครงการ  
และเกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล  รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า  และเกิดความภาคภูมิใจต่อภูมิ
ปัญญาไทย และภูมิปัญญาท้องถ่ินทั้งนี้เป็นเพราะว่า  
นักศึกษาได้จัดทําโครงการท่ีเชื่อมโยงกับภูมิปัญญา
ไทย และภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ซ่ึงทําให้ต้องศึกษาเร่ือง
ดังกล่าวอย่างละเอียดและลึกซ่ึง  ทําให้เกิดความ
เข้าใจในความหมายของภูมิปัญญาไทย และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินอย่างถ่องแท้  กล่าวคือภูมิปัญญา มี
ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 ว่า พื้นความรู้ความสามารถ อันเกิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง  สําหรับภูมิปัญญาไทยนั้น 
หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของ
คนไทยอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถี
ชี วิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและ
เหมาะสมกับยุคสมัย (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, ม.ป.ป.) ซ่ึงภูมิปัญญาท้องถ่ิน ถือ
เป็นรากเหง้าที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของท้องถ่ิน
หรือสังคมนั้น ๆ  มีบทบาทหน้าท่ีท่ีสําคัญในการ
ส่งเสริมหรือพัฒนาภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินให้
ดํารงอยู่และเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตของ 
บรรพบุรุษ 
 การจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม เป็นการนําองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการ
สั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา เช่น  
การจัดทําโครงการอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านรอบรู้สุขภาพใส่ใจส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วย
ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ทําให้นักศึกษาได้เข้าใจถึงภูมิ
ปัญญาไทยและภู มิปัญญาพื้ นบ้ าน  รวมทั้ ง ใ ห้
นักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยศึกษา

ผ่านกิจกรรมการสานปลาตะเพียนของบุคคลใน
ท้องถ่ินจังหวัดชลบุรี โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติที่หา
ง่ายและมีอยู่มากในท้องถ่ิน เพ่ือนํามาใช้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการทารกให้เหมาะสมตามวัยทั้งการ
พัฒนาการด้านสายตา และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการ
เอ้ือมคว้าปลาตะเพียนสาน และโครงการสมุนไพร
กระตุ้นนํ้านมเพ่ือลูกน้อย ทําให้นักศึกษาเข้าถึงภูมิ
ปัญญาไทย โดยการนําสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ของอาหาร เพ่ือใช้ในการกระตุ้นน้ํานม เช่น ขิง ใบ
กระเพรา กุยช่าย หัวปลี รวมถึงการนําสมุนไพร  เช่น 
ไพล ขม้ิน ข่า ผิวมะกรูด ตะไคร้หอม พิมเสน การบูร 
ใบมะขาม มาใช้ในการทําลูกประคบบริเวณเต้านม 
เพ่ือกระตุ้นให้มีน้ํานม ลดอาการคัดตึงเต้านม จาก
การไหลเวียนของโลหิตที่ดีข้ึน 
 การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการเป็น
วิธีการสอนรูปแบบหนึ่งที่ให้โอกาสเด็กเรียนรู้โดยการ
สืบค้นหาข้อมูลอย่างลึกในหัวเร่ืองเฉพาะท่ีเด็กสนใจ 
ควรค่าแก่การเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
ฉวีวรรณ สุวรรณาภา (2558) ที่ทําการศึกษากับนิสิต
ชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2558 ดําเนินการโดยให้นิสิตทําโครงงาน
รายวิชาสัมมนาสังคมศึกษาในหัวข้อที่นิสิต สนใจและ
เก่ียวข้องกับรายวิชาและสาขาวิชาที่ ศึกษา โดย
อาจารย์ผู้สอนเป็นท่ีปรึกษาพบว่าผู้ เ รียนได้ทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน ผู้เรียน
เกิดทักษะการคิด จากผู้สอนที่ได้กระตุ้นสร้างความ
สนใจด้วยการอภิปราย ตอบคําถาม ซ่ึงเป็นทักษะ
การคิดด้านการสื่อความหมาย การตั้งคําถาม ในช่วง
ที่มีการทําโครงงาน ต้องช่วย กันแก้ไขซ่ึงถือเป็น
ทักษะการคิดในการแก้ไขปัญหา มีการออกแบบการ
จัดทํากิจกรรมเป็นความคิดสร้างสรรค์ และผู้เรียนมี
ประเมินการทํางานร่วมกัน ซ่ึงเป็นทักษะทางตัวเลข
และการจัดลําดับ สําหรับการจัดการเรียนการสอน
แบบโครงการท่ีเน้นภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญา
ท้องถ่ินเข้ากับการเรียนการสอนในรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 นั้น โดย
เร่ิมจากให้นักศึกษาค้นคว้าจากสิ่งที่ตนสนใจ ท่ี
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เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน
และเนื้อหาในรายวิชา และนําเสนอออกแบบออกมา
ในรูปโครงการ  ทําให้นักศึกษาได้เรียนรู้และพัฒนา
ตามมาตรฐานผลการเ รียน รู้  ได้แ ก่  คุณธรรม 
จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะ
วิ เคราะ ห์ เชิ งตั ว เลข การสื่ อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (อรทัย แซ่ตั้ง, 2556) ดังจะ
เห็นได้จากผลการวิ จัยท่ีพบว่านักศึกษามีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี โดยสามารถทํางานท่ี ได้ รับ
มอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักศึกษาทุกกลุ่ม 
ได้มีการแบ่งหน้าที่การเป็นหัวหน้ากลุ่ม การเป็น
สมาชิกกลุ่ม และได้ฝึกการวางแผน ฝึกการบริหาร
เวลา  เ พ่ือใ ห้การ จัด ทํ า โครงการตาม ท่ี ไ ด้ รับ
มอบหมายสําเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และมี
ความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของการดูแล
มารดาและทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลัง
คลอด สามารถนําข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการ
อ้างอิง และแก้ไขปัญหาได้โดยเร่ิมจากการค้นหา
ประเด็น การค้นหาแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การจัดทํา
โครงการ  การ เลื อก กิ จกรรม ท่ี เ หมาะสม กับ
กลุ่มเป้าหมายและเวลา การเลือกกิจกรรมและ
เคร่ืองมือการประเมินผล และสุดท้ายทักศึกษา 
สามารถเลือกใช้ รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ 
ตลอดจนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
การดูแลสุขภาพมารดา และทารกในระยะตั้งครรภ์ 
คลอด และหลังคลอดปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดัง
จะเห็นได้จากการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการ  
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของฉวีวรรณ สุวรรณาภา 
(2558) ที่ทําการศึกษานิสิตชั้นปีท่ี 4 ดําเนินการโดย
ให้นิสิตทํา โครงงานในหัว ข้อ ท่ี นิสิตสนใจและ
เก่ียวข้องกับรายวิชาที่ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า
ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดจากผู้สอนท่ีได้กระตุ้นสร้าง
ความสนใจด้วยการอภิปรายตอบคําถาม และใช้
คําถามปลายเปิดให้ผู้เรียนคิดตอบได้หลากหลาย ซ่ึง
เป็นทักษะการคิดด้านการสื่อความหมาย การตั้ง
คําถาม  ในเร่ืองการกําหนดหัวข้อเร่ืองที่จะศึกษา  

เหตุผลท่ีศึกษา มีการวางแผนร่วมกันในช่วงที่มีการ
ทําโครงงานต้องช่วยกันแก้ไขซ่ึงถือว่าเป็นทักษะการ
คิดในการแก้ไขปัญหา มีการออกแบบการจัดทํา
กิจกรรมเป็นความคิดสร้างสรรค์ และผู้ เ รียนมี
ประเมินการทํางานร่วมกัน ซ่ึงเป็นทักษะทางตัวเลข
และการจัดลําดับ 
 เม่ือนักศึกษามีความรู้ และฝึกทักษะการ
ถ่ายทอดความรู้ผ่านการบริการวิชาการที่บูรณาการ
งานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม โดยนําเอาภูมิปัญญา
ไทย และภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นแนวทางในการจัดทํา
โครงการท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความรู้ และ
ความเข้าใจในการดูแลมารดา และทารกด้วยภูมิ
ปัญญาไทย  ทําให้นักศึกษามีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง
ในภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ได้ฝึกทักษะในการถ่ายทอด
ความรู้ท่ีได้มาจากทั้งจากเอกสาร งานวิจัยและจาก
การสัมภาษณ์พูดคุย และนํามาจัดทําโครงการพบว่า
มีคุณค่าและมีประโยชน์  ทําให้นักศึกษาตระหนักถึง
บทบาทของพยาบาลวิชาชีพในการนําความรู้และ
ทักษะที่ได้จากการให้บริการวิชาการมาประยุกต์ใช้
ในการปฏิบัติการพยาบาลในวิชาชีพในอนาคต ท้ังน้ี
สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณวดี เนียมสกุล  
และคณะ (2557) ที่ ทําการศึกษาความเข้าใจต่อ
ประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในการ
บริการวิชาการท่ีบูรณาการงานทํานุบํา รุงศิลป 
วัฒนธรรม ในนักศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยการสัมภาษณ์
เจาะลึก  พบว่านักศึกษาได้ประสบการณ์ทางบวกต่อ
การให้บริการวิชาการทั้งต่อตนเองและผู้ เข้า ร่วม
โครงการ และเกิดทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่าและเกิดความภูมิใจต่อวิถีไทยและภูมิ
ปัญญา และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพันธ์ุ ศิริ
พันธุ์ และดาริน โต๊ะกานิ (2551) ที่ทําการศึกษาเชิง
บรรยายเก่ียวกับสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมด้านความรู้
เก่ียวกับวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่านักศึกษาพยาบาลที่มี
ประสบการณ์ตรงในการดูแลผู้ รับบริการที่มีความ
ต่างทางวัฒนธรรมจะมีสมรรถนะทางวัฒนธรรมสูง
กว่านักศึกษาพยาบาลผู้ ท่ีไม่มีประสบการณ์ตรง  
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ทั้งน้ีเม่ือนักศึกษามีความเข้าใจในความต่างของ
วัฒนธรรมก็จะทําให้สามารถวางแผนการพยาบาลได้
อย่างเหมาะสม 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. อาจารย์ในวิทยาลัยได้ ข้อมูลเก่ียวกับ
ประสบการณ์ชี วิตของนักศึกษาพยาบาลในการ
บริการวิชาการที่บูรณาการงานทํานุบํา รุงศิลป 
วัฒนธรรมกับการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 เพ่ือนําไปใช้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนรายวิชาแบบบูรณาการ
กับการบริการวิชาการให้เหมาะสมในการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีแก่นักศึกษา 
 2. เป็นข้อมูลแก่ผู้บริหารการศึกษาในการ
วางแผนบริหารหลักสูตรและจัดกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการกับการบริการ
วิชาการ 
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