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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พัก

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคายที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 
76,592 คน (ระบบสถิติทางทะเบียน, ข้อมูล ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2561) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ระดับศักยภาพจังหวัด
หนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 8 ด้าน เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยคือ
ด้านลักษณะของห้องพักภายในศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ รองลงมาคือด้านบรรยากาศของศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านท าเลข
องศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านบริการทางการแพทย์ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านการบริการ
อาหาร ด้านท าเลของศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ เท่ากับด้านระยะเวลาการเข้าไปใช้บริการศูนย์ที่พักอาศัยผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับมาก จ านวน 2 ด้าน เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านเหตุผลที่ท่านเลือกจังหวัด
หนองคายเป็นที่พักอาศัยหลังเกษียณ รองลงมาคือด้านความต้องการเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ 

 
ค าส าคัญ: ศักยภาพ, ที่พักอาศัย, ผู้สูงอายุ. 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study Nong Khai’s potential as a senior complex 
center for Thai and foreign elders.  The sample group for this study consisted of 76,592 elderly 
people in the province aged 60 and up. For purposes of the study a registered statistical system 
with data as of 1 December 2018 focused on a specific sample (purposive sampling) of 100 
people.  The instrument employed to collect data was a questionnaire. The statistics used were 
percentage, mean and standard deviation. The result discovered that the potential level of the 
province as a senior complex center for Thais and foreigners elders is at the highest level. 
Considering each aspect, it was found that it was at the maximum level in 8 aspects. That is, 
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when it is ranked according to the average order from highest to lowest in the aspect of rooms 
in the senior complex center. The following categories: the ambience of the center. The 
location, medical services, facilities, food services and the location of the senior complex center 
is equal to the period of access. Ranking at the top level in 2 aspects, according to the average 
order form the highest to lowest, which is the reason that the senior complex center is attractive 
as a retirement residence. The demand for ownership follows. 

 
Keywords: the potential, senior complex center, elderly. 
 
บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ระบุว่าประเทศไทยมีความ
เสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเนื่องจากการเป็นสังคมผู้สูงอายุมากข้ึนตามล าดับและจะเป็นสังคม
สูงอายุอย่างสมบูรณ์เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 นี้สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 19.8 ของจ านวนประชากรทั้งหมด (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,2560 :11) ทางด้านกรมกิจการผู้สูงอายุได้ระบุว่าในปี พ.ศ. 2559 ประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไปมีจ านวนรวม
ทั้งสิ้น 9,934,309 คน คิดเป็นร้อยละ 15.07 ของจ านวนประชากรทั้งหมด โดยจังหวัดที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดห้า
ล าดับแรก มีจ านวนผู้สูงอายุ และคิดเป็นร้อยละของประชากรทั้งจังหวัด ดังนี้ (1) กรุงเทพมหานคร 936,865 คน 
(ร้อยละ 16.47) (2) จังหวัดนครราชสีมา 400,496 คน (ร้อยละ 15.22) (3) จังหวัดเชียงใหม่ 284,497 คน (ร้อย
ละ 16.39) (4) จังหวัดขอนแก่น 276,209 คน (ร้อยละ 15.32) และ (5) จังหวัดนครศรีธรรมราช 240,522 คน 
(ร้อยละ 15.47) และได้มีการคาดการณ์ว่าในปี 2573 ประเทศไทยจะมีจ านวนผู้สูงอายุ 17.6 ล้านคน (ร้อยละ 
26.3) และเม่ือถึงปี 2583 จะมีจ านวนถึง 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) (ส ามะโนประชากร : 2561) 

การเป็นสังคมผู้สูงอายุและสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ศักยภาพทาง
เศรษฐกิจและสภาพทางสังคม หลายประการ อาทิเช่น 1) ขนาดของก าลังแรงงานลดลงซึ่งจะเป็นปัจจัยถ่วงให้
ศักยภาพการขยายตัวทางเศรษฐกิจลดลงตามไปด้วย 2) อุปสงค์ในประเทศจะขยายตัวช้าลง และท าให้การ
พัฒนาเศรษฐกิจจ าเป็นต้องพ่ึงพิงอุปสงค์จากต่างประเทศมากขึ้น 3) การเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุและการ
ลดลงของคนวัยแรงงานมีแนวโน้มที่จะท าให้ขีดความสามารถในการคิดค้นเทคโนโลยีและนวัตกรรมซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นในการยกระดับการพัฒนาประเทศลดลง 4) การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะท า
ให้ภาระทางการคลังเพ่ิมขึ้น เนื่องจากภาครัฐจ าเป็นต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายทางด้านสาธารณสุข การแพทย์ บริการ
สังคมแก่ผู้สูงอายุมากขึ้น และต้องเพ่ิมงบประมาณรายจ่ายเพ่ือสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ยากไร้ถูกทอดทิ้ง
มากขึ้น ในขณะที่ขีดความสามารถในการจัดเก็บรายได้ของภาครัฐลดลง 5) ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GNP) 
หรือรายได้ประชาติชาติจะน้อยลง และรายได้เฉลี่ยต่อบุคคลลดลง ผลิตภาพการผลิตลดลง 6) ผู้ที่อยู่ในวัยท างาน
จะต้องท างานมากขึ้นและต้องรับภาระดูแลผู้สูงอายุในสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น อาจท าให้ผู้สูงอายุขาดความอบอุ่นหรือ
อาจถูกทอดทิ้งได้ 7) ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งทางร่างกายและจิตใจ จ าเป็นต้องมีผู้ดูแลเอาใจใส่และจะต้องใช้
จ่ายในการรักษาพยาบาลท าให้มีรายจ่ายเพ่ิมขึ้นขณะที่ไม่มีรายได้ จึงท าให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ล าบาก 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2560 :35) 

ปัจจุบันได้มีผู้ประกอบการด้านพัฒนาอสังหาริมทรัพย์หลายรายที่ให้ความสนใจในตลาดที่อยู่อาศัย
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยโครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุที่เริ่มเห็นในปัจจุบันนั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลาย
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ระดับราคา เช่น บ้านเดี่ยว คอนโดมิเนียมหรืออาคารชุดส าหรับผู้สูงอายุ สถานรับดูแลผู้สูงอายุ หรือสถานบริบาล
ผู้สูงอายุ (Nursing Homes) และเซอร์วิสอพาร์ตเมนต์ (Service Apartment) โดยลักษณะของการถือครอง 
สิทธิในที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุเหล่านี้อาจเป็นสิทธิในการเข้าอยู่อาศัยตลอดชีวิต ผู้ ซื้อไม่ได้เป็นเจ้าของ
อสังหาริมทรัพย์และไม่สามารถขายสิทธิต่อให้ผู้อ่ืนหรือผู้ซื้อมีกรรมสิทธิ์โดยสมบูรณ์ในบ้านที่ตั้งอยู่ในโครงการ    
ที่มีการออกแบบให้มีลักษณะเฉพาะเพ่ือผู้สูงอายุ เช่น การติดตั้งสัญญาณเตือนไปยังสถานีพยาบาลหรือส่วนดูแล
กลาง มีสิ่งอ านวยความสะดวกสบายและศูนย์บริการต่างๆ ครบถ้วนอยู่ในโครงการ มีบริการทางการแพทย์ 
บริการผู้ช่วยส่วนบุคคล และการจัดให้มีกิจกรรมร่วมกันตัวอย่างที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นที่รู้จักกันเป็น
อย่างดีในประเทศไทย เช่น โครงการสวางคนิเวศ ของสภากาชาดไทย ซึ่งตั้งอยู่ที่จังหวัดสมุทรปราการ โครงการ
บุศยานิเวศน์ของมูลนิธิสมเด็จพระสังฆราช ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โครงการบางไทร ฮอสปิเฮาส์ ของ
บริษัทเวลเนสซิตี้จ ากัด ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และโครงการวิลล่ามีสุข ของบริษัทสิงหเนตรแมเนจเม้นท์
จ ากัด ที่จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น 

จังหวัดหนองคายเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ได้รับการก าหนดให้เป็นเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ โดยได้ก าหนด
ประเภทกิจการเป้าหมายและเงื่อนไขของกิจการที่ให้การส่งเสริมการลงทุนและก าหนดสิทธิประโยชน์ที่ได้รับโดย
ประเภทกิจการที่ให้การส่งเสริมการลงทุนได้ก าหนดไว้หลากหลาย อาทิเช่น เกษตรกรรมและผลิตผลจาก
การเกษตร แร่ เซรามิค และโลหะขั้นมูลฐาน ผลิตภัณฑ์โลหะ เครื่องจักร และอุปกรณ์ขนส่ง เคมีภัณฑ์ พลาสติก 
และกระดาษ เป็นต้น แต่กลับไม่ได้รับความสนใจจากผู้ประกอบการในการยื่นขอรับการส่งเสริมการลงทุน
เท่าที่ควร ในขณะเดียวกัน จังหวัดหนองคายได้รับการจัดอันดับว่าเป็นเมืองน่าอยู่ติดอันดับโลก ดังนั้น จึงควรมี
การศึกษาถึงศักยภาพของจังหวัดหนองคายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่เขตพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษในการเป็น
ศูนย์กลางที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุทั้งชาวไทยและต่างชาติเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้ประกอบการให้ความสนใจ
การลงทุนในเขตพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดหนองคายต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ 
  
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคายที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป จ านวน 76,592 

คน (ระบบสถิติทางทะเบียน, ข้อมูล ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2561) 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคายที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป จ านวน 

76,592 คน (ระบบสถิติทางทะเบียน, ข้อมูล ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2561) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จ านวน 100 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่องการศึกษาศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็น

ศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ เป็นแบบสอบถาม จ านวน 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 เป็นค าถามปลายปิดเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะค าถามเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 13 ข้อ 
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ตอนที่ 2 เป็นค าถามปลายปิดเกี่ยวกับระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พัก
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ จ านวน 10 ด้าน ได้แก่ ด้านท าเลของศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านบรรยากาศ
ของศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านลักษณะของห้องพักภายในศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในศูนย์ที่พัก
ผู้สูงอายุ ด้านการบริการอาหาร ด้านบริการทางการแพทย์ ด้านกิจกรรม ด้านระยะเวลาการเข้าไปใช้บริการศูนย์
ที่พักอาศัยผู้สูงอายุที่ท่านต้องการ ด้านความต้องการเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์และด้านเหตุผลที่ท่านเลือกจังหวัด
หนองคายเป็นที่พักอาศัยหลังเกษียณ ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการลิเคอร์ท (Likert) มี 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ตอนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็น
ศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัย โดยมีวิธีการ รายละเอียดและข้ันตอน ดังต่อนี้ไป 

1 ขอหนังสือแนะน าตัวผู้วิจัยจากคณะสังคมศาสตร์บูรณาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขต
หนองคายถึงนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดและนายกเทศมนตรีเพ่ือเข้าเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

2 ผู้วิจัยแต่งตั้งผู้ช่วยผู้วิจัย เพ่ือแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 100 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
2 วิเคราะห์ระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและ

ต่างชาติ  
3 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับ

ผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยผู้วิจัย

วิเคราะห์ขั้นตอนที่น าเสนอการพรรณนาลักษณะของข้อมูล สถิติที่ใช้ดังนี้ 
1 ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ (Frequency)  
2 สถิติท่ีใช้ในการวัดระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ

ไทยและต่างชาติ ผู้วิจัยใช้สถิติได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ ใช้การแจกแจงความถี่ และใช้การพรรณาความตามเนื้อหา 

(Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. ระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.30 , S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีระดับศักยภาพจังหวัด
หนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ อยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 8 ด้าน 
เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือด้านลักษณะของห้องพักภายในศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ (  = 4.71, 
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S.D.=0.61) รองลงมาคือด้านบรรยากาศของศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ( = 4.64, S.D.=0.59) ด้านท าเลของศูนย์ที่พัก
ผู้สูงอายุ ( = 4.56, S.D.=0.59) ด้านบริการทางการแพทย์ ( = 4.43, S.D.=0.57) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
ในศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ( = 4.39, S.D.=0.56) ด้านการบริการอาหาร (  = 4.34, S.D.=0.55) ด้านท าเลของ
ศูนย์ที่พักผู้สูงอายุ ( = 4.22, S.D.=0.68) เท่ากับ ด้านระยะเวลาการเข้าไปใช้บริการศูนย์ที่พักอาศัยผู้สูงอายุที่
ท่านต้องการ ( = 4.22, S.D.=0.75) มีระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ อยู่ในระดับมาก จ านวน 2 ด้าน เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้าน
เหตุผลที่ท่านเลือกจังหวัดหนองคายเป็นที่พักอาศัยหลังเกษียณ (  = 3.79, S.D.=0.76) รองลงมาคือด้านความ
ต้องการเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ( = 3.69, S.D.=0.85) 

2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ
ไทยและต่างชาติ โดยเรียงล าดับค่าความถี่จากมากไปน้อย คือ  อยากให้มีที่พักผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคาย 
รองลงมาคือควรห่างจากตัวเมืองไม่เกิน 10 กม. เพื่อความสะดวกในการเดินทาง อยากให้มีการจัดพบปะสังสรรค์
ผู้สูงอายุทุกเดือน ถ้าสร้างสถานที่พักติดแม่น้ าโขงจะบรรยากาศดีมาก ผู้สูงอายุควรจะมีกรรมสิทธิ์ในห้องพักของ
ผู้สูงอายุ ที่พักควรตั้งอยู่ห่างจากเมือง เพราะบรรยากาศจะได้ถ่ายเทได้สะดวก ราคาที่พักของศูนย์ผู้สูงอายุควรมี
ราคาปานกลางเพ่ือให้ผู้มีรายได้น้อยสามารถเข้าพักได้ ควรจัดอาคารห้องพักแบบรวม ไม่เกิน 10 คน พร้อม
เครื่องอ านวยความสะดวก ควรมีการแยกที่พักระหว่างคนไทยและคนต่างด้าวให้ชัดเจน สถานที่พักควรตั้งใกล้
ถนนเพ่ือความปลอดภัย ถ้ามีศูนย์ที่พักอาศัยควรได้รับการปฏิบัติจากเจ้าหน้าแบบเท่าเทียมกัน ควรมีสวัสดิการ
ให้ผู้สูงอายุอย่างเพียงพอและเหมาะสม ควรเพ่ิมเรื่องการให้การศึกษาแก่ผู้สูงอายุ ควรมีที่พักแบบหลังเดี่ยว   
ควรมีห้องพัก อาหาร ให้เลือกตามสถานภาพของผู้เข้าพัก เพ่ือให้ผู้พักมีความสุขและมีความเหมาะสม ที่พักควร  
ตั้งอยู่ในสถานที่ปลอดภัยและภายในศูนย์ที่พักควรมีบริการแบบครบวงจร เช่น มีรถรับ -ส่ง ไปตลาด ไปวัด ไป
โรงพยาบาล เป็นต้น 
  
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยและต่างชาติที่ได้จากเครื่องมือการวิจัยซึ่งเป็นแบบสอบถาม มีประเด็นที่น่าสนใจพอที่จะน ามา
อภิปรายเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

ระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทยและต่างชาติ 
ผลการวิจัย พบว่า ระดับศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทย

และต่างชาติ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของจุรีพร เหล่าทองสาร 
(2553 : 59 - 62) ได้ศึกษาศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการให้บริการการจ่ายเบี้ยยังชีพขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองเหล็กอ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาเพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ
ของผู้สูงอายุที่มีต่อการให้บริการการจ่าย เบี้ยยังชีพขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองเหล็กอ าเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการให้บริการการจ่ายเบี้ยยังชีพขององค์การ
บริหารส่วน ต าบลหนองเหล็กอ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของโรจนศักดิ แสงธศิริวิไลและชาคริต สกุลอิสริยาภรณ์  (2560 : 72) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาธุรกิจการบริการดูแลสุขภาพ ตามความคาดหวังของผู้สูงอายุเพ่ือการบริการในอนาคต
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล การวิจัยพบว่า ด้านการบริการ ควรมีเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์เพียงพอ
ให้บริการ ควรก าหนดราคาให้บริการชัดเจน ควรมีสถานที่ตั้งเดินทางสะดวกและไม่ไกลโรงพยาบาล ควรมี
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โปรโมชั่นในราคาพิเศษแบบแพ็คเกจ ควรมีมาตรฐานเดียวกันและสถานที่ควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก ด้าน
คุณภาพการบริการ เจ้าหน้าที่แต่งกาย สุภาพ สะอาด เรียบร้อย ด้านความพึงพอใจ มีการมอบหมายเจ้าหน้าที่
ดูแลผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง มีอุปกรณ์พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา ด้านความไว้วางใจ มีการประสานญาติหรือ
ผู้รับผิดชอบแต่ละรายเพ่ือชี้แจงการวางแผนการรักษาและการบ าบัดรักษาให้รับทราบ ด้านความคาดหวังบริการ
ในอนาคต ควรมีการจัดบริการพิเศษกับผู้สูงอายุ และสิ่งอ านวย  ความสะดวกที่ได้มาตรฐานและทันสมัยเพ่ือ
ให้บริการผู้สูงอายุ  

สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฏฐา ศิรินันท์ (2561 : 65) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินความ
เหมาะสมของพ้ืนที่ต่อการลงทุนอสังหาริมทรัพย์เชิงที่อยู่อาศัยสาหรับผู้สูงอายุชาวต่างชาติโดยใช้กระบวนการ
ล าดับขั้นเชิงวิเคราะห์ กรณีศึกษา เมืองเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า สังคมโลกปัจจุบันมีร้อยละการเพ่ิมของ
ประชากรสูงอายุมากขึ้นโดยแต่ละประเทศจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน  ประเทศไทยนับเป็นประเทศที่มี
โอกาสในการพัฒนาธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์เชิงที่อยู่อาศัยเพ่ือรองรับตลาดโลกโดยมีนโยบายสนับสนุนทั้งจาก
ภาครัฐที่ผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุและภาคเอกชนที่หันมาให้
ความส าคัญกับการเอาใจใส่กลุ่มผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น เช่น การออกแบบผลิตภัณฑ์หรือที่พักอาศัยสาหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้เพ่ือตอบรับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกล่าวที่เกิดขึ้นงานวิจัยนี้จึงน าเสนอแนวทางในการประเมินและ
คัดเลือดพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมต่อการลงทุนอสังหาริมทรัพย์เชิงที่อยู่อาศัยสาหรับผู้สูงอายุด้วยการผสมผสาน
ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยหลักเบื้องต้นในการคัดเลือกพ้ืนที่  3 ปัจจัย ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการคมนาคมขนส่ง ปัจจัยด้านสาธารณูปโภคสิ่งอานวยความสะดวก และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  

สอดคล้องกับผลการวิจัยของศิตางค์ เหลียวรุ่งเรือง (2553 : 142) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
เลือกที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุชาวญี่ปุ่นที่มาท่องเที่ยวพ านักระยะยาว : กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษา
พบว่า ด้านสภาพสังคมเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ระดับการศึกษาสูง ฐานะทางการเงินมั่นคง สุขภาพ
แข็งแรงช่วยเหลือตนเองได้ ชอบกีฬากอล์ฟ เลือกมาพ านักระยะยาวในเชียงใหม่เพราะ ค่าครองชีพต่ า ผู้คนมี
มนุษยสัมพันธ์ดี มีน้ าใจ เมืองมีความปลอดภัย ภูมิประเทศและภูมิอากาศดี มีวัฒนธรรมคล้ายกัน มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกทาง การแพทย์ มีการวางแผนช่วงเวลาที่มาพ านักระยะยาวตลอดชีวิต โดยนิยมเลือกคอนโดมิเนียม
ในเขตเมือง ด้านปัจจัยในการ เลือกที่อยู่อาศัยสามารถจัดอันดับได้คือ  1) ข้อพิจารณาด้านกายภาพ 2) 
ข้อพิจารณาด้านสังคม 3) ข้อพิจารณาด้านการเงิน 4) ข้อพิจารณาด้านตัวบ้าน 5) ข้อพิจารณาข้อมูลโครงการ 
ตามล าดับ  

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวคิดของอุบลรัตน์ เพ็งสถิต (2555 : 102) ได้กล่าวว่าผู้สูงอายุจะมี
แรงจูงใจและความกระตือรือร้นลดลงมีการมองปัญหาแตกต่างไปจากกลุ่มคนหนุ่มสาว เพราะมีประสบการณ์มา
มากกว่าท าให้มีความสุขุม รอบคอบ แต่จะปรับเปลี่ยนแนวคิดต่างๆ ได้ยาก จะมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมส่วนตัว
ที่รวดเร็วปรับเปลี่ยนเป็นช้าลงในทุกๆ ด้าน ทั้งการใช้จ่าย พักผ่อนหย่อนใจ กีฬาและกิจกรรมทางเพศ ฯลฯ 
ความสามารถทางสติปัญญาจะลดลง ซึ่งเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ทางอารมณ์และจิตใจ 
ตลอดจนสังคม การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยชราของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปตามพันธุกรรมบุคลิกภาพของ
บุคคลอันเป็นผลรวมของประสบการณ์ ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวทั้ง  ทางด้านจิตใจ 
สังคมและอารมณ์แตกต่างกันไป ตามระดับการศึกษา ภาวะเศรษฐกิจ การเตรียมตัวรับ  สภาพเข้าสู่วัยสูงอายุ 
รวมทั้งค่านิยมและสิ่งแวดล้อมในสังคมนั้นๆ 

แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของพระธนพล กนฺตสีโล (เรือนเพ็ชร์ ) (2561 : 78) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่าระดับ
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ตโดยรวมอยู่ในระดับ
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ปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่าด้านจิตใจมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
รองลงมาได้แก่ด้านร่างกายและด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยเท่ากันส่วนด้านที่อยู่อาศัยมีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด เมื่อจ าแนกตามเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ต่อเดือนพบว่าการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ของเทศบาลต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต อยู่ในระดับปานกลาง  

รวมทั้งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของมณฑา ทิพย์วุฒิ (2553 : 77) ได้ท าการศึกษาเรื่องยุทธศาสตร์การ
จัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอรัญญิก อ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผล
การศึกษาพบว่าผู้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการสังคมในด้านต่าง ๆ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ความต้องการจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านแก้ไขปัญหาความยากจนและด้อยโอกาสด้านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านนันทนาการ และด้านที่อยู่อาศัย 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทย
และต่างชาติ ผู้วิจัยได้น าข้อค าถามท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดของแต่ละด้านมาเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
ในการวิจัยเรื่องการศึกษาศักยภาพจังหวัดหนองคายในการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุไทย

และต่างชาติผู้วิจัย  มีข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 
1 ควรส่งเสริมให้มีผู้ประกอบการมาสร้างที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคาย  
2 ควรสร้างที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุห่างจากตัวเมืองไม่เกิน 10 กิโลเมตร เพ่ือความสะดวกในการ

เดินทาง  
3 ควรมีการแยกที่พักระหว่างคนไทยและคนต่างชาติให้ชัดเจน  
4 ผู้สูงอายุควรจะมีกรรมสิทธิ์ในที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุเองโดยให้มีราคาปานกลางเพ่ือให้ผู้มี

รายได้น้อยสามารถเข้าพักได้ 
5 ควรจัดกิจกรรมการจัดพบปะสังสรรค์ผู้สูงอายุทุกเดือน   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการวิจัยถึงรูปแบบการเป็นศูนย์กลางที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือจะเป็นแนวทางให้

ผู้ประกอบการน าไปสู่การลงทุนจริง 
2. ควรมีการศึกษาถึงสภาพปัญหา ความคาดหวัง ความต้องการของผู้สูงอายุที่มีต่อการด ารงชีวิต  

ประจ าวัน เพ่ือที่หน่วยงานภาครัฐจะสามารถให้บริการสาธารณะแก่ผู้สูงอายุซึ่งจะน าไปสู่การให้บริการที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในอนาคตต่อไป 
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