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บทคัดย่อ 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรมวยไทย

เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างชาติ  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ  
1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรมวยไทยเพื่อการ

ท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ  
2) เพ่ือประเมินคุณภาพของหลักสูตรมวย

ไทยเพ่ือการท่องเที่ ยวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่าง 
ประเทศ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวอินโดนีเซีย จํานวน 27 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง ข้ันตอนของการวิจัยประกอบด้วย 
1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาโครงสร้าง
ของหลักสูตร 3) ตรวจประเมินรูปแบบของหลักสูตร 
4) ทดลองใช้หลักสูตร และ 5) ปรับปรุงหลักสูตร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-
test) โดยมีผลการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักสูตรมวยไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ ประกอบด้วย หลักการ
และเหตุผล จุดมุ่งหมาย โครงสร้างของเนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร
และสื่อการเรียนรู้ ผลการประเมินหลักสูตรโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ อยู่ในระดับดีมาก 

2. นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความคาดหวังต่อ
การเรียนมวยไทย ตามหลักสูตรมวยไทยเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างชาติ อยู่ที่ระดับ 
 
 

 

มาก และสภาพความเป็นจริงหลังเสร็จสิ้นการเรียน 
อยู่ ท่ีระดับมาก ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย พบว่า สภาพความเป็นจริงหลังเรียนสูงกว่า
ความคาดหวังอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value) < 
0.05 

3. ผลการประเมินตนเองด้านเจตคติทีมีต่อ
มวยไทยอยู่ในระดับมากที่สุด ความรู้และทักษะอยู่
ในระดับมาก 

  
คําสํ าคัญ : หลักสูตรฝึกอบรมมวยไทยสําหรับ
ชาวต่างชาติ; การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

 

Abstract 
 The purposes of this research were: 
 1. To develop Muaythai sport tourism 
curriculum for foreigner 
 2. To evaluate quality of Muaythai 
sport tourism curriculum for foreigner 
 The research samples consisted of 
27 Indonesian tourists by purposive sampling. 
Research procedure are 1) Correcting essential 
fundamental data 2) Developing Muaythai 
sport tourism curriculum for foreigner 3) 
Evaluation of curriculum structure 4) 
Implementation of the curriculum and 5) 
Improvement of Muaythai sport tourism 
curriculum for foreigner. Statistical used in 
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this research were content analysis mean (
X ) standard deviation (SD) and t-test 
 The funding were as follow: 
 1) The structure of the Muaythai 
sport tourism for foreigner are principal and 
background, objectives, content, learning 
activities, extra-learning activities and learning 
media quality level of the curriculum was 
very good 
 2) Almost tourist’s expectation of 
studding and reality condition in the high 
level when analyzed found that different 
reality higher than expectation with statistical 
significance difference (P-Value) < 0.05 
 3) Self evaluation of tourists on attitude 
toward Muaythai was very much will 
cognitive and Muaythai skill were much 
 
Keywords : 1) Development of Muaythai sport 
tourism curriculum for foreigner 2) Sport 
tourism 
 

บทนํา 
“มวยไทย  คือภาพที่ เม่ื อหลับตาแล้ ว

จินตนาการเห็นความเป็นไทย (Thainess) ได้ชัดเจน
ที่สุด แม้ความเป็นไทยจะมีความหมายคลุมเครือ
เพียงใด แต่หากเอ่ยถึงแล้ว โอกาสท่ีความหมายจะ
เพี้ยนไปเป็นของชาติอ่ืนหรือไม่เป็นไทยนั้นน้อยมาก” 
(ทิฆัมพร เอ่ียมเรไร, 2554: บทนํา) เม่ือกล่าวคําว่า
มวยและกํากับด้วยคําว่าไทย ซ่ึงหมายถึงความเป็น 
รัฐชาติแล้ว ทั่วโลกจะรู้ได้ทันทีว่ามวยไทยคือศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัว ประกอบด้วย อัตลักษณ์ความ
เป็นไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีเยี่ยมยอด
สมบูรณ์แบบท่ีสุดของโลก 

“มวยไทย” เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว
ของชนชาติ ไทยมาตั้ งแต่ โบราณ  ดั งปรากฏใน 
 

พงศาวดารและประวัติศาสตร์ชาติไทยมาแต่อดีต 
เป็นการใช้ร่างกายเป็นอาวุธ หรือท่ีเรียกว่า นวอาวุธ 
โดยมีท้ังหมด 9 อย่าง ได้แก่ มือ (2) เท้า (2) เข่า (2) 
ศอก (2) และศีรษะ (1) นับเป็นศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวท่ีเก่าแก่มีเอกลักษณ์โดดเด่นประเภทหนึ่ง
ของโลก ปรามาจารย์ครูมวยและครูบาอาจารย์  แต่
ละสํานัก ได้คิดค้นท่าแม่ไม้มวยไทยที่มีชั้นเชิงและ
ลีลามวยซ่ึงมีจุดเด่นแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นถ่ิน ทํา
ให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย ท่ีมีความรอบ
รู้ท้ังด้านศาสตร์และศิลป์ กล่าวคือ ด้านศาสตร์ รู้ถึง
จุดแข็งและจุดอ่อนของร่างกาย จนสามารถชนะคู่
ต่อสู้ ด้านศิลป์ คือ การใช้นวอาวุธดังกล่าวข้างต้น 
โดยวิชามวยไทยได้ถูกถ่ายทอดเป็นมรดกจากรุ่นสู่รุ่น
สืบกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ เป็น
สมบัติอันล้ําค่าที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ สั่งสม และ
สืบทอด มาจนถึงลูกหลานรุ่นต่อรุ่น สิ่งที่เป็นมรดก
ภูมิปัญญา หมายถึง สิ่งท่ีเป้นความรู้ ความคิด ทักษะ 
ความชํานาญ และความเชี่ยวชาญท่ีแสดงออก เช่น 
เดียวกันกับศิลปะแม่ไม้มวยไทยของเราซ่ึงในสมัย 
ก่อนชายฉกรรจ์ไทยแทบทุกคนจะต้องได้ รับการ
ฝึกฝนมวยไทยไว้เพ่ือป้องกันตัวและป้องกันชาติ
บ้านเมือง เพราะแต่โบราณการใช้อาวุธในการต่อสู้
นั้นจะใช้ควบคู่กับมวยไทย มวยไทยมีวิวัฒนาการมา
หลายยุคหลายสมัย โดยได้หลอมรวมเป็นตํารามวย
ไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจําชาติและ
ประเพณีการครอบครู การไหว้ครูเพ่ือเป็นเคร่ืองยึด
เหนี่ยวกําลังใจและให้ลูกศิษย์ได้แสดงออกถึงการ
เคารพในครูบาอาจารย์ที่ได้ประสิทธ์ประสาทวิชา
มวยให้แก่ตน มวยไทยยังเป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝน
คนให้มีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสติปัญญา ปฏิภาณ ไหวพริบ ซ่ึงสามารถสื่อให้
ชาวต่างชาติได้เข้าใจวัฒนธรรมไทยมากข้ึน 

คณะรัฐมนตรี มีมติ เห็นชอบเม่ือวันที่  3 
พฤษภาคม 2554 ให้วันที่ 6 กุมภาพันธ์ ของทุกปี 
เป็นวันมวยไทย โดยถือวันท่ี สมเด็จพระสรรเพชญ์   
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ที่ 8 (สมเด็จพระเจ้าเสือ) เสด็จข้ึนครองราชย์ เพ่ือ
เป็นการเทิดพระเกียรติท่ีพระองค์ทรงปรีชาสามารถ
ด้านมวยไทยอย่างสูงยิ่ง 

มวยไทย เป็นองค์ประกอบหน่ึงของศิลปกรรม 
ที่ล้วนผูกพันอยู่กับโครงสร้างหลักธรรมของพระพุทธ 
ศาสนา ตั้งแต่ยุคสมัยที่คนไทยเร่ิมต้น รวมตัวกันข้ึน
เป็นนคร รัฐ และอาณาจักรแบบ “สยาม” การ
พัฒนาความผูกพันด้วยพิธีกรรมทางความเชื่อต่างๆ 
ให้มาสอดคล้องกลมกลืนกันเป็นสังคมขนาดใหญ่ได้
นั้นจําต้องอาศัยศิลปะ คือ จิตวิทยาสังคมจากศาสนา
เป็นสําคัญ ซ่ึงเป็นความเชื่อมโยงประสานคติความ
เชื่อพื้นถ่ินของชาวสยามโบราณกับพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเป็นคติที่พัฒนาเด่นชัดข้ึนมาในระหว่างพุทธ
ศตวรรษที่ 12-15 (อัตถนิช โภคทรัพย์. 2552: 19) 
มวยไทยมี วิวัฒนาการมาหลายชั่วอายุคน จึงสั่งสม
วัฒ นธรรมและประเพณี หลายๆ ด้าน ได้อย่าง
ผสมผสาน กลมกลืน เช่น  ความเชื่อในเร่ืองจิต
วิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรม 
จริยธรรม (สมบัติ สว่างควัฒน์. 2554: 15-16) 

ค่านิยมกีฬามวยไทยของชาวต่างชาติ 
มวยไทยนับเป็นศิลปะศาสตร์การต่อสู้ที่ มี

ชื่อเสียงชนิดหน่ึง ที่อาจกล่าวได้ว่าชาวไทย “ทุกคน” 
รู้จักมวยไทยเป็นอย่างดี ขณะท่ีชาวต่างชาติท่ัวโลก
ต่างก็ให้ความสนใจ โดยเฉพาะนักท่องเที่ยว ดังจะ
พบว่าหนังสือนําเที่ยวเมืองไทยเกือบทุกเล่ม จะ
แนะนําว่าหนึ่งในสถานท่ี ที่น่าท่องเท่ียวท่ีสุดของ
เมืองไทยเม่ือเดินทางมาถึงก็คือ การไปชมการแข่งขัน
ชกมวยไทยที่ เวทีมาตรฐานของกรุงเทพ (ฑิฆัมพร 
เอ่ียมเรไร, 2554: 25) 

กีฬามวยไทยนั้นถ้าเทียบกันในเร่ืองของ
ค่านิยมของคนไทยเองเทียบไม่ได้เลยกับชาวต่างชาติ 
ช่วงหลายปีให้หลังมานี้มีชาวต่างชาติมากหน้าหลาย
ตาลงทุนเดินทางข้ามน้ําข้ามทะเลเพื่อที่จะมาฝึก
เรียนมวยไทยท่ีเมืองไทย เมืองซ่ึงเป็นต้นตํารับของ
มวยไทยศิลปะต่อสู้ที่ มีพิษสงรอบตัว กีฬามวยไทย
นั้นอย่างที่ได้ทราบไปว่าเป็นการต่อสู้ท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด 
เม่ือเทียบกันด้วยนํ้าหนักกัน ปอนด์ต่อปอนด์ ใน

สมัยก่อนชาวต่างชาติทั้งทางฝั่งยุโรป และฝั่งเอเชีย
เคยมีการประลองการแข่งขัน โดยการนําการต่อสู้
ประจําชาติของแต่ละท่ีมาแข่งขันกัน เพื่อหาที่สุดของ
ที่สุดในศิลปะป้องกันตัว ที่มนุษยชาติได้คิดค้นข้ึนมา 
กีฬามวยไทยก็เป็นอีกศิลปะหนึ่งที่ถูกเชิญให้ไปร่วม
ประลองในหลายๆ รายการแข่งขันกับศิลปะประจํา
ชาติอ่ืน อาทิ คาราเต้ มวยปลํ้านักมวยของไทยที่มี
ชื่อเสียงในเมืองไทยเองหลายคนเลือกท่ีจะต่อสู้ใน
สังเวียนที่แปลก แตกต่างออกไปในต่างชาติ ส่วนหนึ่ง
อันเนื่องมากจากค่าตัวที่ต่างชาติจ้างไปนั้น มีราคาสูง
มากถ้าเทียบกับการต่อยมวยในเวทีสําคัญๆ ต่างๆ ใน
เมืองไทย ช่วงสิบกว่าปีท่ีแล้วนักมวยท่ีเดินทางไป
แข่งขันมวยไทย ในหลายประเทศเพื่อแข่งขันกับนักสู้
ต่างประเทศ 

หลังจากที่มวยไทยมีความตื่นตัวอย่างต่อ 
เน่ือง จุดเปลี่ยนสําคัญของวงการกีฬามวยไทยก็เร่ิม
เคล่ือนไหวเพื่อให้กีฬามวยไทยมีความเป็นสากลมาก
ยิ่งข้ึน โดยการนํากฎกติกามวยไทยที่ เราใช้กันอยู่
ทั่วไป จัดเป็นการแข่งขันโดยใช้ชื่อว่า Thai Fight แต่
ลดจํานวนยกในการแข่งขันจากเดิมชกกัน 5 ยกให้
เหลือเพียง 3 ยก เพ่ือความสนุกและเร้าใจในการเล่น
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงรายการนี้มีการเชิญชาวต่างชาติเข้ามา
แข่งขันด้วย ซ่ึงนักมวยต่างชาติที่เข้ามาแข่งขันก็มา
จากนักมวยท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกที่การกีฬาแห่งประเทศ
ไทยจัดให้มีศูนย์ฝึกตามประเทศต่างๆ นั่นเอง ในแต่
ละปี Thai Fight มีนักมวยจาก ชาติต่างๆ เข้ามาเพิ่ม
มากข้ึนไม่ว่าจะเป็น รัสเซีย ฝร่ังเศส ญ่ี ปุ่น หรือ
แม้กระท่ัง จีน ไต้หวัน บราซิล ท่ีมีศิลปะการต่อสู้ของ
ชนชาติอยู่แล้ว แต่ก็ยังมีกลุ่มคนท่ีสนใจในการต่อสู้
มวยไทยอยู่มากมาย รายการ Thai Fight ในปัจจุบัน
ได้ทําการขยายความนิยมให้เพ่ิมมากข้ึน โดยมีการ
จัดการแข่งขันในต่างประเทศ ซ่ึงได้รับกระแสความ
นิยมเพ่ิมข้ึนเป็นอย่าง มีการ ถ่ายทอดสดทางทีวีและ
ยอดมวยจาก K - 1 ส่วนใหญ่ก็ได้รับคําเชิญมาร่วม
แข่งขันด้วย 

และนอกจากเมืองไทยมีสถานที่ท่องเที่ยว
และพักผ่อนที่มีความอุดมสมบูรณ์มากอยู่แล้ว ยังมี
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ศิลปะและวัฒนธรรมที่ งดงามท่ีพร้อมจะเผยสู่
สายตาชาวโลกถ้ามีการบริหารจัดการที่ดี  ทั้ ง       
ในเร่ืองของการจัดการแข่งขันและการเผยแพร่กีฬา
มวยไทยสู่ความเป็นสากล รับรองได้ว่ามวยไทย จะ
เป็นมรดกอันล้ําค่าของเมืองไทยที่ไม่มีใครสามารถ
เลียนแบบได้ จากนี้ไปไม่ใช่หน้าที่ของบุคคลใดบุคคล
หนึ่งแต่เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนในการอนุรักษ์ 
และช่วยกันเผยแพร่กีฬามวยและสืบสานศิลปะการ
ต่อสู้ต่อไป 

นโยบายของกระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬากับการท่องเท่ียวเชิงกีฬามวยไทย 

มวยไทยจึงปรากฏเป็นนโยบายการส่งเสริม
การท่องเที่ยวของประเทศไทย ดังท่ีกระทรวง การ
ท่องเที่ยวและกีฬา ได้กล่าวถึงทิศทางการดําเนินงาน
ด้านการตลาด การท่องเที่ยวของ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ปี 2557 (การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย, 2557: 14) ได้กล่าวถึง สินค้าท่องเที่ยวที่โดด
เด่น ได้แก่ มวยไทย กิจกรรมที่ส่งผ่านคุณค่าในการ
มาเที่ยวเมืองไทย โดยเน้นการดําเนินงานสําหรับ
ตลาดต่างประเทศเป็นหลักร่วมกับค่ายมวยไทยใน
ต่างประเทศ และพันธมิตรบริษัทนําเท่ียวเสนอการ
เรียนมวยไทย ในลักษณะที่เป็นศิลปะการต่อสู้ควบคู่
กับการขยายผล การเสนอขายให้นักท่องเที่ยวมาเข้า
ร่วมกิจกรรมไหว้ครูมวยไทย ในทุกวันท่ี 17 มีนาคม
ของทุกปี เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงประสบการณ์
มวยไทยท่ีแท้จริง โดยจะนําร่องที่จังหวัดพระนคร ศรี
อยุธยาและจังหวัดราชบุรี รวมไปถึงมีนโยบายในการ
ใช้มวยไทยสร้างภาพลักษณ์ด้านการท่องเที่ยว ดังที่ 
ธนิษฐา เศวตศิลา รองปลัดกระทรวงท่องเท่ียวและ
กีฬากล่าวว่า เพื่อบูรณาการการท่องเท่ียวและกีฬา
ตามนโยบายการทํางานของภาครัฐ กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬาจะกระตุ้นการท่องเท่ียวโดยใช้
มวยไทยในการสร้างภาพลักษณ์หลังจากที่ผ่านมา 
พบว่า ความนิยมของมวยไทยเป็นที่สนใจในระดับ
สากลจนปัจจุบันท่ัวโลกมีค่ายมวยไทยเกิดกว่า 30,000 
ค่าย ที่มีการจดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายนั้นมี
จํานวนมากกว่า 3,000 ค่าย จาก 30 ประเทศทั่วโลก 

เช่น ประเทศโมร็อคโค มีค่ายมวยกว่า 220 แห่ง 
ประเทศแอฟริกา มากกว่า 10 แห่ง ส่วนใหญ่กว่าร้อย
ละ 90 เป็นชาวต่างประเทศไม่ใช่ คนไทยเป็นเจ้าของ
และมีครูฝึกเป็นชาวต่างประเทศ โดยเพื่อเป็นการ
สานต่อกระแสความสนใจดังกล่าว กระทรวงท่องเที่ยว 
และกีฬาเตรียมงบประมาณ 20 ล้านจากเงินกองทุน
พัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้
และจัดทํามาตรฐานค่ายมวยไทยเพื่อเป็นเงื่อนไขใน
การรับรองค่ายมวยจากท่ัวโลก โดยประเทศไทยจะ
เป็นศูนย์กลาง จะเป็นการ ส่งเสริมภาพลักษณ์ของ
เอกลักษณ์มวยไทยในต่างประเทศ อีกท้ังจะช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการจ้างครูมวย ไทยในการสร้างแบ
รนด์ ประเทศไทยในด้านการท่องเที่ยวเพราะเจาะ
ตลาดเป้าหมายนักท่องเที่ยว นิชมาร์เก็ต (Niche 
market) ที่สนใจกีฬามวยไทยเชิญสื่อมวลชนและ
บริษัทนําเท่ียวมาเยี่ยมชมเพื่อจะได้นําไปโปรโมททัวร์
ท่องเที่ยวซ่ึงจะมีท้ังการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และการ
เยี่ยมชมค่ายมวยตัวอย่าง ขณะนี้ได้ประสาน ไปยัง
ค่ายมวยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและราชบุรี 
(ศูนย์วิจัยด้านตลาดการ ท่องเท่ียว, 2555) 

ค่ายมวยไทยในประเทศไทย 
ในต่างประเทศมีการฝึกสอนมวยไทยในเกือบ

ทั่วโลก โดยเร่ิมจากการจ้างนักมวยไทยที่มีชื่อเสียง
และเลิกชกมวยไทยโดยไปเป็นครูมวยไทยในชมรมท่ี
จัดตั้งข้ึน ส่วนนักมวยต่างประเทศบางคนสนใจท่ีจะ
เดินทางมาฝึกหัดมวยไทยกับครูมวยไทยในประเทศ
ไทย เม่ือฝึกมวยไทยจบแล้วได้กลับไปเปิดสอนมวย
ไทยในประเทศของตน จึงทําให้มีค่ายมวยไทยใน
ต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน จากการสํารวจของกระทรวง 
การท่องเท่ียวและกีฬา พบว่าในประเทศไทยมีค่าย
มวยที่ มีการเปิดสอนจํานวนท้ังสิ้น  3,957 ค่าย 
(สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย, 2558: 60) 

จากการประมวลความเป็นมาและความ 
สําคัญของกีฬามวยไทยในฐานะที่มวยไทยเป็นมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติไทย คุณค่าของการ
เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจําชาติท่ีกระทรวง
วัฒนธรรมประกาศข้ึนทะเบียนให้เป็นมรดกภูมิ
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ปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ในปี พ.ศ. 2553 ในปี
พ.ศ. 2554 ประกาศให้วันที่ 6 กุมภาพันธ์ ของทุกปี 
เป็น วันมวยไทย มวยไทยให้คุณค่าทางคุณธรรม
จริยธรรม ทั้งนี้เพราะประเพณีและพิธีกรรมมวยไทย
อยู่บนพ้ืนฐานของพุทธปรัชญามวยไทย เป็นกีฬา
อาชีพ  สามารถประกอบเป็นธุรกิจเชิ งพาณิชย์ 
สามารถสร้างรายได้อย่างเป็นรูปแบบ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งค่านิยมมวยไทยของชาวต่างชาติ ทั่วโลกให้
ความสนใจโดยเฉพาะนักท่องเที่ ยวชาวต่างชาติ 
ลงทุนเดินทางมาประเทศไทยเพ่ือการฝึกเรียนมวย
ไทยท่ีเมืองไทย เมืองต้นตํารับของศิลปะการต่อสู้ 
เป็นการต่อสู้ที่แข็งแร่งท่ีสุดในโลก ในประเทศไทยมี
ค่ายมวยท่ัวประเทศอยู่ถึง 3,975 ค่าย แต่ละค่ายได้
ทําการฝึกซ้อมและสร้างนักมวยอาชีพและมีค่ายมวย
ส่วนใหญ่ได้พัฒนาตนเองเป็นค่ายมวยเพื่อรองรับ
นักท่องเท่ียวเพ่ือการฝึกหัดมวยไทยจากต้นตํารับ
มวยไทยเพ่ือการออกกําลังกายและสุขภาพ 

จากแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาการท่อง 
เท่ียวบนฐานวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และแนวคิด 
การท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ และกระแสความ
นิยมมวยไทยของชาวต่างประเทศถือเป็นโอกาส ของ
ประเทศไทยท่ีเป็นเจ้าของวัฒนธรรม โดยใช้ศิลปะ
การต่อสู้มวยไทยในการเผยแพร่วัฒนธรรมไทยสู่
สายตาชาวโลกในมิติด้านการท่องเที่ยว การพัฒนา
ค่ายมวยไทยจึงเป็นการตอบสนองต่อการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวและสนองต่อนโยบายการท่องเท่ียวของ
ภาครัฐโดยตรง โดยมีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสริมสนับ 
สนุน อนุรักษ์และเผยแพร่มวยไทยอันเป็นเอกลักษณ์
ของชาติให้คงอยู่คู่กับประเทศไทย สร้างระบบการ
เรียนรู้มวยไทยที่เป็นวิชาการให้มีมาตรฐาน การเป็น
กีฬาอาชีพบนฐานการอนุรักษ์มรดกแห่งภูมิปัญญาที่
ถูกต้อง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์
ผู้สอน วิชามวยไทย ในสถาบันการพลศึกษา กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬา เล็งเห็นถึงความสําคัญในการ
จัดทําหลักสูตรการฝึกอบรมวิชามวยไทยสําหรับ
ชาวต่างชาติ เพ่ือการท่องเที่ยว เพื่อให้เป็นรูปแบบ

ของการจัดองค์ความรู้ ทักษะและการจัดกิจกรรม 
โปรแกรมการฝึกอบรมวิชามวยไทยให้กับนักท่อง 
เท่ียวชาวต่างชาติท่ีมีวัตถุประสงค์ เดินทางเข้ามา
ท่องเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทย เน้นการศึกษา  
ทางวัฒนธรรม ค่านิยม อัตลักษณ์ กีฬา มวยไทย       
หน่ึงเดียวในโลก ซ่ึงกําลังเป็นที่นิยมอย่างสูงของ
ชาวต่างชาติ  มีความ รู้และเข้าใจในรูปแบบการ
เคลื่อนไหวทักษะกีฬามวยไทยพ้ืนฐาน เข้าร่วม
พิธีกรรมสําคัญทางประวัติศาสตร์มวยไทย กระบวน 
การในการจัดทําหลักสูตรฝึกอบรมมวยไทยสําหรับ
ชาวต่างชาติ เพ่ือการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ผู้วิจัยได้
ทําการศึกษานโยบาย ทิศทางและยุทธศาสตร์ของ
การพัฒนากีฬามวยไทยของประเทศ ศึกษางานวิจัย
ที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการท่องเท่ียวเชิงกีฬามวยไทย 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของมวยไทย มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับการพัฒนาหลักสูตรและการอนุ รักษ์มวยไทย 
โดยเฉพาะได้ จัดประชุมสัมมนาเชิ งลึ ก (Focus 
Group) ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ดุษฎีนิพนธ์ ด้านหลักสูตร 
และการสอนมวยไทย บุคลากรกีฬามวย เจ้าของและ
ผู้บริหารค่ายมวยที่ดําเนินธุรกิจค่ายมวยเพื่อการ
ท่องเท่ียว ผู้บริหารสมาคมกีฬามวยไทย รวมท้ัง
นักมวยไทยระดับแชมเป้ียนมวยไทยเวทีมวยมาตรฐาน 
ซ่ึงเป็นผู้มีประสบการณ์ตรงในการจัดการเรียนการ
สอนมวยไทยให้กับชาวต่างชาติ รวมท้ังได้ทําการ
สัมภาษณ์เจาะลึกผู้จัดการค่ายมวยไทยเพื่อกิจการ
การท่องเท่ียวในจังหวัดที่มีนักท่องเที่ยวให้ความนิยม
สูง ทั้งน้ีเพ่ือการสังเคราะห์องค์ความรู้ การจัดกิจกรรม 
และโปรแกรมการฝึกอบรมเป็นข้อมูลสําคัญในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฯ และได้ดําเนินการทดลอง
ใช้หลักสูตรกับกลุ่มนักท่องเท่ียวต่างชาติ กระบวนการ 
ดําเนินการดังกล่าวจะทําให้ได้หลักสูตรการฝึกอบรม
มวยไทยสําหรับชาวต่างชาติ เพื่อการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา ท่ีมีความเป็นมาตรฐานตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนาหลักสูตร เพ่ือการเผยแพร่ให้กับค่ายมวย
ที่ดําเนินการเชิงธุรกิจท่องเท่ียวเชิงกีฬา มวยไทยได้
นําไปประยุกต์ปรับใช้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เป้าหมายสูงสุดของการวิจัยคร้ังนี้ให้ความ 

สําคัญกับการพัฒนาหลักสูตรมวยไทยเพื่อ การท่อง 
เที่ยวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ สอดคล้อง
ตามนโยบายยุทธศาสตร์กระทรวง การท่องเที่ยวและ
กีฬา ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2560-2564) แผนยุทธศาสตร์
การพัฒนามวยไทยแห่งชาติ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560 
– 2564) โดยดําเนินตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา
หลักสูตร ดังนั้นจึงได้กําหนดคําถามและวัตถุประสงค์
ของการวิจัยดังน้ี 

คําถามการวิจัย 
1. ระดับความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่  

มีต่อองค์ความรู้และคุณค่าของมวยไทย ของนัก 
ท่องเที่ยวท่ีเข้าเรียนก่อนและหลังการเรียนตาม
หลักสูตรเป็นอย่างไร 

2. หลักสูตรมวยไทยเพ่ือการท่องเที่ ยว    
เชิ งกีฬา สํ าห รับชาวต่ างประเทศ มีโครงส ร้าง
องค์ประกอบขององค์ความรู้ ทักษะ เจตคติและการ
กําหนดกิจกรรมไว้ มีอะไรบ้าง 

3. การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
มวยไทยเพื่อการท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่าง 
ประเทศ ช่วยพัฒนาให้นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ
ได้รับองค์ความรู้ พัฒนาการด้านทักษะและเจตคติที่
มีต่อมวยไทยอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรมวยไทยเพ่ือการ

ท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ  
2. เพื่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรมวย

ไท ย เพื่ อ ก าร ท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง กี ฬ า  สํ าห รับ ช าว
ต่างประเทศ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร 

เป็นนักท่องเท่ียวชาวต่าง ประเทศที่เดินทางเข้ามาใน
ลักษณ ะการท่ องเท่ียวเชิ งส ร้างสรรค์และการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา ที่มาเรียนรู้มวยไทยและมาชกมวย 
 

 

ไทยในเวทีมวย 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบ

เฉพาะ เจาะจง เป็นนักท่องเท่ียวชาวอินโดนีเซีย 
จํานวน 27 คน จากสมาคมมวยไทยสมัครเล่น
เวียดนามและสมาคมมวยไทยสมัครเล่นอินโดนีเซีย 

2. การศึกษาคุณภาพของหลักสูตรมวยไทย
เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างประเทศท่ี
พัฒนาข้ึนพิจารณาคุณภาพโดยการประเมินของ
ผู้ ท รงคุณ วุฒิ ด้ านหลั กสูตรและการสอน  และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนมวยไทย 

3. ตัวแปรจัดกระทํา ได้แก่ หลักสูตรมวย
ไทยเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่าง 
ประเทศตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนการประเมิน
ระดับคุณภาพของหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิและ
ระดับความรู้ ทักษะและเจตคติของผู้ เข้ารับการ
อบรมตามหลักสูตร 

4. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาข้อมูลท่ัวไป
ด้านมวยไทยจากเอกสารกรมส่งเสริมวัฒนธรรมการ
ข้ึนทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 
เอกสารงานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชามวยไทย
ศึกษาและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกีฬามวยไทย สาขา
นิเทศศาสตร์ สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค 
และสาขาธุรกิจการกีฬาและบันเทิง เพ่ือเป็นกรอบ
ข้อมูลทางด้านองค์ความรู้ ทักษะการอนุรักษ์เผยแพร่
และพัฒนามูลค่าเพิ่มทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
จากกีฬามวยไทย ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
กระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือใช้
เป็นกรอบในการกําหนดข้ันตอนของการวิจัยและ
ศึกษาเอกสารนโยบายและแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนากีฬามวยไทย ประกอบด้วยแผนยุทธศาสตร์
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ฉบับที่  4 (พ.ศ. 
2560-2564) แผนยุทธศาสตร์การพัฒนามวยไทย
แห่งชาติ ระยะ 4 ปี (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อใช้เป็น
กรอบในการกําหนดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ใน
หลักสูตร 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย 

1. ได้สารสนเทศด้านกีฬามวยไทยที่เกิดจาก
การสืบค้น สังเคราะห์จากงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้บริหารหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมอนุรักษ์
และพัฒนากีฬามวยไทย ได้แก่ สํานักงานคณะกรรม 
การกีฬามวย การกีฬาแห่งประเทศไทย สถาบันการ
พลศึกษา ในการดําเนินการโครงการและการ
ศึกษาวิจัยเพื่อการส่งเสริมอนุรักษ์จัดการเรียนการ
สอนวิชามวยไทย ต่อยอดต่อไป 

2. ได้หลักสูตรมวยไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ สําหรับค่ายมวย โรงยิมส์ 
มวยไทย สนามมวย และบริษัทธุรกิจ นําเที่ยว เป็น
หลักสูตรท่ีผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนาสําหรับ
ดําเนินการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือจํานวน
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่มาฝึกซ้อมมวยในค่าย
มวยไทย จํานวนทั้งสิ้น 3,957 ค่าย 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยได้จากการ
เลือกแบบ เจาะจง นักท่องเที่ ยว เชิ ง กีฬ า ชาว
อินโดนีเซีย จํานวน 27 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย 
1. แบบวิเคราะห์เอกสาร เป็นแบบสรุป

สาระ สําคัญของประเด็นที่ทําการศึกษา แล้ววิเคราะห์ 
เนื้อหาเพ่ือให้แนวคิดในการจัดทําโครงสร้างของ
หลั กสู ต ร เนื้ อห าสาระ  การจั ด กิจกรรม  การ
ประเมินผล การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ
เอกสารประกอบการฝึกอบรม 

2. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
interview) เป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือรวบรวมความ
คิดเห็นของหัวหน้า ผู้จัดการค่ายมวยไทย สําหรับ
นักท่องเที่ยว 

3. แผนการสอน โปรแกรมกิจกรรมการ
ฝึกอบรม 

4. เอกสารประกอบการฝึกอบรม คู่มือผู้ทํา
การฝึกอบรม 

5. แบบสอบถามความคาดหวังต่อการมา
เรียนมวยไทย 

6. แบบประเมินระดับทักษะมวยไทยข้ัน
พื้นฐาน 

7. แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม การอภิปราย 
Focus group 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบ

ผสมผสาน (Mixed research) โดยเก็บรวบรวม จาก
การวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย เว็ปไซด์ สื่ออิเล็ก 
ทรอนิกส์ แล้วสรุปประเด็นในแบบวิเคราะห์เอกสาร 
การเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์หัวหน้าค่ายมวย 
ผู้จัดการค่ายมวยถึงแนวทางในการบริหารจัดการ 
แนวโน้มของการพัฒนาธุรกิจค่ายมวย กิจกรรมการ
ฝึกอบรมและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ประเมินความ
พึงพอใจและความต้องการของนักท่องเท่ียว การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม การตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยหาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม 
ประเมินความคาดหวังของการเรียนมวยไทย ค่านิยม
ที่มีต่อมวยไทย วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดประเมินระดับ
ทักษะมวยไทยข้ันพื้นฐานของนักท่องเที่ยวด้วยการ
ประเมินตามแบบเกณฑ์คุณภาพ (Rubric score) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

เม่ือผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากเอกสาร
งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกส์และการสนทนากลุ่มแล้ว
ได้นําข้อมูลมาสรุปประเด็นเพ่ือยกร่างหลักสูตร การ
จัดโปรแกรมกิจกรรมการฝึกอบรม การจัดทําเอกสาร
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ประกอบ จัดทําแบบประเมินในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพดําเนินการดังน้ี 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวิเคราะห์
เอกสารโดยใช้กระบวนการในการวิเคราะห์สาระ 
(Content analysis) ท่ีประกอบด้วยกระบวนการ 
จัดกระทําข้อมูล ลดทอนข้อมูล สกัดข้อมูล นําข้อมูล
ที่ได้มาจัดประเด็นหลักและประเด็นรอง นําประเด็น
ที่ได้มารวมกลุ่มและหาความสัมพันธ์ สังเคราะห์และ
กําหนดกรอบของหลักสูตรฝึกอบรม 

2. การวิเคราะ ห์ ข้อ มูลแบบสัมภาษณ์ 
หัวหน้าค่าย/ผู้จัดการค่ายมวย โดยวิเคราะห์ข้อมูล
แบบอุปนัย (Analytic induction) หรือการวิเคราะห์ 

ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ตีความจากการแสดงความ
คิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ แล้วนําผลท่ีได้กําหนด
ประเด็นตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ โดย
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ข้อเสนอแนะแบบอุปนัย (Analytic Induction) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความ
คาดหวัง โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินทักษะ
มวยไทยข้ันพ้ืนฐาน ใช้เกณฑ์ประเมิน Rubric Score 

 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จํานวน 
(N=27) 

ร้อยละ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
20 
7 

 
74.07 
25.92 

2. อายุ 
    20-29 ปี 
    30-39 ปี 
    40-49 ปี 

 
5 
15 
7 

 
18.51 
55.55 
25.92 

3. สถานะ 
    โสด 
    สมรส 

 
18 
9 

 
66.66 
33.33 

4. ระดับการศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 

 
- 
2 
3 
15 
7 

 
- 

7.40 
11.11 
55.55 
25.92 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
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(N=27) 

5. อาชีพ 
    นักธุรกิจ 
    นักศึกษา 
    เกษตรกร  
    วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
    นักมวย 

 
7 
8 
4 
6 
 
2 

 
25.92 
29.62 
14.81 
2.22 

 
7.40 

6. รายได้ 
    ต่ํากว่า 5,005 
    5,005 – 10,005 
    10,015 – 20,05 
    20,015 – 30,005 

 
- 
6 
13 
10 

 
- 

2.22 
40.74 
37.03 

 
จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวอินโดนีเซีย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(74.07%) อายุเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 30-39 (55.55%) ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี   (55.55 %) และ
อนุปริญญาตรี (11.11%) อาชีพนักศึกษา (29.62%) นักธุรกิจ (25.92%) และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2.22%) รายได้อยู่ในเกณฑ์ 20,005 (40.74%) และ 30,005 (37.03%) 
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ตารางที่ 2 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังและสภาพความเป็นจริง 
 

ตัวแปร 
ความคาดหวัง ความเป็นจริง ค่าความ 

ต่าง 
t 

x  SD x  SD 
1. การเอาใจใส่ดูแลจากค่ายมวย 4.21 0.81 4.19 0.83 0.08 2.40* 
2. ความเป็นมาตรฐานของค่ายมวย 4.10 0.84 4.27 0.77 0.17 1.98* 
3. สภาพแวดล้อม บรรยากาศของค่ายมวย 4.05 0.83 4.13 0.82 0.08 2.56* 
4. ความม่ันใจในความสําเร็จของการฝึก 4.10 0.86 4.18 0.80 0.07 -0.85 
5. การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก 4.08 0.87 4.24 0.85 0.16 1.81* 
6. เน้ือหาสาระและทักษะมวยไทย 4.04 0.90 4.14 0.82 0.10 0.77 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.09 0.86 4.18 0.80 0.09 2.51* 
8. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 4.10 0.86 4.21 0.78 0.06 1.63* 
9. การเรียนรู้คุณค่าและวัฒนธรรมของ 
    มวยไทย 

4.11 0.85 4.11 0.82 0.00 0.25 

10. ศักยภาพของครูผู้สอน 4.04 0.90 4.10 0.90 0.06 1.34 
11. การนําองค์ความรู้และทักษะไปใช้ 
     เพ่ือการออกกําลังกาย 

4.16 0.75 4.28 0.79 0.10 8.88** 

12. ความเป็นมาตรฐานของสื่อการเรียน 
     การสอน 

4.04 0.90 4.10 0.86 0.06 1.78* 

13. การนําองค์ความรู้ไปฝึกเพื่อการกีฬา 4.04 0.76 4.11 0.82 0.01 1.79* 
14. การนําความรู้และทักษะมวยไทย 
     ไปเผยแพร่ 

4.10 0.78 4.26 0.83 0.06 1.68* 

รวม 4.14 0.75 4.18 0.84 0.97 5.52* 
 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงค่าความแตกต่างของความคาดหวังและสภาพความเป็นจริงของนักท่องเที่ยวใน
ระดับการมีนัยสําคัญทางด้านสถิติที่ระดับ .001 ได้แก่ การนําองค์ความรู้และทักษะมวยไทยไปใช้เพ่ือการ
ออกกําลังกาย ความแตกต่างที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ สภาพแวดล้อม บรรยากาศของค่าย
มวย การเอาใจใส่ดูแลจากค่ายมวย ความเป็นมาตรฐานของค่ายมวย ความเป็นมาตรฐานของสื่อการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ศึกษา
ภาพของผู้สอน ความเป็นมาตรฐานของสื่อการสอน การนําความรู้ไปฝึกเพ่ือการกีฬาและการนําความรู้และ
ทักษะมวยไทยไปเผยแพร่ และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างความคาดหวังและสภาพความ
เป็นจริง ได้แก่ ความม่ันใจในความสําเร็จของการฝึก การเรียนรู้คุณค่าและวัฒนธรรมของมวยไทย เนื้อหาและ
ทักษะมวยไทย ศักยภาพของครูผู้สอน 
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2. หลักสูตรมวยไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
สําหรับชาวต่างประเทศ 

1. ช่ือหลักสูตร  
หลักสูตรมวยไทยเพ่ือการท่องเท่ียวเชิง

กีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ 
Development of Muaythai sport 

tourism curriculum for foreigner 
2. หลักการ  

เป็นหลักสูตรที่พัฒนาโดยกระบวนการวิจัย
และพัฒนาหลักสูตรการจัด      การเรียนรู้โดยใช้

ผลลัพ ธ์ เป็ นฐาน  (Outcomes Based Learning) 
เพ่ือการพัฒนา องค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติของ
นักท่องเที่ยวเชิงกีฬา ชาวต่างประเทศท่ีมีต่อมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมวยไทย ตามนโยบายและ
แผนยุทธศาสตร์ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2560-2564) แผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนามวยไทยแห่งชาติ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-
2564) 

3. โครงสร้างของหลักสูตร 45 ชั่วโมง  
(1 สัปดาห์ 7 วัน) 

 
หน่วย

ที่ 
เน้ือหา 

จํานวน
ช่ัวโมง 

1 องค์ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับ
มวยไทย 
- ประวัติความเป็นมาของ
มวยไทย 
- วิวัฒนาการยุคสมัยต่างๆ 
ของมวยไทย 
- ความสําคัญ คุณค่า และ
คุณประโยชน์ 

2 

2 วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า
สําหรับมวยไทย 
- การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายสําหรับนักมวย 

2 

3 การร่ายรําไหว้ครูมวยไทย 3 
 
 

หน่วย
ที่ 

เน้ือหา 
จํานวน
ช่ัวโมง 

4 ทักษะมวยไทยข้ันพื้นฐาน 
- การกําหมัด 
- การตั้งท่าจดมวย 
- การเคลื่อนไหว และการ
เคลื่อนท่ี 
- ทักษะ หมัด , เท้า , เข่า , 
ศอก 

9 
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5 ทักษะการรุก – รับ  และ

การป้องกันโต้ตอบ 
3 

6 ชั้นเชิงการต่อสู้และการปล้ํา 
กอดรัด ฟัด เหว่ียง 

3 

7 การฝึกทักษะอาวุธมวยไทย
กับอุปกรณ์ต่างๆ 

4 

8 การฝึกทักษะอาวุธมวยไทย
กับอุปกรณ์ต่างๆ 

2 

9 การนวดแผนไทย (สําหรับ
มวยไทย) 

2 

10 การฝึกประลองการต่อสู้
มวยไทยบนเวที 

2 

11 ทัศนศึกษาและท่องเที่ยว 12 
12 วัดและประเมินผลมวยไทย 1 

 
4. จุดมุ่งหมาย 

เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีความ
เป็นมาตรฐานสากล นําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้กับนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาชาวต่างชาติ เพื่อการ
พัฒนาองค์ความรู้ ทักษะพื้นฐานและเจตคติที่ดีต่อ
กีฬามวยไทย มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 

5. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ความรู้และตระหนักในคุณค่า

ของกีฬามวยไทย มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ
ชาติ 

2. เพ่ือให้มีประสบการณ์ตรงในกระบวน 
การ ธรรมเนียมประเพณีไทย การแข่งขันมวยไทย 

3. เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัวมวยไทยระดับพื้นฐาน 

4. เพ่ือจัดเป็นกิจกรรมตามหลัก การและ
ทฤษฎีการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

6. เป้าหมาย 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1. หลักสูตรเรียนการสอนมวยไทยมาตรฐาน 

สําหรับชาวต่างประเทศ เพื่อการท่องเที่ยว 
2. นักท่องเที่ยวเชิงกีฬา ชาย-หญิง 30 

คน / การเรียนการสอน 

เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1. นักท่องเท่ียวผู้เข้ารับการอบรมได้พัฒนา 

แรงจูงใจ เจตคติ เห็นคุณค่าของกีฬา มวยไทยมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทย ในระดับมาก 

2. นักท่องเที่ยวผู้เข้รับการอบรมมีพัฒนา 
การด้านทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ มวยไทยข้ัน
พื้นฐาน ประกอบด้วย ทักษะ การเคลื่อนไหวมวย
ไทย ทักษะการใช้อาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก และ
ทักษะการไหว้ครูได้ในระดับดี 

3. นักท่องเท่ียวผู้เข้ารับการอบรมมีความ
ประทับใจในประสบการณ์ตรงที่ได้รับ รูปแบบการ
สอน รูปแบบการฝึก การแข่งขัน การชมการแข่งขัน
มวยไทยเวทีมาตรฐาน และ การท่องเท่ียวสถานท่ี
ทางประวัติศาสตร์มวยไทย  

4. นักท่องเที่ยวผู้เข้ารับการอบรมนําความรู้ 
ทักษะ เจตคติ คุณค่าของมวยไทยไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

5. มวยไทยสื่ออัตลักษณ์ของชาติ ผ่าน
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

7. วิธีการอบรม 
1. ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
2. ท่องเท่ียว – ทัศนศึกษานอกสถานท่ี 



วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค 
244 

 
8. ระยะเวลาการอบรม 

1. จํานวน 45 ชั่วโมง เป็นเวลา 7 วัน 
2. เวลาเรียน แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ  

- ช่วงเช้า เวลา 06.00 – 12.00 น. 
- ช่วงบ่าย เวลา 13.00 – 17.00 น. 

9. การติดตามและประเมินผล 
1. ทดสอบภาคทฤษฎี 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

สรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาสรุปได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
1. การสังเคราะห์ข้อมูลสําคัญในการพัฒนา

หลักสูตร ประกอบด้วยข้ันตอนของการวิจัยและ
พัฒนาหลักสูตร การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การพัฒนา
หลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตรและการประเมิน
หลักสูตรผลการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
ข้อมูลพ้ืนฐานสําคัญจําเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตร
มวยไทยเพื่อการท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่าง 
ประเทศ ประกอบด้วยความคาดหวังของนักท่อง 
เที่ยวชาวต่างชาติที่มาเรียนรู้มวยไทยค่ายมวย สภาพ
และมาตรฐานของค่ายมวยไทยสําหรับนักท่องเที่ยว 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
มวยไทย ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
สาระความรู้ ทักษะและคุณค่าขอมวยไทย มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของไทยต่อชาวต่างชาติ  

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรมวยไทยเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา สําหรับชาวต่างประเทศ ประกอบ 
ด้วยหลักการ ความเป็นมา เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
โครงสร้าง กิจกรรมการฝึก การวัดและประเมินผล
และสื่อการเรียนรู้ ผลการประเมินคุณภาพของ
หลักสูตรฝึกอบรมมวยไทยสําหรับชาวต่างชาติ เพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
อยู่ในระดับดีมาก 

3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า นัก 
ท่องเท่ียวก่อนเข้ารับการฝึกอบรม นักท่องเที่ยวมี
ความคาดหวังจากการเรียนมวยไทยอยู่ในระดับมาก

ทุกรายการ ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ ค่ายมวย 
ด้านองค์ความรู้ทักษะมวยไทย ด้านกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน และด้านการนําเอาองค์ความรู้
และทักษะท่ีได้รับการฝึกอบรมไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
หลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม นักท่องเที่ยวพบสภาพ
ความเป็นจริงจากประสบการณ์การฝึกอบรมที่ มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ได้แก่ 
การนําความรู้และทักษะมวยไทยไปใช้เพื่อการออก
กําลังกาย ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ .05 ได้แก่ 
สภาพแวดล้อม บรรยากาศของค่ายมวย การเอาใจ
ใส่ดูแลจากค่ายมวย ความเป็นมาตรฐานของค่าย
มวย ความเป็นมาตรฐานของสื่อการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร การจัดส่ิงอํานวยความสะดวก ศึกษา
ภาพของผู้สอน ความเป็นมาตรฐานของสื่อการสอน 
การนําความรู้ไปฝึกเพ่ือการกีฬาและการนําความรู้
และทักษะมวยไทยไปเผยแพร่ และไม่มีความแตก 
ต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างความคาดหวังและ
สภาพความเป็นจริง ได้แก่ ความม่ันใจในความ 
สําเร็จของการฝึก การเรียนรู้คุณค่าและวัฒนธรรม
ของมวยไทย เน้ือหาและทักษะ มวยไทย ศักยภาพ
ของครูผู้สอน ผลการประเมินระดับปฏิบัติการเคลื่อน 
ไหวมวยไทย ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตร

มวยไทยเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงกีฬา สําหรับชาว
ต่างประเทศ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เนื่องจากได้
ดําเนินการพัฒนาตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา 
หลักสูตรฝึกอบรมตามพื้นฐานของทฤษฎีการพัฒนา
หลักสูตรที่เน้นผลลัพธ์ของการเรียนรู้ (Outcomes 
Learning) โดยผู้วิจัยได้ให้ความ สําคัญกับการศึกษา
ความต้องการ เจตคติ และความคาดหวังของนักท่อง 
เท่ียวที่มีต่อภาพลักษณ์ที่ดีของมวยไทย ซ่ึงตรงกับ
ผลการวิจัยของสุรชาติ  อิทธิวรรณพงษ์  (2551: 
บทคัดย่อ) ท่ีพบว่า  
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ชาวต่างชาติมีเจตคติและ ภาพลักษณ์ท่ีดีต่อ

มวยไทย สามารถนําไปใช้ป้องกันตัวได้อย่างดี และ
การเรียนที่ได้ผลต้องมาเรียนที่ประเทศไทย และเม่ือ
มาเรียนจริงจึงมีความพอใจต่อการสอนมวยไทยทุกๆ
ด้าน ทั้งผู้สอน อุปกรณ์และ สถานที่ โดยเฉพาะต้อง
มีเทคนิคการสอนท่ีสนุกสนาน ดังท่ีรายาศิต เต็งกสุ
ลัยมานและคณะ (2554, บทคัดย่อ) ท่ีวิจัยพบว่า กฎ
ของการทําธุรกิจค่ายมวยไทยเพื่อการท่องเที่ยวให้
ประสบความสําเร็จนี้ ต้องมีบุคลากรที่มีความสง่า
งาม การเรียนการสอนต้องมีความสนุกสนานและ
เป็นที่ประทับใจ ต้องมี แฟนคลับ มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกท่ีเหมาะสมกับนักท่องเท่ียว และต้องมีใจรัก
ในกีฬามวยไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีความมุ่งม่ัน 
และมานะพยายามท่ีจะผลักดันธุรกิจดังกล่าวให้
ประสบ ความสําเร็จ การท่ีค่ายมวยมีบุคลากรมวย
ไทยที่มีคุณภาพไม่ว่าจะเป็นการบริหารค่ายมวย ครู
ฝึก เทรนเนอร์ ท่ีมีความเอาใจใส่ดูแลลูกค้าผู้เรียน
ชาวต่างชาติ ทําให้ชาวต่างชาติมีความศรัทธาเชื่อ 
ม่ันในค่ายมวย ทําให้มีความม่ันใจว่าจะเรียนให้
สําเร็จตามเป้าหมายได้ ซ่ึงถ้าค่ายมวยได้ส่งมอบ 
ประสบการณ์ การเรียนรู้ที่มีคุณค่าให้ตรงตามความ
ต้องการของนักท่องเท่ียวที่มีความแตกต่าง สามารถ
แชร์ประสบการณ์ ร่วมข้ามวัฒนธรรมร่วมกันท้ังค่าย
มวยหรือชุมชนท่ีอยู่แวดล้อมค่ายมวย จะทําให้ได้รับ
ประสบการณ์จากกิจกรรมต่างๆ ที่จัดให้ด้วยบริการ
ที่ประทับใจ พบความสําเร็จตามท่ี คาดหวังไว้ทําให้
อยากมาเรียน และอาจชักชวนคนอ่ืนๆที่รู้จักมาใช้
ประสบการณ์การเรียนมวยไทยเพ่ิม มากข้ึน เพราะ
เกิดการยอมรับทางวัฒนธรรมที่ เป็นเอกลักษณ์
และอัตลักษณ์ ทําให้เกิดการเรียนรู้ข้าม วัฒนธรรม
ข้ึน จนส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างประเทศ ทํา
ให้เศรษฐกิจของชุมชนค่ายมวย และ ประเทศชาติ
เติบโตข้ึนเป็นการสร้างรายได้ ทําให้เกิดการเติบทาง
เศรษฐกิจและสังคมของชาติทําให้มีการพัฒนาข้ึน
อย่างยั่ งยืน  รวมท้ังได้ทํ าการศึกษา สั งเคราะห์
แนวนโยบายและทิศทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
กีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย (การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย, 2559: 88) ที่ได้กําหนดยุทธศาสตร์
ของการ นํามวยไทยสู่สากลด้วยการพัฒนาหลักสูตร 
ฝึกอบรมมวยไทยสําหรับชาวต่างชาติท่ีผสมผสาน 
กับการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์   
ที่ทางผู้วิ จัยได้ออกแบบกิจกรรมเส ริมหลักสูตร     
นํานักท่องเท่ียวไปยังแหล่งประวัติศาสตร์มวยไทย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมท้ังได้พัฒนาส่ือผสม
มวยไทย จัดทําเอกสารท่ีสอดคล้องจูงใจ รวมท้ังได้
รวบรวมสื่อมวยไทยต่างๆ มานําเสนอประกอบการ
จัดการเรียนการสอน ในส่วนของบุคลากรการฝึก 
อบรม ได้มีการจัดฝึกอบรมครูผู้สอนในระดับความ
เชี่ยวชาญสูงด้านทักษะการเคลื่อนไหวมวยไทยและ
เทคนิคการสอนทักษะตามทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะ
กลไก ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ วินัย พูลศรี (2555) 
ได้วิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการ ธุรกิจมวยไทย
อาชีพสู่เส้นทางธุรกิจ พบว่าด้านท่ี 1 คือ การพัฒนา
บุคคลที่ เก่ียวข้องครบวงจร มี รูปแบบการบริหาร
จัดการ แผนพัฒนาอบรมบุคลากรทุกระดับ การ
จัดตั้งสถาบันผลิตบุคลากรด้าน มวยไทย บุคลากรจึง
มีความสําคัญต่อความคาดหวังของชาวต่างชาติใน
การมาเรียนมวยไทยโดย สอดคล้องกับ เตชิตา   ไชย
อ่อน (2557) วิจัยพบว่าชาวต่างชาติคาดหวังต่อค่าย
มวยมาเป็นลําดับแรก ทั้ งท่ีสภาพความเป็นจริง
บุคลากรมวยไทย มีจํานวนน้อยและยังต้องได้รับการ
พัฒนาสอดคล้องกับ วินัย พูลศรี (2554, 57) วิจัย
พบว่าบุคลากรมวยไทยอาชีพในประเทศไทยได้แก่ ผู้
ฝึกสอนผู้ตัดสิน ผู้บริหารค่าย และบุคลากรอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่นักวิทยาศาสตร์การกีฬาเจ้าหน้าท่ี
ให้บริการยังมีน้อย ขาดความเป็นมืออาชีพ ผู้ฝึกสอน
ที่ มีฝี มือดี ก็ยั งมี จํานวนน้อยและสอดคล้องกับ 
สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย(2554) ได้ จัด
ทบทวนแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติงานการพัฒนา
กีฬามวยไทยอาชีพ 5 ด้าน หนึ่งใน 5 ด้านได้แก่ การ
พัฒนาด้านบุคลากร องค์กรและการจัดการแข่งขัน
กีฬามวยทุกระดับ โดยเฉพาะครูมวยไทย โดย พงษ์
ศักดิ์ คงแย้ม (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษากระบวน 
การถ่ายทอดความรู้ของครู มวยไทยผลการวิจัย 
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พบว่าครูมวยท่ี มีชื่อ เสียงมีประวัติ  และวิถีชี วิต
แตกต่างกันส่วนใหญ่เคยเป็นนักมวยมาก่อน มีการ
พัฒนาฝีมือการชกในช่วงชีวิตที่เป็นนักมวย เม่ือเลิก
ชกด้วยใจรักจึงรับลูกศิษย์หรือตั้งค่ายเป็นของตนเอง 
ครูมวย ไทยในอดีตเป็นผู้ทรงไว้ซ่ึงคุณธรรม สอน
ศิษย์ให้เป็นคนดี มีแม่ไม้มวยเป็นที่ประจักษ์เป็นที่
เคารพนับถือ ปัจจุบันบริบทมวยไทย เปลี่ยนไปจาก
ครูมวยเป็นผู้ฝึกสอนมวยเปลี่ยนหลักการเดิมเป็นตาม
ความต้องการ   ของเจ้าของธุรกิจ การส่งเสริม
สนับสนุนให้เป็น  กลไกสืบสานและพัฒนามวยไทยยัง
ไม่ท่ัวถึง โดยมีกระบวนการ ถ่ายทอดความรู้อาศัย
หลัก 3 ประการ คือ องค์ความรู้ เคล็ดลับในการ
ถ่ายทอดที่เป็นแบบของตนเองและการครองตนเป็น
แบบอย่างคุณ ธรรมจริยธรรมที่ ดี  รูปแบบการ
ถ่ายทอดของครูมวยไทยภาคกลางท่ีเหมาะสมกับ
บริบทสังคมไทย เป็นรูปแบบ วิธีการและรูปแบบ
กระบวนการในการถ่ายทอดมวยไทยแบบองค์รวมมี
เป้าประสงค์การถ่ายทอด 4 ประการ คือ สร้างความ
เป็นไทย สร้างสุขภาพ สร้างอาชีพ และสร้างภูมิ
ปัญญาครบวงจรในการพัฒนาเอาข้ันตอนการ
ถ่ายทอด คือ ความรักในมวยไทย กระตุ้นและจูงใจ 
การสร้างความม่ันใจ การถ่ายทอด การปรับใช้ การ
ซ้อมในสถานที่จริงการปรับใช้ในสถานการจริง การ
ตรวจสอบทบทวน การถอดบทเรียนและการสร้าง
ความรู้ใหม่ ดําเนินการควบคู่กับการมีครูมวยมือ
อาชีพ ครูมวยนักบุญ ครูมวย นักพัฒนา และครูมวย
ตัวแบบ ผู้เรียนศรัทธา เชื่อฟังครู เรียนมวยอย่างมี
เป้าหมาย เรียนใจก่อนเรียนมวย เรียนตามสมรรถนะ 
และคนไทยทุกคนต้องมีโอกาสในการเรียนมวยไทย
และดําเนินการถ่ายทอด ได้ใน 5 แนวทางได้แก่เรียน
ในสถานศึกษา ศูนย์ศิลปะ  มวยไทย สอบผ่านค่าย

มวย เรียนผ่านลานกีฬา มวยและศูนย์การเรียนรู้ 
มวยไทยได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรศึกษาความต้องการจําเป็นเพ่ิมเติม

จากการศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่เข้า
มาฝึกอบรมมวยไทย ในลักษณะของการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา 

2. การนําหลักสูตรฝึกอบรมมวยไทยสําหรับ
ชาวต่างชาติ เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในค่ายมวย
ตามภูมิภาคต่างๆ ควรศึกษาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ของมวยไทยในแต่ละสาย ได้แก่ มวย
ไทยสายโคราช มวยไทยสายลพบุรี มวยไทยสายใต้
มวยไชยา มวยท่าเสา และมวยพระยาพิชัยดาบหัก 
เพ่ือประกอบการจัดทํากิจกรรมทัศนศึกษา 

3. การจัดหลักสูตรกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในการนําหลักสูตรการฝึกอบรมไปใช้ควรจัดให้ตรง
กับมหกรรมกีฬามวยไทย ที่จัด ข้ึนมากมายและ  
อย่างต่อเนื่องในประเทศไทย อาทิ การไหว้ครูมวย
ไทยโลก การไหว้ครูมวยไทยของสถานศึกษา ท้ัง
ระดับอุดมศึกษาและระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน การ
จัดประกวดการเต้นแอโรบิกมวยไทย คีตะมวยไทย ท่ี
ดําเนินการโดยกรมพลศึกษา และการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ซ่ึงมีการดําเนินการอย่างต่อเนื่อง 
รวมท้ังการจัดการแข่งขันชิงแชมป์มวยไทยสมัครเล่น 
การแข่งขันกีฬามวยไทยมหาวิทยาลัยโลก 

4. การประสานความร่วมมือระหว่างหน่วย 
งานท่ีทําหน้าที่โดยตรงกับการพัฒนาอนุรักษ์ศิลปะ
มวยไทย ได้แก่ สถาบันการพลศึกษา การกีฬา    
แห่งประเทศไทย กรมพลศึกษา ในการขอความ
อนุเคราะห์ สื่อการสอน ได้แก่ เอกสาร ตํารา สื่อ 
ผสม รวมทั้งวิทยากร ซ่ึงหน่วยงานดังกล่าวได้ มี
นโยบายในการให้การสนับสนุนในความร่วมมือ 
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