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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาและศึกษาผลก่อนและหลังการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย กลุ่มตัวอย่างคือ 
เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 อายุ 10-15 ปี จ านวน 20 คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2) กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้วิจัยท า
การพัฒนากิจกรรมละครสร้างสรรค์ ออกแบบโดยยึดหลักทฤษฎีละครสร้างสรรค์ ผสมผสานกับทฤษฎีการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ ใช้เวลาด าเนินกิจกรรม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 2) ผลการใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
การทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหลังการ
ทดลองมีค่ามากกว่าก่อนการทดลอง โดยมีการพัฒนาพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในทุกๆด้าน เรียงล าดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ พฤติกรรมด้านการท างานกลุ่ม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านภาวะผู้น า และด้านการ
แก้ไขปัญหา ผู้วิจัยพบว่าการใช้กิจกรรมในรูปแบบการสมมติบทบาทสร้างสถานการณ์เพียงรูปแบบเดียว ไม่
เพียงพอส าหรับกลุ่มตัวอย่างนี้ ควรมีการใช้กิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบเกมการแข่งขันมาช่วยกระตุ้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดความสนใจและกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น  

 
ค าส าคัญ: กิจกรรรมละครสร้างสรรค์, การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม, การพัฒนากิจกรรม. 
 
Abstract  

The purpose of this research is to develop and to compare the results of the used of 
creative drama activities to enhance the social interaction of youth in Sub-Sin 26-7 community 
building, Klong Toey. Applied with a sample of 20 youth, aged between 10 – 15 years old, use 
a purposive sampling. The research instruments were 1) Social interaction behavior test 2) the 
creative drama activities to enhance the social interaction of youth 3) Social interaction 
behavior observation. The result is found that; 1) The researcher has designed the principles 
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of creative drama theories combined with interaction theories which takes 4 weeks period, 3 
times a week, 60 minutes each time 2) The result of the used of creative drama activities to 
enhance the social interaction of youth found that social interaction behavior of the sample 
group before and after the experiment were significantly different at the 0.05 and the social 
interaction after the experiment was higher than before the experiment. The development of 
social interaction behavior in all aspects in descending order as follows: collaboration skills, 
communication skills, leadership skills and problem solving skills. The researcher found that the 
activity of role play not enough for the sample group. The activities should be used in the form 
of a competitive game to become more interested and enthusiastic. 

 
Keywords: Creative drama activity, Social interaction, The Development of activity. 
 
บทน า 

สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการขับเคลื่อนสังคมด้วยสื่อเทคโนโลยี
และวัฒนธรรมต่างๆที่ไหลเวียนมาอย่างต่อเนื่อง สิ่งเหล่านี้เข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างมาก 
สภาพสังคมในปัจจุบันแตกต่างจากสังคมมนุษย์ในอดีตไปอย่างสิ้นเชิง ปัจจุบันสภาพสังคมมีความเป็นอยู่แบบ
สังคมเมืองมากยิ่งขึ้น ผู้คนใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ เต็มไปด้วยการแข่งขัน ไม่ว่าจะเป็นด้านหน้าที่การงาน ชื่อเสียง 
การเรียน ฯลฯ ด้วยสิ่งเหล่านี้หล่อหลอมให้คนในสังคมใช้ชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก จนบางครั้งลืมที่จะสนใจ
คนรอบข้าง เนื่องจากต้องเผชิญกับการแข่งขันทางสังคมจึงท าให้การพ่ึงพาผู้อ่ืนหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน
ถูกลดทอนลงไปเรื่อยๆ สนใจแต่ตนเองเป็นหลัก โดยลืมที่จะค านึงถึงการเข้าสังคม การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ซึ่งการที่คนส่วนใหญ่แยกตัวออกจากสังคมนี้ได้ส่งผลให้เกิดปัญหามากมายในสังคม เช่น ปัญหาต่อตนเอง อาการ
ซึมเศร้า เครียดแต่ไม่สามารถระบายให้ผู้อ่ืนฟังได้ ร้ายแรงถึงการฆ่าตัวตาย ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในสังคม ไม่
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ ใช้ชีวิตอยู่กับตนเองมากเกินไปจนไม่สามารถเข้าใจ
หรอืยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ในสังคมได้ หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางสังคมต่ า คือ ไม่
สามารถเข้าใจหรือยอมรับความแตกต่างของผู้อื่นได้ ไม่ว่าจะเป็นด้านความคิด ความรู้สึก และการกระท า ทั้งนี้ยัง
ส่งผลเสียต่อสังคมคือการมีพลเมืองที่ไม่มีคุณภาพ ไม่สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ส่งผลให้ผลงานนั้นด้อย
คุณภาพลงไปด้วยเช่นกัน ส่งผลถึงความเจริญก้าวหน้าในสังคมไทย นับว่าทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
นั้นเป็นสิ่งที่คนในสังคมควรพึงมีอย่างยิ่ง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2551) 

ผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่และค้นพบว่า เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย มีปัญหา
เรื่องพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่ดี เนื่องจากแต่เดิมชุมชนคลองเตยนับว่าเป็นชุมชนที่แออัดที่สุดใน
ประเทศไทย ซึ่งได้มีโครงการจัดสรรพ้ืนที่ภายในกรุงเทพมหานครขึ้นใหม่ ส่งผลให้ชุมชนคลองเตยแห่งนี้ ถูกรื้อ
ย้ายขึ้นเป็นชุมชนอาคารสูง โดยเป็นอาคารของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ จากการรื้อย้ายชุมชน
แห่งนี้ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งส่งผลให้เยาวชนมีลักษณะชอบแยกตัวออกจาก
สังคม เก็บตัวอยู่ในห้องของตนเอง “เด็กที่นี่อยู่ตึกเดียวกันแต่ไม่เคยรู้จักกันเลยด้วยซ้ า เพราะพอกลับมาจาก
โรงเรียนก็ต่างคนต่างแยกย้ายกันเข้าห้อง เล่นเกมเล่นโซเชียล ใช้ชีวิตอยู่แต่ในห้องของตัวเอง ไม่สนใจคนรอบ
ข้าง” (พนัส ทองมณี, 2561) จากค าสัมภาษณ์ของหัวหน้าศูนย์สุขภาพและครูอาสาสมัครประจ าชุมชนอาคาร
ทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย กล่าวว่า เด็กและเยาวชนในชุมชนนี้มีปัญหาเกี่ยวกับการเข้าสังคมหรือการ
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ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน โดยเฉพาะคนในชุมชนด้วยกันเองที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อีกทั้งค ากล่าวจาก
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนรวมทั้งผู้ปกครองของเยาวชนที่พักอาศัยอยู่ในตึกต่างให้ความคิดเห็นในทางเดียวกัน
ว่าเด็กในชุมชนแห่งนี้มีพฤติกรรมที่ชอบแยกตัวไปอยู่คนเดียวในห้องของตนเอง ไม่ค่อยได้มาร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน
ในชุมชน ด้วยสาเหตุหนึ่งที่มาจากชีวิตความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยอยู่อาศัยเป็นชุมชนพื้นราบก็มี
การปฏิสัมพันธ์กันในชุมชนที่ดี แต่ละครอบครัวช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือนบ้านจะรู้จักกันทั้งชุมชน แต่เมื่อชีวิต
ความเป็นอยู่ถูกเปลี่ยนแปลงไปจากที่เป็นชุมชนพ้ืนราบเปลี่ยนเป็นชุมชนที่สูงอาศัยอยู่ในตึก ด้วยเหตุนี้จึงส่งผล
ต่อการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนด้วยกันเอง เนื่องจากสภาพความเป็นอยู่ที่มีความเป็นสังคมเมืองมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งเด็กและเยาวชนนั้นที่ได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมมากนัก จึงท าให้ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการ
แยกตัวออกจากสังคม ใช้ชีวิตอยู่กับตัวเองมากเกินไปจนไม่สนใจผู้อ่ืน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่ควรได้รับ
การส่งเสริมเรื่องการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้ดียิ่งขึ้นโดยใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์คือรูปแบบละครชนิดหนึ่งที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสมมติบทบาทหรือ
การแสดงละคร โดยเน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้แสดงออกทางความคิด ความรู้สึก อารมณ์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างอิสระ การเรียนรู้ผ่านละครสร้างสรรค์ถือเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
มนุษย์มากที่สุด ละครสร้างสรรค์มีองค์ประกอบของการพัฒนามนุษย์อย่างครบถ้วนในหลายๆด้าน การใช้ละคร
สร้างสรรค์สามารถใช้ได้กับบุคคลได้ทุกช่วงวัย (ภรณี คุรุรัตนะ , 2526) นอกจากนี้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ยัง
ช่วยพัฒนาการทางด้านสังคมของบุคคลนั้นๆ ท าให้เด็กรู้จักปรับตัวในการท างานร่วมกันผู้อ่ืน ท าให้เกิดความเชื่อ
ใจซึ่งกันและกัน รู้จักการยอมรับผู้อ่ืน และช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (พรรัตน์ ด ารุง, 2550) จะเห็นได้ว่า
ละครสร้างสรรค์สามารถช่วยพัฒนามนุษย์ได้หลากหลายด้านรวมทั้งในด้านของพฤติกรรม การกระท า ความรู้สึก
นึกคิด อารมณ์ พัฒนาการด้านสังคม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เยาวชนที่มีพฤติกรรมการแยกตัวจากสังคมควรได้รับ
การพัฒนาหรือปรับเปลี่ยนให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นงานวิจัยเล่มนี้จึงเลือกใช้ละครสร้างสรรค์เป็นสื่อกลางในการส่งเสริม
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาการปฏิสัมพันธ์ของเยาวชนในชุมชนอาคาร
ทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย เนื่องจากสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมทั้งการได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไม่เหมาะสม ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เยาวชนกลุ่มนี้มีปัญหาเรื่องพฤติกรรม
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่ดี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของของเยาวชนใน
ชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่เยาวชนควรพึงมีในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน ทั้งช่วย
ให้เยาวชนได้รู้จักการเรียนรู้ท าความเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน ซึ่งถือเป็นการสร้างภูมิต้านทานทางสังคมให้แก่
เยาวชนอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชน 
2. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนก่อน

และหลังท ากิจกรรม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย จ านวน 50 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย วัยรุ่น

ตอนต้น อายุ 10-15 ปี เหตุที่เลือกเยาวชนในช่วงวัยรุ่นตอนต้นเนื่องจากช่วงวัยรุ่ยตอนต้นเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกายทุกระบบ ซึ่งจะส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทางด้านสังคม สภาพแวดล้อม
รอบตัวทุกสิ่งล้วนส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และการกระท าของเยาวชนในช่วงนี้ทั้งสิ้น (พนม เกตุมาน, 
2558) การก าหนดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบ
วัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือคัดเลือกเยาวชน และกลุ่มตัวอย่างนั้นจะต้องมีความสมัครใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรมด้วย จ านวน 20 คน   

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2. กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชน 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยท าการลงพื้นที่เพ่ือศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการจัดท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ โดยด าเนินการ

ขออนุญาตสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องในชุมชน แจ้งวัตถุประสงค์ของการด าเนินการวิจัย และท าการนัดหมาย
การลงกิจกรรม 

2. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย เพ่ือขออนุญาต
ท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตจริยธรรมในมนุษย์จากบัณฑิตวิทยาลัย 

- ทฤษฎีกิจกรรมละครสรา้งสรรค์  
(วินนีเฟร็ด วาร์ต) 

- ทฤษฎีการสร้างปฏสิัมพันธ์ทางสงัคมของ
David W. Johnson and Roger T. Johnson  

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 

เขตคลองเตย 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เข้าพบประชากรกลุ่มตัวอย่างพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
รายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม โดยก่อนการด าเนินการกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมของเยาวชนนั้น ผู้วิจัยจะท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้แบบวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม จากนั้นผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยกิจกรรมจะใช้ระยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมทั้งหมด 12 กิจกรรม 

 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 
(Pretest-Posttest) โดยการใช้ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม น ามาวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ ท าการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ข้อมูลการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ผลการวิจัย 

1. การสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยได้ท าการสร้างรูปแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์โดยใช้การออกแบบยึดตามหลักทฤษฎีกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ของวินนีเฟร็ด วาร์ต ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 6 ด้านตามกระบวนการละครสร้างสรรค์ ได้แก่ การใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า, การใช้จินตนาการ, ความคิดสร้างสรรค์, การเคลื่อนไหวร่างกาย, การใช้ท่าใบ้ และการด้น
สด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการสร้างปฏิสัมพันธ์ของ David W. Johnson and Roger T. Johnson มาใช้
ผสมผสานในการออกแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์นี้ด้วย ซึ่งทฤษฎีการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแบ่งออกเป็น
พฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน, พฤติกรรมการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการสร้างบรรยากาศและรักษาบรรยากาศในการท างานกลุ่ม, พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมด้านการแสดงออกถึงภาวะผู้น า และพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
หรือความขัดแย้ง กล่าวได้ว่าบุคคลที่จะมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจ าเป็นจะต้องมีพฤติกรรมเหล่านี้ กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนนี้จะใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้  

ช่วงที่ 1 ช่วงเตรียมความพร้อม (สัปดาห์ที่ 1/ครั้งที่ 1) 
 - ลองสัมผัสดูสิ 

ช่วงที่ 2 ช่วงส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (สัปดาห์ที่ 1-4/ครั้งที่ 2-11) 
 - เสมือนเรื่องราวของฉัน 

 - ไปไหนไปกัน....ซอมบี้ที่รัก 
 - ติดเกาะมหัศจรรย์ 
 - ผลงานชิ้นโบว์แดง 

 - คิดก่อนท า...ผู้น าทาง 
 - ชีวิตฝันกลางอวกาศ 

 - มองออกไหม 
 - สัญชาตญาณ...Survivor 

 - กระเป๋าวิเศษ 
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 - Where wolf? 
ช่วงที่ 3 ช่วงสรุป (สัปดาห์ที่ 4/ครั้งที่ 12) 

 - ร่วมกันสร้าง 
หลังการออกแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์แล้ว ผู้วิจัยได้น ามาตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างกิจกรรมละครสร้างสรรค์กับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม (IOC) ซึ่งพบว่า ทุกกิจกรรมมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องผ่านเกณฑ์การวัดผลที่ระดับ 0.5 ทุกกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เริ่มต้นที่ 0.66 - 1.00 ซึ่งกิจกรรมที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระดับที่ 0.66 นั้น ผู้วิจัยได้ท า
การปรับแก้กิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้กิจกรรมมีความสอดคล้องกับงานวิจัยมากยิ่งข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 เยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
 

2. ผลการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนก่อนและหลังท า
กิจกรรม พบว่า พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง
มากกว่าก่อนการทดลอง โดยพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองจัดอยู่ในระดับ
น้อย (𝒙̅ = 0.47, SD=0.17) และพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองจัดอยู่ใน
ระดับด ี(𝒙̅ =1.50, SD=0.25) ซึ่งพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมนี้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน เรียงตามละ
ดับด้านที่มีการพัฒนาจากมากไปน้อย ดังนี้  

1) พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการสร้างบรรยากาศและรักษาบรรยากาศในการท างาน
กลุ่ม หลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับ 1 จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.71, SD = 0.46) กิจกรรมที่
ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือกิจกรรมที่ 1, 8 และ 12 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักการท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ฝึกให้รู้จักการไว้วางใจกันในกลุ่ม การให้การสนับสนุนเพ่ือนๆในกลุ่ม โดยคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมใน
รายข้อย่อยของพฤติกรรมด้านนี้ มีค่าคะแนนเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การให้ความร่วมมือขณะท า
กิจกรรม จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 2.00), การรับฟังและสนใจการกระท าของผู้อ่ืน จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.90), 
การให้การส่งเสริมสนับสนุนผู้อื่น จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.70) และการยิ้มแย้มแจ่มใสชักชวนผู้อื่นพูดคุย จัดอยู่
ในระดับดี (𝒙̅ = 1.65) 
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2) พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน หลังการทดลองมีค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับ 2 จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.55, SD = 0.50) กิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือ
กิจกรรมที่ 2, 5 และ 7 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักการสื่อสารกับผู้อ่ืนทั้งในด้านการเป็นผู้รับสาร
และผู้ส่งสารได้อย่างถูกต้องและมีความเข้าใจ ทั้งยังต้องรู้จักการใช้ค าพูดและร่างกายในการแสดงออกถึง
ความรู้สึกของตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งผู้ร่วมกิจกรรมมีการพัฒนาจากกิจกรรมครั้งแรกไปจนถึงกิจกรรมสุดท้ายได้
เป็นอย่างดี โดยคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในรายข้อย่อยของพฤติกรรมด้านนี้ มีค่าคะแนนเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ดังนี้ การใช้ค าพูดหรือร่างกายสื่อความรู้สึกของตนเองได้ จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.80), การแสดงความ
คิดเห็นของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.75), การพูดทบทวนสิ่งที่ได้รับฟังจากผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.50), การใช้ค าพูดหรือร่างกายในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสม จัดอยู่ในระดับดี 
(𝒙̅ = 1.50) และการเข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.20) 

3) พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการแสดงออกถึงภาวะผู้น า หลังการทดลองมีค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับ 3 จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.45, SD = 0.50) กิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือ
กิจกรรมที่ 3, 8 และ 10 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้แสดงออกถึงภาวการณ์เป็นผู้น า รู้จักการกล้า
ตัดสินใจ ท าหน้าที่ในการถาม การหาข้อสรุป ก าหนดทิศทางการท างานร่วมกัน ทั้งยังจะต้องคอยช่วยเหลือผู้อื่น
ในขณะท ากิจกรรมด้วย โดยคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในรายข้อย่อยของพฤติกรรมด้านนี้  มีค่าคะแนน
เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การช่วยเหลือผู้อ่ืนขณะท ากิจกรรมกลุ่ม จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.95), มีความ
กล้าที่จะแสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืน จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.60), สอบถามความเห็นคิดจากเพ่ือนในกลุ่ม จัดอยู่ใน
ระดับดี (𝒙̅ = 1.35), ช่วยก าหนดแนวทางในการท างานกลุ่ม จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.30)  และมีความ
กล้าในการตัดสินใจ จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.05) 

4) พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหรือความขัดแย้งหลังการ
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับ 4 จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.32, SD = 0.60) กิจกรรมที่ส่งเสริม
พฤติกรรมในด้านนี้คือกิจกรรมที่ 4, 9 และ 11 ในแต่ละกิจกรรมจะเน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักการคิดแก้ไขปัญหา 
การวางแผนในการแก้ไขปัญหา ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่จะรูปแบบเป็นกิจกรรมที่เน้นการสมมติบทบาท สร้าง
สถานการณ์ โดยคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในรายข้อย่อยของพฤติกรรมด้านนี้ มีค่าคะแนนเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ดังนี้ การไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อมีความคิดเห็นต่างจากผู้อ่ืน จัดอยู่ในระดับดี (𝒙̅ = 1.75), 
การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนแม้จะไม่เห็นด้วย จัดอยู่ ในระดับดี (𝒙̅ = 1.70), การพยายามสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.15), กล้าเสนอข้อคิดเห็นที่แตกต่างโดยไม่แสดงความก้าวร้าว จัด
อยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 1.05) และกล้าสื่อสารเพ่ือหาข้อสรุปที่เป็นกลาง จัดอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅ = 0.95) 

จากการวิเคราะห์ทุกด้านโดยรวม พบว่าผู้ร่วมกิจกรรมจะมีการตอบสนองที่ดีและให้ความสนใจเป็น
พิเศษในกิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบของกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมนันทนาการมากกว่ากิจกรรมที่มีรูปแบบของการ
สมมติบทบาท สร้างสถานการณ์เนื่องจากผู้ร่วมกิจกรรมจะมีความชื่นชอบในกิจกรรมที่มีความสนุกเร้าอารมณ์ มี
การแข่งขันกันเป็นกลุ่ม ถ้าเป็นกิจกรรมที่ต้องแสดงออกในบทบาทอ่ืนๆหรือสวมบทบาทผู้ร่วมกิจกรรมจะมีความ
เขินอายและไม่ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมมากเท่าที่ควร จึงส่งผลให้พฤติกรรมด้านการแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนหรือความขัดแย้งนั้นมีการพัฒนาน้อยที่สุด 
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ภาพที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในแต่ละด้านก่อนและหลงัการทดลอง 

 
การอภิปรายผล 

1. ผลจากการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชน : 
กรณีศึกษา เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการออกแบบกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์นี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครสร้างสรรค์ มาผสมผสานกับทฤษฎีการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดียิ่งขึ้นทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรมด้านการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน พฤติกรรมการสร้างบรรยากาศและรักษาบรรยากาศในการท างานกลุ่ม 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงภาวะผู้น า และพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหรือความขัดแย้ง 

ผลจากการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถอภิปรายผลได้ว่า ในกระบวนการสร้างกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ของเยาวชน : กรณีศึกษา เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขต
คลองเตย กรุงเทพมหานคร สิ่งที่ควรค านึงถึงมากท่ีสุดคือ รูปแบบกิจกรรมแบบใดที่จะเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้มากที่สุด ซึ่งรูปแบบกิจกรรมที่ผู้วิจัยเลือกก็คือรูปแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือเยาวชนในชุมชนที่มีช่วงอายุระหว่าง 10-15 ปี ซึ่งเยาวชนในวัยนี้เป็นช่วงที่มีพัฒนา 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เริ่มมีการคิดอย่างมีเหตุมีผล สนใจในเรื่องของบุคลิกภาพของตนเอง และต้องการ
การเข้าสังคมมากยิ่งขึ้น ซึ่งเยาวชนในวัยนี้ต้องการความเป็นอิสระทั้งทางด้านจิตใจและอารมณ์ ผู้วิจัยจึงเลือก
รูปแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพราะเป็นรูปแบบกิจกรรมที่สามารถให้อิสระทั้งทางด้านความคิดและอารมณ์
แก่ผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี ทั้งยังส่งเสริมให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม สอดคล้องกับ (พรรัตน์ ด ารุง, 
2550: 70) กิจกรรมละครจะช่วยพัฒนาให้เด็กได้แสดงออกทั้งทางด้านความคิด ท่าทาง และค าพูด ส่งผลท าให้
รู้จักตนเองมากขึ้น ทั้งยังส่งผลถึงพัฒนาการทางด้านสังคม ท าให้เด็กรู้จักปรับตัวในการท างานร่วมกันผู้อ่ืน ท าให้
เกิดความเชื่อใจซึ่งกันและกัน รู้จักการยอมรับผู้อ่ืน การใช้เหตุผล สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ทั้งยังช่วยกระตุ้น
ความคิดทางด้านการวิพากษ์วิจารณ์ความแตกต่างทางสังคมและปัญหาอ่ืนๆ  

2. ผลก่อนและหลังการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชน : 
กรณีศึกษา เยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหลังการทดลองใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีค่ามากกว่าก่อนการทดลองใช้
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การติดตอ่สือ่สารกบัผูอ้ื่น

การสรา้งบรรยากาศในการท างานกลุม่

การแสดงออกถึงภาวะผูน้  า

การแกไ้ขปัญหาหรอืความขดัแยง้

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงนุช วิศิษฐ์ธรรม
ศรี (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน
ราชวิถีท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวโดยใช้กระบวนการฝึกการกล้าแสดงออกร่วมกับการชี้แนะและการเสริมแรง
ทางบวก กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี อายุ 11-15 ปี ที่มีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์
อย่างเหมาะสมน้อย จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นบุคลิกภาพเก็บตัว 30 คน บุคลิกภาพแสดงตัว 30 คน และ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองบุคลิกภาพละ 15 คน กลุ่มควบคุมบุคลิกภาพละ 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบวัดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสม, แบบวัดบุคลิกภาพ และกระบวนการฝึกการกล้าแสดงออกร่วมกับ
การชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนที่ได้รับกระบวนการฝึกการกล้าแสดงออกมี
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมสูงกว่าเยาวชนที่ไม่ได้รับกระบวนการฝึกการกล้าแสดงออก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดียิ่งขึ้น
นั้นจะต้องใช้กระบวนการหรือเครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความกล้าแสดงออก เพราะการ
ปฏิสัมพันธ์จะต้องเกิดจากการที่บุคคลนั้นๆกล้าที่จะพูดคุยแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก หรือการท างานร่วมกัน
กับผู้อ่ืน ซึ่งกระบวนการละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมเรื่องความกล้าแสดงออกได้
เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชิตชัย ศิลพิพัฒน์ (2555) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วอร์ด และไบรอันเวย์ ที่มีต่อการไม่กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดทรงธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดทรงธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมไม่กล้าแสดงออกจ านวน 20 คน 
แล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบประเมินการ
ไม่กล้าแสดงออก และโปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกลดลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

การออกแบบกิจกรรมครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยยึดหลักกระบวนการละครสร้างสรรค์ และ
ทฤษฎีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรมด้านการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน พฤติกรรมการสร้างบรรยากาศและรักษาบรรยากาศในการท างานกลุ่ม 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงภาวะผู้น า และพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหรือความขัดแย้ง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีการพัฒนาพฤติกรรมในแต่ละด้านที่ดียิ่งขึ้นตามล าดับ ดังนี้ 

2.1 พฤติกรรมที่มีการพัฒนามากที่สุดคือ พฤติกรรมด้านการสร้างบรรยากาศและการรักษา
บรรยากาศในการท างานกลุ่ม กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี รับฟัง
และสนใจการกระท าของเพ่ือนในกลุ่ม และมีการให้การสนับสนุนกันเป็นอย่างดี เช่น การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน การช่วยเหลือกันระหว่างท ากิจกรรม โดยกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือ
กิจกรรมที่ 1, 8 และ 12 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ฝึกให้รู้จักการ
ไว้วางใจกันในกลุ่ม การให้การสนับสนุนเพ่ือนๆในกลุ่ม ซึ่งในรายข้อย่อยของพฤติกรรมในด้านนี้  ข้อที่มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การให้ความร่วมมือขณะท ากิจกรรม, การรับฟังและสนใจการกระท าของ
ผู้อ่ืน, การให้การส่งเสริมสนับสนุนผู้อ่ืน, ยิ้มแย้มแจ่มใสชักชวนผู้อื่นพูดคุย และอันดับสุดท้ายคือการแสดงออก
ถึงความไว้วางใจเพ่ือนในกลุ่ม จะเห็นได้ชัดว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมดังกล่าวนี้ได้จากกิจกรรมครั้งที่ 3 เป็นต้น
ไป ซึ่งพฤติกรรมในด้านการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มนี้เป็นพฤติกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะก่อให้เกิดการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกัน สอดคล้องกับ Hertz-Lazarowitz (พัชรา พยัคฆา, 2557: 41) ที่ได้กล่าวถึงการแบ่ง
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พฤติกรรมของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมไว้ 4 พฤติกรรม ซึ่ง 1 ใน 4 พฤติกรรมของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมคือ 
การท างานร่วมกัน (cooperation) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกถึงการร่วมมือกันท างานในระหว่างการจัด
กิจกรรม เช่น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรมนั้นๆ ทั้งยังสอดคล้องกับ 
ดามอน (พัชรา พยัคฆา, 2557) กล่าวว่า การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการที่บุคคลมีกิจกรรมร่วมกันที่เกิดจาก
ความตั้งใจในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 

2.2 พฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาเป็นอับดับที่สองคือ พฤติกรรมด้านการติดต่อสื่อสารกับ
ผู้อื่น โดยกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือกิจกรรมที่ 2, 5 และ 7 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จัก
การสื่อสารกับผู้อ่ืนทั้งในด้านการเป็นผู้รับสารและผู้ส่งสารได้อย่างถูกต้องและมีความเข้าใจ ทั้งยังต้องรู้จักการใช้
ค าพูดและร่างกายในการแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาจาก
กิจกรรมครั้งแรกไปจนถึงกิจกรรมสุดท้ายได้เป็นอย่างดี ซึ่งในรายข้อย่อยของพฤติกรรมในด้านนี้ ข้อที่มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การใช้ค าพูดหรือร่างกายสื่อความรู้สึกของตนเองได้, การแสดงความคิดเห็น
ของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ, การพูดทบทวนสิ่งที่ได้รับฟังจากผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง, การใช้ค าพูดหรือร่างกายในการ
สื่อสารได้อย่างเหมาะสม และอันดับสุดท้ายคือ การเข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งจะเห็นได้จากกิจกรรม
ที่ 5 ผลงานชิ้นโบว์แดง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใช้ท่าทางในการสื่อสารกับผู้อ่ืน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังมี
การแสดงความคิดเห็นของตนเองให้ผู้อ่ืนได้อีกด้วย จะเห็นได้ชัดเจนจากกิจกรรมที่ 4 ติดเกาะมหัศจรรย์ และ
กิจกรรมที่ 7 ชีวิตฝันกลางอวกาศ กลุ่มตัวอย่างมีการแบ่งปันความคิดความรู้สึกร่วมกัน กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นของตนเองต่อผู้อ่ืน มีการแบ่งปันความคิดและให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยได้คอย
กระตุ้นให้เกิดการสื่อสารกันในกลุ่ม และจะต้องระวังเรื่องการใช้ค าพูดอย่างเหมาะสมอีกด้วย สอดคล้องกับ ดร.
นิติธร ปิลวาสน์ (2556) อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์นั้นทักษะ
ทางด้านการสื่อสารถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะการมีปฏิสัมพันธ์ด้วยภาษาพูดอาจท าให้บุคคลนั้นๆมีความรู้สึกเป็นไปใน
ทางบวกและทางลบก็ได้ ดังนั้นการพูดหรือการสื่อสารใดๆกับผู้อ่ืนจะต้องมีการค านึงถึงการพูดอย่างระมัดระวัง 
จะต้องมีการคิดและวางแผนที่ดี รวมไปถึงการแสดงออกทางความรู้สึก การใช้น้ าเสียง ค าพูดที่ควรเลือกใช้ให้อย่าง
เหมาะสม สิ่งเหล่านี้เป็นพฤติกรรมการสื่อสารกับผู้อ่ืนที่ทุกคนควรเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ
เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีต่อผู้อื่น  

2.3 ในส่วนของพฤติกรรมด้านการแสดงออกถึงภาวะผู้น า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาพฤติกรรม 
ด้านนี้ในระดับน้อย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีความกล้าในการตัดสินใจ และชี้แนวทางในการท างานกลุ่ม ซึ่งเป็น
พฤติกรรมอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงภาวะผู้น า โดยกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือกิจกรรมที่ 3, 8 และ 
10 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้แสดงออกถึงภาวะการเป็นผู้น า รู้จักการกล้าตัดสินใจ ท าหน้าที่ในการ
ถาม การหาข้อสรุป ก าหนดทิศทางการท างานร่วมกัน ทั้งยังจะต้องคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนในขณะท ากิจกรรมด้วย 
ซึ่งในรายข้อย่อยของพฤติกรรมในด้านนี้ ข้อที่มีคะแนนค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ การช่วยเหลือผู้อ่ืน
ขณะท ากิจกรรมกลุ่ม, มีความกล้าที่จะแสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืน, สอบถามความเห็นคิดจากเพ่ือนในกลุ่ม, ช่วยก าหนด
แนวทางในการท างานกลุ่ม และข้อที่ได้คะแนนค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มีความกล้าในการตัดสินใจ  

ผู้วิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่แสดงออกถึงภาวะผู้น าจะเป็นเยาวชนที่มีอายุ ในช่วง 10-12 ปี มากกว่า
เยาวชนที่อยู่ในช่วง 13-15 ปี เนื่องจากเยาวชนที่มีอายุ 10-12 ปีนี้มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากกว่า กล้าพูดกล้า
ท า ไม่ค่อยมีความเขินอายกันในการท ากระบวนการกลุ่ม ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับเยาวชนในช่วงอายุ 13-15 ปีนั้นจะ
มีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยกล้าแสดงออก มักจะต้องคิดก่อนแสดงออกมา เนื่องจากห่วงบุคลิกภาพของตนเองมากกว่า ด้วย
เหตุนี้จึงส่งผลให้เยาวชนอายุ 10-12 ปี มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงภาวะผู้น ามากกว่าเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 13-15 
ปี นอกจากนี้เยาวชนผู้ชายจะมีความกล้าแสดงออกมากกว่าผู้หญิง ผู้หญิงจะมีความเขินอายมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ 
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นพ.พนม เกตุมาน (2558) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กล่าวว่า เด็กในวัยรุ่นตอนกลาง (13-16 ปี) จะมี
ความคิดที่ลึกซึ้ง (abstract) มากกว่าเด็กในวัยแรกรุ่น (10-12 ปี) เด็กในวัยรุ่นตอนกลางนี้จะหันมาใฝ่หา
อุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง เพ่ือความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงจะมีการเติบโต
เข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กผู้ชายถึง 2 ปี ซึ่งวัยรุ่นหญิงมักจะมีความรู้สึกอึดอัดและรู้สึกเคอะเขิน ประหม่าอายต่อ
สายตาและค าพูดของเพศตรงข้ามในขณะที่สภาพอารมณ์จิตใจยังคงเป็นเด็ก 

2.4 พฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหรือความขัดแย้งนั้น เป็นพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนา
น้อยที่สุด โดยกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมในด้านนี้คือกิจกรรมที่ 4, 9 และ 11 ในแต่ละกิจกรรมจะเน้นให้ผู้ร่วม
กิจกรรมรู้จักการคิดแก้ไขปัญหา การวางแผนในการแก้ไขปัญหา ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่จะรูปแบบเป็นกิจกรรมที่เน้น
การสมมติบทบาท สร้างสถานการณ์ ซึ่งในรายข้อย่อยของพฤติกรรมในด้านนี้ ข้อที่มีคะแนนค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจาก
มากไปน้อยคือ การไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อมีความคิดเห็นต่างจากผู้อ่ืน, การรับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนแม้จะไม่เห็นด้วย, การพยายามสร้างข้อตกลงร่วมกัน, กล้าเสนอข้อคิดเห็นที่แตกต่างโดยไม่แสดง
ความก้าวร้าว และข้อที่ได้คะแนนค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ กล้าสื่อสารเพ่ือหาข้อสรุปที่เป็นกลาง  

จากการสังเกตและประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดแล้วนั้น ผู้วิจัยสรุปได้แน่ชัดว่า การใช้
กิจกรรมในรูปแบบการสมมติบทบาทและกิจกรรมสร้างสถานการณ์เพียงรูปแบบเดียวนั้น ไม่เพียงพอส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ควรมีการใช้กิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบเกมการแข่งขันมาช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
ความสนใจและกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น เนื่องจากกิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบการของเล่น ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึก
สนุกสนาน ไม่เกิดความเครียดวิตกกังวลจนเกินไป จึงท าให้เยาวชนกล้าที่จะแสดงความคิดความรู้สึกออกมาได้
อย่างเปิดเผยมากกว่ากิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบของการสมมติบทบาทการสร้างสถานการณ์ เพ่ือคิดแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์นั้นๆ เพราะกิจกรรมในรูปแบบนี้จะต้องมีการก าหนดความคิด ความรู้สึก มีการก าหนดกติกาข้อแม้
ต่างๆ กลุ่มตัวอย่างเกิดความวิตกกังวลว่าควรแสดงออกมาอย่างไรจึงจะถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมี
การพัฒนาพฤติกรรมการแก้ไขปัญหานี้ในระดับน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมด้านอื่นๆ  

ทั้งนี้สถานการณ์ที่ผู้วิจัยจ าลองขึ้นในกิจกรรมนั้นๆมีความลึกซึ้งและเข้าใจได้ยากเกินไปส าหรับเยาวชน
ในวัยนี้ เป็นประสบการณ์ที่กลุ่มตัวอย่างไม่เคยสัมผัสมาก่อน ห่างไกลกับชีวิตประจ าวันมากจนเกินไป ส่งผลให้
กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถคิดแก้ไขปัญหาได้เท่าท่ีควร การพัฒนาพฤติกรรมการคิดแก้ไขปัญหาส าหรับเยาวชนในวัย
นี้ ถือเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่พัฒนาได้ยากกว่าด้านอ่ืนๆ ซึ่งต้องใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะการคิดแก้ไขปัญหานี้ ให้
มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ วินิรณี ทัศนะเทพ (2558) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการแนะแนว กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นจะ
ชอบการสร้างความตื่นเต้น ความท้าทาย มีพฤติกรรมที่อยากรู้ อยากลอง ซึ่งจะต้องเป็นการกระท าที่ช่วยกระตุ้น
ความรู้สึก เร้าอารมณ์ให้เกิดความท้าทายและตื่นเต้น ทั้งนี้ควรส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กฝึกให้เด็กมีโอกาสท างานที่
ท้าทายทีละน้อยอยู่ตลอดเวลา จะเป็นการช่วยส่งผลให้เด็กได้พัฒนาความเชี่ยวชาญขึ้นมาได้ และรู้จักการแก้ไข
ปัญหาได้ดียิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ในการด าเนินกิจกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่คณะผู้ด าเนินกิจกรรมจะต้องมีทักษะในการสร้างแรงจูงใจ

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง สามารถช่วยให้ค าแนะน าและคอยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมที่ต้องการออกมาได้ 
เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จตามที่คาดหวังไว้ในกิจกรรมนั้นๆ เนื่องจากในบางครั้ งกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถที่จะ
แสดงออกมาได้แต่เลือกที่จะไม่แสดงออก เนื่องจากขาดแรงจูงใจและความกล้าที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆออกมา 
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2. การเลือกใช้สื่อประกอบการด าเนินกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆมีส่วนส าคัญในการเพ่ิมแรงจูงใจ
ของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งยังช่วยให้กิจกรรมมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

3. กลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของอายุหลายช่วงปีนั้น ส่งผลให้การออกแบบกิจกรรม
จ าเป็นอย่างมากที่จะต้องค านึงถึงเนื้อหาของกิจกรรมให้มีความเหมาะสมครอบคลุมกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนนี้ ควรจัดให้

มีระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการเน้นในเรื่องของพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ในด้านการ
แก้ไขปัญหา เพ่ือให้เยาวชนรู้จักการฝึกฝนการคิดแก้ไขปัญหามากยิ่งข้ึน 

2. กิจกรรมละครสร้างสรรค์นี้สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับ
งานวิจัยนี้ได้ โดยจะต้องมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างนั้นๆมาก
ที่สุด 

3. ควรมีการท าการทดลองน ากิจกรรมละครสร้างสรรค์นี้ไปส่งเสริมหรือปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ลดพฤติกรรมความก้าวร้าว เป็นต้น 
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