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บทคัดย่อ 

บทควำมนี้ต้องกำรฉำยปรำกฏกำรณ์วิธีกำรส่งเสริมให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรกระจำยควำมรู้เชิง
วัฒนธรรมของกำรแพทย์แผนไทยภำยใต้วำทกรรม “อำหำรเป็นยำ” โดยมีอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือนของ
เทศบำลเมืองหนองปรือเป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนกำรส่งต่อควำมรู้ให้กับประชำชน เช่นกำรใช้ “สมุนไพรฟ้ำ
ทะลำยโจร” ในกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคในช่วงกำรระบำดของโรคติดต่อโควิด  – 19 ร่วมกับพนักงำน
สำธำรณสุขประจ ำต ำบล มีบทบำทส ำคัญในกำรส่งต่อควำมรู้เชิงสุขภำพขั้นปฐมภูมิเพ่ือป้องกันโรคติดต่อท ำให้
ประชำชนมีภูมิคุ้มกันโรค มีควำมเชื่อมั่น เกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์จำกสมุนไพรภำยในท้องถิ่นแทนกำรใช้ยำและ
วัคซีนที่ยังไม่มีกำรน ำมำใช้กับมนุษย์ กำรใช้ทรัพยำกรภำยในท้องถิ่นจึงมีควำมส ำคัญต่อประชำชนที่ยังขำด
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร ตำมท่ีกำรแพทย์แผนไทยออกแถลงกำรณ์เกี่ยวกับ สำรที่มีฤทธิ์ต้ำน
เชื้อโรคบำงชนิดในสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรที่มีส่วนช่วยยับยั้ง และมีสำรประกอบเป็นยำเสริมภูมิคุ้มกันโรคได้เพ่ือ
ทดแทนกำรขำดแคลนกำรเข้ำถึงยำในภำวะวิกฤติโรคระบำดโควิด -19  
 
ค าส าคัญ: ฟ้ำทะลำยโจร, กำรแพทย์แผนไทย โควิด -19. 
 
Abstract 

This article portrays a phenomenon in which individuals were encouraged to take part 
in disseminating culture-based knowledge on Thai traditional medicine under the “Food as 
Medicine” discourse, with the leading role of civil defense volunteers of Nong Prue Municipality 
in the knowledge transfer process relating to Kariyat herb that can help strengthen one’s 
immunity during the Covid-19 pandemic. Collaborating with Nong Prue public health personnel, 
the civil defense volunteers play a vital role in extending knowledge about primary health care 
in order to prevent contagious diseases, to boost one’s immune system, and to assure the 
public of the beneficial use of local herbal plants in replace of medicines and vaccines that 
have not yet been tested on humans. Utilizing local resources becomes important for those 
lacking knowledge on Kariyat herb which, according to the Thai traditional medicine’s claim, 
contains substances that inhibit the contagion of diseases and build up one’s immune system 
while in shortage of medicines during the critical situation due to Covid-19 pandemic.   
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บทน า 

โลกทัศน์ทำงสุขภำพเป็นกำรเมือง เหตุผลในกำรวิเครำะห์อยู่ในเนื้อหำ (จรัสศรี รูปข ำดี, 2019) ทุนและ
ผลประโยชน์ของกำรแพทย์วิทยำศำสตร์ก ำกับกำรแพทย์แผนไทยตลอดช่วงเวลำ 100 ปีรวมถึงในช่วงโควิด 19 
มำกอย่ำงเห็นชัด กำรแพทย์แผนไทยไม่สำมำรถชี้ทำงให้ประชำชนเห็น “อ ำนำจชีวะ” ที่อำศัยอยู่ในรูปแบบ
กำรแพทย์แผนปัจจุบันได้ วำทกรรมของกำรแพทย์แผนไทยในบริบทวัฒนธรรมจึงใช้อ ำนำจอิสระผ่ำนสื่อเพ่ือ
แสดงควำมรู้ กำรมีอยู่ และ กำรด ำรงอยู่ของควำมรู้ที่มีอยู่ภำยในภำวะแวดล้อมของธรรมชำติ ถึงแม้กำรแพทย์
แผนไทยจะไม่สำมำรถเอำชนะกำรต่อรองผลประโยชน์ในตลำดยำได้ในกรณีควำมพยำยำมน ำเสนอ “ควำมรู้    
ในยำสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร” หรือในทำงกลับกันยังไม่สำมำรถยึดโยงกับประชำชนเพียงพอเพ่ือที่จะท ำให้
ประชำชนเลือกรับกำรรักษำได้อย่ำงเชื่อมั่นได้ทั้งหมด อันเป็นอุปสรรคต่อกำรพัฒนำควำมรู้ในทำงวิชำกำร ไม่มี
กำรวิจัยเชิงประจักษ์ในสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรอย่ำงเป็นระบบ ตรงกันข้ำมกำรใช้ประโยชน์จำกสำรสกัดจ ำกฟ้ำ
ทะลำยโจรในทำงเภสัชกรรมถูกตีกรอบไว้เพียงหลอดทดลอง ควำมรู้ในทำงต ำรับยำเกี่ยวกับกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน
เรื่อง “สุมนไพรฟ้ำทะลำยโจร” จึงยังขำดกำรยืนยันในงำนวิจัย 

แถลงกำรณ์กำรค้นพบยำต้ำนไวรัสจำกสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรในช่วงวันที่ 26 เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 
2020 ซึ่งเป็นช่วงวิกฤติโควิด 19 ระบำดหนักอย่ำงรุนแรง ระบบกำรป้องกันโรคระบำดของกระทรวงสำธำรณสุข
ยังไม่สำมำรถค้นพบวัคซีนป้องกันกำรติดเชื้อโควิด 19 แต่เมื่อวันที่ 6 มีนำคม พ.ศ. 2020 รองอธิบดีกรมกำร
แพทย์แผนไทยออกมำประกำศให้ควำมรู้กับประชำชนเรื่อง “6 ข้อน่ำรู้โคโรนำไวรัสกับฟ้ำทะลำยโจร” แพทย์
หญิงสุภำพร ปิติภรณ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรแพทย์แผนไทยของโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศรตอบรับค ำ
แถลงยืนยันสรรพคุณ “ฟ้ำทะลำยโจร” มีสรรพคุณเป็นยำต้ำนไวรัสได้ จำกควำมรู้ดังกล่ำวได้ประกำศต่อ
ประชำชน ยกระดับยำต ำรับฟ้ำทะลำยโจรสำมำรถต้ำนกำรติดเชื้อโควิด 19 เป็นอ ำนำจชีวะ (Foucault Michel, 
1973) ทันที ควำมรู้เรื่องฟ้ำทะลำยโจรจึงเป็น “วำทกรรม” ซึ่งภำยหลังกำรประกำศภำยในหนึ่งอำทิตย์ ส่งผลให้
ประชำชนตำมประกำศโดยกำรประกำศนี้ส่งผลให้ “ยำขำดตลำด” ระบบเศรษฐกิจยำสมุนไพรต้ำนไวรัสได้จึง
เป็นที่รู้จักเพ่ิมขึ้น แบบก้ำวกระโดดจำกยำสมุนไพรชนิดนี้ แต่ไม่พบกำรยืนยันสรรพคุณจำกกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน 
ดังนั้นส่งผลให้ “ฟ้ำทะลำยโจร” ยำบรรจุเสร็จ ขำดตลำดประชำชนตำมซื้อมำเก็บไว้รับประทำนเพ่ือเป็นยำต้ำน
ไวรัสโควิด 19 ได้รับผลประโยชน์ร่วมจำกกำรประกำศ “ควำมรู้” จำกรองอธิบดีกรมกำรแพทย์แผนไทย และ
กำรแพทย์ทำงเลือกตำมประกำศในวันดังกล่ำว 

ปรำกฏกำรณ์นโยบำยรัฐเชิงสุขภำพผลักดันให้ทุกภำคส่วนในองค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่น (วุฒิชำติ 
สุนทรสมัย, และ ปิยะพร ธรรมชำติ, 2016) ขำนรับและสนองรับประกำศค ำสั่งเดียวกันเพ่ือรวมตัวกันกับ
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขอยู่ตำมจุดตรวจปฏิบัติหน้ำที่รับผิดชอบเพ่ือให้งำนอำสำสมัครป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือนของ
เทศบำลเมืองหนองปรือมีส่วนร่วมในกำรช่วยเหลือประชำชนเต็มก ำลัง บทบำทกำรกระจำยควำมรู้เกี่ยวกับ
ป้องกันภัยโรคระบำดในควำมเชื่อของประชำชนผ่ำนกำรรับรองจำกระบบสำธำรณสุขในโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพประจ ำต ำบลผลจำก “ค ำประกำศ” จำกโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศรสำมำรถสร้ำงกระแสควำม
เชื่อมั่นให้กับประชำชนได้ในช่วงนี้จึงเป็นผลประโยชน์ร่วมกัน 

ปัญหำของประชำชนต่อกำรรับรู้ในวิธีกำรกระจำยควำมรู้ในปัจจุบัน บริบทเชิงวัฒนธรรมกำรแพทย์แผน
ไทยต่อสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรจึงกลำยเป็นควำมรู้โหนกระแส ตำมสื่อ ในมุมมองของอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือน
เทศบำลเมืองหนองปรือจึงมิใช่กำรรับรู้ควำมรู้จริงที่เกิดจำกกำรศึกษำ แต่เป็นกำรห้อยกระแสตำมสื่อแบบควำมรู้
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ของประชำชน ปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำวจึงมีลักษณะลมพัดใบไม้แห้ง เมื่อสื่อบุกรุกประโคมข่ำวว่ำสิ่งใดเป็นที่นิยมใน
ช่วงเวลำนั้นประชำชนวิ่งตำมไปสักพักจำกนั้นเมื่อสื่อได้รับกำรโจมตี หรือ เรียกว่ำ กำร “ตีข่ำว” จำกอีกกลุ่มที่
เสียประโยชน์หรือกำรเสียดุลอ ำนำจวิทยำศำสตร์ที่ฉ้อฉล ( fraudulent science) ให้ประชำชนผจญภัยทำง
กำรแพทย์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2018) เมื่อเกิดวิกฤตศรัทธำยำฟ้ำทะลำยโจรขำดตลำด หรือมีนักวิชำกำรที่ขำด
ควำมรู้เกี่ยวกับสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรออกมำวิพำกษ์ วิจำรณ์ตัวยำสมุนไพรจึงท ำให้เกิดปัญหำเชิง “บริบท
วัฒนธรรมกำรแพทย์แผนไทย” ต่อประชำชนทำงตรง ดังนั้นจำกกำรศึกษำวิจัยตลอดระยะเวลำในประวัติศำสตร์
กำรแพทย์แผนไทยจึงเป็นบริบททำงกำรเมืองเรื่องยำร่วมสมัยกับยุคโรคระบำด โควิด – 19 เช่นกัน  

กำรมีส่วนร่วมระหว่ำงอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือนเทศบำลเมืองหนองปรือ กับ ประชำชนเป็น
พฤติกรรมที่อยู่ระหว่ำงผลประโยชน์ร่วมของกลฉ้อฉลทำงสุขภำพด้วย มิติกำรต่อสู้เรื่อง “ควำมรู้” ผลประโยชน์
ทำงเลือกทำงสุขภำพของประชำชนภำยในคนเดียวกัน เมื่อกำรท ำให้ประชำชนเชื่อว่ำ “สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร” 
ต้ำนไวรัสโควิด 19 ได้ ในวันที่ 6 มีนำคม พ.ศ.2020 และต่อมำอีกหนึ่งสัปดำห์มีข้อโต้แย้งจำกคนกลุ่มในองค์กร
สำธำรณสุขเดียวกันออกมำโต้แย้งควำมรู้เกี่ยวกับสรรพคุณ “สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร” ต่อประชำชนในทิศทำง
ตรงกันข้ำม กำรสร้ำงควำมสับสนในบริบทดังกล่ำวจึงเป็นปัญหำภำยใต้กำรกดทับทำงวำทกรรมผ่ำนพฤติกรรม
บุคคล เช่นกำรชี้ให้เห็นถึงภำพของข่ำว “กำรแถลงกำรณ์” ของ นพ.ปรำโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมกำร
แพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือกต่อประชำชนในวันที่ 26 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2020 ถึงสำรต้ำนไวรัสโควิด 19 
ในฟ้ำทะลำยโจรที่มีฤทธิ์ในเชิง Antiviral broad-spectrum กับประชำชน 10 คน ที่มีสุขภำพดีมำรับประทำน
ยำ “ฟ้ำทะลำยโจร” และอยู่ในโรงพยำบำล 5 วัน จำกนั้นเอำเซรุ่มในสกัดจำกกลุ่มตัวอย่ำง ไปใส่เชื้อไวรัสโคโร
น่ำสำยพันธุ์ใหม่ (Covid-19) จำกแถลงกำรณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ท ำให้ประชำชนตื่นตัวติดตำมตลำดยำ ร้ำนขำยยำ
ขำยหมด ผลกระทบที่ตำมมำคือ ยำสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรขำดตลำด 

วัฒนธรรมกำรส่งต่อควำมรู้จำกรุ่นสู่รุ่นของกำรแพทย์แผนไทยประสบควำมส ำเร็จเชิงนโยบำย กำร
ยืนยันควำมรู้เมื่อปรำกฏข่ำวในสื่อสำธำรณะเป็นองค์ประกอบส ำคัญที่ท ำให้บริบททำงวำทกรรมเมื่อวำนเชื่อว่ำ
สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรป้องกันโรคโควิด 19 ได้ และในช่วงเวลำเดียวกันเริ่มท ำให้ประชำชนลังเลต่อบทบำทของ
ยำสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรในอีกมิติหนึ่งที่เป็นบริบททำงวิทยำศำสตร์ของกำรแพทย์แผนปัจจุบัน และ จำก
ปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำวนี้เองในทำงเศรษฐศำสตร์กำรเมืองจึงเป็นกำรต่อสู้กันทำงวำทกรรม ภำยใต้บริบทกำรเมือง
เรื่องยำ ต่อปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้น ผลกำรสนับสนุนควำมเชื่อ และ กำรวิพำกษ์ควำมรู้จึงเป็นตัวชี้วัดที่ชี้ให้เห็นถึง
ควำมไม่มั่นคงและผลกระทบต่อกำรบริหำรจัดกำรเชิงนโยบำยกำรแพทย์แผนไทยล้มเหลวเมื่อกำรท ำให้
ประชำชนไม่สำมำรถเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์ และ วัฒนธรรมทำงสุขภำพปฐมภูมิที่ผูกติดกับกำรสื่อสำร ประชำชนยัง
ขำดควำมเชื่อมั่นและห้อยชีวิตที่เลือกได้ไว้กับระบบยำห่อในร้ำนขำยยำ ประชำชนที่มีต้นทุนต่ ำสำมำรถหำซื้อ 
สมุนไพรอัดเม็ดจำกร้ำนขำยยำในตลำดนำเกลือ กำรจ ำหน่ำยสมุนไพรอัดเม็ดจ ำนวน 60 เม็ดรำคำ 20 บำทซึ่ง
ทำงร้ำนขำยต่ ำกว่ำยำโรงพยำบำลบำงละมุง และในช่วงโควิด 19 ร้ำนขำยยำในตลำดนำเกลือยังได้รับผลกระทบ
ยำขำดตลำดในภำวะวิกฤตโรคระบำดโควิด 19 เช่นกัน จำกปรำกฏกำรณ์ข้ำงต้นเป็นกำรยืนยันตำมรอง
ศำสตรำจำรย์ ดร.ภญ.นพมำศ สุนทรเจริญนนท์ ประธำนวิทยำลัยเภสัชกรรมสมุนไพรแห่งประเทศไทยที่ปรึกษำ
ส ำนักงำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหิดล กล่ำวไว้เช่นกันเรื่องยำขำดตลำดซึ่งไม่เคยมีปรำกฏมำก่อนเลย
ในประวัติศำสตร์กำรแพทย์แผนไทยเป็นเรื่องน่ำยินดีส ำหรับกำรกระจำยควำมรู้เกี่ยวกับสมุนไพร “ฟ้ำทะลำย
โจร”  

ลักษณะพ้ืนที่เพำะปลูกทำงกำรเกษตรมีผลต่อกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนจำกกำรลงพ้ืนที่ปฏิบัติกำรอำสำป้องกัน
ภัยฝ่ำยพลเรือนในช่วงวิกฤตโควิด -19 กำรมีส่วนร่วมในกำรปรับภูมิทัศน์บริเวณโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลหนองปรือพบว่ำกำรปล่อยให้สวนสมุนไพรทิ้งรกร้ำงขำดกำรดูแลไม่สำมำรถท ำให้ประชำชนสำมำรถเห็น
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ประโยชน์ต่อกำรศึกษำเกษตรเชิงสุขภำพได้ทั้ง ๆ พ้ืนที่ว่ำงเปล่ำบริเวณโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลควรให้
ควำมส ำคัญในเรื่องสมุนไพรในยำหลักแห่งชำติจำกำรศึกษำพบว่ำ (ทิพวัลย์ เลี้ยงบุญเลิศชัย, สุมำลี เหลืองสกุล, 
1988) ได้ศึกษำประโยชน์ในต้นฟ้ำทะลำยโจรยังพบว่ำพืชชนิดนี้เป็นสมุนไพรที่ชำวจีน อินเดีย ชวำนิยมใช้กัน
อย่ำงแพร่หลำยในกำรรักษำโรคติดเชื้อ ระงับกำรอักเสบแก้หวัดรวมถึงเป็นยำเจริญอำหำรโดยไม่ต้องมีสมุนไพร
อ่ืนมำร่วมด้วยจำกข้อมูลทำงกำยภำพชี้ให้เห็นว่ำมีกำรทดลองใช้ฟ้ำทะลำยโจรมำก่อนและมีงำนวิจัยที่ เป็น
ประโยชน์ที่สำมำรถแก้ท้องร่วง และ ฝีหนอง กำรยืนยันสรรพคุณของฟ้ำทะลำยโจรสำมำรถน ำมำรักษำโรคได้ใน
โรคที่มีเชื้อแบคทีเรีย กำรมีส่วนร่วมในกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้พ้ืนที่ว่ำงเปล่ำเพ่ือช่วยพัฒนำกำรแพทย์
พ้ืนบ้ำนให้เป็นประโยชน์จำกกำรใช้พ้ืนที่เกษตรสมุนไพรภำยในโรงพยำบำลกับงำนอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือน
ต ำบลหนองปรือสำมำรถพัฒนำให้เป็นรูปธรรมจำกเหตุผลประกอบกำรอธิบำยวิธีกำรกระจำยควำมรู้เชิงสุขภำพ
ตำมนโยบำยภำครัฐในส่วนนี้เป็นส ำคัญ 

กำรแพทย์ปฐมภูมิหน่วยงำนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบลควรสนับสนุนงำนกำรแพทย์
พ้ืนบ้ำนซึ่งเรียบง่ำยในกำรส่งต่อควำมรู้ให้กับประชำชนผ่ำนเกษตรสมุนไพรในท้องถิ่นเช่น กำรอธิบำยวิธีกำร
เข้ำถึงรูปแบบกำรใช้ประโยชน์ในกำรอำศัยสรรพคุณของฟ้ำทะลำยโจรรักษำโรคบิดชนิดติดเชื้อแก้ทำงเดินอำหำร
อักเสบ แก้หวัด แก้ทอนซิล แก้ปอดอักเสบ และ แก้อำกำรท้องเดิน โดยใช้ต้นแห้งประมำณ 1-3 ก ำมือ เอำมำหั่น
แล้วต้มน้ ำดื่ม ส่วนเป็นยำแก้ไข้นั้นให้ใช้ครั้งละ 1 ก ำมือ ต้มกับน้ ำดื่มเวลำมีอำกำร หรือ ก่อนอำหำร เช้ำเย็น ส่วน
ใบใช้รักษำแผลน้ ำร้อนลวก แก้ไฟไหม้ โดยกำรน ำมำบดผสมกับน้ ำมันพืชใช้ทำตรงบริเวณที่เป็นแผล ซึ่งกำรมี
ส่วนร่วมงำนอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือนที่ต้องท ำหน้ำที่ป้องกันภัยพิบัติที่เกิดจำกไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก ไฟลวก
ตำมร่ำงกำย ควรมีควำมรู้ในกำรใช้ทรัพยำกรทำงสุขภำพร่วมกันกับระบบสุขภำพในท้องถิ่นร่วมกับโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบลหนองปรือ และควรได้รับกำรสนับสนุนให้ควำมรู้เพ่ือปฏิบัติ “ควำมรู้ปฏิบัติ” นั้น
สำมำรถน ำมำพัฒนำปรับให้เป็นประโยชน์อย่ำงเป็นรูปธรรม และควรได้รับกำรสนับสนุนให้เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนใน
หน่วยงำนซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ได้ทันท่วงทีเมื่อเกิดอุบัติเหตุภำยในหน่วยงำน หรือ ในขณะปฏิบัติหน้ำที่ ที่เกิดขึ้น
อย่ำงเป็นปัจจุบัน 

กำรบริหำรจัดกำรกำรแพทย์เชิงสุขภำพกับกำรเสริมสุขภำพในกรณีประชำชนในพ้ืนที่ ชุมชน ท้องถิ่น 
ประกอบอำชีพเกษตรกรรมในกรณีศึกษำประชำชนในเขตเทศบำลเมืองหนองปรือมีเขตติดต่อกับทะเล ประชำชน
บำงส่วนมีอำชีพเสี่ยงต่อกำรติดต่อกับโรคเช่น โรคที่เกิดจำกกำรอักเสบ อำหำร บัคทีเรียที่มำกับอำหำรทะเล 
ท้องเสียเฉียบพลัน จำกสัตว์น้ ำเศรษฐกิจ (กิตติมำ วำนิชกูล, 2010) ประชำชนรอบเขตเมืองหนองปรือ และ
บริเวณใกล้เคียงเป็นพ้ืนที่เศรษฐกิจ ชุมชนหนำแน่นพ้ืนที่ระบบบริหำรจัดกำรชุมชนมีควำมหลำกหลำยกำรสัมผัส
กับกลุ่มผู้ผลิตซึ่งเป็นผู้จ ำหน่ำยสัตว์เศรษฐกิจ สัตว์น้ ำ ที่มำจำกอำหำรทะเลสำมำรถกำรเกิดโรคติดต่อมีควำม
เป็นไปได้ จำกกำรลงพ้ืนที่พบว่ำสัตว์น้ ำ และ สัตว์เศรษฐกิจบริเวณใกล้เคียงกับชุมชน ตลำด แหล่งท่องเที่ยว 
อำหำรทะเล เป็นแหล่งที่มีอยู่ภำยในพ้ืนที่ชุมชน ในกรณีกำรมีส่วนร่วมในกำรน ำผลผลิตจำกฟ้ำทะลำยโจรมำช่วย
ส่งเสริมสำรเสริมสุขภำพของสัตว์น้ ำในกำรเน้นกำรใช้สมุนไพรชนิดหำง่ำยเพ่ือกำรประยุกต์ใช้ในอนำคตโดยมี
งำนวิจัยรองรับแล้วโดย ผลกำรวิจัยใช้ทดลองสมุนไพร สองชนิดประกอบด้วย ขมิ้นชันซึ่งมีกลุ่ม Curcuminoids 
มีฤทธิ์ในกำรต้ำนเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำ สมำนแผล ป้องกันกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำร ต้ำนกำรอักเสบ
ชนิดต่ำง ๆ ทั้งชนิดเฉียบพลันและชนิดเรื้อรัง และ ฟ้ำทะลำยโจร ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีสำรประเภท Lactone ชื่อ 
Andrographoline มีฤทธิ์ในกำรรักษำโรคติดเชื้อแบคทีเรียที่ท ำให้เกิดอำกำรท้องเสีย และ หลอดลมอักเสบ 
ดังนั้นในท้องถิ่นใดเมื่อมีสัตว์เศรษฐกิจ เช่น กุ้ง ที่อำจมีกำรติดเชื้อแบคทีเรีย โรคที่ท ำควำมเสียหำยมำสู่คน และ 
ประชำชนภำยในท้องถิ่นที่ได้รับผลกระทบจำกแบคทีเรียที่มำกับกุ้ง ปลำนิล เมื่อมีควำมรู้เกี่ยวกับ “ฟ้ำทะลำย
โจร” และ มีกำรบริหำรจัดกำรในกำรใช้ทรัพยำกรยังประโยชน์สูงสุดจำกกำรส่งเสริมควำมรู้ดังกล่ำว กำรท ำ เกต
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ษรยั่งยืน กำรมีส่วนร่วมของประชำชน งำนอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือน ร่วมกันส่งเสริมสำรเสริมสุขภำพกำรน ำ
งำนวิจัยมำยืนยันองค์ควำมรู้ กำรน ำงำนวิจัยมำสร้ำงนวัตกรรมในรูปแบบอุตสำหกรรมท้องถิ่นเชิงสุขภำพจะเป็น
วิธีกำรบริหำรจัดกำรสุขภำพที่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชำชน ท้องถิ่น และ กำรใช้ทรัพยำกรที่หำง่ำย สะดวก 
ประหยัด ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและที่ส ำคัญไม่ซับซ้อนและเป็นประโยชน์ต่อควำมม่ันคงในห่วงโซ่
เศรษฐกิจที่ส ำคัญภำยในชุมชนและกำรบริหำรจัดกำรท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน 

นโยบำยภำครัฐเป็นส่วนหนึ่งของแพทย์ที่ต้องใช้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 8 อย่ำง
น้อยรวมถึงแผนพัฒนำในฉบับที่ 11 ยังกล่ำวถึงกำรเกษตรยั่งยืนเรื่องกำรใช้พ้ืนที่ ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดให้
เกิดประโยชน์มำกที่สุดรวมถึงท้องถิ่นสำมำรถมีนโยบำยโดยใช้ระบบเกษตรแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) 
พืชสมุนไพรที่เป็นพืชที่มีกำรเจริญเติบโตในทุกภำคของประเทศไทยและยอมรับให้เป็นยำหลักแห่งชำติที่มีคุณค่ำ
ต่อมนุษย์ทั้งด้ำนอำหำร และ ด้ำนเภสัชวิทยำมีกำรศึกษำอย่ำงกว้ำงขวำงและเกิดประโยชน์ต่อสังคมและ
เศรษฐกิจของชำติอย่ำงมำก (วีรพงษ์ อินทร์ทอง, 1998)  
 
บทสรุป 

ในทำงเภสัชกรรมของไทยยังไม่สำมำรถยอมรับว่ำ สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร สำมำรถน ำมำรักษำโรคติด
เชื้อที่เรียกว่ำ “Covid – 19” ได้แต่ในทำงกลับกันมีกำรศึกษำวิจัยเป็นที่ยอมรับในด้ำนกำรเกษตร กำรใช้
สมุนไพรมำเป็นส่วนสำรเสริมเพ่ือป้องกันโรคแบคทีเรีย ทั้งในสัตว์เศรษฐกิจ และ เป็นด่ำนหน้ำเพื่อปกป้องห่วงโซ่
อำหำรก่อนมำถึงผู้บริโภค ประโยชน์จำกฟ้ำทะลำยโจรในเชิงสุขภำพเป็นยำแก้ไข้หวัด และเป็นยำหลักแห่งชำติมี
กำรศึกษำวิจัย และ ผ่ำนกำรใช้ประโยชน์เป็นที่ยอมรับกันเป็นสำกล และ ในระบบสุขภำพปฐมภูมิแต่เนื่องจำก
กำรจะใช้สมุนไพร “ฟ้ำทะลำยโจร” ให้เป็นยำป้องกันโรคระบำด โควิด – 19 นั้นยังไม่เป็นที่ยอมรับและยังไม่มี
กำรวิจัยตำมหลักวิทยำศำสตร์เป็นที่ประจักษ์ แต่อย่ำงไรก็ตำม กำรกระจำยควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์ทำง
กำรแพทย์ปฐมภูมิ ในภำวะกำรขำดแคลนยำ ภำระกำรเข้ำถึงยำของประชำชนในยำมยำก ภำวะวิกฤตเช่นนี้ กำร
น ำสมุนไพรในท้องถิ่นเข้ำมำช่วยสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคติดต่อ และเพ่ือให้กำรใช้สมุนไพรเป็นที่ยอมรับทำงสังคม
กำรแพทย์ในระบบสำธำรณสุข พืช สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรควรได้รับควำมเป็นธรรมในกำรน ำมำใช้ประโยชน์เชิง
สุขภำพอย่ำงแท้จริง เพ่ือให้ประชำชนยอมรับ และ กำรใช้เพ่ือเป็นทำงเลือกเสริมในกำร “ป้องกันโรค” จำกเชื้อ
แบคทีเรีย หรือเป็น สำรเสริม ส ำหรับกำรป้องกันกำรเป็นโรคที่อุบัติใหม่ในกำรยืนยัน “ประโยชน์” ในกลุ่มโรค 
ไข้หวัด เป็นต้น  

กำรแพทย์แผนไทยใช้ยำสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรในบัญชียำหลักแห่งชำติแต่ประชำชนส่วนใหญ่ยังไม่มี
ควำมรู้ และ  ยังคงไม่ได้รับควำมเป็นธรรมในกำรส่งต่อควำมรู้เชิงสุขภำพอย่ำงทั่วถึง และ ครอบคลุมประโยชน์ 
แต่ควำมจริงในทำงสังคมศำสตร์ ฟ้ำทะลำยโจรมีประโยชน์อย่ำงแพร่หลำย เมื่อชุมชนอยู่ในระบบนิเวศน์ทำง
สุขภำพที่เหมำะสม มีสมุนไพรอยู่ในพ้ืนที่ ประชำชนมีสุขภำพแข็งแรง สิ่งเหล่ำนี้สำมำรถเรียกได้ว่ำ “ภูมิคุ้มกัน
โรค” เมื่อกำรใช้สมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรที่เริ่มต้นจำกห่วงโซ่อำหำรสำมำรถชี้ให้เห็นถึงระบบภูมิคุ้มกันโรค ฟ้ำ
ทะลำยโจรสำมำรถเป็นยำที่สร้ำงภูมิคุ้มกันโรคได้  

ภำยใต้กำรศึกษำวำทกรรมจำกเรื่องรำวต่ำง ๆ ในงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องหลำยเรื่อง กำรทบทวนวรรณกรรม
มีส่วนช่วยให้องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สมุนไพรเป็นวิชำกำรในทำงสังคมศำสตร์ และมีกำรยืนยันผลงำนวิจัยใน
หลำยกลุ่ม รวมถึงกำรเกษตรเชิงสุขภำพมีกำรใช้ประโยชน์จำกฟ้ำทะลำยโจรเป็นที่ยอบรับในหลำยประเทศ เช่น 
จีน อินเดีย ชวำ ถึงเวลำแล้วที่ฟ้ำทะลำยโจรจะเป็นกุญแจส ำคัญในกำรช่วยให้มนุษย์ชำติพ้นจำกสภำพล้มละลำย
ทำงเศรษฐกิจ โดยกำรน ำฟ้ำทะลำยโจรมำอยู่ในระบบเกษตรเชิงสุขภำพ และประกำศกำรปฏิบัติกำร กำร
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กระจำยควำมรู้ในชุมชน เพ่ือเสริมสร้ำงสำรเสริมอำหำร และ น ำควำมรู้จำกสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจรกับงำนอำสำ
พัฒนำชุมชน กำรให้ควำมรู้ทุกระดับ กำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรในระบบสุขภำพในท้องถิ่น กำรยอมรับ
จำกสังคมอย่ำงจริงจังผ่ำนกำรกระจำยควำมรู้อย่ำงถูกต้องและเป็นธรรม เพ่ือให้ “ควำมรู้” จำกกำรศึกษำนี้เป็น
วิธีกำรบริหำรจัดกำรชุมชนได้อย่ำงแท้จริง 
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