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บทคัดยอ  

 บทความปริทรรศนนี้มีขอบเขตในการศึกษาการประยุกตใช สุจิปุลิ ในสังคมไทย 2 ประเด็นคือการ
ประยุกตใชในการเรียนรู และการประยุกตใชในสำหรับครู/อาจารยในการสอน โดยใชการสำรวจเอกสารที่เปน
บทความและงานวิจัย ที่กลาวถึงการประยุกตใช สุจิปุลิ ใชการสังเคราะหและวิเคราะหรวบรวมจากเอกสารท่ี
เกี่ยวของ ผลการศึกษาครั้งนี ้พบวา การประยุกตใชในการเรียนรู การอาน การคิด และการเขียน ไวในหัวใจ
นักปราชญ สุจิปุลิ ท่ีเปนการนำเสนอเปนการเรียนจากครู ดูจากตำราสดับปาฐะ การสดับปาฐะนั้น คือ การฟง การ
คิด และนำหลักอิทธิบาท 4 มาสนับสนุนการเรียนรู จนสามารถที่จะนำความรูนั้นไปใชในอาชีพและชีวิตประจำวัน
ไดการท่ีจะเปนผูรอบรูหรือนักปราชญไดนั้นจะตองสนใจศึกษา, รูจักคิด,รูจักสอบถามผูรู, และรูจักจดจำบันทึก ซ่ึง
ประเทศของเราขาดคุณสมบัติเหลานี้มาก จึงทำใหประเทศเราขาดผูรอบรูในสาขาวิชาตางๆอยางมากมาย  สวน
การประยุกตใช ในสำหรับครู/อาจารยในการสอน พบวากระบวนการที ่สำคัญของการเร ียนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดใชหลัก สุจิปุลิ โดยจะตองประกอบไปดวย 1) หลักการ แนวคิด และทฤษฎีของ การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 2) องคประกอบของชุดฝกอบรม 3) องคประกอบของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี สวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 4) การประเมินแบบ CIPP ผลการประเมิน
รับรองรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอน ท่ีจะตองประยุกตโดยดูบริบทของ รายวิชา ประเภท
สถานศึกษา และกลุมผูเรียน การเลือกวิธีการประยุกตใชจะตองเหมาะสมกับ คน เวลาและสถานท่ี 

คำสำคัญ : สุจิปุล ิ,การประยุกตใช ,สังคมไทย 

Abstract 

 This Review article covers two issues of application of Su-ji-pu-li in Thai society. And its 

application for teachers / teachers to teach By using surveys, paperwork, articles and research 

Discussion of the application of Su-ji-pu-li using synthesis and analysis collected from relevant 

documents. The results of this study found that The application in learning, reading, thinking and 

writing in the heart of Su-ji-pu-li is presented by teachers. See from the textbook Listening to the 

lecture is listening to thinking and bringing the four main powers to support learning. Until being 

able to apply that knowledge to professional and everyday life. To be a sage or a sage, you need 
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to study, think, inquire, know, and memorize. Which our country lacks these qualities Thus making 

our country lack of knowledge in many disciplines Application section for teachers / professors 

to teach. Found that the important process of learning In Buddhism, the principle of Sujipuli is 

applied, it must include 1) Principles, concepts and theories of participatory classroom action 

research based on the Sujipuli approach 2) components of the training package 3) Elements of 

action research with Participate in the classroom according to the Sujipuli Guidelines 4) CIPP 

Assessment Model Certification Evaluation Results from Course Instructional Professional That 

must be applied by looking at the context of the course types of educational institutes And group 

of learners The choice of application method must be suitable for people, time and place. 

Keywords :  Sujipuli, Application, Thai Society 

บทนำ 
 ฟง คิด ถาม เขียน เปนเรื่องงายๆ เปนทักษะท่ีเราตองใชอยูตลอดเวลา รับฟงใหมากข้ึน ใชเวลาคิดทบทวน 
หากสงสัยก็ถามใหมั ่นใจ สุดทายอยาเก็บความคิดไวในหัว แตใหเขียนเก็บบันทึกไวที ่อื ่นเพื่อใหเขาใจมากข้ึน
พระพุทธศาสนาการนำหลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกตใชในการศึกษาโดยมีคาถาบทหนึ่งท่ี
ถือวาเปน หัวใจนักปราชญคือ "สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตโต กถัง โส ปณฑิโต ภเว" แปลวา ผูปราศจาก สุ จิปุ ลิ จะเปน
บัณฑิตไดอยางไร (พระธรรมกิตติวงศ ,2548) หัวใจนักปราชญ คือ สุ.จิ.ปุ.ลิ. ไดแก 

สุ : สุตะคือ การฟง  
จิ : จินตะ คือ การคิด  
ปุ : ปุจฉา คือ การซักถาม  
ลิ : ลิขิต คือการเขียนและการบันทึก  
พระธรรมคำสั่งสอนของพระองคยังเปนที่ยึดถือของพุทธศาสนิกชน สืบตอกันมาจนปจจุบันอยางไดผล 

โดยนำหลักการ สุ.จิ.ปุ.ลิ. ของพระองคนำมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาธรรมวิภาค โดยจะ
สอดคลองกับนักวิชาการทางดานการสอนไดคิดคนเทคนิควิธีการสอนใหมๆ มาใชในจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการศึกษาใหทันสมัยกับสังคมยุคปจจุบัน และสิ ่งที ่ถือเปนหัวใจสำคัญของการเรียนการสอน ก็คือ
ความสำคัญของความสามารถในการอาน การคิด และการเขียน(พระเจตนสฤษฎ อินทรจันทร, 2555) ปานรวี ยง
ยุทธวิชัย ( 2548,43 ) กลาววา หัวใจนักปราชญคือ สุจิปุลิ เปนจุดเริ่มตนในการเรียนรูของมนุษยเปนปฐมบทท่ี
สำคัญของการอาน เขียน คิดวิเคราะหคิดสังเคราะห ดังท่ี เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, น.24) ไดกลาวถึงการ
คิดวิเคราะหวาเปนความสามารถในการจำแนกแจกแจงและแยกแยะองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่อง
ใด เรื่องหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบ
เหลานั้นเพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

พระยาอุปกิตศิลปสาร (2546) ไดแสดงถึงความสำคัญของการอาน การคิด และการเขียน ไวในหัวใจ
นักปราชญดังนี้หัวใจนักปราชญ สุ. จิ. ปุ. ลิ." ที่ขาพเจาจะนำมาอธิบายใหทานฟง บัดนี้ทานคงทราบกันมาแลววา 
สุ. คือการฟง จิ. ไดแกจินตะคือการคิด ปุ.ไดแก ปุจฉาคือการถาม และ ลิ. ไดแกลิขิต คือการเขียน 
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1. สุ. คือ สุตะ การฟง ไดแกการแสวงหาความรูเพราะการเลาเรียนในสมัยโบราณตองอาศยการฟงเปนพ้ืน
เพราะการใชหนังสือยังไมแพรหลาย จึงจดเอาการฟงเปนหัวขอสำคัญ คนท่ี่ีจะเปนนักปราชญ ไดตองฟงมามาก ซ่ึง
เรียกวา"พหูสูตร" คือผูฟงมากแตสมัยนี้วิชาหนังสือแพรหลายท่ัวไปจึงควรนับ การอานเขาไปในขอพหูสูตรนี้ดวยคือ 
รวมความวาผูท่ีเปนนักปราชญจะตองฟงมากและอานมากดวย 

2. จิ. คือจินตะแปลวาความคิด เปนศัพทพวกเดียวกับ"จิต" วาเครื่องคิด คือ ใจเรานี้เอง คําวาจิ. คือ
ความคิด ในท่ีนี้ทานหมายความวา "ใหใช ความคิด" ซ่ึงเปนข้ันท่ี 2 รองจากการฟงหรือการอาน กลาวคือเม่ือเราฟง
หรืออานเรื่องราวใด ๆ เราตองคิดตามไปดวยไมใชปลอยจิตไปตามยถากรรมอยางฟงเสียงนกเสียงกา ถาพบขอ
ความแมจนคำพูดท่ีไมเขาใจหรือสงสัย ก็ผูกจิตไวตรึกตรองภายหลัง เพราะถาจะเอามาตรึกตรองเวลานั้นก็จะไมได
ฟงเรื่องตอไปหรือจะจดยอ ๆ ก็ไดเพราะฉะนั้นเราจึงควรใชความคิดในการอานใหเหมาะสมแกฐานะท่ีเราเปนผูใคร
ในการศึกษาจึงจะเหมาะกลาวคือ ตองใชจิ. ไปดวยใหไดรับความรูสมคาท่ีลงทุนอาน 

3. ปุ. คือ ปุจฉาการถาม เปนขอสำคัญไมแพขอตนๆ ผูที่จะเปนนักปราชญ  ตองพยายามแสวงหาความรู
ในการถาม กลาวคือเมื่อเราฟงหรืออาน ถาพบขอความหรือถอยคำที่สงสัยหรือไมเขาใจ  ก็ผูกจิตไวตรึกตรองและ
คนควาหาความเขาใจ โดยการสอบถามผูที่เรามั่นใจวาเขารูดี ไมกระดากอายในการไตถามสิ่งที่เราไมรู เพราะการ
ทะนงตัววาเรารูมาก ดูถูกผูอื่นวาไมรูและการถือเกียรติวาไมควรถามผูที่ตำตอยกวาตน ทั้ง 3 ประการนี้เปนมารที่ี
จะรั้งเราใหลงจากฐานะเปนนักปราชญแตตองรักษาจริยวัตรในการถามใหมากๆ คือแสดงใหเขาทราบวาถามเพ่ือ
ตองการความรูจริง ดวยความเคารพจริงๆไมใชการถามเพ่ือสอบไลเขาหรือถามเพ่ือขัดคอเขาหรือเพ่ือขมเขาใหอาย 

4. ลิ. คือลิขิต แปลวา เขียนไว กลาวคือ ทานไดบันทึกขอท่ีควรรูควรจำ ลิ. นี้สำคัญกวาอ่ืน เพราะเปนการ
แสดงผลของการฟง การอาน การใชความคิด การถาม ในสมัยโบราณ การบันทึกขอความนับวาสำคัญมากเพราะมี
ผูรูหนังสือนอยูทานจึงตั้งไวเปนหวัใจขอสุดทายของ นักปราชญเพราะสำคัญท่ีสุดและสำคัญจริง ๆ 

ประเด็นที่นาสนใจในการปริทรรศนครั้งนี้จะเปนการศึกษาโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ประยุกตใชสุจิปุล ิในสังคมไทยในสถานการณปจจุบัน ท่ีเปนการสังเคราะหขอมูลท่ีได แลวนำมาวิเคราะหและสรุป
แบบเชิงพรรณาที่ครอบคลุมขอบเขตในการศึกษา จะทำใหทราบประโยชนที่ในการนำสุจิปุลิมาประยุกตใชในการ
ดำเนินชีวิตในยุคปจจุบัน  

 
การประยุกตใชในการเรียนรู 
 การเรียนรูของมนุษยนั้น สามารถเรียนรูไดหลายวิธี เชน การรับรู การเรียนรู การเลือกรูหรือการนำไปใช 
สิ่งเหลานี้ทำใหมนุษยเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ เชน สามารถรับรูไดจากอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน 
เมื่ออายตนะภายนอกมากระทบกับอายตนะภายในทำใหเกิดการรับรูได เชน ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น 
ลิ้นไดลิ้มรสของอาหาร กายไดสัมผัสกับของออน นุม หรือใจรับทราบอารมณตาง ๆ ก็เกิดการรับรูได ซ่ึงสภาวะของ
บุคคลขณะรับรู มี 3 สภาวะ คือสภาวะของจิตสำนึก (Conscious) จิตใตสำนึก (Subconscious) และจิตไรสำนึก 
(Unconscious)เม่ือเกิดการรับรูแลว ก็เลือกท่ีจะเรียนรู เพราะฉะนั้น การเรียนรูของมนุษย เกิดข้ึนไดหลายวิธี เชน
เรียนจากครู ดูจากตำราสดับปาฐะ การสดับปาฐะนั้น คือ การฟง การคิด และนำหลักอิทธิบาท 4 มาสนับสนุนการ
เรียนรู จนสามารถท่ีจะนำความรูนั้นไปใชในอาชีพและชีวิตประจำวันได 



วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแหงแปซิฟค 

438 
 

 รูปแบบการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรูของมนุษย มนุษยเรานั้นสามารถรับขอมูลโดยผานเสนทางการรบัรู
ได 3 ทาง คือ การรับรูทางสายตาโดยการมองเห็น (Visual Preceptors) การรับรูทางโสตประสาทโดยการไดยิน 
(Auditory Preceptors) และการรับรูทางรางกายโดยการเคลื่อนไหวและการรูสึก(Kinesthetic Preceptors) ซ่ึง
สามารถนำมาจัดเปนรูปแบบการเรียนรูได 3 ประเภท และผูเรียนแตละประเภทจะมีความแตกตางกัน(พระ
มหาอุดร อุตฺตโร (มากดี), (2557) ดังนี้ 

1) ผูที่เรียนรูทางสายตา (Visual Learner) จะเรียนรูไดดีจากการเรียนจากรูปภาพแผนผัง แผนภูมิ การ
เรียนลักษณะนี้เหมือนเปนการดูหนังแลวจดจ าภาพไวไดอยางดี มีเนื้อหาที่เปนเรื่องเปนราว เวลาที่ผูเรียนจะ
ตองการจดจำเนื้อหาสวนใด ก็สามารถมีวิธีการผูกเรื่องเพื่อจำเรื่องราวนั้นๆไดดีผูเรียนจะเรียนไดดีทางสายตานั้น 
จะตองเลือกเรียนดานสถาปตยกรรม การออกแบบ และควรประกอบอาชีพมัณฑนากรวิศวกร หมอผาตดั 

2) ผูที่เรียนรูทางโสตประสาท (Auditory Learner) จะเรียนรูไดดีที่สุดถาไดพูดไดฟง จะไมสนใจรูปภาพ
ใดๆ แตชอบและสนใจในสิ่งท่ีไดฟงซ้ำ ๆ ชอบเลาเรื่องใหคนอ่ืนฟง เวลาอานหนังสือจะตองอานออกเสียงดังๆ จึงจะ
จดจำไดดี แตมีขอเสีย คือ ผูเรียนทางโสตประสาทอาจถูกรบกวนจากเสียงอื่นๆ จนทำใหไมมีสมาธิในการฟงได 
ผู เรียนประเภทนี้จะพบในกลุมเรียนดานดนตรี กฎหมายและการเมือง สวนใหญจะเปนนักดนตรีพิธีกรนักจัด
รายการเพลงนักจิตวิทยา นักการเมือง 

3) ผู ที ่เรียนรู ทางรางกายและความรู ส ึก (Kinesthetic Learner) จะเรียนรู ผานทางความรู สึก การ
เคลื่อนไหวและรางกายจึงจะจดจำไดดีตองมีการสัมผัสและเกิดความรูสึกท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนดวย เวลานั่งเรียนจะไมอยู
นิ่งๆ จะไมสนใจบทเรียนเทาที่ควร ไมสามารถจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนานๆ กลุมนี้จะมีปญหามากหากผูสอน
บรรยายอยูหนาชั้นเรียนอยางเดียว ดังนั้นวิธีการแกปญหาของผูเรียนกลุมนี้ไดโดยท่ีผูสอนจะตองใหผูเรียนรูจักการ
แสดงออกมากขึ้นหรือใหปฏิบัติจริง เชน ใหเลนละคร แสดงบทบาทสมมติมีการสาธิตและทำการทดลอง ผูเรียน
กลุ มนี ้เหมาะกับวิชาพลศึกษา วิชากอสราง อาชีพที ่เหมาะสม คือ นักกีฬา หรือประเภทนี้จะเนนความคิด
สรางสรรค งานเตน-รำ (มัณฑรา ธรรมบุศย., 2548). 

จากการศึกษาของสรญา เปรี้ยวประสิทธิ์(2563)ซึ่งไดศึกษาแบบจำลองระบบการสอนดิจิทัลออนไลนเลิร
นนิงบนสภาพแวดลอมคลาวดเอ็ดดูเคชันดวยกระบวนการสากัจฉาผานการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีสุจิปุลิ สรุปผล
การออกแบบและพัฒนาแบบจำลองระบบดิจิทัลออนไลนเลิรนนิงบนสภาพแวดลอมคลาวดเอ็ดดูเคชันดวย
กระบวนการสากัจฉาผานการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีสุจิปุลิ (ระบบการเรียนรูอนันต Infinite  Learning System) 
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สามารถนำเสนอเปนแผนภาพระบบการเรียนรูอนันต หรือเรียกวา Infinite Model ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1 ระบบการเรยีนรูอนันต (Infinite Learning System) 
        ท่ีมา สรญา เปรี้ยวประสิทธิ์, (2563) 

ขั้นตอนของระบบดิจิทัลออนไลนเลิรนนิ่งบนสภาพแวดลอมคลาวดเอ็ดดูเคชันดวยกระบวนการสากัจฉา
ผานการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีสุจิปุลิ (ระบบการเรียนรูอนันต Infinite Learning System) พบวา ระบบดิจิทัล
ออนไลนเลิรนนิ่งบนสภาพแวดลอมคลาวดเอ็ดดูเคชันดวยกระบวนการสากัจฉาผานการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีสุจิ
ปุลิ (ระบบการเรียนรูอนันต Infinite Learning System) ประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 องคประกอบ และ
องคประกอบยอย 20 องคประกอบ คือ กระบวนการสากัจฉา วิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ (ปุจฉา วิสัชนา) ลิ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คลาวดเอ็ดดูเคชัน กระบวนการที่สำคัญ และเปนหัวใจของการจัดการเรียนการสอน และการทำ
กิจกรรมของผูเรียน  

“สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต กถํ โส ปณฺฑิโต ภเว สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ” แปลวาบุคคลผู
ปราศจากการฟง คิด ถาม และเขียน (จดบันทึก) จะเปนบัณฑิตไดอยางไร สวนผูถึงพรอมดวยคุณสมบัติคือ ฟง คิด 
ถาม และเขียน นั้นแหละทานเรียกวาบัณฑิต (ทินรัตน กาญจนกุญชร, 2550,35) 
 สรุปไดวา เปนการเรียนจากครู ดูจากตำราสดับปาฐะ การสดับปาฐะนั้น คือ การฟง การคิด และนำหลัก
อิทธิบาท 4 มาสนับสนุนการเรียนรู จนสามารถท่ีจะนำความรูนั้นไปใชในอาชีพและชีวิตประจำวันไดการท่ีจะเปนผู
รอบรูหรือนักปราชญไดนั้นจะตองสนใจศึกษา, รูจักคิด,รูจักสอบถามผูรู, และรูจักจดจ าบันทึก ซึ่งประเทศของเรา
ขาดคุณสมบัติเหลานี้มาก จึงทำใหประเทศเราขาดผูรอบรูในสาขาวิชาตางๆอยางมากมาย ดังนั้นเราจึงควรเรง
สงเสริมใหเด็กไทยของเรามีคุณสมบัติของนักปราชญเหลานี้มากข้ึนเพ่ือความเจริญรุงเรืองของสังคมไทยกันตอไป 
 
การประยุกตใชในสำหรับครู/อาจารยในการสอน 

ดังเชนงานวิจัยของพาฝน  ธนากูรเมธา,(2560) ระบุวาครูผูสอนภาษาอังกฤษตองเนนทักษะที่สำคัญตอ
การเรียนการสอนใหมากคือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน เพื่อใหนักศึกษา ได
เก็บสะสมขอมูลไปใชประโยชนในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมข้ึนไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะการอานเปนกระบวนการสื่อ
ความหมายท่ีผูอานรับสารในรูปของตัวอักษร หรือสัญลักษณตาง ๆ ท่ีผูสงสารเขียนข้ึนเพ่ือใชแทนความคิดของตน 
โดยผูอานสามารถแปลความหมายของตัวอักษรและสัญลักษณดังกลาวนั้นมาเปนความรู ความเขาใจของผูอาน 
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ผานกระบวนการคิด ประสบการณตาง ๆ และความเชื่อของตนเอง ซึ่งกระบวนการที่สำคัญของการเรียนนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนานั้นไดใชหลัก 4 ประการคือ 1) สุ หมายถึง การฟง 2) จิ หมายถึง การคิด3) ปุ หมายถึง การ
ถาม และ 4) ลิ หมายถึงการจดบันทึก 

โดยงานวิจัยของปทุมมาศ รักษวงศ, มนตชัย เทียนทอง, และ ชัยวิชิต เชียรชนะ (2561)ไดศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการฝกอบรมครูสำหรับทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิจากผล
การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมครูสำหรับทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 
พบวารูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมีจำนวน 4 โมดูล ไดแก 1) หลักการ แนวคิด และทฤษฎีของ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 2) องคประกอบของชุดฝกอบรม 3) องคประกอบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมี สวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 4) การประเมินแบบ CIPP ผลการประเมินรับรอง
รูปแบบจากผูเชี ่ยวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอน การอาชีว ศึกษา และการวิจัย พบวารูปแบบดาน
องคประกอบของโมดูลใน ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

Vimolchaya Yanasugondha( 2013)  ไ ด  ศ ึ ก ษ า เ ร ื ่ อ ง  Promoting a Learner-Centeredness 
Classroom by Adopting the Su Ji Pu Li Principle into CALL for Thailand Tertiary Level Students ซ่ึง
มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการใชหลักคำสอนทางพุทธศาสนาของ สุ จิปุ ลิ ในสาขา ELT ท่ี
เรียกวา (การเรียนรูภาษาโดยใชคอมพิวเตอร) เพื่อสงเสริมหองเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ตามเนื้อผาครูจะ
สอนดวยสื่อแบบดั้งเดิมเชนชอลคและกระดานดำ ปจจุบันดวยการมาถึงของยุคคอมพิวเตอรบทบาทของครูก็
เปลี่ยนไปเพื่อรับมือกับอุปกรณเทคโนโลยีที่กาวไปอยางรวดเร็ว การยายจากครูเปนศูนยกลางไปสูนักเรียนเปน
ศูนยกลางเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดและวิธีหนึ่งในการสงเสริมคือการลองใชภูมิปญญาชาวพุทธ - ตะวันออกของ สุ จิ
ปุ ลิ จากการกลาวถึงสถานการณท้ังหมดขางตนเชื่อกันวาการรวมตัวของ สุ จิปุ ลิ เปนการกลาวถึงเพ่ือเพ่ิมสถานะ
ของการมีผูเรียนเปนศูนยกลางในหมูนักศึกษาในประเทศไทยนั้นมีแนวโนมที่ดีเปนพิเศษแมวาจะมีการมีความเอน
เอียง ซ่ึงหวังเปนอยางยิ่งวาผูมีสวนไดสวนเสียท้ังหมดจะไดรับขอมูลเชิงลึกมากข้ึนวาการปฏิบัติตามความเชื่อแบบ
ตะวันออกมีผลตอพ้ืนท่ีภาษาตะวันตกผานการใชเทคโนโลยี 

ครูไมไดนำกระบวนการวิจัยมาพัฒนาการเรียนการสอนอยางแทจริง ตลอดจนครูขาดที่ปรึกษาในการทำ
วิจัย ทำใหครูคิดวาการทำวิจัยเปนเรื่องยากจึงไมอยากทำการวิจัยดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวความคิดตองการแกปญหา
ดังกลาวโดยการสังเคราะหรูปแบบการฝกอบรมครูสำหรับทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชั้นเรียนตาม
แนวทางสุ จิปุ ลิ โดยนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาชวยใหครูเห็นแนวทางการทำวิจัยมากขึ้น เพราะผูวิจัยเชื่อวา
คานิยมดานพุทธศาสนาเปนคานิยมแหงความศรัทธา การนำสุ จิปุ ลิ มาประยุกตใชควบคูกับ PAOR (Planning, 
Acting,Observation, Reflection) ของ Kemmismand Mctaggart(1988) 

สรุปกระบวนการที่สำคัญของการเรียนนั้น ในทางพระพุทธศาสนานั้นไดใชหลัก 4 ประการคือ 1)สุ คือ 
การฟง 2) จิ คือ การคิด 3)ปุ คือการถาม และ 4) ลิ คือการจดบันทึก โดยจะตองประกอบไปดวย 1) หลักการ 
แนวคิด และทฤษฎีของ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 2) องคประกอบ
ของชุดฝกอบรม 3) องคประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี สวนรวมในชั้นเรียนตามแนวทางสุ จิ ปุ ลิ 4) 
การประเมินแบบ CIPP ผลการประเมินรับรองรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอน ที่จะตอง
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ประยุกตโดยดูบริบทของ รายวิชา ประเภทสถานศึกษา และกลุมผูเรียน การเลือกวิธีการประยุกตใชจะตอง
เหมาะสมกับ คน เวลาและสถานท่ี  

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาพบวาการประยุกตใชในการเรียนรู การอาน การคิด และการเขียน ไวในหัวใจนักปราชญ 

สุจิปุลิ ท่ีเปนการนำเสนอเปนการเรียนจากครู ดูจากตำราสดับปาฐะ การสดับปาฐะนั้น คือ การฟง การคิด และนำ
หลักอิทธิบาท 4 มาสนับสนุนการเรียนรู จนสามารถที่จะนำความรูนั้นไปใชในอาชีพและชีวิตประจำวันไดการที่จะ
เปนผูรอบรูหรือนักปราชญไดนั้นจะตองสนใจศึกษาประเด็นดังกลาวนี้ บุคคลท่ีจะนำไปปฏิบัติตองนำไปประยุกตใช
อยางจริงจังท่ีครอบคลุมใน 4 ประเด็น การเรียนรู การอาน การคิด การเขียน และการฟง 
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