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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน และ 2. พัฒนาทักษะทางสีน้้าของนักเรียนในวิชาศิลป์จินตนาการ โดยใช้
กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มการเรียนอังกฤษ – คหกรรม ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสายปัญญา ใน
พระบรมราชินูปถัมภ์ จ้านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ 1. กระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 2. แบบ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการวาดรูปสีน้้า 3. แบบประเมินทักษะของนักเรียนด้านทักษะสีน้้า ผลการวิจัย
พบว่า 1. กระบวนการเรียนการสอนสีน้้า 7 ขั้นตอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันท่ีผ่าน
การตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.91 สามารถน้ามาใช้ได้จริงกับการ
สอนวาดภาพสีน้้า เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
กระบวนการท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน ได้ฝึกฝนจนคล่องแคล่ว ช้านาญและ
เช่ียวชาญ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนโดยสามารถสร้างสรรค์ผลงานท่ีภาคภูมิใจ และมี
ความสุขในการเรียนวิชาศิลป์จินตนาการ 2. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนด้านทักษะปฏิบัติด้านสีน้้าของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนสีน้้า
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันอยู่ในระดับสูงขึ้นตามล้าดับ 
 
ค้าส้าคัญ : ทักษะสีน้้า กระบวนการเรียนการสอน ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
 
Abstracts 

The purposes of this research are as follows: (1) to develop an instructional method 
for watercolors, based on Simpson’s practical skill development model and (2 )  to develop 
the watercolor skills of students in the Artistic Imagination course, using the developed 
instructional method based on Simpson’s practical skill development model. The samples 
in this research were eight students in Matthayom Suksa Six studying English-Home 
Economics in English in the 2020 academic year at Saipanya School. The samples were 
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selected by purposive sampling. The research tools comprised as follows: ( 1)  The 
instructional method for watercolors based on Simpson’s practical skill development model 
(2) The interview forms for watercolor experts and (3) the evaluation form for the watercolor 
skills of students. The findings are as follows: (1 )  the seven-step instructional method of 
watercolor based on Simpson’s practical skill development model was established by 
experts to be at 0.91 IOC (Index of Item-Objective Congruence) Hence, it can be used to 
teach watercolor painting. The teaching and learning process allowed students to practice 
their skills step-by-step. With more practice, the students could use watercolors more 
effectively.  As a result, the students can benefit from their work and enjoy studying Artistic 
Imagination; (2) the learning achievement of the students was at a 0.05 level of statistical 
significance. The score of practical skills in the watercolors of the students who have learned 
through the seven-step instructional method for watercolors and based on Simpson’s 
practical skills development model was high, respectively.  
 
Keywords: Watercolor skills, Teaching and learning process, Simpson’s Practical Skill 
                Development Model 
 
บทน้า 

ชีวิตมนุษย์นั้นหนีจากศิลปะไปไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นชีวิตส่วนตัวหรือชีวิตการงานก็ตาม โดยเฉพาะใน
ชีวิตส่วนตัวนั้นศิลปะมีบทบาทมาก นับต้ังแต่การแสดงออกทางบุคลิกภาพ การเลือกกิจกรรมไปจนกระท่ัง
การแต่งกาย การตกแต่งบ้านเรือน หรืออื่นๆก็ตาม มนุษย์แต่ละคนย่อมมีการเลือกศิลปะท่ีสอดคล้องกับ
ตัวเองในหลายด้าน ท้ังการจัดสภาพแวดล้อม ขั้นตอนการท้างานจนกระท่ังผลงานต่างๆ ก็มีศิลปะเข้ามามี
บทบาทด้วยเสมอ ด้วยเหตุนี้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะจึงมีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์  ต่อ
สภาพแวดล้อมและต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์: ค้าน้า) นอกจากนี้การใช้ศิลปะนับ
ได้ว่าเป็นการใช้ในลักษณะท่ีสร้างขึ้นด้วยฝีมือ ผสมผสานกับความรู้สึกนึกคิด และความสามารถท่ีเกิดจาก
ความเช่ือความศรัทธา การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมข้ึนเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองก็ดีหรือเพื่อ
สังคมก็ดี จะท้าให้ผู้พบเห็นเกิดความรู้สึกด้านอารมณ์และในสภาพเช่นนี้ศิลปะจึงถูกน้าเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
สังคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เนื่องจากมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ศิลปะจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาท่ีสะท้อน
ให้เห็นความเป็นไปของสภาพในสังคมนั้นๆ 
 การเรียนศิลปะมีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์มาก เนื่องจากศิลปะสามารถช่วยในเรื่องของสภาวะ
อารมณ์ ความรู้สึก และยังช่วยเสริมสร้างสมาธิให้กับมนุษย์อีกด้วย ซึ่งการเรียนศิลปะต้องอาศัยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมดังท่ีวิรุณ ต้ังเจริญ (2526: บทน้า) กล่าวถึงความส้าคัญของศิลปศึกษาว่า ศิลปศึกษา
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในระบบโรงเรียน และเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างวัฒนธรรมด้วย แต่การเรียนการ
สอนศิลปศึกษาในโรงเรียนต่างๆ ยังมีความสับสนอยู่มากอาจเป็นเพราะความคลาดเคล่ือนระหว่างทฤษฎีกับ
การปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับเยาวภา เดชะคุปต์ (2522: 231) ได้กล่าวว่าทฤษฎีคือหลักการอันส้าคัญท่ีจ้าเป็น
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ท้ังทางด้านความรู้ในศิลปะ และด้านของจิตใจ แต่จะพบว่าการปฏิบัติจริงนั้น
บางครั้งก็มิได้สอดคล้องไปกับทฤษฎีเสมอ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวจึงยังอยู่ในขอบเขตจ้ากัดเฉพาะใน
โรงเรียนท่ีมีความพร้อมทางด้านวัสดุ อุปกรณ์ และบุคลากรผู้สอน  
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 การเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับศิลปะนั้นจะแตกต่างจากรายวิชาอื่นๆ คือผู้เรียนท่ีเรียน
นอกเหนือจากภาคทฤษฎีแล้วยังต้องมุ่งเน้นในเรื่องของทักษะควบคู่ไปด้วย เช่น ทักษะในการปฏิบัติเทคนิคสี
น้้า ซึ่งใช้กลวิธีมากมายในการเขียนภาพ ดังท่ี อารี สุทธิพันธุ์ (2533: 4) ได้กล่าวถึงลักษณะเปรียบเทียบของสี
น้้าว่า รูปสีน้้าแต่ละรูปมักจะมีคุณค่าของเรื่องราวท่ีเห็น และคุณค่าของสีท่ีซึมไหลโปร่งใสมีบรรยากาศ ถ้า
เปรียบกับชีวิตคือมีกายและใจ โกศล พิณกุล (2545: 11) ได้กล่าวว่าเทคนิคสีน้้าเป็นกิจกรรมทางการฝึก
ทักษะอย่างหนึ่ง ซึ่งหากถามผู้ท่ีช่ืนชอบเทคนิคการใช้สีน้้าคงได้ค้าตอบว่า เพราะรู้สึกว่าการใช้สีน้้าเป็นการ
สร้างความสุข เป็นการใช้ความรู้ความสามารถท่ีตอบสนองได้ ท้ังรูปของความคิดและรูปของการกระท้า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสีน้้าท่ีผู้ระบายต้องเผชิญกับสภาพของความไม่แน่นอน ท้าทาย บางคนมักเสนอความเห็น
ว่าเทคนิคสีน้้านั้นระบายยาก ต้องตัดสินใจรวดเร็ว ระบายแล้วซ้้ากันไม่ได้จะท้าให้สีหมอง เน่า แต่หากได้ลง
มือทดลองปฏิบัติสีน้้าด้วยตนเองตามเทคนิคกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอน ก็จะพบว่าเป็นเรื่องท่ีทุกคนสามารถ
ปฏิบัติได้ หากได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี  
 การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลป์จินตนาการของโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ เป็น
วิชาท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ 
ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจนการน้าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง เกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะวิธีการทางศิลปะเกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ โดยเน้นให้
นักเรียนศึกษาหลักการและกระบวนการการสร้างสรรค์งาน โดยใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย 
เพื่อน้ามาพัฒนางานให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติงานและน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ โดยมีการ
ฝึกระบายสีน้้าเป็นเนื้อหาหนึ่งท่ีสามารถท้าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาได้อย่างมาก 
 สีน้้าเป็นสีท่ีละเอียดอ่อน มีการผสมผสานกันได้ระหว่างสีต่างๆ ในขณะท่ีสียังเปียกอยู่ สีจะซึมเข้าหา
กันและผสมกันอย่างแนบเนียน ดังนั้นการใช้สีน้้าต้องวางแผนการใช้ล่วงหน้าว่าจะใช้สีอะไรร่วมกัน เพราะสี
น้้าจะระบายทับสีเดิมไม่ได้และถ้าใช้ไม่ถูกสัดส่วนอาจท้าให้สีเน่าได้ ดังนั้นการกิจกรรมการสอนสีน้้าซึ่งเป็น
การเรียนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะสีน้้าอย่างเป็นขั้นตอนจนมีมีความคล่องแคล่ว ความ
เช่ียวชาญ ช้านาญ และกล้าแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์  
 อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะนั้น นอกจากผู้เรียนเรียนรู้ในด้านทฤษฎี
แล้ว ธรรมชาติของวิชาศิลปะยังเน้นทักษะปฏิบัติ ผู้เรียนต้องได้ปฏิบัติจริง เพื่อจะ ได้มีทักษะและความ
ช้านาญ ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนหนึ่งท่ีน่าสนใจ ท่ีเน้นทักษะการปฏิบัติคือ รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson, 1972) ท่ีเน้นการพัฒนาทางด้านทักษะพิสัย 
เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท้า และการแสดงออกต่างๆ 
ซึ่งจ้าเป็นต้องใช้หลักวิธีการท่ีแตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย หรือพุทธพิสัย ซึ่งซิมพ์ซันได้ระบุว่า
ทักษะเป็นเรื่องท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางการของผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสานการ
ท้างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ในการท้างานท่ีมีความซับซ้อนและต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลายๆ ส่วนการท้างานดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการส่ังงานของสมอง ซึ่งต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้ว จะเกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช้านาญการ และความอดทน ผลของพฤติกรรมหรือการ
กระท้าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย้า ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือท้างานท่ีต้องอาศัยการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของ
กล้ามเนื้อท้ังหลายได้อย่างดี มีความถูกต้อง และมีความช้านาญ ซึ่งผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตาม
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รูปแบบของซิมพ์ซันนั้นผู้เรียนจะสามารถกระท้าหรือแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช้านาญ ในส่ิงท่ีต้องการให้
ผู้เรียนท้าได้ นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และความอดทนให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับปภิชญา เรืองโค (2561: 4) ได้กล่าวว่าการน้าบทเรียนบนเว็บมาช่วยในกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน โดยการน้าแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันมาช่วยแก้ปัญหาในการจัด
กระบวนการเรียการสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับสภาพผู้เรียนตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและเวลาท่ีมีจ้ากัดในการเรียน ซึ่งแนวคิด
การพัฒนาทักษะปฎิบัติของซิมพ์ซันเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้้าๆ บ่อยๆ จน
เกิดทักษะความช้านาญ ความแม่นย้า คล่องแคล่วและยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการ
สรรค์สร้างช้ินงานให้มีความหลากหลาย เกิดผลงานใหม่ๆ ท้าให้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีไม่ซ้้าใครหลากหลาย มี
ผลงานท่ีสร้างสรรค์ 
 จากท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูศิลปะเล็งเห็นว่าเทคนิคสีน้้าเป็นกิจกรรมการฝึกทักษะท่ีมี
ความท้าทายความสามารถของนักเรียน ผู้วิจัยจึงคิดท่ีจะใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ในการพัฒนาทักษะสีน้้า วิชาศิลป์จินตนาการ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะทางสีน้้าในการ
วาดรูปอาหารและขนมต่างๆ และสามารถพัฒนาประยุกด์ใช้กับรายวิชาต่างๆ ในแผนการเรียนท่ีนักเรียน
ศึกษาอยู่ได้ เช่น ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารในรูปแบบต่างๆ การออกแบบตกแต่งจาน  และเพื่อให้
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรสถานศึกษานอกจากนี้ยังสามารถต่อยอดเพื่อสร้างรายได้ให้กับตัว
นักเรียน  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
 2. เพื่อพัฒนาทักษะทางสีน้้า วิชาศิลป์จินตนาการ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาทักษะทางสีน้้า วิชาศิลป์จินตนาการ โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ จ้านวน 206 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/9 กลุ่มการเรียนอังกฤษ – 
คหกรรม ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จ้านวน 8 คน จากการเลือกแบบ
เจาะจง  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ้าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

การพัฒนา 

ทักษะสีน ้า 

วิชา 

ศิลป์จินตนาการ 

เทคนิคการระบายสีน ้าของผู้เชี่ยวชาญทางด้านสีน ้า  
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า 
2. นายธัชชา เทศน์ธรรม 
3. นายต้ารา ชาติกานนท์   
การระบายแบบเปียกบนเปียก, การระบายแบบเปียกบนแห้ง,  
การระบายแบบแห้งบนแห้ง, การระบายเรียบ, การไล่น้้าหนักสี,  
การซอฟของสี, การไหลย้อน, การทับกันของสี, 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน 
1. ขั้นการรับรู้ 
2. ขั้นการเตรียมความพร้อม 
3. ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม 
4. ขั้นการให้ลงมือกระท้าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท้าได้เอง  
5. ขั้นการกระท้าอย่างช้านาญ 
6. ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 
7. ข้ันการคิดริเริ่ม  

การสร้างกิจกรรมศิลปะ 
ใช้หลักการของศาสตราจารย์ ดร.วิรุณ ต้ังเจริญ ในการสร้างกิจกรรม 
โดยกิจกรรมศิลปะเน้นให้ผู้เรียนให้ลงมือสร้างสรรค์กิจกรรมศิลปะ
โดยตรง เพื่อให้มีทักษะและความสามารถ และการแก้ไขปัญหา 
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1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วยกระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจ้านวน 6 แผน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการวาดรูปสีน้้า 
2.2 แบบประเมินทักษะของนักเรียนด้านทักษะสีน้้า ชนิดมาตราส่วนประเมินค่าแบ่ง

ประเภทการประเมินออกเป็น 4 ด้าน คือ 1. กลวิธีการระบายสีน้้า 2. การแสดงคุณลักษณะของสีน้้า   3. การ
จัดองค์ประกอบภาพ 4. ความประณีตสวยงาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และด้าเนินการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/9 กลุ่มการเรียนอังกฤษ – คหกรรม ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
สายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จ้านวน 8 คน จากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีล้าดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยท้าแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการวาดรูปสีน้้า โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนศิลปะ เพื่อหาเทคนิควิธีการวาดภาพสีน้้าไปจัดกระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน เพื่อจัดกระบวนการการเรียนการสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/9 
กลุ่มการเรียนอังกฤษ – คหกรรม โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ปีการศึกษา 2563 จ้านวน 8 
คน โดยใช้เวลาในการสอนจ้านวน 20 ช่ัวโมง 

2. ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บข้อมูลโดยการน้าผลงานของผู้เรียนมาตรวจโดยใช้แบบประเมินทักษะการ
ระบายสีน้้าท่ีผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 

3. น้าผลคะแนนท่ีได้จากการตรวจโดยใช้แบบประ เมินทักษะการระบายสีน้้า มาวิเคราะห์
เปรียบเทียบเพื่อดูการพัฒนาทักษะสีน้้าของผู้เรียน 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะสีน้้า วิชาศิลป์จินตนาการ โดยใช้กระบวนการ

เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/9 กลุ่มการ
เรียนอังกฤษ – คหกรรม โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ซึ่ง รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson, 1972) สามารถน้ามาใช้ได้จริงกับการสอนวาดภาพสี
น้้า เนื่องจากเป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นใช้ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ โดยรูปแบบการสอนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนนั้นมีกระบวนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการ
และเป็นขั้นตอน ได้ฝึกฝนจนคล่องแคล่ว ช้านาญและเช่ียวชาญ ซึ่งผู้เรียนเองได้รับประโยชน์จากการเรียน มี
ความสุขในการท้ากิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างภาคภูมิใจ ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปภิชญา เรือง โค (2561: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาบทเรียนเว็บโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติและความคิด
สร้างสรรค์ส้าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าบทเรียนบนเว็บโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะของซิมพ์ซันภายในบทเรียนจะประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ
หลังเรียน และมีรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ซึ่งบทเรียนบนเว็บ
ได้ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญจนท้าให้มีคุณภาพของบทเรียนบนเว็บอยู่ในระดับเหมาะสมมากและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ ความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับทักษะปฏิบัติมีความสัมพันธ์กัน
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อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส้าคัญท่ีระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บท่ี
พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก โดยสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน จากการท่ีผู้วิจัย
ได้น้าข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญด้านการวาดสีน้้า มาสรุปและจัดท้ากระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิด
การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน แล้วน้ามาใช้ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 6/9 กลุ่มการเรียน
อังกฤษ – คหกรรม โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 1 จ้านวน 8 
คน นั้น พบว่า กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ท่ีเน้นการฝึก
ปฏิบัติอย่างมีขั้นตอน ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การรับรู้ ขั้นท่ี 2 การ
เตรียมความพร้อม ขั้นที่ 3 การตอบสนองภายใต้การควบคุม ขั้นที่ 4 การให้ลงมือกระท้าจนกลายเป็นกลไกท่ี
สามารถกระท้าได้เอง ขั้นท่ี 5 การกระท้าอย่างช้านาญ ขั้นท่ี 6 การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 7 การคิด
ริเริ่ม สามารถน้ามาใช้ได้จริงในการพัฒนาทักษะสีน้้าและส่งผลให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือท้างานได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว เ ช่ียวชาญช้านาญการ สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทร์เพ็ญ ภัทรมานนท์ 
(2553,บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร้าวงมาตรฐาน ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีซิมพ์ซัน สามารถใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ท้าให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนเกิดทักษะ 
ความคล่องแคล่ว ช้านาญและคงทน และสอดคล้องกับการศึกษาของ ฉวีวรรณ กุดหอม (2557, บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบของซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ วิชานาฏศิลป์ 
ตามรูปแบบของซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.30/83.96 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้  

ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน จึงมีความ
เหมาะสมท่ีจะน้าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะสีน้้า การพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ และประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนต่อไป เนื่องจากการกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ท้าให้ผู้เรียนได้
เริ่มฝึกทักษะเป็นกระบวนการและขั้นตอน โดยเริ่มจากการฝึกปฏิบัติจากขั้นตอนท่ีง่ าย ไปสู่ขั้นตอนท่ียาก
และซับซ้อนขึ้น โดยได้ผ่านกระบวนการท่ีฝึกซ้้าๆ จนมีการพัฒนาท่ีดีขึ้น จนเกิดเป็นความเช่ียวชาญท่ีสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานของตนเองขึ้นมาได้อย่างสวยงาม  

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/9 กลุ่มการเรียนอังกฤษ – คหกรรม โรงเรียนสายปัญญา ในพระ
บรมราชินูปถัมภ์ ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 1 จ้านวน 8 คน ท่ีได้เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนสี
น้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันท่ีผู้วิจัยได้
ออกแบบมานั้นมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นขั้นตอน โดยมุ่งเน้นพัฒนาทักษะปฏิบัติจึงท้าให้นักเรียน
ได้รับการฝึกและพัฒนาอย่างเป็นระบบ จนสามารถวาดภาพสีน้้าได้ออกมาตามข้ันตอน โดยในระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนลองวาดสีน้้าด้วยตนเองจนเกิดความถูกต้อง คล่องแคล่ว และ
ช้านาญ ส่งผลให้นักเรียนท่ีได้เรียนการวาดภาพสีน้้าด้วยกระบวนการเรียนการสอนสีน้้าตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

กล่าวคือกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง เนื่องจากเป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นใช้ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรม
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การเรียนการสอนศิลปะเป็นวิชาท่ีเน้นในการฝึกทักษะปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบนี้ท้า
ให้ผู้เรียนได้มองเห็นขั้นตอนการฝึกทักษะปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ บุสรินทร์ พาระแพน 
(2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านตามแนวทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ท่ีส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่าร้า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งส่งผล
ต่อนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมนี้ มีผลการเรียนรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสีน้้า โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ท้าให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการวาดภาพสีน้้าอย่างเป็นระบบ
ขั้นตอน โดยเริ่มเรียนจากเทคนิควิธีอย่างง่าย เพื่อน้าไปสู่เทคนิควิธีท่ีซับซ้อนขึ้น โดยผ่านกระบวนการฝึก
ทักษะปฏิบัติแบบซ้้าๆ หลายๆครั้ง จนเกิดความช้านาญเช่ียวชาญ คล่องแคล่ว จนสามารถสร้างสรรค์ผลงาน
ออกมาได้ตามจินตนาการ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านของ

ความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และพื้นฐานความรู้ ความสามารถเดิมของนักเรียน
แต่ละคน ผู้สอนต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหา
ความสามารถของตนเอง และควรระมัดระวังในเรื่องของการช่วยเหลือนักเรียน 

2. ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมมาล่วงหน้าอย่างดี ควรมีการจัดเตรียมอุปกรณ์การสอน ส่ือ
การสอนให้พร้อมก่อนท้าการสอนอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ เพื่อไม่ให้กิจกรรมการเรียนการสอนเกิด
ความติดขัด 

3. ผู้สอนต้องมีความเสียสละเวลาว่าง เพื่อให้ค้าแนะน้านักเรียนท่ีต้องการฝึกปฏิบัตินอกเวลา เพราะ
เวลาในช่ัวโมงเรียนอาจจะยังไม่เพียงพอ เนื่องจากการประเมินทักษะปฏิบัติต้องใช้เวลามาก 

4. ในการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้น และเสริมแรงนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความมั่นใจ 
กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เนื่องจากการวาดภาพระบายสีน้้าจะ
นักเรียนจะต้องมีความมั่นใจ และความกล้าในการลงสี 

ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันในสาระท่ีเน้น

การปฏิบัติ จะท้าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ระหว่างการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน และการสอนด้วยรูปแบบการสอนอื่นๆ 
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