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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ : 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม การจัดการความเครียด 

(แบบมุ่งแก้ไขท่ีปัญหาและแบบมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์) กับความส าเร็จในการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล : 2) ศึกษาเปรียบเทียบความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน : 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง
สังคมกับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล: 4) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล จ านวน 205 
คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิตามสัดส่วน และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-
test (ค่าความแปรปรวนทางเดียว) การเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธี LSD และค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง การจัดการความเครียดแบบมุ่ง
แก้ไขที่ปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับสูง การจัดการความเครียดแบบมุ่งแก้ไขที่อารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และความส าเร็จในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนเซนต์คาเบรี
ยลท่ีมี คะแนนเฉล่ียสะสม รายได้ของครอบครัวต่อเดือน การมีส่วนร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การมีงานอดิเรก
และการเรียนเสริมนอกเวลาเรียนแตกต่างกันมีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 .01  3) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 4) การจัดการความเครียดแบบมุ่งแก้ไขท่ีปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จใน
การเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  และการจัดการความเครียดแบบมุ ่งแก้ไขที ่อารมณ์มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความส าเร็จในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

The purposes of this study were: 1) to study the level of social support, coping with 
stress (problem focus strategies and emotional focus strategies) and academic success of 
Mathayomsuksa 6, at Saint Gabriel’s College; 2) to compare academic success of the 
Mathayomsuksa 6, at Saint Gabriel’s College by personal factors; 3) to study correlation 
between social support and academic success of Mathayomsuksa 6, at Saint Gabriel’s College; 
4) to study correlation between coping with stress and academic success of Mathayomsuksa 
6, at Saint Gabriel’s College. 
 The samples of this study were 205 Mathayomsuksa 6, at Saint Gabriel’s College. Which 
were selected by proportional stratified sampling. Data were collected and analyzed by 
computer package program. Statistical procedures were percentage, mean, standard deviation, 
t-test, F-test (One Way Anova), multiple comparisons; Least Significant Different Test (LSD) and 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 
 The results showed that: 1) the level of social support and coping with stress (problem 
focus strategies) were at high; coping with stress (emotional focus strategies) was at moderate: 
2) Mathayomsuksa 6, at Saint Gabriel’s College student who had difference grade point 
average (GPA), family’s salary, participation in school activity, hobby and supplemental 
learning had difference in academic success which were statistically significant at .05 and .01 
: 3) Social support had positive correlation with academic success significantly at .01: 4) coping 
with stress  (problem focus strategies) had positive correlation with academic success 
significantly at .01 and coping with stress (emotional focus strategies) had negative correlation 
with academic success significantly at .01. 
 

Keyword: Social Support; Coping with Stress; Academic Success 

 
บทน า 

ปัจจุบันในสังคมไทยเด็กและเยาวชนประสบปัญหาสุขภาพกายอันเนื่องมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจ

และสิ่งแวดล้อม และปัญหาทางสุขภาพจิตจากการไม่สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
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สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางนวัตกรรมใหม่ๆจึงก่อให้เกิดความเครียดขึ้น ความเครียดเป็นเรื่องที่ทุกคน

ต้องเผชิญ การเกิดความเครียดนั้จะต้องมีสาเหตุหรือปัจจัยบางส่งบางอย่างท่ีจะท าให้บุคคลนั้นเกิดความเครียด 

ได้แก่ ปัจจัยสภาพแวดล้อม ภายนอก ปัจจัยในระดับบุคคล (สร้อยตระกูล อรรถมานะ, 2545) และเมื่อบุคคล

เกิดอาการเครียดของบุคคลย่อมจะส่งผลกระทบทางลบต่อตนเอง บุคคลรอบข้าง ทั้งการเรียน การท างาน 

ฯลฯ เช่น ความดันโลหิต อาการณ์ซึมเศร้า อัตราการเต้นของหัวใจผิดปกติ (Cooper and Marshall, 1976) 

ความเครียดนี้เกิดขึ้นกับบุคคลท่ีไม่สามารถปรับตัวตามส่ิงแวดล้อมท่ีได้มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว รวมถึง

ผลกระทบต่อ นักเรียน นักนิสิต นักศึกษา ประกอบกับมีการแข่งขันทางการศึกษากันสูงกว่าในอดีต ซึ่งจะท าให้

เกิดความเครียด แรงกดดันสูง จึงเป็นสาเหตุส าคัญท าให้เกิดปัญหาในการเรียนเพิ่มข้ึน นอกจากจะมีผลกระทบ

ต่อประสิทธิภาพและความส าเร็จในการเรียนและยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือท าให้ผลการเรียน

ลดลง อาจน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น โรคซึมเศร้าและอื่นๆได้ 

 ดังนั้นการจัดการกับความเครียดเป็นกลวิธีที่ส าคัญในการเผชิญหน้ากับความเครียดที่เกิดขึ้น เป็น

กระบวนการแสดงออกของบุคคลท่ีเป็นไปอย่างต่อเนื่องเมื่อนักเรียนได้ประเมินแล้วว่าสถานการณ์ดัง กล่าวจะ

ก่อให้เกิดผลลบ หรือเกิดปัญหาเกิดขึ้น เพื่อขจัดหรือลดความเครียดที่เกิดขึ้นบุคคลจะจัดการกับความเครียด 

(Lazarus and Folkman, 1984) แบ่งได้เป็น 2ลักษณะ คือ 1.) การจัดการความเครียดแบบมุ่งแก้ไขท่ีปัญหา 

โดยบุคคลจะพิจารณาตัวปัญหา สาเหตุและแนวทางแก้ไข ตลอดจนหาสิ่งท่ีสนับสนุนอย่างเหมาะสม และ 2.) 

การจัดการความเครียดแบบมุ่งแก้ไขที่อารมณ์ เป็นการหลีกเลี่ยง หนีปัญหา  การใช้กลไกการป้องกันตนเอง

ต่างๆเพื่อผ่อนคลายความไม่สบายใจของตน วิธีนี้จะสามารถลดความเครียดได้เพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง แต่มักจะ

ประสบกับความล้มเหลวในการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในภายหลัง ดังจะเห็นได้จากข่าวจากสื่อ

สาธารณะ มีนักเรียน นักศึกษาจ านวนไม่น้อยท่ีไม่สามารถจัดการ กับความเครียดด้านต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง

ได้และยิ่งหากไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอย่างทันท่วงทีและเหมาะสมอาจกระตุ้นให้ นักเรียน หนีปัญหา

ด้วยการท าร้ายตัวเอง หรือผู้อื่น อันเนื่องมาจากปัญหาทางด้านสุขภาพจิต   

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับการสนับสนุนทางด้านต่างๆ รู้สึกถึงการยอมรับ 

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และเป็นท่ีต้องการของสังคม จะท าให้สามารถเผชิญกับปัญหา และเกิดความภาคภูมิใจ 

และความรู้สึกมั่นคงในความาสามรถของตนเอง และหากยังไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลภายใน

ครอบครัวและบุคคลรอบข้าง ก็จะยิ่งส่งผลให้ปัญหาทางสุขภาพจิตและความส าเร็จในการเรียนลดลง   

ความส าเร็จในการเรียนไม่ได้ส่งผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนเท่านั้นแต่ยังเป็นปัจจัย                      

สู่ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตด้วย ความส าเร็จในการเรียนนั้นยังรวมถึงการมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
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มอบหมายในชั้นเรียน เนื่องจากการที่จะท างานชิ้นหนึ่งให้ส าเร็จได้ต้องอาศัย ความพยายาม ความอดทน 

ทักษะในด้านต่างๆ รวมถึงความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรต่างๆ ได้ด้วยตนเอง มีความ

กระตือรือร้นในการท าสิ่งต่างๆ นอกจากนี้ยังต้องมีความเข้าใจเนื้อหาวิชาเรียนต่างๆอย่างลึกซึ้ง เพื่อจะ

สามารถน าความรู้เหล่านั้นไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ ในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผลให้

ประสบความส าเร็จในการเรียน 

  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องปัจจัยทางด้านส่วนบุคคล การได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม และจัดการกับความเครียดกับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6โรงเรียน
เซนต์คาเบรียล เพื่อน าผลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์และเป็นแนวทาง ต่อท้ังตัวนักเรียน 
ในเรื่องการเรียนและเป็นแนวทางส าหรับอาจารย์และผู้บริหารโรงเรียนในการจัดการการเรียน การสอน การ
แนะแนวหรือการจัดกิจกรรมอื่นๆเพื่อเพิ่มความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนส่วนการสนับสนุนทางสังคม นั้น
จะเน้นเพื่อน าไปใช้ต่อผู้ปกครอง อาจารย์ผู้สอน ผู้บริหาร เพื่อจะได้จัดการเรียนการสอน การแนะแนว และจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อช่วยลดปัญหาด้านการเรียนของนักเรียนส่วนการจัดการกับความเครียดจะท าให้
นักเรียนใช้วิธีการจัดการความเครียดท่ีถูกต้องและเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง หลีกหนี มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ และไม่ต้องตัดสินใจหนีปัญหาไม่ว่าจะเป็นการลาออก หรือฆ่าตัวตาย ตลอดจนท าให้
นักเรียนกลายเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม และ การจัดการความเครียด กับ ความส าเร็จในการเรียน  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
   2. ศึกษาเปรียบเทียบ ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คา   
เบรียล ท่ีมีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน 
    3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความส าเร็จในการเรียน ของนักเรียน                       
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
   4. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียด กับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.ท าให้ทราบถึง ระดับการสนับสนุนทางสังคม และ การจัดการความเครียด กับ ความส าเร็จ                 
ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 2. ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบของ ความส าเร็จในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ตามปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน 
   3. ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความส าเร็จในการเร ียน                   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
   4. ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการความเครียดกับความส าเร็จในการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
  5. เป็นแนวทางในการพัฒนาความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนระดับช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6             
และนักเรียน ระดับอื่นๆต่อไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรอิสระ                                                                          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
            ตัวแปรตาม 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีความส าเร็จ                                      
ในการเรียนแตกต่างกัน  

2. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน 
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- สายการเรียน 

- ผลการเรียนรวม (GPA) 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- สถานภาพทางครอบครัว 
- รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียน 
- งานอดิเรก 
- การเรียนเสริมนอกเวลาเรียน 

การสนับสนุนทางสังคม 
(Caltabiano et al. 2002) 
- การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 
- การสนับสนุนด้านการยอมรับ 
- การสนับสนุนด้านวัตถุหรืออุปกรณ์ 
- การสนับสนุน ด้านข้อมูลข่าวสาร 
- การสนับสนุนด้านเครือข่ายสังคม 

การจัดการความเครียด 
(Lazarus and Folkman, 1984) 
- การมุ่งแก้ใขที่ปัญหา 
- การมุ่งแก้ไขที่อารมณ์ 

ความส าเร็จในการเรียน  
Burke (2004) 
- ความเอาใจใส ่
- ความสามารถ 
- เน้ือหาในการเรียน 
- ศักยภาพ 
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 3. การจัดการความเครียดมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
(questionnaire) ผู้วิจัยได้ก าหนดรายวิเอียดวิธีการด าเนินการศึกษาดังนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล        
จ านวน 419 คน 
 กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มประชากรท่ีเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล โดย
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากรท้ังหมด  
ประมาณ 419 คน โดยใช้หลักการค านวนโดยใช้สูตร Yamane ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีน้อยท่ีสุดท่ียอมรับได้ 
ว่ามากพอท่ีจะใช้เป็นตัวแทนของประชากรได้ ( Yamane,1970 : 886 )  

แทนค่า   n    =  
419

1+419(0.05)2
        =      204.639 

กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 205  คน 
  
 ขั้นตอนท่ี 2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มาจากนักเรียนใน 8 ห้อง และท าการหา
จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิตามสัดส่วน (Proportional stratified 
sampling) โดยใช้สูตรดังนี้ 
จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละห้องเรียน =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด X จ านวนประชากรในแต่ละห้องเรียน 
      จ านวนประชากรท้ังหมด โดยแบ่งเป็น 8 ห้องเรียน 

 

ห้องเรียน                       จ านวนประชากร                    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

     1                                        54                                         26 
     2                                        56                                         27 
     3                                        51                                         25 
     4                                        51                                         25 
     5                                        46                                         23 
     6                                        55                                         27 
     7                                        55                                         27                 
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     8                                        51                                         25 

   รวม                                    419                                     205 

 
ขั้นตอนท่ี 3 ท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 

โดยการจับฉลากจากบัญชีรายช่ือนักเรียนของครูประจ าช้ันโดยวิธีการจับแล้วใส่คืนและแจกจ่ายแบบ 
สอบถาม ตามรายช่ือท่ีจับได้ตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามแต่ละห้องท่ีก าหนดไว้ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6โรงเรียนเซนต์คาเบรียล
ประกอบด้วย แผนการเรียน คะแนนเฉลี่ยสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา สถานภาพทางที่อยู่อาศัย 
รายได้ครอบครัวต่อเดือน การมีส่วมร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน งานอดิเรก และการเรียนเสริมนอกเวลาเรียน 
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม (Social support) ตามแนวคิดของ Caltabiano et 
al.2002 ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 4 ระดับ คือ เป็นจริงน้อยท่ีสุด เป็น
จริงน้อย เป็นจริงมาก เป็นจริงท่ีสุด โดยให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว มีจ านวนข้อค าถาม 35 ข้อ โดย
แบ่งเป็น 5 ด้าน 1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2. การสนับสนุนด้านการยอมรับ 3. การสนับสนุนด้านวัตถุหรือ
อุปกรณ์ 4. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 5.การสนับสนุนด้านเครือข่ายทางสังคม  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการจัดการความเครียด ตามแนวคิดของ Lazarus and Folkman (1984) 
ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 4 ระดับ คือ เป็นจริงน้อยที่สุด เป็นจริงน้อย 
เป็นจริงมาก เป็นจริงที่สุด โดยให้ เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านละ 12 ข้อดังนี้          
1. วิธีการท่ีมุ่งแก้ไขท่ีปัญหา 2. วิธีการท่ีมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์ 
 ส่วนท่ี 4 แบบวัดความส าเร็จในการเรียน ตามแนวคิดของ Jim Burke (2004) ลักษณะข้อค าถามเป็น
แบบประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 4 ระดับ คือ เป็นจริงน้อยท่ีสุด เป็นจริงน้อย เป็นจริงมาก เป็นจริง
ท่ีสุด โดยให ้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว มีจ านวนข้อค าถาม 36 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ด้านดังนี้ 1. ด้านความ
เอาใจใส่ 2. ด้านความสามารถ 3. ด้านเนื้อหาในการเรียน 4. ด้านศักยภาพ  
 
การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นมาส าหรับการวิจัยไปทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่น ดังนี้ 
 1. การหาค่าความเท่ียงตรง ( Validity ) โดยน าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปเสนอ 
คณะกรรมการค้นคว้าอิสระ เพื่อท าการตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรงเชิง เนื้อหา ( Content validity ) ของ
ค าถามในแต่ละข้อ หลังจากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องตามเนื้อหา และความถูกต้องด้านภาษา 
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 2. การหาค่าความเชื่อมั่น ( Reliability ) โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรที่เป็น 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนเซนต์คาเบรียล จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างหลังจากนั้น น า
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นเป็นรายข้อ รายด้านและโดยรวม โดยวิธีของ Cronbach 
(Cronbach’s raliability coefficient alpha ) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ได้ค่าความเช่ือมั่น ดังนี้ 
 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม โดยรวม ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .913   
 แบบสอบถามการจัดการความเครียด ด้านการมุ่งแก้ไขท่ีปัญหา ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .864 

แบบสอบถามการจัดการความเครียด ด้านการมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์ ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .806 
 แบบสอบถามความส าเร็จในการเรียน โดยรวม ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .947 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ท าหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ไปยังผู้อ านวยการ
โรงเรียนเซนต์คาเบรียลเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 

2. น าแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสมบูรณ์แล้วไปสอบถามยังกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
3. ผู้วิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง และตรวจสอบแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา โดยน ามา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในแบบสอบถามทุกฉบับ 
4. ลงรหัส (Coding sheet ) ในแบบสอบถามและบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
5. น าข้อมูลที่ได้จากข้อ 4 มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประมวลผล และน าผลจากการประมวลมา

วิเคราะห์และเสนอเป็นผลการวิจัย 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพรรณา (Descriptive statistic ) ได้แก่ ค่าร้อยละ ( Percentage ) และค่าเฉล่ีย (Mean : x )  

ใช้แปลความหมายของข้อมูล ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard deviation ) ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพื่อแสดง
ลักษณะการกระจายของข้อมูล 

2. สถิติอนุมาน ( Infereutial statistic ) ได้แก่ค่า 
 2.1 t-test เพื ่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยของตัวแปรตาม ตามตัวแปรอิสระ                 

ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ท่ีมีความเป็นอิสระต่อกัน 
    2.2 F-test เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม ตามตัวแปรอิสระที่แบ่งตั้งแต่ 3 
กลุ่มข้ึนไป และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียรายคู่ ด้วยวิธี LSD (Least significant difference) 
 3. หาค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน ( Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ) เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปร 

4. ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี 0.05 และ 0.01 
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สรุปผลการวิจัย 
 ปัจจัยส่วนบุคคล 

  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วน
ใหญ่พบว่า เรียนแผนการเรียนสาย วิทย์ -คณิต (ร้อยละ 61.5) มีคะแนนเฉลี่ยสะสม ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป (ร้อยละ 97.1) 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ร่วมกัน (ร้อยละ 89.3)  สถานภาพทางท่ีอยู่อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา (ร้อยละ 80) 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน สูงกว่า 60,001 บาท ต่อเดือน (ร้อยละ 64.9)              มีการเข้าร่วมกิจกรรมของ
โรงเรียน (ร้อยละ 81.5) มีงานอดิเรก (ร้อยละ 90.2) และมีการเรียนเสริมนอกเวลาเรียน (ร้อยละ 81.5) 

การสนับสนุนทางสังคม 

ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า มีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 107.80) และเมื่อพิจาณาเป็นราย
ด้าน พบว่า การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (ค่าเฉลี่ย 21.49) และการสนับสนุนทางด้านการยอมรับ (ค่าเฉลี่ย 
21.07) และการสนับสนุนทางด้านวัตถุหรืออุปกรณ์ (ค่าเฉล่ีย 22.36) และการสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร 
(ค่าเฉล่ีย 21.26) และการสนับสนุนทางด้านเครือข่ายสังคม (ค่าเฉล่ีย 21.60) ทุกด้านอยู่ในระดับสูง 

การจัดการความเครียด 

 ข้อมูลการจัดการความเครียดของนักเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มีการจัดการความเครียดวิธีการ
มุ่งแก้ไขท่ีปัญหา โดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉล่ีย 39.54) และการจัดการความเครียดวิธีการมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์ 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 25.60) 

ความส าเร็จในการเรียน 

 ข้อมูลความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์
คาเบรียลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีระดับความส าเร็จในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 116.59
และเมื ่อพ ิจาณาเป็นรายด้านพบว ่า ด้านความเอาใจใส่  (ค่าเฉลี ่ย 29.88) และด้านความสามารถ                         
(ค่าเฉลี่ 29.31) และด้านเนื้อหาในการเรียน (ค่าเฉลี่ย 29.14) และด้านศักยภาพ (ค่าเฉลี่ย 28.26) ทุกด้าน                      
อยู่ในระดับสูง 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่ม ีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มี
ความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน แยกเป็นสมมติฐานย่อย ดังนี้ 

 สมมติฐานที่ 1.1 นักเรียนท่ีมีแผนการเรียนแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ีแตกต่างกัน 
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ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ท่ีมีแผนการเรียนแตกต่างกันจะ มี
ความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ จากการศึกษา
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลแม้จะอยู่ในแผนการเรียนแตกต่างกัน แผนการเรียนวิทย์-
คณิต (ค่าเฉลี่ย 117.50) สูงที่สุด รองลงมาคือ นักเรียนแผนการเรียนศิลป์ -ค านวณ (ค่าเฉลี่ย 117.37)และนักเรียน
แผนการเรียนสหศิลป์ (ค่าเฉลี่ย 110.24)  โดยส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป ดังนั้น
แม้นักเรียนจะมีแผนการเรียนแตกต่างกันจึงมีความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกัน 

             สมมติฐานที่ 1.2  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉลีย่สะสมแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ี
แตกต่างกัน 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกัน 
มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการศึกษา
พบว่า ความส าเร็จในการเรียนโดยรวมของ นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่  3.0 ขึ้นไป (ค่าเฉลี ่ย 117.08) 
มากกว่า นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต ่ากว่า 2.99 (ค่าเฉลี่ย 100.00) 

     สมมติฐานที่ 1.3  นักเรียนท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ี
แตกต่างกัน 

  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
และจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ที ่สถานภาพสมรสของบิดามารดาแยกกันอยู่/หย่าร้าง/
เสียชีวิต/อื่นๆ(117.68) สูงกว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย116.45)  ทั้งนี้เพราะนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6ที่ครอบครัวไม่สมบูรณ์ มักจะใช้ความพยายามอย่างมากเพื่อชดเชยสิ่งที่ตนเองขาด พยายามตั้งใจ
เรียนโดยมีเป้าหมายคือความส าเร็จในการเรียนเพื่ออนาคตท่ีดีของตนเอง  

สมมติฐานที่ 1.4 นักเรียนที่มีสถานภาพทางที่อยู่อาศัยแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนที่
แตกต่างกัน 

  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีสถานภาพทางที่อยู่อาศัย
แตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ที่มีสถานภาพทางที่อยู่อาศัยอยู่กับบิดามารดา (ค่าเฉลี่ย116.59) 
กับ นักเรียนท่ีมีสถานภาพทางท่ีอยู่อาศัยกับบิดาหรือมารดา/อยู่กับญาติ/หอพัก/อื่นๆ (ค่าเฉลี่ย116.54) ซึ่งไม่แตกต่าง
กัน เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน ท่ีมีผลการเรียนดีและมีความส าเร็จในการ
เรียน แม้จะอาศัยอยู่ท่ีใดจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน 

สมมติฐานที่ 1.5 นักเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ี
แตกต่างกัน 
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  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือน
แตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ จาก
การศึกษาพบว่า ความส าเร็จในการเรียนโดยรวมของนักเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัวต่อเดือน สูงกว่า 60,001 บาท 
ต่อเดือน (ค่าเฉลี่ย118.99) รองลงมาคือ 30,000 – 60,000 บาท ต่อเดือน (ค่าเฉลี่ย112.87) และน้อยท่ีสุดคือ ต ่ากว่า 
30,000 บาท ต่อเดือน (ค่าเฉลี่ย109.76) จะเห็นได้ว่ารายได้ต่อเดือนของครอบครัวส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียน  

    สมมติฐานที่ 1.6  นักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนที่
แตกต่างกัน 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียนแตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ จากการศึกษาพบว่า ความส าเร็จในการเรียนโดยรวมของนักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน (ค่าเฉลี่ย
117.64) มากกว่านักเรียนที่ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน(ค่าเฉลี ่ย111.94) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียน จะช่วยเพิ่มทักษะต่างๆ เช่นการปรับตัว การเพิ่มทักษะทางวิชาการอื่นๆ เป็นต้น เพราะกิจกรรมช่วยสร้าง
มนุษยสัมพันธ์ การเสริมสร้างพลังอ านาจในตนเอง ช่วยท าให้เกิดความมั่นใจและการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

สมมติฐานที่ 1.7  นักเรียนท่ีมีงานอดิเรกแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ี   แตกต่างกัน 

 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีงานอดิเรกแตกต่างกัน มี
ความส าเร็จ ในการเรียนแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการศึกษา
พบว่า ความส าเร็จในการเรียนโดยรวมของนักเรียนท่ีมีงานอดิเรก (ค่าเฉลี่ย117.55) มากกว่านักเรียนท่ีไม่มีงานอดิเรก 
(ค่าเฉลี่ย107.60) ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะว่านักเรียนท่ีมีงานอดิเรกสามารถช่วยให้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จัดการ
กับความเครียดของตนเองได้เป็นอย่างดี ช่วยให้นักเรียนผ่อนคลายความเครียดจากการเรียน ท้ังการเรียนปกติและการ
เรียนเสริมได้  

สมมติฐานที่ 1.8  นักเรียนท่ีเรียนเสริมนอกเวลาเรียนแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนท่ี
แตกต่างกัน 

 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีเรียนเสริมนอกเวลาเรียน
แตกต่างกัน         มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ จากการศึกษาพบว่า ความส าเร็จในการเรียนโดยรวมของนักเรียนที่มีเรียนเสริมนอกเวลาเรียน (ค่าเฉลี่ย118.43) 
มากกว่านักเรียนที่ไม่มีเรียนเสริมนอกเวลาเรียน (ค่าเฉลี่ย108.44)  เนื่องจากการเรียนเสริมจะส่งผลให้นักเรียนได้
ทบทวนหรือเรียนรู้นอกเหนือจากประสบการณ์การเรียนในชั้นเรียน โดยเฉพาะคุณครูสอนเสริมมักจะน าข้อสอบเก่ามา
ช่วยอธิบาย หรือน าบทเรียนหรือความรู ้การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยมมาเสริม เพื ่อการเตรียมสอบเข้า
มหาวิทยาลัย ท าให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนตนเอง เป็นการเพิ่มทักษะใหม่ท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน  

สมมติฐานที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
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ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ จากการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทาง
สังคม              มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จในการเรียน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
หมายความว่า เมื่อนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มีการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง จะมี
ความส าเร็จในการเรียนอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ได้รับ
การสนับสนุนในด้านอารมณ์ การยอมรับ วัตถุหรืออุปกรณ์ ข้ อมูลข่าวสาร และเครือข่ายสังคมจากผู้ปกครอง 
ครอบครัว คุณครูและเพื่อนในระดับสูงจึงท าให้นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล เกิดความมุ่งมั่น 
พยายาม วางแผนกับการเรียน กล้าแสดงออกทางความคิดเห็น มีความอยากเรียนรู้ มั่นใจในตนเองและใช้ศักยภาพใน
ตนเองได้อย่างเต็มท่ี  

สมมติฐานที่ 3 การจัดการความเครียดมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

 จากการศึกษาพบว่า การจัดการความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขที่ปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จใน
การเรียน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มี
การจัดการความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขที่ปัญหาในระดับสูง จะมีความส าเร็จในการเรียนในระดับสูง คือ เมื่อนักเรียนเจอ
ปัญหาหรืออุปสรรค ในการเรียนจะกล้าการเผชิญหน้ากับปัญหาท่ีตัวของปัญหา และ มีการหาข้อมูลเพิ่มเติม สอบถาม
ผู้อื่น วิเคราะห์พิจารณา           ตัวปัญหา หาสาเหตุและแนวทางแก้ไข ปัญหาหลายๆแบบ  หาสิ่งท่ีสนับสนุนอย่าง
เหมาะสม ยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ได้ตามความเป็นจริง เพื่อบรรลุงานท่ีได้รับมอบหมายและเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการเรียนและความส าเร็จในการเรียนของตนเอง   
  การจัดการความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความส าเร็จในการเรียนท่ีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มีการจัดการ
ความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์ในระดับต ่า จะมีความส าเร็จในการเรียนในระดับสูง คือ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวิธีการมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์โดยใช้กลวิธี ป้องกันตนเอง เพื่อผ่อนคลายความไม่สบายใจ ในระดับปาน
กลาง การใช้กลไกการป้องกนัตัวเองต่างๆก็เพื่อลดความเครียดเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง ก่อนท่ีจะหาทางจัดการหรือ
แก้ไขกับปัญหาที่เจอในสถานการณ ์

เปรียบเทียบความส าเร็จในการเรียนกับปัจจัยสว่นบุคคล 

  ข้อมูลเปรียบเทียบความส าเร็จในการเรียนกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่  6 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนเฉล่ียสะสม งานอดิเรก การเรียนเสริมนอกเวลาเรียน
แตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 และรายได้ของครอบครัวต่อ
เดือน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนแตกต่างกัน มีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ส่วน แผนการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา สถานภาพทางที ่อยู ่อาศัย                     
มีความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกัน 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความส าเร็จในการเรียน 

 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความส าเร็จในการเรียนของของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและ
รายด้านทุกด้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จในการเรียน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 
ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความส าเร็จในการเรียน 

ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความส าเร็จในการเรียนของ นักเรียน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  

การจัดการความเครียดวิธีการมุ่งแก้ไขที่ปัญหา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จในการเรียน            
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 

และการจัดการความเครียดวิธีการมุ่งแก้ไขท่ีอารมณ์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับความส าเร็จในการเรียน 
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่อง รายได้ของครอบครัวต่อเดือนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่มีความแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน 
นักเรียนที่มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือน สูงกว่า 60,001 บาทต่อเดือน มีความส าเร็จในการเรียนสูงที่สุด  
นักเรียนที่มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 30,000-60,000 บาทต่อเดือนและต ่ากว่า 30,000 บาทต่อเดือน            
มีความส าเร็จในการเรียนรองลงมาตามล าดับ อาจเนื่องจากครอบครัวที่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า ท าให้ไม่
สามารถสนับสนุนการเรียนของนักเรียนได้อย่างเต็มที่และในปัจจุบันการท างานมีการแข่งขันกันสูงผู้ปกครอง           
จึงมุ่งมั่นกับการท างานเพื่อที่จะมีรายได้เพิ ่มขึ้น อาจส่งผลให้หลงลืมให้ความส าคัญกับสมาชิกในครอบครัว            
ท่ีต้องการการดูแลเอาใจใส่ต่อกัน โรงเรียนสามารถสนับสนุนได้โดยจัดต้ังกองทุนสนับสนุนบุคคลท่ีมีความขาด
แคลนทุนทรัพย์ในการเรียน โดยมีการก าหนดเกณฑ์และพิจารณาให้กับนักเรียนที่มีความจ าเป็นและต้องการ
ทุนการศึกษานั้นจริง และปัจจัยส่วนบุคคลในเรื ่อง นักเรียนที ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนที ่มี                    
ความแตกต่างกันจะมีความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกัน นักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน              
มีความส าเร็จในการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน อาจเนื่องจากการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของโรงเรียนส่งผลให้นักเรียนมีทักษะด้านความปฏิสัมพันธ์และความผูกพันกับการเรียนและ              
ความใส่ใจในการเรียนเพิ่มขึ้น โรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมต่อการเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อมมากข้ึน 

 2. จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์
คาเบรียลโดยรวมอยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอารมณ์ ด้านการยอมรับ ด้านวัตถุ
หรืออุปกรณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านเครือข่ายสังคม อยู่ในระดับสูงท้ังหมด  
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  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจ าแนกตามบุคคลที่ให้การสนับสนุนทางสังคม พบว่าคุณครู ให้การสนับสนุน
ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง โรงเรียนควรสนับสนุนให้คุณครู ให้เวลา เอาใจใส่ความเป็นอยู่และการ
สนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์แก่นักเรียนนอกเหนือจากการมุ่งเน้นเรื่องการ เรียนการสอนเพียงอย่างเดียว
อาจเพิ่มกิจกรรมอื่นๆเพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ใกล้ชิดมากขึ้นระหว่างคุณครูกับ นักเรียน นอกจากนี้ โรงเรียนและ
คุณครูควรเพิ่มช่องทางของข้อมูลย้อนกลับ (feedback) จากนักเรียนจะท าให้คุณครูสามารถทราบถึงปัญหาท่ี
นักเรียนเผชิญเพื่อแก้ปัญหานั้นได้ทันทีหรือสิ่งที่นักเรียนต้องการเพื่อพัฒนาและส่งเสริมประสิทธิภาพในการ
เรียนได้มากขึ้น 

3. จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขท่ีปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียลอยู่ในระดับสูงและการจัดการความเครียดวิธีมุ่งแก้ไขที่อารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง
ควรส่งเสริมกิจกรรมอื่นๆเพื่อฝึกทักษะให้นักเรียนมีการจัดการความเครียดอย่างเหมาะสม เช่น การเข้าร่วม
ชมรม การท ากิจกรรมจิตอาสา การท างานเป็นกลุ่ม โดยมีกิจกรรมฝึกควบคู่ให้นักเรียน ยอมรับปัญหา ไม่หนี
ปัญหา ไม่โยนปัญหา ไม่เพิกเฉยต่อปัญหา  หากแก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้ ควรขอค าแนะน าจากบุคคลอื่น ให้
เหมาะสมกับปัญหาท่ีเผชิญ รวมถึง ผู้ปกครอง คุณครูและเพื่อนคอยสังเกตกันและกัน สอบถามเมื่อคนรอบข้าง
มีพฤติกรรมว่าเกิดความเครียด 

4. โรงเรียนควรมีฝ่ายแนะแนว ท่ีมีการท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสอนวิธีจัดการกับความเครียด กับนักเรียน
ท่ีถูกต้องและเหมาะสม และมีบุคลากรแนะแนวอัตราส่วนท่ีเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่นเก็บข้อมูลในโรงเรียนของภาครัฐและโรงเรียนสาธิต เพื่อ

น ามาศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ ่งควรมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 
ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดลึกซึ้ง เพื่อท่ีจะได้ทราบถึง ข้อเท็จจริง 
เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมและพัฒนาการศึกษามากยิ่งขึ้น 

 3. ควรศึกษาตัวแปรอื ่นๆ ที ่อาจเกี ่ยวข้องในงานวิจัย เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้
ความสามารถของคนเอง การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แรงจูงใจ เพื่อน าปัจจัยต่างๆมาส่งเสริม พัฒนาเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการศึกษา 
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