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บทคัดย่อ 
  กำรวิจัยนี เป็นกำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ ด้วยวิธีประเมินทั งร่ำงกำย (REBA) 
ของพนักงำนแผนกงำนขัดกลึงวงล้อ กรณีศึกษำในโรงงำนผลิตวงล้อยำนพำหนะแห่งหนึ่ง เพื่อหำ
ระดับควำมเส่ียงท่ีจะเกิดขึ นต่อกระดูกและกล้ำมเนื อของร่ำงกำย เครื่องมือท่ีใช้วิจัยคือแบบประเมิน
ควำมเส่ียงด้วยวิธี REBA เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยทั ง 4 คน ร่วมกันสังเกตเพื่อประเมินสภำพกำรท้ำงำน
ของพนักงำนคนหนึ่ง  ผลกำรประเมินควำมเส่ียงก่อนท่ีจะมีกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำน พบว่ำ 
ควำมเส่ียงต่อกระดูกและกล้ำมเนื ออยู่ในระดับควำมเส่ียงสูงมำก (คะแนนควำมเส่ียง=11) ควรมีกำร
ปรับปรุงทันที หลังจำกนั นได้มีกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนโดยจัดหำเหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอ
ส้ำหรับใช้เกี่ยว วงล้อให้พนักงำนใช้เป็นอุปกรณ์ทุ่นแรงในกำรท้ำงำน ผลกำรประเมินควำมเส่ียง
หลังจำกปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำน พบว่ำ ควำมเส่ียงต่อกระดูกและกล้ำมเนื ออยู่ในระดับปำนกลำง 
(คะแนนควำมเส่ียง=6)  ซึ่งควรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนให้ดีขึ นในโอกำสต่อไปเพื่อลดผลกระทบต่อ
กระดูกและกล้ำวเนื อของพนักงำนในโรงงำน 
 
ค าส าคัญ: กำรยศำสตร์  กำรประเมินควำมเส่ียง  กำรประเมินควำมเส่ียงทั งร่ำงกำย  
 
Abstract 
  The aim of this research was to assess the ergonomics risks using Rapid Entire 
Body Assessment (REBA) method. Case studied of a worker in a vehicle wheel factory. 
The research instrument was REBA employee assessment worksheet. Data were 
collected by 4 researchers to observe a worker. The results showed that level of MSD 
risk was very high (score=11). The working conditions were subsequently improved by 
supplying with long handle steel bars with hooks. After improving, level of MSD risk 
was medium (score=6), further Investigation or change soon. 
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บทน า  
  อำกำรผิดปกติของโครงร่ำงและกล้ำมเนื อ ท่ีเกิดจำกลักษณะกำรท้ำงำนท่ีใช้ท่ำทำงและ
อิริยำบถไม่ถูกต้องมีสำเหตุจำกหลำยประกำร เช่น กำรท้ำงำนท่ีต้องหมุนหรือบิดของล้ำตัว นั่งหรือยืน
นำนๆ ยกของหนักหรือขนย้ำยส่ิงของ งำนท่ีอยู่ในท่ำก้ม เงย หรือหมุนตัวมำกเกินไป ท้ำให้กล้ำมเนื อ
และโครงร่ำงเสียควำมสมดุล ส่งผลให้เกิดควำมเจ็บปวดและเมื่อยล้ำได้  ตัวอย่ำงสำเหตุของอำกำร
ผิดปกติโครงร่ำงและกล้ำมเนื อมักเกิดจำกกำรท้ำงำน เช่น ภำระงำนหนักทำงกำยหรือออกแรงกำย 
(Heavy physical work) ง ำน ยกข องแ ละอ อกแ ร งก ำย เ ค ล่ื อ น ไห ว  ( Lifting and forceful 
movements ท่ำทำงกำรท้ำงำนท่ีผิดธรรมชำติ (Bending and twisting) ควำมส่ันสะเทือน (Whole-
body vibration) และ กำรท้ำงำนซ ้ำท่ำเดิมเป็นเวลำนำน (Static work postures) เป็นต้น (จันจิรำ
ภรณ์ วิชัย และสุนิสำ ชำยเกลี ยง, 2557)    
 กำรยศำสตร์ (Ergonomics) เป็นเรื่องกำรศึกษำสภำพกำรท้ำงำนท่ีมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ผู้ปฏิบัติงำนและส่ิงแวดล้อม กำรท้ำงำนเป็นกำรพิจำรณำว่ำสถำนท่ีท้ำงำนดังกล่ำว ได้มีกำรออกแบบ
หรือปรับปรุงให้มีควำมเหมำะสมกับผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงไร เพื่อป้องกันปัญหำต่ำงๆ ท่ีอำจมีผลกระทบ
ต่อควำมปลอดภัยและสุขภำพอนำมัยในกำรท้ำงำน และสำมำรถเพิ่มประสิทธิภำพกำรท้ำงำนได้ด้วย 
หรืออำจกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำเพื่อท้ำให้งำนท่ีต้องปฏิบัติดังกล่ำวมีควำมเหมำะสมกับผู้ปฏิบัติงำน 
แทนท่ีจะบังคับให้ผู้ปฏิบัติงำนต้องทนฝืนปฏิบัติงำนนั นๆ กำรประเมินทำงกำยศำสตร์มีหลำยวิธี เช่น 
กำรประเมินร่ำงกำยส่วนบนแบบรวดเร็ว (Rapid Upper Limb Assessment: RULA) กำรประเมิน
ทั งร่ำงกำยแบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) และ แบบจ้ำลองชีวกลศำสตร์ใน
ภำวะสถิต (Static Biomechanics Model) เป็นต้น (ไวยวิทย์ ไวยกำญจน์ และคณะ, 2555). 
  กำรประเมินทั งร่ำงกำยแบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment, REBA) เป็นกำร
ประเมินท่ำทำงกำรท้ำงำนท่ีเป็นกำรประเมิน ตั งแต่ส่วนของ คอ ล้ำตัว ขำ แขน และมือ เป็นเทคนิคท่ี
คิดค้นโดย Sue Hignett และ Lynn McAtamney (Mark Middlesworth, 2020) กำรประเมินด้วย
วิธี REBA จะเหมำะส้ำหรับกำรประเมินสภำพกำรท้ำงำน กล่ำวคือส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยส้ำหรับงำน
ท่ีมีลักษณะเปล่ียนท่ำทำงอย่ำงรวดเร็วหรืองำนท่ีไม่อยู่กับท่ี งำน ท่ีไม้ได้นั่งอยู่กับท่ีแต่ต้องยืน
ปฏิบัติงำนในท่ำทำงเดิมๆ ซ ้ำๆ หรืองำนบริกำร เป็นต้น (ชนิกำพร ใหม่ตัน และ นิวิท เจริญใจ, 2558) 
  ผลกำรประเมินด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) จะได้ออกมำเป็นคะแนน
ระดับควำมเส่ียงซึ่งจะท้ำให้ทรำบถึงสภำพกำรท้ำงำนหรืองำนท่ีท้ำนั นว่ำเส่ียงต่อกระดูกและกล้ำมเนื อ
(Musculoskeletal Disorder: MSD) ขอ งพนั กง ำน ระ ดับใด (Dima Al Madani and Awwad 
Dababneh, 2016) ดังนั นกำรวิจัยนี จึงท้ำกำรศึกษำสภำพกำรท้ำงำนของพนักงำนแผนกงำนขัดกลึง
ชิ นงำนวงล้อ ในโรงงำนผลิตวงล้อยำนพำหนะแห่งหนึ่ง เพื่อน้ำผลจำกกำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรย
ศำสตร์ด้วยวิธี REBA ไปปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนให้เหมำะสมกับกำรท้ำงำนของคนงำนแผนกนี ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
  1. เพื่อประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ ท่ีมีผลต่อกระดูกและกล้ำมเนื อของพนักงำน 
แผนกงำนขัดกลึงวงล้อ ในโรงงำนผลิตวงล้อยำนพำหนะแห่งหนึ่ง ด้วยวิธี REBA  
 2. เพื่อปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนของพนักงำนแผนกงำนขัดกลึงวงล้อในโรงงำนผลิตวงล้อ
ยำนพำหนะแห่งหนึ่งให้ดีขึ น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  กำรวิจัยนี เป็นกำรวิจัยเชิงประเมิน เป็นกำรประเมินทำงกำรยศำสตร์ ด้วยวิธีประเมินทั ง
ร่ำงกำยแบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) ว่ำจะมีควำมเส่ียงต่อกระดูกและ
กล้ำมเนื อ (Musculoskeletal Disorder หรือ MSD) มำกหรือน้อยเพียงใด ซึ่งหลักกำรของกำร
ประเมินด้วยวิธีนี จะมีกำรพิจำรณำกำรเคล่ือนไหวในกำรท้ำงำนทั งร่ำงกำย ได้แก่ คอ มือ แขน ขำ 
ล้ำตัว กำรใช้แรงในกำรกระท้ำ และลักษณะกำรจัดยึดวัตถุ 
 ขอบเขตในการศึกษา 
 กำรวิจัยครั งนี  เป็นกรณีศึกษำจำกพนักงำนซึ่งปฏิบัติงำนแผนกงำนขัดกลึงวงล้อขั นแรก              
ในโรงงำนผลิตวงล้อยำนพำหนะแห่งหนึ่ง ตั งอยู่ในพื นท่ีนิคมอุตสำหกรรมอมตะนคร ต้ำบลคลองต้ำหรุ 
อ้ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ในช่วงเดือน พฤษภำคม 2564 ซึ่งโรงงำนแห่งนี ผลิตวงล้อรถยนต์และ
วงล้อรถจักรยำนยนต์ โดยมีลักษณะงำนท่ีคนงำนแผนกขัดกลึงวงล้อขั นแรก ต้องปฏิบัติ ได้แก่    
   - มีกำรยกชิ นงำนด้วยแรงกำยเพื่อน้ำชิ นงำนเข้ำสู่เครื่องกลึงไฟฟ้ำ (ขัดกลึงวงล้อขั นแรก)  
  - เมื่อขัดกลึงแล้วจะใช้ปืนเป่ำลมเป่ำท้ำควำมสะอำดชิ นงำน 
  - ยกชิ นงำนออกจำกเครื่องกลึงไฟฟ้ำแล้วส่งไปแผนกต่อไป  

เคร่ืองมือวิจัย  
   เครื่องมือวิจัยท่ีใช้คือแบบประเมินกำรปฏิบัติงำนด้วยวิธี REBA หรือ REBA Employee 
Assessment  Worksheet (Mark Middlesworth, 2020) มีขั นตอนกำรประเมิน 13 ขั นตอน (Step 
1 – Step 13) ดังภำพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แบบประเมินกำรปฏิบัติงำนด้วยวิธี REBA (REBA Employee Assessment  Worksheet)   
            ท่ีมำ : Mark Middlesworth, 2020. https://ergo-plus.com/reba-assessment-tool-guide/ 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยทั ง 4 คน ร่วมกันสังเกตสภำพกำรท้ำงำนของพนักงำนคนชำยหนึ่ง              
และร่วมกันมีมติเอกฉันในกำรให้คะแนนกำรประเมิน โดยมีกำรประเมินควำมเส่ียงด้วยวิธี REBA 
จ้ำนวน 2 ครั ง คือ ประเมินครั งท่ี 1 เป็นกำรประเมินสภำพกำรท้ำงำนตำมปกติก่อนยังไม่มีกำร
ปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนใดๆ เมื่อได้ผลกำรประเมินแล้วน้ำมำแปลผลระดับควำมเส่ียงในกำรท้ำงำน
ท่ีจะกระทบต่อกระดูกและกล้ำมเนื อ (Musculoskeletal Disorder หรือ MSD) หำกมีผลกำรประเมิน
ควำมเสียงมีค่ำสูง จะได้ด้ำเนินกำรแก้ไขปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนแล้วประเมินด้วยวิธี REBA อีกเป็น
ครั งท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบกับกำรประเมินครั งท่ี 1 ท่ีผ่ำนมำ 
 การแปลผลการประเมิน 
 ผลกำรประเมินแสดงให้เห็นถึงควำมเส่ียงท่ีจะเกิดผลกระทบต่อกระดูกและกล้ำมเนื อ    
(Musculoskeletal Disorder หรือ MSD) ซึ่งจะแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 
     - คะแนน 1 แปลผลว่ำ ระดับควำมเส่ียงน้อยมำก 
      - คะแนน 2-3 แปลผลว่ำ ระดับควำมเส่ียงน้อย ยังต้องมีกำรปรับปรุง 
  - คะแนน 4-7 แปลผลว่ำ ระดับควำมเส่ียงปำนกลำง ควรได้รับกำรปรับปรุง 
  - คะแนน 8-10 แปลผลว่ำ ระดับควำมเส่ียงสูง ควรรีบปรับปรุง 
   - คะแนนตั งแต่ 11 ขึ นไป แปลผลว่ำ ระดับควำมเส่ียงสูงมำก ควรปรับปรุงทันที  ดังภำพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 กำรแปลผลกำรประเมินด้วยวิธี REBA   
            ท่ีมำ : Mark Middlesworth, 2020. https://ergo-plus.com/reba-assessment-tool-guide/ 
 
ผลการวิจัย 
 
 จำกกำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ด้วยวิธี REBA ครั งท่ี 1 ซึ่งเป็นกำรประเมิน
ลักษณะท่ำทำงกำรท้ำงำนตำมปกติก่อนยังไม่มีกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนใดๆ คะแนนท่ีได้จำกกำร
ประเมินคือ 11 แปลผลได้ว่ำกำรท้ำงำนในลักษณะนี มีระดับควำมเส่ียงต่อกระดูกและกล้ำมเนื อของ
พนักงำนในระดับสูงมำก จึงควรปรับปรุงทันที (ตำมตำรำงท่ี 1)  
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 เมื่อผลกำรประเมินควำมเส่ียงว่ำอยู่ในระดับท่ีสูงมำก ควรปรับปรุงทันที ผู้วิจัยทั ง 3 คนได้ท้ำ
กำรวิเครำะห์ปัญหำนี  โดยพบว่ำส่ิงท่ีควรปรับปรุงแก้ไขได้ คือ กำรเคล่ือนย้ำยชิ นงำนวงล้อ ซึ่งเดิมใช้
แรงคนยก ผลัก ดัน ลำก ต้องมีระยะเอื อมแขนและล้ำตัว (ภำพท่ี 3) จึงแก้ปัญหำโดยจัดท้ำอุปกรณ์ท่ี
สำมำรถเกี่ยววงล้อท่ีอยู่ไกลซึ่งจะช่วยให้สะดวกในกำรเคล่ือนย้ำยชิ นส่วนวงล้อท้ำได้ดียิ่งขึ น ช่วยลด
ผลกระทบทำงกำรยศำสตร์ท่ีจะกระทบต่อกระดูกและกล้ำมเนื อของผู้ปฏิบัติงำน (ภำพท่ี 4)  โดยท้ำ
เป็นเหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอส้ำหรับเกี่ยววงล้อ (ภำพท่ี 5) 
 หลังจำกแก้ปัญหำสภำพกำรท้ำงำนแล้ว ได้มีกำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ด้วย 
REBA ครั งท่ี 2 ได้ผลกระประเมินควำมเส่ียงได้คะแนน 6 แปลผลว่ำ ควำมเส่ียงปำนกลำง ควรได้รับ
กำรปรับปรุง ในโอกำสต่อไป (ดังตำรำงท่ี 1) 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลกำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ด้วย REBA ครั งท่ี 1 และครั งท่ี 2 
ประเมินคร้ังที่ 1 
ก่อนปรับปรุง 
สภาพงาน 

ประเมินคร้ังที่ 2 
หลังปรับปรุง 
สภาพงาน 

คะแนน 
(Score) 

การแปลผลระดับความเสี่ยง 
ต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ 
(Level of MSD Risk) 

- - 1 ควำมเส่ียงน้อยมำก 
- - 2-3 ควำมเส่ียงน้อย ยังต้องมีกำรปรับปรุง 
- 6 4-7 ควำมเส่ียงปำนกลำง ควรได้รับกำรปรับปรุง 
- - 8-10 ควำมเส่ียงสูง ควรรีบปรับปรุง 

11 - ≥11 ควำมเส่ียงสูงมำก ควรปรับปรุงทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพที่ 3  สภำพกำรท้ำงำน ขณะยังไม่มีกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนใดๆ  
         ท่ีมำ : บันทึกภำพโดย เคียวสุเกะ (วรวุฒิ)  ฟูกูม่ำ 
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ภาพที่ 4 ปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนให้พนังงำนใช้เหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอส้ำหรับเกี่ยววงล้อ 
  ท่ีมำ : บันทึกภำพโดย เคียวสุเกะ (วรวุฒิ)  ฟูกูม่ำ 
 

 
 

ภาพที่ 5 ภำพวำดจ้ำลอง เหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอส้ำหรับเกี่ยววงล้อ โดย เคียวสุเกะ (วรวุฒิ) ฟูกูม่ำ 
 
อภิปรายผล 

กำรประเมินควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ด้วยวิธี REBA จำกกรณีศึกษำเฉพำะในพนักงำนซึ่ง
ปฏิบัติงำนประจ้ำสถำนีงำนขัดกลึงวงล้อขั นแรก ของโรงงำนผลิตวงล้อยำนพำหนะแห่งหนึ่ง ซึ่งโรงงำน
แห่งนี ผลิตวงล้อรถยนต์และวงล้อรถจักรยำนยนต์ ท้ำให้ได้ทรำบระดับควำมเส่ียงต่อกระดูกและ
กล้ำมเนื อของพนักงำนและได้ปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนให้ดียิ่งขึ นอันก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภำพกำร
ท้ำงำนของพนักงำนในโรงงำนแห่งนี  
    อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำครั งนี แม้จะมีกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนแล้ว แต่ผลกำรประเมิน
ควำมเส่ียงทำงกำรยศำสตร์ด้วยวิธีวิธี REBA ครั งท่ี 2 ภำยหลังกำรปรับปรุง ยังมีควำมเส่ียงต่อกระดูก
และกล้ำมเนื อของพนักงำนอยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งควรได้รับกำรปรับปรุงให้ดียิ่งขึ นต่อไป ทั งนี 
เนื่องจำกทีมผู้วิจัยมีข้อจ้ำกัดในเรื่องเวลำ จึงไม่ได้ด้ำเนินกำรแก้ไขปรับปรุงพัฒนำในขั นต่อไป เพียงแต่
ส่งคืนข้อมูลให้แก่โรงงำนแห่งนี เพื่อใช้ประโยชน์ในกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนให้แก่พนักงำนใน
โอกำสต่อไป 
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กรณีกำรศึกษำครั งนี ได้ปรับปรุงอุปกรณ์ช่วยในกำรท้ำงำน คือ เหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอ
ส้ำหรับเกี่ยววงล้อ ซึ่งช่วยลดระยะเอื อม ลดควำมปวดเมื่อยจำกกำรท้ำงำนของพนักงำนได้ กำรใช้
อุปกรณ์ช่วยในกำรท้ำงำนครั งนี สำมำรถใช้เหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอส้ำหรับเกี่ยววงล้อในงำนแผนก
นี ได้เนื่องจำกชิ นงำนวงล้อท่ีผ่ำนแผนกงำนแห่งนี  ยังไม่ใช่กระบวนกำรขัดกลึงผิวเรียบและตกแต่งวง
ล้อขั นสุดท้ำย เพรำะหำกเป็นขั นตอนสุดท้ำยแล้วจะไม่สำมำรถใช้เหล็กขอเกี่ยวได้เนื่องจำกขอเล็กอำจ
ท้ำให้วงล้อเป็นรอยขีดข่วน ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์เกิดควำมเสียหำยได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จำกงำนวิจัยนี ได้มีกำรใช้อุปกรณ์เหล็กด้ำมยำวส่วนปลำยมีขอส้ำหรับเกี่ยววงล้อ ซึ่งมี
ข้อจ้ำกัดใช้เฉพำะสถำนีงำนท่ีไม่ต้องกังวลเรื่องรอยขีดข่วน หำกจะไปใช้ในแผนกงำนหรือสถำนีงำนอื่น
อำจต้องปรับปรุงอุปกรณ์ลักษณะเช่นนี  เช่น มีกำรหุ้มส่วนขอเกี่ยวด้วยผ้ำหรือวัสดุท่ีไม่ท้ำให้เกิดรอย
ขีดข่วน ซึ่งอำจมีผู้ต่อยอดน้ำไปใช้ผลิตอุปกรณ์ช่วยในกำรท้ำงำนในลักษณะนี ในโรงงำนต่ำงๆ อย่ำง
เหมำะสมต่อไป ซึ่งจะเป็นคุณประโยชน์ต่อสุขภำพของพนักงำนและแรงงำนเป็นอย่ำงดียิ่ง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีกำรประเมินควำมประเมินทำงกำรยศำสตร์ แผนกอื่นๆ เพื่อน้ำข้อมูลมำใช้ประโยชน์

ในกำรปรับปรุงสภำพกำรท้ำงำนของพนักงำน ซึ่งเป็นทรัพย์กรมนุษย์ท่ีส้ำคัญในอุตสหกรรม 
2. อำจมีกำรใช้วิธีกำรประเมินทำงกำรยศำสตร์วิธีอื่นนอกเหนือจำก วิธีประเมินทั งร่ำงกำย

แบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) 
3. อำจมีกำรคิดค้นนวัตกรรมหรือน้ำไปต่อยอดในกำรประดิษฐ์อุปกรณ์ทุ่นแรงหรืออุปกรณ์

ช่วยในกำรท้ำงำน 
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