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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศึกษา 2563 ถึงปีการศึกษา 2564 จำนวน 78 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน         

ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ของนิ สิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =3.82, SD=0.83) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่าด้านอาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.61, 
SD=0.56) รองลงมา คือ ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ (X =3.89, SD=0.95) และน้อยท่ีสุด คือ 
ด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ (X =3.11, SD=0.76) (ข้อเสนอแนะ พบว่า นิสิต ไม่มี
การบริหารเวลา ในการทำวิจัยได้อย่างเหมาะสม และขาดความรับผิดชอบต่อการเรียนและ/หรือต่อการวิจัย 
และด้านครอบครัว ภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัว 
ส่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนิสิต) 
 
คำสำคัญ : ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา  
 
Abstract 
 This research aimed to study factors affecting the time consumption of 
postgraduate student’s graduation, University of Phayao. Academic Year 2020 to 
Academic Year 2021, Data were collected from 78 postgraduate students by a 
questionnaire and analyzed using descriptive statistics; frequency percentage, mean and 
standard deviation. 
 The results indicated that the opinion towards factors affecting the time 
consumption of postgraduate student’s graduation, University of Phayao in overall 
was at high level ( =3.82, SD=0.83). When considering each aspect, it revealed that the 
thesis adviser aspect was at high level ( =4.61, SD=0.56), followed by the student’ s 
character aspect and the academic service sources ( =4.13, SD=0.83), and the rules for 
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conducting thesis or independent study were at lowest level ( =3.11, SD=0.76). For 
other problems affecting the time consumption of postgraduate student’s graduation were 
as the following-the students couldn’t manage the time in studying and doing their 
research properly and lacking responsibility for their learning and/or their research-the 
family burden has an effect on the time consumption of their graduation.   
 
Keywords: The time consumption of graduation 

 
บทนำ 

การศึกษา เป็นการสร้างคนให้มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม และมีทักษะ
พื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพการงาน สามารถดำรงตนให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข เนื่องจากการศึกษามีความจำเป็นและสำคัญสูงสุดในการดำรงชีวิต การศึกษาต้องเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และเป็น
กระบวนการท่ีสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีความสามารถท่ีจะปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทัน
การเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ท้ังนี้ การศึกษายังเป็นเครื่องมือสำคัญในการปลูกฝังค่านิยม เจตคติ 
คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณ์อันพึ่งประสงค์แก่เยาวชน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนื่อง 

การเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาไม่ได้เพียงแค่ทำให้มีความรู้เฉพาะทางมากขึ้นเท่านั้น แต่ยัง
ช่วยพัฒนาทักษะ อย่างเช่น การวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทำให้มองเห็นโลกในอีก
มุมมองหนึ่งท่ีเปล่ียนไป นอกจากนี้ การเรียนระดับบัณฑิตศึกษายังเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมในการรักษาและ
พัฒนาความเช่ียวชาญท่ีมี พัฒนาความคิด ทักษะและเทคนิคให้ทันสมัยและตามทันกระแสโลกอย่าง
ต่อเนื่อง ในการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพนั้น อาจารย์ผู้สอนจำเป็นต้อง
มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของการจัดการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนในระดับอื่น โดยประเด็น
สำคัญท่ีอาจารย์ผู้สอนต้องเข้าใจเป็นเบ้ืองต้น ได้แก่ จุดมุ่งหมายของการอุดมศึกษา ธรรมชาติของผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษา และหลักสูตรระดับอุดมศึกษาเพื่อให้สามารถเช่ือมโยงเข้าไปสู่การจัดการเรียนการ
สอนในระดับนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การสำเร็จการศึกษาของแต่ละสถาบันจะต้องเป็นไปตามกำหนดระยะเวลาการศึกษาตามแผน 
การเรียนท่ีกำหนดไว้ในโครงสร้างหลักสูตร ตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ ว่าด้วยการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยนั้น ๆ กำหนด การสำเร็จการศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาก็
เช่นเดียวกัน ดังนั้น นิสิตท่ีไม่สำเร็จการศึกษาตามเกณฑ์ดังกล่าวจะต้องมีค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาเพิ่มข้ึน 
จากการท่ีต้องใช้เวลาในการศึกษามากขึ้น จึงถือว่าเป็นการสูญเสีย ท้ังในเรื่องเวลาและค่าใช้จ่าย ในส่วน
ของสถาบันการศึกษาเองก็ต้องสูญเสียทรัพยากร เพื่อมาดูแลนิสิตเพิ่มขึ้น ซึ่งการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา นิสิตแต่ละคนจะต้องมีอาจารย์ท่ีปรึกษามาช่วยควบคุมดูแลการทำวิจัยของนิสิต ไม่ว่าจะ
เป็นการทำวิทยานิพนธ์หรือการศึกษาค้นคว้าอิสระ ด้วยข้อกำหนดตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษาท่ีกำหนดให้ อาจารย์ 1 ท่าน สามารถเป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้นิสิตได้เพียง 5 คน หรือ
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิชาการค้นคว้าอิสระได้15 คน หรือหากเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาท้ัง 2 ประเภทให้
เทียบสัดส่วนนิสิตท่ีทำวิทยานิพนธ์ 1 คนเทียบเท่ากับ นิสิตท่ีค้นคว้าอิสระ 3 คน ดังนั้น การสำเร็จ
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การศึกษาท่ีไม่เป็นไปตามกำหนดระยะเวลาท่ีหลักสูตรกำหนดยังมีผลกระทบต่อนิสิตรุ่นหลังท่ีเข้ามา
ศึกษาต่อ ยิ่งมีจำนวนนิสิตท่ีจบหลังเกณฑ์ท่ีกำหนดมากเท่าไหร่ มหาวิทยาลัยพะเยา ก็จะต้องใช้
ทรัพยากรเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ 

การจัดการศึกษา ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็ม
ศักยภาพ การจัดทำหลักสูตรมีการระบุโครงสร้างหลักสูตร โดยการกำหนดแผนการศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา กำหนดระยะเวลาการศึกษาไว้อย่างชัดเจน ตามประกาศกระทรวงศึกษาศึกษาธิการ เรื่อง 
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง แนว
ทางการบริหารเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 และระเบียบ ข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2563 ระบุระยะเวลาการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต และ
ประกาศนียบัตรบัณฑิตช้ันสูง ให้ใช้เวลาศึกษาไม่เกิน 3 ปีการศึกษา หลักสูตรปริญญาโท ให้ใช้เวลา
ศึกษาไม่เกิน 5 ปีการศึกษา หลักสูตรปริญญาเอก ผู้ท่ีสำเร็จปริญญาตรีแล้วเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา
เอก ให้ใช้เวลาศึกษาไม่เกิน 8 ปีการศึกษา ผู้ท่ีสำเร็จระดับปริญญาโทแล้วเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา
เอก ให้ใช้เวลาศึกษาไม่เกิน 6 ปีการศึกษา แต่ในทางปฏิบัติไม่ได้เป็นเช่นนั้น ผู้สำเร็จการศึกษาภายใน
ระยะเวลาท่ีกำหนดในหลักสูตรไม่ได้เต็ม 100% เนื่องจากในระดับบัณฑิตศึกษา นอกจากต้องผ่านการ
อนุมั ติผลการสอบวิทยานิพนธ์หรือ ดุษฎีนิพนธ์แล้ว ยั งจะต้องมีการนำเสนอผลงานวิ จัยต่อ
วารสารวิชาการหรือต่อท่ีประชุมวิชาการอันเป็นเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาด้วย แน่นอนว่าสาเหตุ
หลายประการนั้นมักจะชี้ไปท่ีตัวนิสิตเป็นส่วนใหญ่   

ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อทราบถึงความคิดเห็นของนิสิตต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิต ให้สอดคล้องกับความต้องการของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งจะเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ี
จำเป็นในการปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการ เพื่อท่ีจะนำปัจจัยเหล่านั้นมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และเมื่อ
ทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ แล้วจะได้มานำเสนอเป็นแนวทางให้สามารถช่วยเหลือให้นิสิตสำเร็จการศึกษาได้
ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรกำหนด ท้ังนี้ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า ท่ี
ผ่านมานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ใช้เวลาในการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเกินกว่าท่ี
มหาวิทยาลัยกำหนดไว้ ซึ่งส่งผลเสียต่อตัวนิสิตเอง และมหาวิทยาลัยพะเยาในเรื่องของเวลา ค่าใช้จ่าย
และทรัพยากรอื่นๆ  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการศึกษาสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต ด้าน
กฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ ด้าน
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ และด้านครอบครัว เพื่อทราบถึงความคิดเห็นของนิสิตต่อ
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิต ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีจำเป็นในการปรับปรุง
และพัฒนาการให้บริการของงานทะเบียนนิสิต กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ให้สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้รับบริการต่อไป 

 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 



270 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา

ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย

พะเยา 

1. ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสติ  

2. ด้านกฎระเบียบในการทำวทิยานิพนธ์/   

   การศกึษาอิสระ 

3. ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวชิาการ  

4. ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์/ 

   การศกึษาอิสระ 

5. ด้านครอบครัว 

 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                    ตัวแปรต้น                                                      ตัวแปรตาม                                        
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศึกษา 2563-2564 โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนิสิตจำนวน 78 คน จำแนกตามคณะ วิทยาลัย ท่ีขอขยายระยะเวลาการศึกษา ได้แก่ คณะ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จำนวน 4 คน คณะนิติศาสตร์ จำนวน 5 คน คณะบริหารธุกิจ
และนิเทศศาสตร์ จำนวน 11 คน คณะพลังงานและส่ิงแวดล้อม จำนวน 13 คน คณะแพทยศาสตร์ จำนวน 
5 คน คณะศิลปศาสตร์ จำนวน 13 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ จำนวน 2 คน วิทยาลัยการจัดการ 
จำนวน 18 คน และวิทยาลัยการศึกษา จำนวน 7 คน ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล ดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านช่องทาง Google Form 
  
    ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีขอขยาย
ระยะเวลาการศึกษาในปีการศึกษา 2563 ถึงปีการศึกษา 2564 จำนวน 78 คน จำแนกตามคณะ
สาขาวิชาและวิทยาลัย ดังตารางท่ี 1 

 
 
 
 

ตาราง 1 แสดงจำนวนประชากรทั้งหมด 

 

ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลา

การสำเร็จการศึกษาของนสิิต 

ระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัย

พะเยา 
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คณะ/วิทยาลัย  ประชากร (คน) 

1. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  4 
2. คณะนิติศาสตร์  5 
3. คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร ์   11 
4. คณะแพทยศาสตร์  5 
5. คณะพลังงานและสิ่งแวดล้อม  13 
6. คณะวิศวกรรมศาสตร ์  2 
7. คณะศิลปศาสตร ์  13 
8. วิทยาลัยการจัดการ  18 
9. วิทยาลัยการศึกษา  7 

รวม  78 
 
     เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ประกอบไปด้วยสาระสำคัญ 3 ตอน ดังนี้ 
      ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
      ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ 
                  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งครอบคลุมปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลา
การสำเร็จการศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 5 ปัจจัย ประกอบไปด้วย 1) 
ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต 2) ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ 
3) ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 4) ปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/
การศึกษาอิสระ และ 5) ปัจจัยด้านครอบครัว มีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบมาตรวัด 5 ระดับ (Rating 
Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็น 
ดังนี้ 

  5 หมายถึง ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด  
  4 หมายถึง ระดับความคิดเห็น มาก  
  3 หมายถึง ระดับความคิดเห็น ปานกลาง  
  2 หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อย  

   1 หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด  
 วิธีการแปลผลการวิจัยใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ีย จากการคำนวณ โดยใช้สูตร ดังนี้  

 จากสูตร   อัตราภาคช้ัน =    
5
คา่ต ่าสดุ - คา่สงูสดุ

 

       จำนวนช้ัน  =             
5

1-5
  

          =       0.80 
 

  ดังนั้น จึงกำหนดช่วงในการประเมินผลและการแปลผลดังนี้ 
  ช่วงคะแนนเฉล่ีย ระดับความคิดเห็น 

 4.21 – 5.00   หมายถึง มากท่ีสุด 
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 3.41 – 4.20    หมายถึง มาก 
 2.61 – 3.40   หมายถึง ปานกลาง 
 1.81 – 2.60    หมายถึง น้อย 

  1.00 – 1.80   หมายถึง น้อยท่ีสุด 
  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลจากกองบริการการศึกษา งานทะเบียนนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา ถึงผู้อำนวยการ  
กองบริการการศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลัยพะเยา 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านช่องทาง Google Form แก่ประชากร 78 คน เป็น
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2563-2564 ของมหาวิทยาลัยพะเยา พร้อมช้ีแจงรายละเอียดให้
ผู้ตอบแบบสอบถามทราบถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและความหมายในแต่ละประเด็นคำถาม
เพื่อท่ีจะสามารถอธิบายให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน 
 3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามท้ิงระยะเวลาให้ผู้ตอบได้ตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30 วัน จากนั้นทำการตรวจความถูกต้อง ครบถ้วนของแบบสอบถามท้ังฉบับ เพื่อทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม และนำมาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป รวมทั้งสถิติอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ดำเนินตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage)  
 2. ข้อมูลท่ีเป็นข้อคำถามผู้วิ จัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
          3. การประมวลผลข้อมูลลงรหัสแล้วนำมาบันทึกเข้าแฟ้ม โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
แสดงความถี่และค่าร้อยละข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตาม เพศ อายุ 

สถานภาพการสมรส สถานภาพการทำงาน ท่ีพักอาศัย สาขาวิชาท่ีศึกษา จำนวน 78 คน พบว่า นิสิต
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศชาย จำนวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ของจำนวนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด ส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายมีอายุอยู่ในช่วง 41 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 55.12 รองลงมามีอายุในช่วง 36-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.64 สถานภาพการสมรส 
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ จำนวน43 คน มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 55.12 และรองลงมาคือ
สถานภาพโสด จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 44.88 นิสิตท้ังหมดมีสถานภาพทำงานแล้ว จำนวน 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 นิสิตส่วนใหญ่มีท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 60.26 
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รองลงมามีท่ีพักอาศัยนอกเขตจังหวัดพะเยา จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 39.74 และส่วนใหญ่เป็นนิสิต
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการท่องเท่ียว จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 (ดัง
ตาราง 2)  
 
ตาราง 2 แสดงจำนวนและร้อยละข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ
สถานภาพการสมรส สถานภาพการทำงาน ที่พักอาศัย สาขาวิชาที่ศึกษา 
 
รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ   
     ชาย 26 33.33 
     หญิง 52 66.67 
           รวม 78 100 
1. อาย ุ
    20 – 25 ปี 

 
0 

 
0 

    26 – 30 ปี 2 2.57 
    31 – 35  ปี 13 16.67 
    36 – 40 ปี 20 25.64 
    41 ปีข้ึนไป 43 55.12 
            รวม 78 100 
2. สถานภาพการสมรส 
     โสด 

 
35 

 
44.88 

     สมรส 43 55.12 
     หย่าร้าง 0 0 
           รวม 78 100 
4. สถานภาพการทำงาน   
    ยังไม่ทำงาน 0 0 
    ทำงานแล้ว 78 100 

         รวม 78 100 
5. ที่พักอาศัย    
    ในจังหวัดพะเยา 
    นอกเขตจังหวัดพะเยา 

 
47 
31 

 
60.26 
39.74 

         รวม 78 100 
 

6. สาขาวิชาที่ศึกษา  
  

กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
น.ม. (นิติศาสตร์)    

    บธ.ม. 
วท.ม. (การจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
          สมัยใหม่) 
วท.ม. (ภูมิสารสนเทศประยุกต์)  
วท.ม. (วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม) 

    วท.ม. (วิศวกรรมสิ่งแวดล้อม)  

4 
5 
4 
4 
 
3 
 
 
1 

5.12 
6.41 
5.12 
5.12 

 
3.85 

 
 

1.29 
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    วศ.ม. (วิศวกรรมโยธา) 
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 

4 
4 
2 
5 

5.12 
5.12 

        2.57 
        6.41 

ศศ.ม (การจัดการโรงแรมและการท่องเท่ียว) 2 2.57 
ศศ.ม. (ภาษาไทย) 
ศศ.ม. (ภาษาอังกฤษ) 

3 
3 

3.85 
3.85 

กศ.ด. (การบริหารการศึกษา) 
    ปร.ด. (การจัดการพลังงานและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี) 
    ปร.ด. (การจัดการท่องเท่ียว) 
    ปร.ด. (ภาษาอังกฤษ) 
    ปร.ด. (ภาษาไทย) 

9 
5 
13 
6 
1 

11.54 
6.41 
16.67 
7.69 
1.29 

     รวม 78 100 

  
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิต  
           แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา โดยรวมทั้ง 5 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษา
อิสระ อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ อยู่ในระดับ
มาก และปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (ดังตาราง 3) 
 
ตาราง 3 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา โดยรวมและรายด้าน  
 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

( ) (S.D.) ระดับปัญหา 

1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต 3.89 0.95 มาก 
2 ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/ 

การศึกษาอิสระ 
 

3.11 
 

0.76 
 

ปานกลาง 
3 ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 4.13 0.83 มาก 
4 ปัจจัยด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/ 

การศึกษาอิสระ 
 

4.61 
 

0.56 
 

มากท่ีสุด 
5 ปัจจัยด้านครอบครัว 3.34 0.95 ปานกลาง 

รวม  3.82 0.83 มาก 
 
ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต 

ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อจากมากไปหาน้อย พบว่า ความมุ่งมั่น/ต้ังใจ อดทนต่อการสำเร็จการศึกษา อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา คือ การวางแผนการทำวิจัย อยู่ในระดับมาก และมีการบริหารเวลาในการทำวิจัยได้อย่าง
เหมาะสม อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (ดังตาราง 4) 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
( ) 

 
(S.D.) 

 
ระดับปัญหา 

 ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต    
1 พ้ืนฐานความรู้ในสาขาท่ีเรียน 3.81 1.08 มาก 
2 ขาดการวางแผนการทำวิจัย 3.88 0.85 มาก 
3 
 

ความรับผิดชอบต่อการเรียน และ/หรือต่อการวิจัย  
3.85 

 
0.99 

 
มาก 

4 ความมุ่งมั่น/ต้ังใจ อดทน ต่อการสำเร็จการศึกษา  
4.19 

 
0.79 

 
มาก 

5 มีการบริหารเวลาในการทำวิจัยได้อย่างเหมาะสม  
3.73 

 
1.03 

 
มาก 

รวม  3.89 0.95 มาก 
 

ด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ  
 ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ โดยรวม พบว่า อยูใ่นระดับปาน
กลางเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อย พบว่า ความเข้าใจขั้นตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ แนว
ปฏิบัติของมหาวิทยาลัย ด้านบัณฑิตศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ขั้นตอน\ระเบียบ\
ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติสอดรับกับการนำไปปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก และการประชาสัมพันธ์ในเรื่องขั้นตอน\
ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ ด้านบัณฑิตศึกษา อยู่ในระดับน้อยที่สุด (ดังตาราง 5) 
ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/
การศึกษาอิสระ 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

  S.D. ระดับปัญหา 

 ด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ    
6 
 

การประชาสัมพันธ์ในเรื่องข้ันตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\
แนวปฏิบัติ ด้านบัณฑิตศึกษา   

 
1.32 

 
0.76 

 
น้อยที่สุด 

7 ความเข้าใจข้ันตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ 
ของมหาวิทยาลัย ด้านบัณฑิตศึกษา 

 
4.00 

 
0.79 

 
มาก 

8 ข้ันตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ สอดรับกับ
การนำไปปฏิบัต ิ

 
4.00 

 
0.74 

 
มาก 

รวม  3.11 0.76 ปานกลาง 
 
ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 
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ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อจากมากไปหาน้อย พบว่า เจ้าหน้าท่ีให้บริการยิมแย้มแจ่มใส อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ได้รับความสะดวกในการรับบริการจากเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ อยู่ในระดับมาก และหนังสือ ตำรา 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ อินเตอรเ์น็ตต่อการให้บริการ อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (ดังตาราง 6) 

 
ตาราง 6 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยพะเยา  

  S.D. ระดับปัญหา 

 ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ    
9 การบริการของศูนย์บรรณาสารสะดวกรวดเร็ว  

4.15 
 

0.77 
 

มาก 
10 เจ้าหน้าท่ีให้บริการย้ิมแย้มแจ่มใส 4.31 0.73 มาก 
11 ได้รับความสะดวกในการรับบริการจากเจ้าหน้าท่ี

บรรณารักษ ์
 

4.15 
 

0.91 
 

มาก 
12 ความทันสมัยของสื่อเทคโนโลยี/อินเตอร์เน็ต ในศูนย์

บรรณาสาร 
 

4.04 
 

0.86 
 

มาก 
13 หนังสือ ตำรา อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ 

อินเตอร์เน็ตมีคุณภาพและ 
ปริมาณท่ีเพียงพอต่อการให้บริการ 

 
 

4.00 

 
 

0.88 

 
 

มาก 
รวม  4.13 0.83 มาก 

 
ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ  

ปัจจัยด้านด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านความรู้และประสบการณ์ในการทำวิจัย
ของอาจารย์ท่ีปรึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ มีองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญในหัวข้อวิจัย
ของนิสิตอยู่ในระดับมาก และการให้กำลังใจและให้ความช่วยเหลือนิสิต อยู่ในระดับน้อยที่สุด (ดัง
ตาราง 7)  

 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/
การศึกษาอิสระ 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

  S.D. ระดับปัญหา 

 ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ    
14 ด้านความรู้และประสบการณ์ในการทำวิจัยของอาจารย์

ที่ปรึกษา 
 

4.69 0.46 
 

มากท่ีสุด 
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15 ความรับผิดชอบและความเอาใจใส่ในการใหค้ำปรึกษา  
4.58 0.57 

 
มากท่ีสุด 

16 การให้เวลานิสิตเข้าพบหรือขอคำปรึกษาของอาจารย์ที่
ปรึกษา 

 
4.62 0.56 

 
มากท่ีสุด 

17 สัมพันธภาพที่ดีระหว่างนิสิตและอาจารย์ที่ปรึกษา  
4.58 0.69 

 
มากท่ีสุด 

18 การอ่าน ตรวจ และให้คำแนะนำนิสิต ต่อหัวข้อวิจัยของ
นิสิต 

 
4.58 0.57 

 
มากท่ีสุด 

19 การให้กำลังใจและให้ความช่วยเหลือนิสิต 4.50 0.58 มาก 
20 การให้ข้อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงแก้ไขอย่างชัดเจน  

4.62 0.56 
 

มากท่ีสุด 
21 มีองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญในหัวข้อวิจัยของนิสิต  

4.69 0.46 
 

มากท่ีสุด 
รวม  4.61 0.56 มากท่ีสุด 

 
ด้านครอบครัว 
 ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมาก 
ไปหาน้อย พบว่า กำลังใจของคนในครอบครัว อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความสัมพันธ์ของ
บุคคลภายในครอบครัว อยู่ในระดับมาก และภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อครอบครัว อยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุด(ดังตาราง 8)  
ตาราง 8 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ด้านครอบครัว 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

  S.D. ระดับปัญหา 

 ด้านครอบครัว    
22 ภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อครอบครัว 1.12 0.80 น้อยที่สุด 
23 สภาพทางการเงินของครอบครัว 3.92 1.04 มาก 
24 ความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัว 4.15 0.95 มาก 
25 กำลังใจของคนในครอบครัว 4.15 0.99 มาก 

รวม  3.34 0.95 ปานกลาง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิต 
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 5 ปัจจัย ประกอบไปด้วย 1) ปัจจัยด้าน คุณลักษณะส่วนตัวของ
นิสิต2) ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ 3) ปัจจัยด้านการบริการแหล่ง
ค้นคว้าทางวิชาการ 4) ปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ และ 5) ปัจจัยด้าน
ครอบครัวสรุปผลการวิจัย ดังนี้  

 1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
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    1.1 นิสิตท่ีตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดเป็น เพศหญิง จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
และเป็นเพศชาย จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  
    1.2 อายุของนิสิตท่ีตอบแบบสอบถาม จำนวน 78 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 41 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 55.12 รองลงมามีอายุในช่วง 36-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.64 รองลงมามีอายุ
ในช่วง 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.67 และรองลงมามีอายุในช่วง 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 2.57 
  1.3 สถานภาพการสมรส จำนวน 78 คน พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ จำนวน 43 คน  
มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 55.12 และรองลงมาคือสถานภาพโสด จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.88 
  1.4 สถานภาพทำงาน จำนวน 78 คน พบว่า มีสถานภาพการทำงานแล้ว จำนวน 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
  1.5 ท่ีพักอาศัย จำนวน 78 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิสิตส่วนใหญ่มีท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัด
พะเยา จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 60.26 รองลงมามีท่ีพักอาศัยนอกเขตจังหวัดพะเยา จำนวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.74   
  1.6 สาขาวิชาท่ีศึกษา จำนวน 78 คน พบว่า นิสิตส่วนใหญ่เป็นนิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการท่องเท่ียว จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 78 คน โดยรวมท้ัง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( =3.82) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า   
  2.1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิตอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =3.89) ได้แก่ ความ
มุ่งมั่น/ต้ังใจ อดทนต่อการสำเร็จการศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ การวางแผนการทำวิจัย อยู่
ในระดับมาก และมีการบริหารเวลาในการทำวิจัยได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 2.2 ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ อยู่ในระดับปานกลาง  
( =3.11) ได้แก่  ความเข้าใจขั้นตอน \ระเบียบ\ข้อบังคับ แนวปฏิบั ติ  ของมหาวิทยาลัย ด้าน
บัณฑิตศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ข้ันตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติสอดรับกับการ
นำไปปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก และการประชาสัมพันธ์ในเรื่องขั้นตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ ด้าน
บัณฑิตศึกษา อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
  2.3 ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ อยู่ในระดับมาก ( =4.13) ได้แก่ 
เจ้าหน้าท่ีให้บริการยิมแย้มแจ่มใส อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ได้รับความสะดวกในการรับบริการ 
จากเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ อยู่ในระดับมาก และหนังสือ ตำรา อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ตต่อการให้บริการ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
  2.4 ปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (
=4.61) ได้แก่ ด้านความรู้และประสบการณ์ในการทำวิจัยของอาจารย์ท่ีปรึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คือมีองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญในหัวข้อวิจัยของนิสิต อยู่ในระดับมาก และการให้กำลังใจ
และให้ความช่วยเหลือนิสิต อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
  2.5 ปัจจัยด้านครอบครัว อยู ่ในระดับปานกลาง ( =3.34) ได้แก่ กำลังใจของคนใน
ครอบครัว อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัว อยู่ในระดับมาก 
และภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อครอบครัว อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
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 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ ่มเติมอื ่น ๆ ต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา โดยรวมทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 
  3.1 ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต จากการศึกษา พบว่า นิสิตมีภาระงานประจำท่ีส่งผล
ต่อการเรียน และไม่ได้มีการจัดสรรเวลาให้กับการเรียน ประกอบกับไม่ได้มีการบริหารจัดการระยะเวลา
ในการทำวิจัยเท่าท่ีควร 
  3.2 ด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ จากการศึกษา พบว่ า 
มหาวิทยาลัย มีการประชาสัมพันธ์เพื่อให้นิสิตมีความเข้าใจกฎระเบียบ ข้อบังคับแนวปฏิบัติในการวิจัย
และนิสิตมีความเข้าใจดี 
  3.3 ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ จากการศึกษา พบว่า การบริการของศูนย์
บรรณาสารมีความสะดวก รวดเร็ว และมีการจัดเตรียมส่ิงสนับสนุนการเรียนให้กับนิสิตอย่างเหมาะสม 
  3.4 ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ จากการศึกษา พบว่า อาจารย์ท่ี
ปรึกษาให้คำแนะนำอย่างดี มีความเช่ียวชาญในหัวข้อวิจัยท่ีนิสิตทำ และกระตุ้นให้นิสิตค้นคว้าทำวิจัย
เป็นอย่างดี 
  3.5 ด้านครอบครัว จากการศึกษา พบว่า นิสิตมีภาระหน้าท่ีต่อครอบครัวและภาระหน้าท่ี
ต่อท่ีทำงาน 
 
อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นพบความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีผลต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นปัจจัยที่มีปัญหา
มากท้ัง 5 ด้าน ดังนี้  
 ปัจจัยด้านด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนิสิต จากการศึกษา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ขาดความ
มุ่งมั่น/ต้ังใจในการสำเร็จการศึกษา ไม่มีการบริหารเวลาในการทำวิจัยได้อย่างเหมาะสม และขาดความ
รับผิดชอบต่อการเรียนและ/หรือต่อการวิจัย ประกอบกับนิสิตมีพื้นฐานความรู้ในสาขาท่ีเรียนน้อย  
 ปัจจัยด้านกฎระเบียบในการทำวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ จากการศึกษา พบว่า นิสิตมี
ความเข้าใจขั้นตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ ของมหาวิทยาลัย ด้านบัณฑิตศึกษา และนำไปปฏิบัติ
ได้ และเพื่อกระตุ้นให้นิสิตปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ต่าง ๆ มหาวิทยาลัยควรมีการประชาสัมพันธ์ในเรื่อง
ขั้นตอน\ระเบียบ\ข้อบังคับ\แนวปฏิบัติ ด้านบัณฑิตศึกษามากขึ้น 
 ปัจจัยด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ จากการศึกษา พบว่า  เจ้าหน้าท่ีศูนย์
บรรณาสารให้บริการยิ้มแย้มแจ่มใส สะดวกรวดเร็ว นิสิตได้รับความสะดวกในการรับบริการจาก
เจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ และหนังสือ ตำรา อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ส่ือเทคโนโลยี/คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
ในศูนย์บรรณาสาร มีความทันสมัย มีคุณภาพและปริมาณท่ีเพียงพอต่อการให้บริการ สอดรับกับงานวิจัย
ของ ดิลกรัตน์ โคตรสุมาตย์ และชัญญา อภิปาลกุล (2555) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา
ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย ขอนแก่น 

 ปัจจัยด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ จากการศึกษา พบว่า อาจารย์ 
ท่ีปรึกษามีความรู้และประสบการณ์ในการทำวิจัย มีองค์ความรู้ ความเช่ียวชาญในหัวข้อวิจัยของนิสิต และ
ให้เวลาแก่นิสิตในการเข้าพบหรือขอคำปรึกษา อ่าน ตรวจ ให้คำแนะนำนิสิตต่อหัวข้อวิจัยของนิสิต 
ตลอดจนให้กำลังใจและให้ข้อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงแก้ไขอย่างชัดเจน ความสัมพันธภาพท่ีดี
ระหว่างนิสิตและอาจารย์ท่ีปรึกษามีผลต่อการทำวิจัยให้สำเร็จลุล่วงได้ สอดรับกับงานวิจัยของ วรินทร 
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รัชโพธิ์ (2561) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของนิสิตวิทยาลัย
การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ปัจจัยด้านครอบครัว จากการศึกษา พบว่า สภาพทางการเงินของครอบครัว ภาระหน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัว  การให้กำลังใจของคนใน
ครอบครัว ส่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนิสิต   
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะท่ีควรนำมาปรับปรุง และหาแนว
ทางแก้ไข ดังนี้  
 1. ควรนำไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการควบคุมคุณภาพการทำวิจัยและระยะเวลาการศึกษา 
ของนิสิต โดยออกเป็นกฎระเบียบ ข้อบังคับท่ีเข้มงวดให้มากขึ้น เพื่อนิสิตสำเร็จการศึกษาตามระยะเวลา 
ท่ีกำหนด 
 2. ควรจัดประชุมสัมมนา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ เพื่อจัดทำแผนและ
โครงการในการพัฒนาระบบ รูปแบบการให้คำปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ การกำหนด
มาตรฐาน หลักเกณฑ์ในการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน ระยะเวลาในการเรียนและการสำเร็จการศึกษาของ
นิสิต 
 3. ควรสนับสนุนให้เกิดการสร้างเจตคติและแรงจูงใจต่อการเรียนแก่นิสิต ให้มีการวางแผนการ
เรียนอย่างเป็นระบบ หาจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง หรือปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนเพื่อหา
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
 4. เพื่อให้นิสิตมีความพร้อมในการเรียน และสร้างแรงจูงใจในการเรียนแก่นิสิต ควรมีกิจกรรม 
ท่ีเสริมสร้างแรงจูงใจให้นิสิตเป็นระยะ ๆ เพื่อให้นิสิตเกิดกำลังใจ และแรงผลักดันในการเรียน  
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