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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ โดยอาศัยกรอบแนวคิดพื้นฐานจากรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ่งชี ้ตัวทำนายสำคัญและปริมาณการทำนายของจิตลักษณะและ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
จำนวน 807 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ใช้เครื่องมือวัดแบบมาตรประเมินรวมค่าตัว
แปร จำนวน 11 ชุด แบบวัดทุกชุดผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมการใช้เงินเป็นคู่ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ
กับพฤติกรรมการออม (r= 0.549, p<.01) นอกจากนี้ยังพบ ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ สามารถทำนายพฤติกรรมการออม โดยทำนายได้ 40.15% ตัวทำนายที่สำคัญคือ 
ความรู้ด้านการเงิน และทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน พบกลุ่มเสี่ยงได้แก่ กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง กลุ่ม
นักศึกษาอายุน้อย กลุ่มนักศึกษาเกรดเฉล่ียน้อย ผลการวิจัยนี้ได้ช้ีแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษาปริญญาตรี 
 

คำสำคัญ: ปัจจัยทางจิตสังคม พฤติกรรมการออม นักศึกษาปริญญาตรี 
 

Abstract 
This study is a comparative study using the interactionism model. It aims to identify significant 
indicators and predict the volume of psychological states and situational factors related to 
saving behavior. The study’s sampling group is 807 undergraduate students selected by multi-
stage sampling. The study found attitude towards spending behavior are positively and 
significantly to saving behavior (r = 0.549, p<.01) The multiple regression analysis found that 
psychological traits, situational factors and psychological states can predict the saving behavior 
of the sampling group by 40.15%. The best predicting factor are financial literacy and attitude 
towards spending behavior. The high-risk groups include undergraduate female students, low-
grade undergraduate students, and young undergraduate students. The results of this research 
suggest guidelines for the development of saving behaviors.  
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บทนำ 

สถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบัน หลายประเทศได้เผชิญกับความท้าทายจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นความไม่แน่นอนของการแพร่ระบาดโรค COVID-19 การเกิดสงครามระหว่างรัสเซียและยูเครน ซึ่ง
ส่งผลกระทบให้ราคากลุ่มพลังงานปรับตัวสูงขึ้นเช่น ราคาน้ำมันเป็นผลให้ราคาสินค้าชนิดต่าง ๆ มีการปรับตัว
สูงขึ้นตาม สำหรับสถานการณ์ในประเทศไทย นอกจากได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ต่าง ๆ ของโลกแล้ว ยัง
มีประเด็นในเรื่องปัญหาเศรษฐกิจและสังคมของไทยเช่น การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ หนี้ครัวเรือนท่ีอยู่ในระดับสูง 
สำหรับการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ในประเทศไทยนั้น ได้ส่งผลกระทบต่อภาคประชาชนและธุรกิจใน
วงกว้างนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 การที่บุคคลมีภูมิคุ้มกันทางการเงินที่ดีจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ประชาชนไทย
สามารถรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันได้ และจะนำไปสู่เสถียรภาพและความมั่นคงของระบบเศรษฐกิจ
ระดับประเทศ (Bank of Thailand, 2020)  

สำหรับรายได้ของนักศึกษาส่วนใหญ่จะได้รับจากผู้ปกครองอาจได้รับเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน 
โดยจำนวนเงินจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความจำเป็นและฐานะทางการเงินของแต่ละครอบครัว แต่พฤติกรรม
ของนักศึกษาในเศรษฐกิจยุคปัจจุบันมักจะดำรงชีวิตอย่างไม่พอเพียง มีการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันค่อนข้างมาก
ตามค่านิยม มีการบริโภคสิ่งต่างๆ ท่ีอาจไม่เหมาะสมกับช่วงวัยและเกินฐานะท้ัง ๆ ท่ีนักศึกษาบางคนยังไม่
สามารถหารายได้ด้วยตนเองได้และมีความอยากได้อยากทำในสิ่งที่นำมาตอบสนองความต้องการของตนเอง 
และแสดงให้เห็นถึงความมีฐานะทางครอบครัวเช่น การรับประทานอาหารราคาแพงในห้างสรรพสินค้า การซื้อ
เสื้อผ้าแฟชั่นแบรนด์เนมและเครื่องประดับตามกระแสดารา (Kongtraipop & Sakdapat, 2023) การใช้เงิน
ในเกมส์ออนไลน์ที่เรียกว่า โลกเสมือนจริง การซื้ออุปกรณ์เทคโนโลยีที่มีความทันสมัยอยู่เสมอ เนื่องจาก
นักศึกษาเป็นช่วงวัยที่ต้องการเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่ ต้องการเป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพื่อนหรือสังคม จึงส่งผลให้มี
พฤติกรรมการบริโภคที่ฟุ่มเฟือยเกินความจำเป็น ขาดการคำนึงถึงการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม และไม่รู้จักการ
ประหย ัดอดออม (Laokha, 2020; Kongtraipop & Sakdapat, 2022)  ด ั ง เช ่นท ี ่พบในงานว ิจ ัยของ 

Phengsuwan (2009) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษา เมื่อวิเคราะห์ปัญหาด้านการเงิน
ในภาพรวม จะพบว่านักศึกษามีรายรับไม่เพียงพอแก่ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน มีวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว โดยการ
ขอเงินเพิ่มจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง คิดเป็น 54% รองลงมาคือ การขอยืมเงินจากเพื่อน แล้วค่อยทยอยจ่าย
คืน คิดเป็น 26% โดยปัญหาการเงินที่เกิดขึ้นนั้น ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ที่จำเป็นต้องใช้เงินอย่าง
รีบด่วนโดยไม่ได้เตรียมมาล่วงหน้า คิดเป็น 45.8% รองลงมาคือ ได้รับเงินจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่เพียงพอ 
คิดเป็น 42.4% ส่วนในงานวิจัยของ Panyasan (2010) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาเพศท่ี
สาม พบว่า นักศึกษาเพศท่ีสามมีพฤติกรรมการใช้จ่ายด้านการศึกษา ด้านเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย และด้านการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ในภาพรวมอยู่ในระดับที่บ่อย โดยจะมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับด้านการบริโภคอาหาร
และเครื่องด่ืมเป็นจำนวนมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 2,767.25 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายด้านเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกาย เฉล่ียเท่ากับ 1,306.19 บาทต่อเดือน 

จากปัญหาดังกล่าว จึงควรจะมีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริมให้นักศึกษามีพัฒนาการด้านการ
ออมที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดความพร้อมและนำไปสู่ความสามารถในการจัดการเงินได้อย่างเหมาะสมเมื่อเข้าสู่
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วัยทำงาน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็น
การวิจัยทางด้านจิตพฤติกรรมศาสตร์ โดยใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) เป็น
กรอบแนวคิดหลักในการประมวลเอกสาร เพื่อนำไปสู่ศึกษาสาเหตุให้ครอบคลุมปัจจัยท้ังภายในและภายนอก 
เพื่อสามารถอธิบายสาเหตุของพฤติกรรม และสามารถพยากรณ์พฤติกรรม รวมท้ังสามารถระบุกลุ่มเส่ียง สร้าง
ปัจจัยเกื้อหนุนที่จะสนับสนุนพฤติกรรมหรือป้องกันพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ ผลการศึกษาในงานวิจัยนี้จะทำให้
ทราบถึงแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการออมสำหรับนักศึกษาปริญญาตรี ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อแวดวง
วิชาการ อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหาและเกิดความร่วมมือกันที่จะชว่ย
ส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออมของนักศึกษาปริญญาตรีจนนำไปสู่การมีพฤติกรรมที่น่าพึง
ปรารถนาต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
  เพื่อบ่งชี ้ตัวทำนายสำคัญและปริมาณการทำนายของจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี ่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และสามารถระบุกลุ่มเส่ียงของพฤติกรรมการออม 
 
การประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  การวิจัยนี้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) ของ Magnusson & Endler 
(1977) เพื่อกำหนดกรอบตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังนี้ 
 

พฤติกรรมการออม : ความหมาย และวิธีวัด 
  พฤติกรรมการออม เป็นพฤติกรรมท่ีสำคัญท่ีทำให้บุคคลมีการใช้เงินท่ีเหมาะสม สิ่งสำคัญของการ
ออมเกิดจากการมีเป้าหมายว่าต้องการเงินไปทำสิ่งใดในอนาคต ซึ่งจะทำให้บุคคลทราบถึงค่าใช้จ่ายท่ีจะ
เกิดขึ้น และต้องเตรียมการอะไรบ้าง การออม จึงหมายถึง การประหยัด การเก็บหอมรอบริบ การใช้ทรัพย์สิน
เงินทองท้ังหลายอย่างระมัดระวัง ไม่ประมาท มีเหตุมีผลเพราะทรัพย์สินเงินทองเป็นปัจจัยในการดำรงชีพ 
ต้องรู้จักเก็บ รู้จักใช้ (Royal Institute, 2009) ส่วน Butbumrung (2012) กล่าวถึง การออม ว่าหมายถึง 
การที่คนเรามีเป้าหมายอย่างหนึ่งอย่างใดในอนาคตกำหนดไว้อย่างชัดเจนแน่นอน ก็จะทำให้เกิดความ
กระตือรือร้นท่ีจะเก็บออมมากข้ึน ซึ่งเป้าหมายของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกัน แล้วแต่ความจําเป็นและความ
ต้องการของบุคคลและยังขึ ้นอยู่กับความหวังและความทะเยอทะยานในชีวิตของบุคคลด้วย  นอกจากนี้ 
Namphut & Charoenchittrakam (2014) ให้ความหมายของ เงินออม เป็นรายได้ส่วนที่เหลืออยู่หลังจาก
หักค่าใช้จ่ายแล้ว และไม่ได้ถูกใช้ไป โดยการออมจะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อบุคคลมีรายได้มากกว่ารายจ่าย หรือบุคคล
อาจทำให้เงินออมเพิ่มขึ้น โดยการหารายได้พิเศษ หรือลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นก็จะทำให้มีเงินออมเพิ่มขึ้นได้
เช่นกัน สำหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมการออม จำนวน 24 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินรวมค่า (Summated Rating Scales) ประกอบด้วยมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริง
เลย”  
 

กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมการออม 
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  ลักษณะสถานการณ์เป็นสภาพแวดล้อมทางสังคมที่บุคคลเผชิญ ซึ่งเอื้ออำนวยหรือเป็นอุปสรรค มี
อิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมในขณะนั้น จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 4 ตัวแปรมี
รายละเอียดดังนี้ 
  สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว หมายถึง การที่นักศึกษาทราบถึงสภาพทางการเงินใน
ปัจจุบันทั้งของตนเองและครอบครัว ผ่านการวางแผนและบริหารจัดการเงิน เช่น การทำบัญชีรายรับรายจ่าย 
การทำงบดุลส่วนบุคคล การจัดสรรเงินสำรองฉุกเฉิน การจัดสรรเงินสำหรับการออม เป็นต้น  
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การที่นักศึกษารับรู้และสนใจข้อมูลทางเศรษฐกิจจาก
สื่อประเภทต่าง ๆ เช่น โซเชียลมีเดีย อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ ตัวบุคคล รวมทั้งได้รับการอบรมหรือฟังประชุม
วิชาการเกี่ยวกับด้านเศรษฐกิจ เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้และพฤติกรรมการใช้เงิน โดยมีองค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) การเลือกเปิดรับ 2) การเลือกให้ความสนใจ 3) การเลือกรับรู้และตีความหมาย และ 4) การเลือก
จดจำ (Klapper, 1960)  
 อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง หมายถึง การที่นักศึกษารับรู้ถึงกระทำของเพื่อนและคนรอบขา้ง 
เช่น เพื่อน พ่อ แม่ อาจารย์ ท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่ในการจัดการเงิน และแสดงออกถึงพฤติกรรมการใช้
เงินท่ีเหมาะสม ซึ่งสามารถถ่ายทอดท้ังความคิดและประสบการณ์ โดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนการ
ใส่ใจ 2) กระบวนการเก็บจำ 3) กระบวนการกระทำ และ 4) กระบวนการจูงใจ (Bandura, 1989) ก่อให้เกิด
การเลียนแบบพฤติกรรม โดยอาศัยการสังเกตการกระทำของบุคคลต้นแบบ แล้วมากระทำพฤติกรรมนั้นตาม 
(Bhanthumnavin, 2004)  
 การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน หมายถึง การกระทำของนักศึกษาที่แสดงออกถึง
กระบวนการเลือกทางปฏิบัติจากทางเลือกที่มีหลากหลาย เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ และมีการนำ
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการใช้เงินมาวิเคราะห์ เพื่อนำไปสู่การตีค่าความสามารถด้านการใช้เงิน ซึ่ง
นักศึกษาสามารถนำไปปรับเปล่ียนหรือพัฒนาต่อได้ (Piromrat, 2012)  
 
กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการออม 
  จิตลักษณะเดิมเป็นสภาวะของจิตที่ค่อนข้างคงที่ ซึ่งสะสมมาจากอดีตถึงปัจจุบัน และไม่อยู่ภายใต้
อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวท้ังหมด 
4 ตัวแปรมรีายละเอียดดังนี้ 
  ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่สามารถคาดการณ์ได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
อาจจะเกิดกับตนเองได้และมีคุณค่า สามารถบังคับตนเองหรือปรับปรุงตน เพื่อสร้างพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา 
โดยการจัดการตนเอง และไม่พึ่งการควบคุมจากผู้อื่น (Bhanthumnavin, 2013)  
 การประเมินแก่นแห่งตน หมายถึง เป็นจิตลักษณะท่ีแสดงถึงบุคลิกภาพในความสามารถของการรับรู้
และยอมรับข้อสรุปได้ โดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความภาคภูมิใจในตนเอง 2) ประสิทธิผลแห่งตนโดยท่ัวไป 
3) ความมั่นคงทางอารมณ์ 4) ความเช่ืออำนาจในตน (Judge, Locke & Durham, 1997)  
 ความรู้ด้านการเงิน หมายถึง เป็นการรับรู ้ข้อมูลความรู้เกี ่ยวกับการเงิน เป็นมุมมองที่นักศึกษา
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านการเงินกับเรื่องราวต่าง ๆ ที่นักศึกษาเคยมีประสบการณ์ ได้จดจำเนื้อหาหรือ
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เรื่องราวเกี่ยวกับด้านการเงินที่เหมาะสม อันเป็นสิ่งที่จะนำบุคคลไปสู่ความเข้าใจในการปฏิบัติเพื ่อให้เกิด
พฤติกรรมการใช้เงินท่ีดี (Warawichanee, 2017)  
  จิตพอเพียง หมายถึง เป็นจิตลักษณะของบุคคลท่ีเกิดจากองค์ประกอบ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความมีเหตุมี
ผล 2) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว และ 3) การรับรู้คุณความดี คุณธรรมจริยธรรม (Bhanthumnavin, 2008)  
ตามแนวทางในการดำเนินชีวิตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่ได้พระราชทานหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)  
 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการออม 
  จิตลักษณะตามสถานการณ์มีสาเหตุเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับ
สถานการณ์ปัจจุบันภายในตัวบุคคล โดยมักจะแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์โดยง่าย (Bhanthumnavin, 
2015) จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 2 ตัวแปรมีรายละเอียดดังนี้ 
  ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน หมายถึง การประเมินค่าของนักศึกษาเกี่ยวกับการมองเห็นประโยชน์ 
และความสำคัญของการใช้เงินอย่างเหมาะสม รวมทั้งความรู้สึกชอบหรือพอใจในการกระทำพฤติกรรมดังกล่าว 
โดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเห็นประโยชน์ หรือการเห็นโทษ 2) ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกไม่ชอบ 3) 
พร้อมจะกระทำ หรือพร้อมจะหลีกเล่ียงท่ีจะกระทำ  
 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน หมายถึง การที่นักศึกษาตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนในการจัดการและปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้เงิน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการใช้เงิน
อย่างเหมาะสม (Bandura, 1993)  
   
กรอบแนวคิดการวิจัย 
   จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Magnusson & Endler, 1977) และการประมวลเอกสาร
สามารถนำมาสร้างกรอบแนวคิด โดยมีตัวแปรดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

สมมติฐานการวิจัย 
  สมมติฐานที่ 1 ตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จำนวน 8 ตัวแปร ได้แก่ ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน การประเมินแก่นแห่งตน ความรู้ด้านการเงิน จิตพอเพียง สถานภาพการเงินของตนเอง
และครอบครัว การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง การตัดสินใจและ
ประเมินความสามารถการใช้เงิน ร่วมกับตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมการใช้เงิน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน รวมทั้งส้ิน 10 ตัวแปร 
สามารถทำนายพฤติกรรมการออมได้มากกว่าตัวทำนายชุดท่ี 1 หรือชุดท่ี 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงลำพังอย่างน้อย 
5% 
 สมมติฐานที่ 2 ตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จำนวน 8 ตัวแปร ร่วมกับตัวทำนาย
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวม 10 ตัวแปร สามารถทำนายพฤติกรรมการออมได้ตั้งแต่รอ้ย
ละ 40 ขึ้นไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling Method) ทั้งนี้ได้กำหนดตัวแปรในการสุ่มตัวอย่างคือ 1) สุ่มพื้นที่ตั ้งแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) 2 พื้นท่ี ได้แก่ มหาวิทยาลัยกำกับของรัฐ 4 แห่ง และมหาวิทยาลัยกำกับ
ของเอกชน 4 แห่ง 2) คณะแบ่งออกเป็น คณะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณะทางด้านมนุษยศาสตร์  และคณะ
ทางด้านบริหารธุรกิจ 3) นักศึกษาระดับปริญญาตรี ทำการสุ่มกลุ่มของนักศึกษาอย่างง่าย (Simple Random 
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Sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบ่งเป็น กลุ่มนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และช้ันปีท่ี 2 กับกลุ่มนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ
ช้ันปีท่ี 4 4) จำนวนนักศึกษาเท่ากับ 15 คน (8x3x2x15) รวมทั้งส้ินอย่างน้อย 720 คน  
 การวิจัยนี้ได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดมาจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและปรับใช้แบบวัดของ
นักวิจัยท่านอื่นๆ ที่มีค่าความเชื่อมั่นสูง ซึ่งเป็นชุดแบบสอบถามปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การใช้เงิน จำนวน 11 ชุด ท่ีเป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Scales) โดยเป็นการให้
ผู้ตอบรายงานตนเอง (Self-report) โดยแต่ละข้อประกอบด้วย มาตร 6 หน่วย ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” แบบวัดทุกชุดผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้เกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ 3 ระดับ (Cohen, 1977) 2) การวิเคราะห์แบบ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Enter และ Stepwise โดยใช้ตัวทำนายหลายตัวใน
การทำนายตัวถูกทำนายทีละตัว ใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ทำนายความแตกต่างท่ี 5% (Cohen, 1983) 3) ส่วนการ
วิเคราะห์ผลนอกเหนือสมมติฐาน ได้ทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of 
Variance) เพื่อหากลุ่มเส่ียงโดยถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ก็จะนำค่าเฉล่ีย
มาเปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วย วิธีการของ Scheffe' ต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
  1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลลักษณะเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ เก็บข้อมูลได้
ทั้งสิ้น 829 คน คัดแบบวัดที่ตอบเกี่ยวกับตัวแปรอิสระและตัวแปรตามได้สมบูรณ์ เหลือ 807 คน อายุน้อย 
(≤20 ปี) 65.90% เป็นเพศชาย 58.40% นักศึกษาเรียนสาขาบริหารธุรกิจ 56.60% นักศึกษาเกรดเฉลี่ยน้อย 
(≤3.00) 51.50% นักศึกษามีพี่น้อง 80.50% นักศึกษาพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 50.70% การศึกษาของบิดา
ต่ำกว่าปริญญาตรี 59.50% การศึกษาของมารดาต่ำกว่าปริญญาตรี 61.70% นักศึกษาไม่ได้ทำงานนอกเวลา
เรียน 72.70% 
  2. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) ของตัวแปรต่าง ๆ ในกลุ่มรวม (N=807) พบว่า 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม
การใช้เงินเป็นคู่ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญกับพฤติกรรมการ
ออม (r= 0.549, p<.01) ส่วนตัวแปรอื่นๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.105 ถึง 0.488 2) กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม
จำนวน 4 ตัวแปรนั้น ความรู้ด้านการเงิน และจิตพอเพียง เป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r= 0.616, 
p<.01) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิมอื่นๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.395 ถึง 0.552 
3) กลุ่มตัวแปรสถานการณ์จำนวน 4 ตัวแปรนั้น สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว และ การตัดสินใจ
และประเมินความสามารถการใช้เงิน เป็นคู่ที ่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด ( r= 0.521, p<.01) ส่วนค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลุ่มสถานการณ์อื่นๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.197 ถึง 0.512 (ตาราง 1) 
  3. ผลการทำนายพฤติกรรมการออม โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ์เป็นตัวทำนาย ใช้การวิเคราะห์สถิติแบบถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Multiple Regression 
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Analysis) แบบเป็นขั้น (Enter and Stepwise) พบว่า 1) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ตัวทำนายท้ัง 8 ตัวแปร 
ชุดท่ี 1 จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ สามารถทำนายพฤติกรรมการออม โดยทำนายได้ 31.36% มีลำดับตัว
ทำนายสำคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ ความรู้ด้านการเงิน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านเศรษฐกิจ จิตพอเพียง สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว ซึ่งมีค่าเบต้าตามลำดับคือ .26, .19, 
.16, .12, -.07 2) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ตัวทำนาย 2 ตัวแปร ชุดที่ 2 จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สามารถทำนายพฤติกรรมการออม โดยทำนายได้ 33.07% มีลำดับตัวทำนายสำคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน  ซึ่งมีค่าเบต้า
ตามลำดับคือ .45, .19 3) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ตัวทำนายทั้ง 10 ตัวแปร ชุดที่ 3 รวมทุกตัวแปร 
สามารถทำนายพฤติกรรมการออม โดยทำนายได้ 40.15% มีลำดับตัวทำนายสำคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เง ิน ความรู ้ด้านการเง ิน  การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน ซึ่งมีค่า
เบต้าตามลำดับคือ .35, .21, .16, .14, -.11 4) ส่วนผลการวิเคราะห์ในกลุ่มย่อย 14 กลุ่มย่อย ตัวทำนายท้ัง 10 
ตัวแปร ชุดที่ 3 รวมทุกตัวแปร สามารถทำนายพฤติกรรมการออม โดยกลุ่มย่อยท่ีทำนายได้มากสุดคือ กลุ่ม
นักศึกษาที่มีบิดาเรียนจบปริญญาตรีขึ้นไป โดยทำนายได้ 73.53% มีลำดับตัวทำนายสำคัญเรียงจากมากไป
น้อยคือ ความรู้ด้านการเงิน การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง การประเมินแก่นแห่งตน 
สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน ซึ่งมีค่าเบต้า
ตามลำดับคือ .57, .45, .41, .09, -.09, -.19, -.21, -.34 (ตาราง 2) 
  4. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ จิตลักษณะ
เดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมการออม ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลังที่สำคัญ พบว่า 
คะแนนของพฤติกรรมการออมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว 3 ตัวแปร คือ เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย เมื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบว่า 1) นักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมการออม
มากกว่าเพศหญิง 2) นักศึกษาอายุมากมีพฤติกรรมการออมมากกว่านักศึกษาอายุน้อย และ 3) นักศึกษาเกรด
เฉลี ่ยมากมีพฤติกรรมการออมมากกว่านักศึกษาเกรดเฉลี ่ยน้อย นอกจากนี ้ย ังพบว่า แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธ์แบบสองทางระหว่างเพศกับอายุและเพศกับเกรดเฉลี่ย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วย
วิธีการของ Scheffe' พบว่า มีคู่ท่ีแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 2 คู่ โดยมีคู่สำคัญท้ัง 2 คู่ คือ 1) นักศึกษาเพศชาย
อายุมากมีพฤติกรรมการออมมากกว่านักศึกษาเพศหญิงอายุน้อย และ 2) นักศึกษาเพศชายเกรดเฉลี่ยมากมี
พฤติกรรมการออมมากกว่านักศึกษาเพศหญิงเกรดเฉล่ียน้อย (ตาราง 3 และตาราง 4) 
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ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ในกลุ่มรวม (N=807) 

หมายเหตุ: *p< .05, **p< .01  
ตัวแปร 1: พฤติกรรมการออม 2: ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน 3: การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน 4: จิตพอเพียง 5: ความรู้ด้านการเงิน 6: การประเมินแก่นแห่งตน 
7: ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 8: การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน 9: การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ 10: อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง 11: สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว  
12: เพศ 13: อายุ 14: เกรดเฉลี่ย 15: ชั้นปทีี่ศึกษา 16: ที่อยู่อาศยั 17: การวางแผนทางการเงิน 18: รายได้ต่อเดือน   

 
 
 

ตาราง 2 ผลการทำนายพฤติกรรมการออม โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นตัวทำนาย 

ตัวแปร Mean SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1. 70.045 10.707 1                                   
2. 59.336 8.536 .549** 1                                 
3. 56.947 8.744 .413** .479** 1                               
4. 65.337 8.711 .416** .480** .541** 1                             
5. 54.284 8.943 .488** .489** .475** .616** 1                           
6. 52.756 8.276 .299** .435** .540** .529** .442** 1                         
7. 49.520 8.674 .445** .544** .418** .452** .552** .395** 1                       
8. 59.929 8.877 .246** .362** .535** .433** .448** .566** .473** 1                     
9. 49.114 8.478 .433** .412** .397** .531** .539** .307** .591** .358** 1                   
10. 58.015 9.453 .105** .218** .296** .222** .237** .288** .209** .512** .197** 1                 
11. 57.024 8.720 .247** .255** .418** .386** .414** .424** .475** .521** .498** .256** 1               
12. 1.416 0.493 -.143** -0.062 -.085* -.087* -.117** 0.067 -.070* 0.068 -.170** 0.031 -0.065 1             
13. 20.021 2.402 0.057 .073* 0.045 .076* -0.008 .093** .082* -0.015 .113** 0.018 -0.046 .183** 1           
14. 3.347 0.463 0.064 0.010 -0.015 0.025 -0.067 0.041 -.115** -0.034 0.019 0.017 -.106** .171** .097** 1         
15. 1.959 1.110 -0.007 .074* 0.062 0.063 -0.065 .115** 0.002 0.053 0.066 .076* -.097** .373** .565** .119** 1       
16. 1.731 0.728 0.055 0.013 -.169** -.178** 0.031 -.175** -0.048 -.117** 0.044 -.104** -.138** -.075* .078* .167** -.118** 1     
17. 5.850 2.225 0.051 -0.031 0.053 0.036 .104** -0.065 .082* 0.007 .151** -0.003 -0.005 -0.046 0.032 0.012 -0.061 .108** 1   
18. 1.886 0.811 .142** -0.001 -0.050 0.044 -0.035 -0.008 0.016 -0.035 0.021 -0.060 -.080* -.198** 0.052 0.043 .109** -.082* -0.012 1 
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ลำดับ กลุ่ม 
จำนวน 

คน 

ชุดทำนายที่ 1 
จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ 

(1 - 8) 

ชุดทำนายที่ 2 
จิตลักษณะตามสถานการณ์  

(9 - 10) 

ชุดทำนายที่ 3 
รวมทุกตัวแปร 

(1 - 10) 
% 

แตกต่าง 
% ทำนาย ตัวทำนาย ค่าเบต้า (Beta) % ทำนาย ตัวทำนาย ค่าเบต้า (Beta) % ทำนาย ตัวทำนาย ค่าเบต้า (Beta) 

1. รวม 807 31.36 3, 1, 6, 4, 5 .26, .19, .16, .12, -.07 33.07 9, 10 .45, .19 40.15 9, 3, 6, 10, 8 .35, .21, .16, .14, -.11 7.1* 
2. เพศชาย 471 44.61 3, 8, 6, 1, 4 .44, -.27, .22, .19, .10 39.92 9, 10 .41, .30 54.46 3, 10, 8, 6, 1, 9, 5, 7 .38, .38, -.29, .20, .15, .10, -.10, -.08 9.9* 
3. เพศหญิง 336 17.80 1, 4, 2, 5 .19, .15, .12, .12 21.16 9 .46 26.63 9, 5 .41, .18 5.5* 
4. อายุน้อย (≤20 ปี) 532 25.71 3, 1, 4, 8 .25, .24, .20, -.17 26.54 9, 10 .40, .21 33.09 9, 3, 10, 8, 7 .34, .25, .23, -.15, -.10 6.6* 
5. อายุมาก (>20 ปี) 275 60.14 6, 2, 3, 1 .34, .28, .25, .13 46.73 9 .68 65.42 9, 6, 3, 5, 10, 2 .42, .23, .23, .16, -.13, .11 5.3* 
6. เกรดเฉลี่ยน้อย (≤3.00) 393 28.74 3, 6 .35, .21 37.07 9, 10 .50, .16 43.70 9, 3, 10, 4, 2 .45, .34, .19, -.18, -.11 6.6* 
7. เกรดเฉลี่ยมาก (>3.00) 414 41.37 1, 4, 3, 2 .30, .25, .23, .10 28.62 9, 10 .41, .22 43.45 4, 1, 9 3 .26, .23, .20, .18 2.1 
8. การศึกษาบิดาต่ำกว่าปริญญาตร ี 480 32.94 3, 2, 6 .27, .27, .17 34.58 9, 10 .47, .18 41.66 9, 3, 6, 2 .36, .16, .15, .14 7.1* 
9. การศึกษาบิดาปริญญาตรีขึ้นไป 199 63.28 3, 1, 5, 2, 4, 6 .44, .31, -.30, -.29, .24, .22 41.39 9 .64 73.53 3, 10, 1, 8, 5, 2, 6, 7 .57, .45, .41, -.34, -.21, -.19,.09, -.09 10.3* 
10. การศึกษามารดาตำ่กว่าปริญญาตร ี 498 26.65 2, 3, 6 .25, .24, .16 30.08 9, 10 .50, .09 37.10 9 6, 3, 2, 4, 1 .45, .22, .19, .17, -.16, -.13 7.0* 
11. การศึกษามารดาปริญญาตรีขึ้นไป 230 65.80 1, 5, 4, 3, 6, 2 .38, -.38, .35, .32, .29, -.27 32.94 9, 10 .43, .20 72.33 3, 1, 10, 5, 2, 6, 4, 8 .37, .36, .35, -.32, -.29, .26, .21, -.20 6.5* 
12. ลูกคนเดียว 157 19.92 8, 4, 1 -.40, .28, .20 05.68 9 .23 22.30 8, 4, 9 -.36, .28, .22 2.4 
13. มีพ่ีน้อง 650 37.43 3, 1, 6, 4, 5 .28, .21, .15, .14, -.09 36.99 9, 10 .46, .21 44.38 9, 3, 6, 10, 8 .34, .25, .14, .15, -.09 7.0* 
14. ทำงานนอกเวลาเรียน  220 47.56 6, 1, 3 .39, .26, .15 37.50 9, 10 .44, .24 55.49 6, 9, 10, 1, 7 .36, .21, .21, .19, -.14 7.9* 
15. ไม่ได้ทำงานนอกเวลาเรียน  587 25.78 3, 1, 4, 5 .34, .17, .12, -.09 28.50 9, 10 .45, .14 35.19 9, 3, 8, 10 .38, .31, -.16, .12 6.7* 

หมายเหตุ : ค่าเบต้าทุกตัวมีนัยสำคัญที่ .05 และ *มีเปอร์เซ็นต์แตกต่างตัง้แต่ 5.0% ขึ้นไป  
ตัวทำนาย 1: ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 2: การประเมินแก่นแห่งตน 3: ความรู้ด้านการเงิน 4: จิตพอเพียง 5: สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว 6: การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ 7: อิทธิพลจากเพ่ือนและคนรอบข้าง 8: การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน  
9: ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน 10: การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม  
จิตลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมการออม ตามเพศ อายุ และเกรดเฉล่ีย  

กลุ่ม จำนวน
คน 

ค่าเอฟ 

 
พฤติกรรมการออม 

 
807 

เพศ 
(ก) 

อายุ 
(ข) 

เกรดเฉลี่ย 
(ค) ก x ข ก x ค ข x ค ก x ข x ค 

28.944*** 4.872* 4.472* 5.331* 5.414* 0.069 3.473 
หมายเหตุ: *p<.05; **p<.01; ***p<.001 
 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียตามตัวแปรตาม เมื่อเทียบกับตัวแปรอิสระ  

ตัวแปร กลุ่ม 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

กลุ่มคะแนนสูง Mean SE 
95%CI 
Lower  

95%CI 
Upper  

พฤติกรรมการออม 
เพศ ชาย 72.217 0.536 71.165 73.268 
อายุ มาก 70.949 0.642 69.688 72.209 

เกรดเฉลี่ย มาก 70.912 0.544 69.844 71.979 

 กลุ่ม กลุ่มคะแนนต่ำ Mean SE 
95%CI 
Lower  

95%CI 
Upper  

 เพศ หญิง 67.917 0.593 66.752 69.081 
พฤติกรรมการออม อายุ น้อย 69.185 0.476 68.251 70.119 

 เกรดเฉลี่ย น้อย 69.222 0.586 68.072 70.371 
หมายเหตุ: *กลุ่มตัวแปรอิสระที่มีนัยสำคัญที่ .05 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี ้ พบว่า สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 คือ กลุ่มจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ รวม 10 ตัวแปร ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการออมได้มากกว่า
ตัวทำนายชุดที่ 1 หรือชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงลำพังอย่างน้อย 5% ได้แก่ กลุ่มรวมและอีก 12 กลุ่มย่อย 
โดยมีความรู้ด้านการเงิน เป็นตัวทำนายสำคัญของพฤติกรรมการออมลำดับแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของ   
Khlaiprayong (2015) พบว่า ความรู้ด้านโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ทั่วไป เป็นตัวทำนายสำคัญลำดับแรกของการ
ประเมินค่าโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และงานวิจัยของ Viyaritt (2012) พบว่า ความรู้ในการขับขี่ เป็นตัวทำนาย
สำคัญลำดับสองของพฤติกรรมรับผิดชอบของพนักงานขับรถเช่า ส่วน Praneetvatakul (2017) พบว่า 
ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจำวันเป็นตัวทำนายสำคัญลำดับแรกของพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ นอกจากนี้ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน เป็นตัวทำนาย
สำคัญในลำดับถัดมา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tangchitprattanar (2019) พบว่า ทัศนคติที่ดีต่อการซื้อ
สินค้าอย่างมีวิจารณญาณเป็นตัวทำนายสำคัญลำดับแรกของพฤติกรรมการซื้อสินค้าอย่างมีวิจารณญาณ และ
งานวิจัยของ Seritrakun (2014) พบว่า ทัศนคติท่ีดีต่อการออมเป็นตัวทำนายสำคัญลำดับแรกของพฤติกรรม
การออมของนักศึกษา ซึ่งตัวทำนายท่ีกล่าวมาเป็นตัวแปรท่ีมาจากกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มสถานการณ์ และ
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ ดังนั้นผลการวิจัยจึงสนับสนุนแนวคิดรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
  และผลการวิจัยนี้ยังสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 คือ ตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ 
จำนวน 8 ตัวแปร ร่วมกับตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวม 10 ตัวแปร สามารถ
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ทำนายพฤติกรรมการออมได้ตั ้งแต่ร้อยละ 40 ขึ้นไป ผลดังกล่าวปรากฏในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 9 กลุ่ม 
(ภาพประกอบ 2) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nakhon (2007) พบว่า ตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและ
สถานการณ์ร่วมกับตัวทำนายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถทำนายพฤติกรรมการออมเงินของ
นักเรียนมัธยมต้นในกลุ่มรวมได้ 41.9% และ Piamsiltham (2017) พบว่า ตัวทำนายทั้งสามกลุ่มร่วมกัน
สามารถทำนายพฤติกรรมการจัดการทางการเงินได้ 43.2% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 ผลการทำนายพฤติกรรมการออมของกลุ่มรวม 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยและพัฒนา 
  1. ผลการวิจัยนี้ทำให้ทราบว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการออมน้อย (กลุ่มเสี่ยง) และควรได้รับการ
พัฒนาเพื่อให้มีพฤติกรรมการออมมากขึ้น ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง กลุ่มนักศึกษาอายุน้อย กลุ่มนักศึกษา
เกรดเฉลี่ยน้อย โดยควรพัฒนาจากตัวแปรความรู้ด้านการเงินและทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงินเป็นลำดับ
แรก ตัวอย่างเช่น กรณีท่ี 1 การพัฒนาความรู้ด้านการเงินให้แก่นักศึกษา ประการแรก ควรมีการฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างความรู้ด้านการเงินท่ีถูกต้องให้กับนักศึกษา อาจจะเช่ือมโยงกับรายวิชาพื้นฐานท่ีนักศึกษาทุกคนต้อง
เรียน ไม่เพียงแต่นักศึกษาคณะบริหาร หรือคณะบัญชีเท่านั้นท่ีจะได้เรียน โดยเนื้อหาหลักควรประกอบไปด้วย 
เช่น ความรู้ด้านการใช้จ่าย ความรู้ด้านการออม ความรู้ด้านการหารายได้เสริมระหว่างเรียน ความรู้ด้านการ
ลงทุนที่เหมาะสมกับช่วงวัย เป็นต้น ประการที่สอง ควรมีกิจกรรมปลูกจิตสำนึกค่านิยมเกี่ยวกับการใช้จ่าย
อย่างประหยัด หรือจัดเวทีเสวนาการเรียนรู้ร่วมกันในหัวข้อที่เกี ่ยวข้องกับการออม เพื่อทำให้นักศึกษา
ตระหนักและได้รับฟังมุมมองความคิดจากเพื่อนวัยเดียวกัน ประการท่ีสาม ความรู้ด้านการเงินการลงทุน อาจ
เชิญวิทยากรที่เชี่ยวชาญจากสถาบันทางการเงินมาให้คำแนะนำชี้แนวทางและความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสม
กับช่วงวัย กรณีท่ี 2 สำหรับทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน หลักสำคัญของทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงินคือ 
ให้นักศึกษาเห็นความสำคัญ เห็นประโยชน์ และเห็นคุณค่าของการใช้เงินที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจใน
ปัจจุบัน โดยวิธีการที่ใช้อาจนำบุคคลที่เป็นอินฟลูเอนเซอร์ด้านการใช้เงินที่เหมาะสมมาเป็นต้นแบบให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ เช่น The Money Coach, Kim Property Live, BTimes, Money Chat Thailand เป็น
ต้น นอกจากนี้อาจนำคอนเทนต์จากเพจทางการเงินที่มีประเด็นเศรษฐกิจมาให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กลุ่มรวม 

40.15% 

ชุดที่ 6 รวมทุกตัวแปร 

1. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน (Beta .35) 

2. ความรู้ด้านการเงิน (Beta .21) 

3. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ (Beta .16) 

4. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน (Beta .14) 

5. การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน (Beta -.11) 

 

 

พฤติกรรมการออม 
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เช่น ลงทุนแมน, คุยการเงินกับที, สอนลูกออมเงินและลงทุน, ลงทุนศาสตร์, มนุษย์เงินเดือน เป็นต้น ก็จะทำให้
นักศึกษาได้เห็นข้อมูลท้ังแง่บวกและแง่ลบมากขึ้นในประเด็นต่าง ๆ 
  2. งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้นำไปขยายผลในวงกว้างทั้งการเผยแพร่งานวิจัยและจัดอบรมให้ความรู้ด้าน
การเงินกับนักศึกษาหลากหลายสถาบัน และนำเสนอผลการวิจัยกับสถาบันทางการเงิน เพื่อให้ข้อมูลเชิงลึก
ด้านพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบนโยบายหรือผลิตภัณฑ์
ทางการเงิน เพื่อช่วยกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีพฤติกรรมการออมมากขึ้น 
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